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SZAKMAI ONELETRAJZ —
A PSZICHOLOGIA SZEMPONTJABOL

Pléh Csaba, Boder Péter és Lanyi Gusztav kérésére — irndm meg szakmai élettorté-
netemet — el6sz6r nem reagaltam. Nem vagyok pszicholdgus, néhany éve még a Ma-
gyar Pszicholégiai Tarsasagbdl is kiléptem (nem haraggal, hanem éppen a sajat iden-
titdsom tisztazasi folyamataban, és egy Kicsit a tarsasagot is segiteni akarvan, hiszen
évtizedeken &t orvosok, élettandszok gyamkodtak felette, igy remélték biztositani a
kivant materializmust a pszicholégiaban a tudomanyos élet ideoldgiai &rei). Nem szi-
vesen néztem szembe szakmai mualtammal sem. Sikertelennek érzem magam, Ugy ér-
zem, nem tudtam befolyast gyakorolni a hazai pszicholdgia fejlédésére, nem azok az
iranyzatok, szemléletek, gondolatkdérok bontakoznak mostanaban ki, amelyeket én
mdveltem. Minek ezen borongani? Ugyanakkor nem is érzem még lezartnak a dolga-
imat Még nem tudok a malt felé fordulni, még a jové izgat, teli vagyok tervekkel. Az
emlitett sikertelenség, hidbaval6sag érzése ugyanis nem jelenti azt, hogy barmit meg-
bantam volna, ha ma kezdhetném, ma is ugyanezekkel a dolgokkal foglalkoznék,
ugyanilyen er6feszitéseket tennék, a ,,szél ellen” fordulnék (talan némileg taktikusab-
ban, tgyesebben).
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Ezt az ellentmondast talan nem art megmagyarazni. Ezért amikor Pléh Csaba
1994. december végi Gjabb felszolitdsa megérkezett, eszembe jutott Vergilius hires
,»SziszegB” sora, Aeneas végdi raall, hogy elmeséli kalandos Utjat Diddnak, és igy szol:

Séd si tantus amor est casus cognoscere nostros

(et breviter Troae supremum audire laborem)

incipiam...

Az asszociacié nem véletlen, engem az antikvitas vezetett el a pszichol6gidhoz.

A gimnazium harmadik osztalyatol kezdve — sajatos élmények nyoman — el-
ragadott ez a vilag, az érettségi idejére jol tudtam gorogul és latinul, kényvekbdl ta-
nulva, és a kulénféle magyarazatos kiadasok kedvéért megtanultam némettl, angolul
és francidul is, de méar foglalkoztam olasszal, spanyollal és portugéllal, hiszen ezek a
kés6latin alapjan jol érthet6 nyelvek voltak szamomra. Mindez azonban csak eszkdz
volt az antik vilag megismeréséhez. Klasszika flioldgus szerettem volna lenni, gy(jto-
gettem a szévegkritikai kiadasokat (az 6tvenes években az antikvariumokban fillére-
kért lehetett gorog és latin ,,auctorokat” vasarolni). 1956-ban fordultam az érettségi
évébe, az események nyoman Ugy latszott, egyaltalan egyetemre sem mehetek, apam
kérésének eleget téve azért beadtam jelentkezésemet az orvosi egyetemre. Véletlenek
(varatlan, ismeretlen ,,potens” protektor stb.) révén felvettek, és bar elészor rosszul
éreztem magam az egyetemen, és sejtettem, hogy soha sem leszek igazi orvos, nem
mertem mindent otthagyni. ,,Kett6s életet” éltem, a szlikséges kdvetelményeknek
megfelel6en csindltam az orvosi egyetemet. Ismét varatlanul nagyon kénnyen ment,
és ebben is a latin-gérog segitett, hiszen az orvosi némenklatdra nagyon logikus, 6n-
magaban szemléletet sugarzo, és ez szamomra igen konny( volt. EI6z8 stddiumaim
miatt tehat nagy elényeim voltak, de az egyetem mellett tovabb olvastam, tanultam,
foglalkoztam a ,,tudni nem érdemes dolgok tudomanyéaval”, ahogyan Hatvani Lajos
a ,,Die Wissenschaft des nicht Wissenswertes” cim(i pamfletjében az 4gazatot nevez-
te. A flioldgia le is kopott rélam, bar még mindig van egykor tébb szaz kotetnyi ,,tex-
tusaimbol”, pedig folyamatosan ajandékozgattam el 6ket, viszont az okori fliozofia
iranti érdekl6désem maradt, ez lett a f6 id6toltésem hosszu évekig.

Bar kés6bb Platon, Arisztotelész, Epiktetosz, Augustinus ragadott meg, a pszi-
choldgidhoz Cicero vezetett el. A De finibus bonorum et malorum cimi kodnyve,
amely a viselkedés hajtéerdirdl és értékszempontjairol szélt, majd a Tusculanae dis-
putationes, amely a jelentés, a nyelv, a kognitio fontossagat viiagitotta meg, ez készi-
tette eld érdeklédésem Freud irant. Egyetemista koromban mar belekezdtem a Ge-
sammelte Werke szisztematikus tanulmanyozasaba, miutan a fébb mveket elolvas-
tam (méar akkor elkezdtem azt, amit ma is gyakoriok, fontos szerz6t8l minden irast
igyekszem elolvasni, ha lehet, id6rendi sorrendben, ez 6nmagaban is nagyon sokat
mond). A pszichoterdpids alapirodalom &ltaldban, a pszichoszomatika kiléndsen
(Dunbar, Alexander, Selye, Wittkower sth.) birt ra4, hogy amikor palyat kellett valasz-
tani, pszichoterapeuta legyek.

Els6 munkahelyem, a Jozsef Attila Kérhaz (kés6bb Pszichoterapias Mddszerta-
ni Kézpont, még késébb a Janos Kérhaz Mentalhigiénés Osztalya) egyike volt a kevés
munkahelynek, ahol erre lehetett specializalédni, mert neurotikus betegeket kellett
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kezelni. ,,Karrier” szempontjabdl hatranyos volt a hely, hiszen nem tekintették ,,iga-
zi” pszichiatriai munkahelynek, alig tudtam példaul szakvizsgazni is pszichiatriabdl,
de mint pszichoterapias ,,munkakultara" 6szténzé volt, itt lathattam a pszichoanali-
tikus szemléletet a gyakorlatban. Szinetar Ernd a stekeli valtozatban, innovativ mé-
don alkalmazta ezt, Hidas Gydrgy a csoportterapia felé tagitotta, a tobbi kolléga
pragmatikus megoldasaiban nydjtott modellt. A nagyon tarka beteganyag izgalmas
esetekkel mindazokat a problémakat felvetette, amelyekkel most is Kiterjedten foglal-
kozom: szexudlis zavarok, dngyilkossag, alkoholizmus, rovid terapiés technikak, csa-
lad és csaladterapia stb.

Rengeteget olvastam ekkor, a hatvanas évek kozepén, masodik felében voltunk,
a budapesti nagy konyvtarak ekkor mar szabadon szereztek be kulféldi szakiro-
dalmat, és mar megjelent a Pszichol6giai Szemle, évente jelentek meg a Pszichol6-
giai Tanulmanyok kotetei, volt a Valdsag, jelent meg szdmos pszichologiai konyv.
Magam is irtam mar, egy kicsit rossz ,,kadderlapomat” is ellenstlyozand6 (emiatt mar
medikus éveim alatt is prébalkoztam irassal, hiszen az 1963 tavaszaig életben 1évé el-
osztasi rendszerben nem volt esélyem budapesti allasra, szerencsére ez a rendszer ép-
pen végzésem évében, 1963-ban megsziint, de még sokat szamitott a szdrmazas, a po-
litikai aktivitads, én meg még KISZ-tag sem voltam, csak teljesitményemre apellalhat-
tam), magam is szerzGje lettem e publikacios forrasoknak. Nagy 6szténzés volt, hogy
a végzés utan katonai szolgalatomat a Kézponti Katonai Korhaz egyik belgyégyasza-
tan toltottem, és fbnokom, az Orvosi Hetilap akkori szerkeszt6je ,,elvezényelt” a lap-
hoz. Huszon6t éven at voltam itt szerkeszt6ségi munkatars, a folydiratreferatumok, a
kdnyvismertetések, majd késébb a tarsadalomtudomanyok és hatarteriletei mlivelése
volt itt a feladatom. Sokat tanultam, és sokat publikaltam is.

A hatvanas évek voltak orvosként a ,,szellemi t6kefelhalmozddas™ igazi évei
szamomra. Ekkor ismerkedtem meg a szocialpszichol6giaval, szemantikaval, pszicho-
lingvisztikaval, kezdtem kiterjedten foglalkozni szociol6giaval, kulturalis antropologi-
aval, f6leg olyan iranyzatokkal, amelyek nalunk ismeretlenek voltak (szimbolikus in-
terakcionizmus, ethnomethodolégia és fenomenoldgiai megkozelitésmaéd stb.). Ekkor
valt vildgossa szdmomra, hogy mindezek a terlletek dsszefiiggnek, kdzds nevez6 ben-
nik a kommunikéacié. Valamiféle modem monsieur Jourdainként rajottem, hogy
egesz életemben prdzaban beszéltem, vagyis mindaz, amit csinaltam, valamiféle alkal-
mazott kommunikéacio volt. Uj dsszefliggések merultek fel bennem, a kommunikéacié
néz6pontjabol Ujszer képet mutatott a pszichoanalizis is, a szexualitas, a devians vi-
selkedés sokféle valtozata, felsejlett el6ttem a ma konstrukcionizmusnak nevezett né-
z6pont stb.

A megismerés szellemi izgalma kilénds kontrasztba kerilt az akkori hivatalos
pszichologia németes, akadémikus hagyomanyaval, amely akkor a pszichol6giai életet
uralta, illetve a marxista pszichologiara iranyuld eréfeszitésekkel és a sokféle furfan-
gos tiltassal, ami e teruleten is mutatkozott (hiszen ekkor az ,,ideolégiai harc” korsza-
kadban voltunk). Publikalni probaltam, egy Kicsit az ,,amit latsz, ird meg” apokalipti-
kus gondolata jegyében is, de egy Kissé tarsakat keresve is, no meg azzal a céllal, hogy
felmutatom a korszak nemzetkozi tudoményos fejlédésének sokféle eredményét,
amely hozzank nem jutott el, és talan ezéaltal lazithatok az ideolégiai korlatokon is.
Lattam, hogy fiatal orvosként kedvez6bb a helyzetem, fiiggetlen vagyok, nem kell az
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allasomat félteni, mint az akkor még sokkal kisebb létszdmu pszicholdgusi foglalkozas
tagjainak, akiket kozvetlenebbl érintenek az ideoldgiai kotések.

Ma latom, naiv gondolat volt ez, ugyanakkor tgy érzem, célomat bizonyos fokig
megvalositottam. Akkor még nem tudhattam, miyen ara lesz ennek, de tobbek kozott
ez az ,,arkérdés” is egyike azoknak, amikben nem inogtam meg, és amiket Gjrakezde-
nék. El6bb a szocialpszicholdgia akkori ideoldgiai tilalmat, majd a pszichoanalizisét
prébaltam feloldani, kiizddéttem a pszichoterdpia elfogadasaért. Sok frdsom jelent
meg ekkor, de ez csak kb. harmada volt annak, amit megirtam, kiadokba, szerkeszt6-
ségekbe kildtem. Egyes munkaim helykereséseim eredményei is voltak, az orvosi szo-
ciologia terliletén éveken at dolgoztam mellékallasban, a deviancia kérdésével Andor-
ka Rudolf és Cseh-Szombathy Laszlé oldalan ugyancsak éveken &t foglalkoztam, ré-
szallasu alkalmazottjaként a Kézponti Statisztikai Hivatal Tarsadalomstatisztikai F6-
osztalydnak. Munkam sok érdekes, torekvé emberrel hozott 6ssze, a pszichologiai élet
vezetdi persze nem vettek tudomast rolam. Az egyetemi kar hallani sem akart mun-
kaimrol. A pszichiatriaban abszol(t eretneknek szamitottam, hiszen ott kraepelini,
biolégiai gondolkodas volt az uralkodo, és ez valdsaggal sérelemnek vette a szocial-
pszicholdgiat, analitikus szemléletet. Egészen a hetvenes évek végéig sok ideoldgiai
kritikanak is kitettem magam. Biral6 cikket irt rolam a Tarsadalmi Szemle, és a Vi-
lagossag antiklerikalis lendlletének utols6 hullama is rajtam csattant, 1977-ben ko-
molyan elmarasztaltak egy Vigilianak adott interjamért (biném az volt, hogy az 6n-
gylkossag-megel6zésbe szerettem volna bevonni papokat és vallasos segitéket, ezt a
lap a szocialista egészségiigy és a magyar pszichiatria nevében keményen elutasitot-
ta).

Mindezek egzisztencidlis kellemetlenségekkel is jartak, és a hetvenes években
volt médom megtapasztalni a sok ellenségeskedést, helyenként gydloletet és arté
szandékot, amelyet munkam kivaltott. Ezt tulajdonképpen talzasnak éreztem, hiszen
a kapcsolatok és a kaderi érdemek, parthatterek vilagaban ,,meztelen csiga” voltam,
senkinek nem voltam valddi rivalisa, senki nem kellett, hogy éallasat, el6remenetelét
féltse t6lem. Ugyanakkor sokak segitségét is érzékelhettem. Mar a hetvenes években
is megjelent az, ami most is mindig torténik velem, minél tobbet tdmadnak, annal
tobb segitség is jon. igy azutan kdnyveim jelenhettek meg, megszolaltatott a televizid
és klonodsen a radio, foglalkozott velem a sajto stb. Aranylag hamar lettem osztaly-
vezetd f6orvos, megalapithattam az egyik elsé 6nallg, ténylegesen pszichoterapias
osztalyt (mas kérdés, hogy ez volt az orszag legkisebb osztalya, és sok szemponthdl a
legrosszabb, legnehezebb feltételek kozott dolgozé is). Utazhattam is, mar a hetvenes
évek elején évente tobbszér mentem kilféldre, a meghivok fizették, tébb nemzetkozi
szakért6i csoport tagja lettem. Igen jél jott, hogy megtanultam a ,,coresz” jegyében
utazni, a nyolcvanas évek elején a vezet6 szakemberek zsiros, napidijas Utjai elapad-
tak, engem viszont mind t6bb helyre hivtak, fizettek (igaz, voltak ma mar mosolyog-
nivalé kalandjaim is, Zirichben egyszer Ugy voltam, hogy gyalog mentem a varosba
a repulétérrél, majd onnan vissza, Miandban egyszer egy hetet két doboz Macko
sajttal éltem végig, ehhez naponta egy olcsé kavét tudtam inni — persze, a kong-
resszusokon mar akkor is volt egy-két fogadas, nem haltam éhen).

Mar ekkor viiagos volt, mi az én feladatom. Fel kellett mérjem, bel6lem gy sem
lesz ,,semmi” Kkarrier értelemben, a kaderségi hatranyok behozhatatlanok (és akkor
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azt hittem, soha sem lesz vége a rendszernek, és igy fogadtam meg, hogy mindig kivil
maradok rajta, és 6rzém magamban 6tvenhatot a pici kokardaval egyutt, amit akkor
hordtam, és ez szimbdéluma marad annak, ahogyan én élni szeretnék ,,sub specie ae-
temitatis”, és a viiagomat az antik bdlcsek ,,omnia mea mecum porto” alapjan lel-
kemben &polva, hordozva), legalabb megproébalok fermentum lenni a fejl6désben. Vi-
tazni, kezdeményezni, vallalni a tamadast, paradigmatikusan, néha akar a ,,tiporjatok
ream, durvan, gazul” formajaban. Valamiyen szellemi szabadsageszményt probaltam
megvaldsitani, és ezt szeretném ma is. Akkor is persze kritikaval vizsgaltam magam,
sok tucat pszichoanalitikus értelmezést tudtam magamra ragasztani, de az elemzé-
sekbdl mégis kijott a belsé parancs a folytatasra.

A hetvenes évek végétdl a pszichiatria reformtérekvéseinek elésegitése lett a f6
feladatom — ez most nem érdemel itt emlitést, ez Ggy tortént, ahogy szamitottam,
»Katalitikusan”, a folyamatok végbementek, magam kivaltam bel6lik, tobbé-kevéshé
intakt mddon. Szandékosan nem irtam kandidatarat, hogy a befolyasosok ne lassanak
bennem rivalist, ez a stratégia be is jétt. Mar tudtam, hogy amikor egy-egy tertilet fel-
szabadul, elindul a terilet felosztasa, az ,,izlet” vilagaban én nem kellek. igy példaul
hamar Kiszorultam a pszichoanalizisb6l, mert nem fogadtam el az 6sszeszervez6dés
ortodoxiatorekvéseit. A pszichol6giabdl is kisodrédtam, egy ideig volt részallasom az
MTA Pszichol6giai Intézetében, voltam a MTA Pszicholdgiai Tarsasag Szocialpszi-
cholégiai Szekcidjanak elndke, 1981 és 1986 kozott én szerkesztettem a klinikai ro-
vatot a Magyar Pszicholégiai Szemlében, de egyik feladatkdrben sem éreztem ma-
gam elég hatékonynak, szabadnak, és mindenitt zavart a ,,frusztran” rivalizalas, a
korilvevé ambivalencia. Lassanként érett, alakult az én identitasom is, lattam, hogy
els6sorban terapeuta vagyok, nem tudok szabadulni az orvos szerepétdl (marmint a
professzionalis térben), és valéban nem pszicholdgia az, amit én csinalok.

Mit is csinalok én valdjaban?

El kellett fogadnom, hogy engem a kivancsisag vezet. En meg szeretném érteni
azt a problémakort, amelyben a pszicholdgia is elhelyezkedik. Ezért olvasok annyit,
szinte ménidkusan, szakmai szempontbdl haszontalanul, azért foglalkozom tébbféle
tudomannyal, vallalva az ezzel jar6 diettansi mindsitést. A megértés autisztikus, ,,6n-
kielégit6” drome vezet, és ezzel kapcsolatosan szeretnék kommunikalni, ezt szeret-
ném terjeszteni. Nem vagyok tehat tudds (les savants ne sont pas curieux), nem ko-
t6dom egy tertlethez, nem vagyok pszichologus, ha a pszicholégus az, amit ma az
egyetemen képeznek. Hatni szeretnék, valtoztatni embereket terapias célbdl, és befo-
lyasolni viselkedési rendszereket, olyanokat, mint a csoport, a csalad, az organizacio,
a kozosség stb. Olyan terlleten szeretném ezt tenni, amely az orvosi munkammal
kapcsolatos, a pszichiatria, a mentalhigiéné, az orvosi illetékességl devianciak, illetve
altalaban az egészségmegOrzés terén.

Koézben kialakult a sajat ,,episztemoldgiam”, és ezt illetéen is meglehet6sen so-
kat irtam, vitatkoztam. Amint a viselkedési és élményzavarok terén nem tudom elfo-
gadni a biolégiai redukcionizmust, lazadok a pozitivista paradigma, a kisérleti empi-
ria egyeduralma ellen. Mindkét esetet — a nalunk szokasos ,,kiszorités” moédon —
agy szokték értelmezni, mintha ezeknek az allaspontoknak tagadnam a Iétjogosultsa-
gat. igy azutan a pszicholégidban tudomanytalan, a pszichiatridban ,,antipszichiater”,
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a pszichoterapiaban egyfajta ,,hontalan”, , képzetlen” vagyok, mert egyik iskolahoz
sem szeg6dtem el. Holott sokat foglalkozom a biol6giai mechanizmusok szerepével és
értem a Kisérlet és az empiria szerepét is. Az emberrel foglalkozé tudoményokban
azonban a fogalmak, a koncepcidk, a terminusok, a szemantikai tartalmak és az elmé-
letek a lényegesek szamomra, ezek az els6dleges kutatoeszkozok, és csak ezek segit-
ségével lehet megrajzolni azt a pszichol6giat, amely emberileg relevans, amely az 6n-
reflexidt, az emberi relaciokat, a tarsadalmi akciot segiti. Annak a lélektannak, ame-
lyet mdvelni szeretnék, az a Iényege, hogy az emberek hogyan konstrualjak magukban
és egymas kozott a valdsagot, és hogyan bonyolitanak le kommunikéacidkat és tran-
zakciokat ekorul.

Ez a pszicholdgia ,.elvehetetlen” télem, ennek tanulmanyozasa fuggetlen mun-
kakoreimtél. Most éppen minden allasomban ,Japaton’vagyok, de csak az odafénn-
valé foszthat meg az olvasas, gondolkodas, a mindennapi kommunikéacidk kilénleges
és nagyon trivialis ,,kisérleteit6l”, és éppen ezért ,,impavidum feriant ruinae”. Ma
mar nem tudok szaznal tébb szaklapot kdvetni, mint régen, most csak 20-25 képezi
allando olvasmanyom, de kényv naponta tdbb is &tmegy a kezemen. Szakfolyoirato-
kat hoztam létre egyedil, és igy is mikodtetem Oket, irasaim tébbsége most idegen
nyelven jelenik meg, kényvkiadasokat iranyitok, és szamos olyan munkakdrém, hato-
kérom van, amelyben nincs hatalom, nincs szépen cseng6é cim, nincs pénz, de van ér-
telmes tevékenységi lehet6ség, fiatalok szamara 6sztonzé és fejlesztd feladat, esetleg
valamuyen alkotas csiraja, amely egyszer értelmes lehet, ha a tudomanyra kedvez6bb
id6k jarnak, és ha a rossz személykozi tradiciok, a felesleges rivalizalas és irigykedés
mintai halvanyulnak. Teli vagyok otlettel, és még azt is mondhatom, ebben a pszicho-
légidban boldog vagyok, és szakmai kdzérzetem emiatt j6. Borzongva gondolok arra,
hogy ,.egyszerd” klasszika-filolégus vagy orvos, netan pszichiater lehettem volna, és
akkor — utalva Méricz Zsigmond Faklya cim( regényére, amelyben a f6hdés, a fiatal
pap tlin6dik az egyszer( falusiak életén — én sem ismerném a ,,komor aorisztoszok
titkat”.

Nem érzem tehat munkamat befejezettnek, ezért sem szivesen helyezkedem a
,»-nagy oreg” kényelmetlen szerepébe. Még mennek, valamelyest hatnak is a dolgaim.
Ha csal6dott vagyok, az féleg annak sz6l, hogy az érdeklédést, a lelkesedést nem tud-
tam &tadni elég embernek, és hogy ebben a templomban, ami nekem olyan fontos,
pénzvaltok és kufarok nytizsdgnek, és mar bizonyos, hogy az én életemben nem is fog-
nak onnan eltdvozni, mar ,,atépitették” maguknak a templomot, ,,standok” allnak, fe-
udalis bérleti jogok, maffiak irdnyitjak a viszonyokat. De azért tovabbra is képviselni
kell az értékeket, az érvényt, a vélt igazsagot, amely ha valéddi, kedvez6tlen helyzetek-
bdl is felszinre kerulhet.

Taldn még arrdl érdemes szdlni, mert a felsz6litds ezt kiemeli, hogy miyen
szakmai hatasok értek. Az emlitett neveken kivil Lénard Ferenc volt segitségemre,
hatott ram is Mérei, Harsanyi Istvant mar didkkoromban ismertem, és § ma is pszi-
chologus-példakép. Pataki Ferenc és Garai Laszl0 szinvonalas vitapartnerek voltak, a
referenciaszemélyek kozul Popper Pétert, Laszl6 Janost, Bagdy Em6két emlithetném,
az ut6bbi kettd barat is. Az ,,elmebajtarsak” kozil Furedi Janos volt a legfontosabb.
Fiatal kollégak sok tucatjaval volt id6szakosan egyittm(ikddésem, jo személyes kap-
csolatom. Vigyaztam, ne kdssem 6ket magamhoz, mindig ellenszenves volt a ,,guruk”
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és a szoros tanitvanyi kotések hazai gyakorlata szamomra, amely most mint irényzat,
iskola is jelentkezik, és féltve 6rzi hatarait, ez egyfajta rossz hagyomany. igy hat nem
banom, ha eltavolodunk egymastél, megértem, hogy a helyiiket és a sajat azonossa-
gukat keresik. Ha némelyikkel szemben emberi, etikai vagy tudoméanyos kifogasaim
is maradtak, mind igényes, szinvonalas ember, a jobbak kozé tartozik. igy azutan
meglehetésen magényos vagyok, de mégis sokféle pérbeszéd, vita, kommuniké&cid
kézpontjaban, mégis nagyon sok emberrel kdzos kontextusban. Es mindez még val-
tozhat, alakulhat, és nagyon lehetséges, hogy bizonyos id6 mualva mas ,,hangszerelé-
st” tudomanyos dnéletrajz is irédna hasonlé megtisztel6 felkérésre.

1996. szeptember
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