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A szazad egyik legnagyobb fejlddés-lélektani felfedezése az a meglepd
tény, hogy egészen fiatal, néhany 6ras Gjszilottek képesek komplex gesz-
tusokat (MELTZOFF és MOORE, 1977), s6t érzelmi arckifejezéseket
(FIELD, 1982) azonnal és elég pontosan utanozni. A jelenség leirdsa ori-
&si kihivast jelent Piaget (PIAGET, 1978) megnyugtatéan strukturdlt, a
megismerés fejlédésérdl szolo életmdiivére. Piaget elmélete — mint tudjuk
— olyan szintézise a pszicholdgia ismeretanyagdnak, ami tudomanyos vi-
lagképuink formalasaban Darwin munkassagahoz mérhet6. Az Ujsziléttek
utdnzd képességenek tovabbgondoldséara késztet; talanyanak-mechanizmu-
sanak megfejtése talan Uj Osvényt torhet emberi természetiink teljesebb
megismerése felé. Ugyanakkor olyan felismerések sorozatanak része, me-
lyek egy lathatatlan lancolat finoman kapcsol6dé szemeit alkotjak: Bowlby
kotédéselmélete (BOWLBY, 1969); a modern etoldgia Uzenete az imp-
rinting jelenségének leirdasaval (LORENZ, 1981), a humanetoldgiai inva-
rianciak (EIBL-EIBESFELDT, 1970, 1989; EKMAN, 1973) egyre széle-
sebb tarhazanak felfedése a kulturatol fliggetlen oroklott emberi viselke-
désmintazatokrol; a human imprinting jelenségének feltételezése (MOL-
NAR és mtsai, 1989); az Ujsziilottkori kezdeményezé képesség leirasa
(NAGY és MOLNAR, 1994, 1996) az ujsziléttek szocialis preferenciajat
(példaul preferencia az emberi arcra, FANTZ, 1961; JOHNSON, 1991)
és valaszkészségét a Talcott Parsons-i ’barbar inavzié™val szembehelyez6

1 A vizsgalatot az OTKA F019295 és az MKM 497 pélyazat segitségével végeztiik, ajaAmogatasért a
szerz6k koszlinetliket szeretnék kifejezni.
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bizonyitékai. Mindezek tarsas kapcsolodasi készségeink velesziiletettségét
vetik fel (MOLNAR és mtsai, 1989) a Velesziiletett szocialités, szocializalt
individualitds’ gondolatava forméalva. Vagyis az imént emlitett felismerések
mindegyike mintha méas-méas fokuszbol vilagitana meg ugyanazt: szocialita-
sunk alapjat, az emberi kot6dés kialakuldsanak folyamatat.

A fogdreflexrél

Szemléletvaltasunk kovetkeztében még a legegyszeriibb reflexek — mint
a szopd, keres6, kapaszkodd — jelentésége is megnd. A kapaszkodasi és
fogoreflex az dsszes emberszabésu fajra jellemz6, és ott funkcidja egyér-
telmden adaptiv, mig az ember esetében lathatéan csupan funkcidvesztett
evollciés maradvany. Tudjuk, hogy kdzvetlenll a sziiletés utdn minden
egészséges Ujszuldttben kivalthatd és 1 éves korig fennmarad, bar 3-4 ho-
napos korra hanyatlani kezd, hogy felvélthassa az egyre koordinaltabb
akaratlagos fogas. Olyan er6s a kapaszkodas, hogy az Ujszulott akar sajat
stlyat is képes megtartani, kapaszkodva akar fel is emelhet. 1d6i minta-
zata rokon az imprinting jelenségével, akéarcsak az Gjszulottkori utanzd ké-
pességgel és arcpreferenciaval: a kezdeti platé utan 2 hénapos korban e
képességek hanyatlani kezdenek, atadva helyiket — a myelinizécio el6re-
haladtaval 0Osszefliggé — koordinéltabb folyamatoknak. A kapaszkodasi
reflex feltehetd kdzpontja a nyultvel6 és a nyaki gerincveld, amit a fron-
to-rubrdlis palyak kialakulasa fog géatolni.

Kés6bb mar csak patolégids esetekben jelenik meg, liberéacios reflex-
ként agysériilések utan, vagy stlyos demenciaban. Erdekes asszociaciot hiv
el6 a komoly stressz- és vészhelyzetben, valamint alvaskor aktivalodo reg-
ressziv jellegli ‘megkapaszkodas’, gondoljunk csak olyan szorongattatott
helyzetekben Iév6kre, mint a fogorvosnél a szék karfajaba kapaszkodo pé-
ciensekre. A megkapaszkodas 0sztonét a legtobb természeti nép felhasz-
nalja gyereknevelési szokasaiban, a haton hordott csecsemék kényelmesen
megkapaszkodhatnak és meg is kapaszkodnak anyjuk nyakaban, hajaban.
Ezenkivul csak elvétve foglalkozik kutatds a fogoreflex természetének fel-
térképezésével. Az ismertebbek elsdsorban a feln6ttkori liberacios jelen-
ségekre koncentralnak (THOMAS, 1994). Egy masik iranyzat — a Tan
(TAN és ZOR, 1994) vezette kutatécsoport — a fogdreflexet kiilonboz6
hormonok korai agyfejl6désre gyakorolt hatasanak mutat6jaként elemzi.
Igen otletes technikaju kisérleteikben a hormonszint és a fogéreflex late-
ralizaltan kilénbdz6 erésségének egylttjard valtozasai mintegy szélesre
tarjdk a kaput az igen korai agyfejlédés kozvetlen vizsgalata felé.
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A jelenségnek magénak finomszemcsés elemzése meég késik. Her-
mann Imre (HERMANN, 1984, eredeti kiadas 1944) hivta fel rd mint
megkapaszkodasi dsztonre figyelmiinket, humanetoldgiai jelentdségét pe-
dig magunk gondoltuk tovabb (MOLNAR, 1990). A megkapaszkodas igé-
nye az evollcié sordn nemhogy csokkent volna, hanem Uj, adaptiv straté-
gidval athelyez6dott elGszor a szocidlis groomingra, a kurkaszéasra, majd
embernél a tekintet-tekintet kontaktusra, hogy aztan végigkisérjen éle-
tink folyaméan, nehéz helyzetekben, a jelentds 'méasok tekintetébe kapasz-
kodas’ formajaban. Az anya—gyermek kapcsolat jellegzetes, ritmikus te-
Kintet-sémaéit ett6l a kontextustdl fliggetlenul kezdték feltérképezni
(KELLER és ZACH, 1993), és a szocialis interakciok oszcillaciés modell-
jének (CHAPPLE, 1970) ugyancsak kulcsfontossaglu és feltaratlan eleme
a szemkontaktus. A tekintet a kapaszkodasi reflex jelent6ségét atvéve val-
hatott olyan fontos, kitlintetett kommunik&cids csatornava, a tekintet-sé-
mak az els6 év folyaman fejlédve az els6 dialégusokka (MESSER és VI-
ETZE, 1983), interszubjektivitasunk, empatias készségiink elsé eszkdzéveé
(TREVARTHEN, 1995) és beszédfejlédésiink eléallomasava.

A kapaszkodasi reflex azonban tovabbra is megmaradt er6s kot6dési
igénylink olyan ’kézzelfoghatd’ szimb6luménak, ami az emberi kot6dés fi-
ziolégiai mechanizmusénak természetes modelljeként szolgal.

Kot8dés és a fogoreflex

A kot6dés Rene Spitznek az élet els6 évérdl szolo, szemléletformalé mo-
nografiaja (SPITZ, 1965) 6ta, és a szellemében inditott kutatasok altal
mar részben bizonyitottan az emberi élet Kitlintetetten korai szakaszéra
becsult, a kot6dd felek kapcsolata azonban tisztazatlan. Hol a puszta ref-
lexekbdl all6 ujszulott-kép talalkozik az 6sztonds anyai szeretet mitosza-
val, hol pedig az &ltalunk is felvazolt, tarsas preferenciakkal kotédni kész
gjszalott a Harlow-Suomi (HARLOW és HARLOW, 1962; SUOMI és
HARLOW, 1972) kisérletek Uzenetével, az anyai viselkedés szocialis ta-
nulasi modelljével keveredik.

Az anya-gyermek paros evoliciésan megalapozott egysége Dugdale
gondalatmenete (DUGDALE, 1986) segitségével akar elméletileg is
koénnyen levezethetd az egyik legszembet(inébb kotddési viselkedés, a szo-
pas és a szoptatds (MOLNAR és NAGY, 1996) példajan. Anya és (jszi-
I6tt kolcsondsen egymasrautalt, és egyuttes *érdekik’ alakitja optimalissa
a szoptatas id6tartamat. Minél hosszabb ideig szopik az ujszilétt, annal
er6sebb és életképesebb lesz, ezzel az anya génjeinek talélését is szolgal-
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va. Ugyanakkor az ipari forradalom el6tti tarsadalmakban a szoptatas
kontraceptiv hatésaval igen fontos védelmet jelentett az anya szaméra,
hogy Ujabb terhesség ne veszélyeztethesse idének el6tte erénlétét. A tul
hosszu szoptatas viszont feleslegesen nagy réaforditas lenne szdméara —
igaz ugyan, hogy gyermekébdl a népmesék legendas Fanylivéje valhatna
(aki kerek hét esztendeig szopott) —, azonban az anya genetikai érdeke
.sokkal inkabb a kovetkez6 utdd létrehozésa.

Az anya—gyermek paros interakcios egység, a kommunikécid csirgja
kibontakozasanak elsd szintere. Az Gjszilott utanzas vizsgalata soran, a
Meltzoff-Moore-féle technika étalakitasaval (NAGY és MOLNAR, 1997)
kideriilt, hogy az ujsziil6ttkori utdnzas 6nmagan lényegesen tdlmutatd je-
lenség. Ha a vizsgalat id6tartamat az inger-valasz elvarason tul meg-
hosszabbitjuk és elkertljik a m(termékektdl valé dvakodas kétélli csap-
dajat, az emberi kommunikacié gyokereihez jutunk. Az utanzas ugyanis
els6 megjelenésétdl interakcios és nem kivaltott valasz jellegl, igy valhat
a kompetens, kétoldald kommunikéacio laboratériumi modelljévé. A mo-
dellt pedig kiegésziti és teljessé teszi ezeknek a megvaltoztatott technikéjd
vizsgalatoknak az a meglep6 eredménye, hogy az els utanzdsok utan az
Ujszilottek egy része maga kezdeményezi a modellalt gesztust, a szemkon-
taktus felvételével egyértelmlien a kisérletez6 valaszat, utdnzasat varva.
Az érdekes jelenséget jelenleg tovabb vizsgéaljuk, hogy természetét jobban
megismerhessik és eldonthessiik, hogy a kezdeményezdk és nem kezde-
ményez6k kozott temperamentumkilénbségrél vagy csupan éberségiszint-
kilénbségrél lehet-e sz6. (NAGY és MOLNAR, 1994)

A kot6désben az érintett felek kapcsolata igen érzékeny egyensulyi
rendszer, ‘homeosztatikus egyseg’, amit legtalalobban Winnicott (WINNI-
COTT, 1957) ,elég jo anyasag” fogalma ir le. Mindezt Field (FIELD,
1986) helyezi rendszerbe a tal szimbiotikus és a tulzottan megengedd —
a kaotikus — rendszer optimalis kdzéppontjaként.

Az anya—Ujszulott diad ugyanakkor pszichofizioldgiai egység is. Az anya
és Ujszllott kozotti torténések sora, viszonyulasuk kolcsondsen befolyasolja
mindkett6jiik fiziolégiai allapotat és az (jszil6tt neurobioldgiai fejlédését:
mindezen tényez6k termeészetesen visszahatnak kettejik interakcidjara. Is-
mertek olyan adatok, hogy szoptatott csecsemdk élettanilag joval stabilab-
bak, mint Gvegbdl taplalt tarsaik (DiIPIETRO, LARSON és PORGES,
1987) ; hogy a szoptatas megnyugtaté mind az anya, mind az Gjszulott sza-
mara, és hogy feszult anyak terapias relaxaciojaval a tejtermelés fokozhatd
(FEHER, BERGER, JOHNSON és WILDE, 1989), tovabba, hogy fe-
szllt, ideges anydk tejének sétartalma akar a normal érték otszorosére is
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emelkedhet. Koraszilottek rendszeres kontaktuslehet6sége az anyaval
kedvez mind a koraszilottek sulygyarapodasanak, mind pedig az anyak
tejtermelésének (WHITELAW, HEISTERKAMP, SLEATH, ACOLET
és RICHARDS, 1988).

A temperamentum — amit a leginkdbb biol6giai alapl személyiség-
vonasnak tartunk — maga is 0sszetett, tobbszorosen determinalt jelenség.
Egyfel6l az anyai temperamentummal vald 6sszeillés vagy 6ssze nem illés
szinezi, alakitja kettejik kapcsolatat (FIELD, 1994), méasfel6l maga is egy
igen gyors és hatékony alkalmazkodéasi folyamat eredménye. Emde szerint
(EMDE, 1978) minél szélesebb az ujszilott-viselkedés repertoarja, annal
kdnnyebb kettejik szdméra az Osszeillés, annal kdnnyebb kdlcsondsen ki-
valasztaniuk a masik temperamentumahoz leginkabb idomuld viselkedési
stilust és tarsas alkalmazkodést.

Evtizedekkel Harlow (HARLOW és HARLOW, 1962), majd Suomi
(SUOMI és HARLOW, 1972) kisérletei utdn Kraemer (KRAEMER,
EBERT, SCHMIDT és McKINNEY, 1991) megvizsgalta az anyai depri-
vacios jelenségek természetét. Ugyanis feltlint, hogy nem minden — ki-
I6nb6z6 kortdl — anya-deprivalt kismajom szenved maradandd kéaroso-
dast, hanem szadmos rizikéfaktor Osszjatéka eredményezi a kézismerten
rendkivil sulyos kovetkezményeket. A szeparacidra adott valasz fligg az
anyatol, a szeparécios kornyezettél, mas kotédési személyek jelenlététél
és az agy neurofizioldgiai allapotatél. A noradrenerg rendszer sériilése, a
csokkent agyi noradrenalin (NA) szint hajlamosit az elvélasztds okozta
depresszidra, a megkizdési mechanizmusok sériilése, az alvasi cirkadian
ritmus megvaltozasa, a hianyos ingerszelekcio és a neurondlis plaszticitas
kdvetkezményes csokkenése révén. Mivel az agyi NA rendszer sziletés
utdn folyamatosan fejlédik a tarsas kornyezet stimulacidja révén — a szo-
cialis deprivacio az '6sbizalmatlansadg’ (ERIKSON, 1950) bioldgiai alapjait
irja be személyiséglinkbe. Tehat a velesziletett-tanult dilemma e két egy-
mastol elvalaszthatatlan rizikdfaktor képében is egységgé formalddik: az
anya (és a tarsas), valamint a csecsem@ neurobiolégiai allapotanak kol-
csonds viszonyéaban.

Emberi csecsemdk deprivacioja természetesen nem anal6g a draszti-
kus majomkisérletekkel, feltételeiben is mas, a valtozatlan kornyezet és al-
ternativ kotddési személyek jelenléte — egyéb bioldgiai sériilékenység hi-
anyaban — segitenek a szeparacidval vald j6 megkiizdésben. Ez a sikeres
coping kés6bbi stresszhelyzetek megoldasi mintajava véalva a kovetkezd
szeparéciokkal valo egyre jobb megklzdést eredményezi (egyébként biz-
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tonsagos kotédésben) a személyiségfejlédes tovabbi szakaszaira sikeresen
felkészitve (FIELD, 1991).

Vizsgalandd kérdés

Az anya—gyermek kapcsolat pszichofiziol6giai, evollicios és interakcios
egységét tikroz6 kotédés modellezésére tettiink kisérletet a fogoreflex ki-
valtasa soran észlelt pszichofizioldgiai valtozo (szivfrekvencia) elemzésé-
vel.

Moédszer

27 egészséges, természetes Uton sziletett Gjszilottet vizsgaltunk az anyak
el6zetes beleegyezésével a Szentgyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem
Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinikajanak Ujsziiltt Osztalyan. Az Gjszilot-
tek (16 fio és 11 lany) Apgar-értéke 10 volt, atlagéletkoruk 23 o6ra. A
vizsgalat idején a legfiatalabb 2.5, a legidGsebb 50 6rés volt. A vizsgalatok
egy szepardlt szobaban folytak, az Ujszllottek a vizsgéldasztalon lazan be-
polyazva fekiidtek, a videokamera rajuk fdékuszalt, és egy mogottik levd,
30-szor 30 cm-es tlkdr mutatta ugyanabbol a kamerahelyzethdl a kisérle-
tez6t. Az R-R intervallumok hosszéat és a hozzéatartoz6 szivfrekvencia ér-
téket mint pszichofiziolégiai mutatét Mobicard tipusit EKG-méré készi-
Iékkel, egyszer hasznalatos elektroddkkal mellkasi elvezetésb6l mértik, az
adatokat pedig szamitogépes program segitségével taroltuk. A mérés pon-
tossaga +2.5 ms, ami Porges vizsgalatai (PORGES és BYRNE, 1992)
szerint elég egészséges, érett Ujszllottek vizsgalatdhoz. Az adatok elem-
zése sordn a videofelvételeket id6jellel lattuk el, igy megfeleltethettiik az
adott id6ponthoz tartozd viselkedést a kisér6 fiziologiai valtozéssal.

A vizsgalat menete

Az anyék el6zetes hozzajaruldsaval éber allapotu Gjszilotteknél valtottuk
ki a fogoreflexet mind a jobb, mind a bal kézen, kdzben folyamatosan
monitorozva kovettiik nyomon az EKG-t. A fogdreflexet egy ujjal, az Gj-
szUlott tenyerének ingerlésével, nyoméasaval valtottuk ki, ezt kovetben a
legtobb esetben az éber Gjsziilott keze szorosan rakulcsolddik a vizsgalat-
vezetd ujjara. Csak az erds, hatdrozott megragadassal jaré fogoreflexeket
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kisér6 valtozasokat elemeztiik. A fogodrellex id6tartaméat az Gjszilott ha-
tdrozta meg, 5-40 sec-ig tartott, atlagos id6tartama 20 sec volt.

Az adatok elemzése

1) A szivfrekvencia-valtozasokat a fogoretlex kivaltasa el6tti mésodperc
értékeinek &tlagdhoz, mint alaphoz viszonyitottuk. A fogoreflex soran
mért els6 10 R-R intervallum értékével dsszehasonlitva kaptuk meg a val-
tozas mértékeét.

2) Majd a fogéreflex el6tti és a fogodrellex alatti atlagos szivfrekven-
cia-értékeket dsszehasonlitottuk statisztikailag a normalitas vizsgélata utén
a Wilcoxon és az el6jelproba segitségével. Hogy pontosabb képet alkot-
hassunk a valtozasokrdl, Friedman-prébat végeztiink, az adatsorokat (id6-
ben a -10 — +10-ig tartd értékeket) ablakszer(ién csusztatva.

3) Végll az ujszilottek kora és a szivfrckvencia-csokkenés mértéke
kozott kerestlink korrelaciot statisztikai elemzésiink soran.

Eredmények

Eredményink, ami szerint a fogoreflex kivaltdsa hatarozott, szignifikans
(p=0.0001, lasd 1 a&bra) szivfrekvencia-csokkenéssel jar és az Ujszulott
szemmel is lathatd megnyugvasahoz vezet, igazolni latszik a kotédésnek a
bevezet6ben felvazolt pszichofizioldgiai szintl elképzelését és a fogoreflex
ma is létez6 hatdsat. A fogoretlex kivaltasa el6tt a szivfrekvencia atlaga
133.48, sd=13.51, a fogoreflex kivaltdsa soran 124.15-re, sd=11.75 csok-
kent. Mivel az adatok eloszlasa Kolgomorov-prébaval nem normalis
(Dmax=0.139 el6tte és Dmax=0.158 utdna), ezért a Wilcoxon
(R+=378.00, R-=0.0, Z=4.54, pcO.Ol) és az elbjelprobaval (p<0.01) el-
lendriztik a valtozéast. Friedman-teszttel (2. dbra) dsszehasonlitva a -10 —
+10-ig terjed6 adatsorunkat, felt(in6, hogy a véltozas igen gyorsan, mar
az els6 R-R intervallumban megtorténik. A (-2)-(—3)-(1) ablakban
(G=33.13, df=2, p<0.0001), a (-1)-(I)-(2) ablakban (G =33.57, df=2,
p<0.0001), vagyis a -1 és +1 adatok kozott; tehat az elsé szivverésnél
mérhetd a szivfrekvencia-csokkenés. A kovetkez6 R-R intervallumnal is
mérhet6 még szignifikans valtozas (G=8.17, df=2, p=0.017), majd ezutan
a fogoreflex vizsgalt id6szakasza alatt egyenletesen alacsony marad a sziv-
frekvencia.
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1. abra

A szivfrekvencia a fogoreflex el6tt és kivaltasa alatt

Adatok idérendben

Nem taldltunk sem nemi kilonbségeket, sem kapcsolatot az életkor
és a szivfrekvencia-lassulds mértéke kozott (r=0.25).

Konkluziio

A szivfrekvencia-valtozas mint pszichofiziologiai adat olyan ablakot nyit-
hat, ami segit megérteni viselkedéstink pontosabb agyi mechanizmusait.
Orientécios, figyelmi folyamatok sordn a szivfrekvencia a bulbéris gatld te-
riletek hatasara lassul feln6ttekben (LACEY és LACEY, 1978) és cse-
csembkben (GRAHAM és CLIFTON, 1966) egyarant. Porges polivagusz
elmélete szerint (PORGES, 1995) a vagusznak egy evoluciésan Ujabb éaga,
a ventralis bulbusz, elssorban a nucleus ambiguus teriiletérdl eredd ros-
tok iranyitjadk a figyelem, a kommunikacio, az érzelmi arckifejezések, az
emberi beszédre valo szelektiv érzékenység (Ujszulottekben is, FIFER és
MOON, 1994), tehat a szociélis viselkedés megannyi folyamatat. A fogo-
reflex alatti er6s szivfrekvencia-csokkenés (ami ellentmond az erés meg-
ragadas fiziologiai héatterérdl valo elképzelésinknek) magyarazhatd a fo-
goreflex nyugtatd hatasaval, és azzal az orientacidval is, amivel a fogoref-
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2. abra

A Fridman-féle G értékek a fogoreflex el6tt és kivaltasa alatt

Adatok Idérendben

p0.001, *p0.05, ¢ po0.10

lex hatdsdra az Gjszulott a szocialis kdrnyezet felé fordul, ez utobbi pedig
mar az imprinting jelenségére emlékeztet.

Eredményeink a mechanizmus tovabbgondoldsara késztetnek. Field
diad-feed-back-rendszer elméletében (FIELD, 1984) gondolkozva (ami
problémés anya—csecsem@ kapcsolatok megoldasanak visszajelentési el-
ven alapul6 és hatékony maodszere), felmeril az 6tlet, hogy interakcios za-
varok esetén a fogoreflexet tudatosan kivaltva fokozhatnank bizonytalanul
kot6dd csecsemOBk megnyugvasat és biztonsagérzetét. Eredményeink — és
tervezett vizsgalataink — a kot6dés tobbszintli modellje kidolgozasanak
els6 allomésai. Feltételezésiink szerint a koétédés olyan, az allatvilagban
még kulonvaltan miikodo, két részbél allé rendszer, ami az embernél egy-
beolvadt egy sokkal sériilékenyebb, de tobb lehetéséget és gazdagabb fej-
I6dést felkinalo egységgé. Ennek egyik alapmechanizmusét mintdzza a fo-
goO-kapaszkodoreflex: a védd, veszélyelharité funkciot. Megteremti az
alapjat a korabban is leirt kdlcsonds, kompetens interakcion, szociélis és
intergeneracios spiralként (DIAMOND és DOANE, 1994) tovagyir(iz6
szociokulturalis 6rokitésen is alapuld, igy nem misztikus, de nem is auto-
matikus, hanem folyamatosan alakuld szeretetnek. E két szakasz emlékez-
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tét a maslow-i motivacids hierarchia 2. (biztonsag) és 3. (kot6dés) szint-
jeire is (MASLOW, 1943).

Mindez egyitt képezi az alapjat annak a komplex kapcsolatnak, amit
a szakirodalom attachmentként emlit, és személyiségfejlédésiink soran
minden kés6bbi jelentds massal val6 kdtédésink elemi mintjaul szolgal.

A kézirat elfogadva: 1997. februar
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EMESE NAGY, PETER MOLNAR

GRASPING REFLEX AND BONDING: A
PSYCHOPHYSIOLOGICAL MODEL

Human attachment is a complex system, consisting of several components
and formed by mutual interactions of mother-infant dyad. This latter unit
is evolutionary based, multi-level, interactional, psychophysiological as
well as neurobiological and functions as a ’homeostatic’ balance system.
We tried to model the possible mechanism of attachment using grasping
reflex — as the most obvious sign of attachment behaviours — as a tool.
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Eliciting grasping reflex in 27 newborns, was accompanied by heart rate
deceleration. The psychophysiological background of grasping reflex may
be instrumental in revealing the possible mechanism of human

attachment.
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