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FOGÓREFLEX ÉS KÖTŐDÉS: KAPCSOLATUK 
PSZICHOFIZIOLÓGIAI MODELLJE1

A század egyik legnagyobb fejlődés-lélektani felfedezése az a meglepő 
tény, hogy egészen fiatal, néhány órás újszülöttek képesek komplex gesz­
tusokat (MELTZOFF és MOORE, 1977), sőt érzelmi arckifejezéseket 
(FIELD, 1982) azonnal és elég pontosan utánozni. A jelenség leírása óri­
ási kihívást jelent Piaget (PIAGET, 1978) megnyugtatóan strukturált, a 
megismerés fejlődéséről szóló életművére. Piaget elmélete — mint tudjuk 
— olyan szintézise a pszichológia ismeretanyagának, ami tudományos vi­
lágképünk formálásában Darwin munkásságához mérhető. Az újszülöttek 
utánzó képességének továbbgondolására késztet; talányának-mechanizmu- 
sának megfejtése talán új ösvényt törhet emberi természetünk teljesebb 
megismerése felé. Ugyanakkor olyan felismerések sorozatának része, me­
lyek egy láthatatlan láncolat finoman kapcsolódó szemeit alkotják: Bowlby 
kötődéselmélete (BOWLBY, 1969); a modern etológia üzenete az imp­
rinting jelenségének leírásával (LORENZ, 1981), a humánetológiái inva­
rianciák (EIBL-EIBESFELDT, 1970, 1989; EKMAN, 1973) egyre széle­
sebb tárházának felfedése a kultúrától független öröklött emberi viselke­
désmintázatokról; a humán imprinting jelenségének feltételezése (MOL­
NÁR és mtsai, 1989); az újszülöttkori kezdeményező képesség leírása 
(NAGY és MOLNÁR, 1994, 1996) az újszülöttek szociális preferenciáját 
(például preferencia az emberi arcra, FANTZ, 1961 ; JOHNSON, 1991) 
és válaszkészségét a Talcott Parsons-i ’barbár inávzió’-val szembehelyező

1 A vizsgálatot az OTKA F019295 és az MKM 497 pályázat segítségével végeztük, ajámogatásért a 
szerzők köszűnetüket szeretnék kifejezni.
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bizonyítékai. Mindezek társas kapcsolódási készségeink veleszületettségét 
vetik fel (MOLNÁR és mtsai, 1989) a ’veleszületett szocialitás, szocializált 
individualitás’ gondolatává formálva. Vagyis az imént említett felismerések 
mindegyike mintha más-más fókuszból világítaná meg ugyanazt: szocialitá- 
sunk alapját, az emberi kötődés kialakulásának folyamatát.

A fogóreflexről

Szemléletváltásunk következtében még a legegyszerűbb reflexek — mint 
a szopó, kereső, kapaszkodó — jelentősége is megnő. A kapaszkodási és 
fogóreflex az összes emberszabású fajra jellemző, és ott funkciója egyér­
telműen adaptív, míg az ember esetében láthatóan csupán funkcióvesztett 
evolúciós maradvány. Tudjuk, hogy közvetlenül a születés után minden 
egészséges újszülöttben kiváltható és 1 éves korig fennmarad, bár 3-4 hó­
napos korra hanyatlani kezd, hogy felválthassa az egyre koordináltabb 
akaratlagos fogás. Olyan erős a kapaszkodás, hogy az újszülött akár saját 
súlyát is képes megtartani, kapaszkodva akár fel is emelhető. Idői mintá­
zata rokon az imprinting jelenségével, akárcsak az újszülöttkori utánzó ké­
pességgel és arcpreferenciával: a kezdeti plató után 2 hónapos korban e 
képességek hanyatlani kezdenek, átadva helyüket — a myelinizáció előre­
haladtával összefüggő — koordináltabb folyamatoknak. A kapaszkodási 
reflex feltehető központja a nyúltvelő és a nyaki gerincvelő, amit a fron- 
to-rubrális pályák kialakulása fog gátolni.

Később már csak patológiás esetekben jelenik meg, liberációs reflex­
ként agysérülések után, vagy súlyos demenciában. Érdekes asszociációt hív 
elő a komoly stressz- és vészhelyzetben, valamint alváskor aktiválódó reg­
resszív jellegű ’megkapaszkodás’, gondoljunk csak olyan szorongattatott 
helyzetekben lévőkre, mint a fogorvosnál a szék karfájába kapaszkodó pá­
ciensekre. A megkapaszkodás ösztönét a legtöbb természeti nép felhasz­
nálja gyereknevelési szokásaiban, a háton hordott csecsemők kényelmesen 
megkapaszkodhatnak és meg is kapaszkodnak anyjuk nyakában, hajában. 
Ezenkívül csak elvétve foglalkozik kutatás a fogóreflex természetének fel- 
térképezésével. Az ismertebbek elsősorban a felnőttkori liberációs jelen­
ségekre koncentrálnak (THOMAS, 1994). Egy másik irányzat — a Tan 
(TAN és ZOR, 1994) vezette kutatócsoport — a fogóreflexet különböző 
hormonok korai agyfejlődésre gyakorolt hatásának mutatójaként elemzi. 
Igen ötletes technikájú kísérleteikben a hormonszint és a fogóreflex late- 
ralizáltan különböző erősségének együttjáró változásai mintegy szélesre 
tárják a kaput az igen korai agyfejlődés közvetlen vizsgálata felé.
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A jelenségnek magának finomszemcsés elemzése még késik. Her­
mann Imre (HERMANN, 1984, eredeti kiadás 1944) hívta fel rá mint 
megkapaszkodási ösztönre figyelmünket, humánetológiái jelentőségét pe­
dig magunk gondoltuk tovább (MOLNÁR, 1990). A megkapaszkodás igé­
nye az evolúció során nemhogy csökkent volna, hanem új, adaptív straté­
giával áthelyeződött először a szociális groomingra, a kurkászásra, majd 
embernél a tekintet-tekintet kontaktusra, hogy aztán végigkísérjen éle­
tünk folyamán, nehéz helyzetekben, a jelentős ’mások tekintetébe kapasz­
kodás’ formájában. Az anya—gyermek kapcsolat jellegzetes, ritmikus te­
kintet-sémáit ettől a kontextustól függetlenül kezdték feltérképezni 
(KELLER és ZÁCH, 1993), és a szociális interakciók oszcillációs modell­
jének (CHAPPLE, 1970) ugyancsak kulcsfontosságú és feltáratlan eleme 
a szemkontaktus. A tekintet a kapaszkodási reflex jelentőségét átvéve vál­
hatott olyan fontos, kitüntetett kommunikációs csatornává, a tekintet-sé­
mák az első év folyamán fejlődve az első dialógusokká (MESSER és VI­
ETZE, 1983), interszubjektivitásunk, empátiás készségünk első eszközévé 
(TREVARTHEN, 1995) és beszédfejlődésünk előállomásává.

A kapaszkodási reflex azonban továbbra is megmaradt erős kötődési 
igényünk olyan ’kézzelfogható’ szimbólumának, ami az emberi kötődés fi­
ziológiai mechanizmusának természetes modelljeként szolgál.

K ötődés é s  a fogóreflex

A kötődés Rene Spitznek az élet első évéről szóló, szemléletformáló mo­
nográfiája (SPITZ, 1965) óta, és a szellemében indított kutatások által 
már részben bizonyítottan az emberi élet kitüntetetten korai szakaszára 
becsült, a kötődő felek kapcsolata azonban tisztázatlan. Hol a puszta ref­
lexekből álló újszülött-kép találkozik az ösztönös anyai szeretet mítoszá­
val, hol pedig az általunk is felvázolt, társas preferenciákkal kötődni kész 
újszülött a Harlow-Suomi (HARLOW és HARLOW, 1962; SUOMI és 
HARLOW, 1972) kísérletek üzenetével, az anyai viselkedés szociális ta­
nulási modelljével keveredik.

Az anya-gyermek páros evolúciósán megalapozott egysége Dugdale 
gondalatmenete (DUGDALE, 1986) segítségével akár elméletileg is 
könnyen levezethető az egyik legszembetűnőbb kötődési viselkedés, a szo­
pás és a szoptatás (MOLNÁR és NAGY, 1996) példáján. Anya és újszü­
lött kölcsönösen egymásrautalt, és együttes ’érdekük’ alakítja optimálissá 
a szoptatás időtartamát. Minél hosszabb ideig szopik az újszülött, annál 
erősebb és életképesebb lesz, ezzel az anya génjeinek túlélését is szolgál-
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va. Ugyanakkor az ipari forradalom előtti társadalmakban a szoptatás 
kontraceptív hatásával igen fontos védelmet jelentett az anya számára, 
hogy újabb terhesség ne veszélyeztethesse időnek előtte erőnlétét. A túl 
hosszú szoptatás viszont feleslegesen nagy ráfordítás lenne számára — 
igaz ugyan, hogy gyermekéből a népmesék legendás Fanyűvője válhatna 
(aki kerek hét esztendeig szopott) —, azonban az anya genetikai érdeke 
.sokkal inkább a következő utód létrehozása.

Az anya—gyermek páros interakciós egység, a kommunikáció csírája 
kibontakozásának első színtere. Az újszülött utánzás vizsgálata során, a 
Meltzoff-Moore-féle technika átalakításával (NAGY és MOLNÁR, 1997) 
kiderült, hogy az újszülöttkori utánzás önmagán lényegesen túlmutató je­
lenség. Ha a vizsgálat időtartamát az inger-válasz elváráson túl meg­
hosszabbítjuk és elkerüljük a műtermékektől való óvakodás kétélű csap­
dáját, az emberi kommunikáció gyökereihez jutunk. Az utánzás ugyanis 
első megjelenésétől interakciós és nem kiváltott válasz jellegű, így válhat 
a kompetens, kétoldalú kommunikáció laboratóriumi modelljévé. A mo­
dellt pedig kiegészíti és teljessé teszi ezeknek a megváltoztatott technikájú 
vizsgálatoknak az a meglepő eredménye, hogy az első utánzások után az 
újszülöttek egy része maga kezdeményezi a modellált gesztust, a szemkon­
taktus felvételével egyértelműen a kísérletező válaszát, utánzását várva. 
Az érdekes jelenséget jelenleg tovább vizsgáljuk, hogy természetét jobban 
megismerhessük és eldönthessük, hogy a kezdeményezők és nem kezde­
ményezők között temperamentumkülönbségről vagy csupán éberségiszint- 
különbségről lehet-e szó. (NAGY és MOLNÁR, 1994)

A kötődésben az érintett felek kapcsolata igen érzékeny egyensúlyi 
rendszer, ’homeosztatikus egység’, amit legtalálóbban Winnicott (WINNI- 
COTT, 1957) „elég jó anyaság” fogalma ír le. Mindezt Field (FIELD,
1986) helyezi rendszerbe a túl szimbiotikus és a túlzottan megengedő — 
a kaotikus — rendszer optimális középpontjaként.

Az anya—újszülött diád ugyanakkor pszichofiziológiai egység is. Az anya 
és újszülött közötti történések sora, viszonyulásuk kölcsönösen befolyásolja 
mindkettőjük fiziológiai állapotát és az újszülött neurobiológiai fejlődését: 
mindezen tényezők természetesen visszahatnak kettejük interakciójára. Is­
mertek olyan adatok, hogy szoptatott csecsemők élettanilag jóval stabilab­
bak, mint üvegből táplált társaik (DiPIETRO, LARSON és PORGES,
1987) ; hogy a szoptatás megnyugtató mind az anya, mind az újszülött szá­
mára, és hogy feszült anyák terápiás relaxációjával a tejtermelés fokozható 
(FEHER, BERGER, JOHNSON és WILDE, 1989), továbbá, hogy fe­
szült, ideges anyák tejének sótartalma akár a normál érték ötszörösére is
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emelkedhet. Koraszülöttek rendszeres kontaktuslehetősége az anyával 
kedvez mind a koraszülöttek súlygyarapodásának, mind pedig az anyák 
tejtermelésének (WHITELAW, HEISTERKAMP, SLEATH, ACOLET 
és RICHARDS, 1988).

A temperamentum — amit a leginkább biológiai alapú személyiség- 
vonásnak tartunk — maga is összetett, többszörösen determinált jelenség. 
Egyfelől az anyai temperamentummal való összeillés vagy össze nem illés 
színezi, alakítja kettejük kapcsolatát (FIELD, 1994), másfelől maga is egy 
igen gyors és hatékony alkalmazkodási folyamat eredménye. Emde szerint 
(EMDE, 1978) minél szélesebb az újszülött-viselkedés repertoárja, annál 
könnyebb kettejük számára az összeillés, annál könnyebb kölcsönösen ki­
választaniuk a másik temperamentumához leginkább idomuló viselkedési 
stílust és társas alkalmazkodást.

Évtizedekkel Harlow (HARLOW és HARLOW, 1962), majd Suomi 
(SUOMI és HARLOW, 1972) kísérletei után Kraemer (KRAEMER, 
EBERT, SCHMIDT és McKINNEY, 1991) megvizsgálta az anyai depri- 
vációs jelenségek természetét. Ugyanis feltűnt, hogy nem minden — kü­
lönböző kortól — anya-deprivált kismajom szenved maradandó károso­
dást, hanem számos rizikófaktor összjátéka eredményezi a közismerten 
rendkívül súlyos következményeket. A szeparációra adott válasz függ az 
anyától, a szeparációs környezettől, más kötődési személyek jelenlététől 
és az agy neurofiziológiai állapotától. A noradrenerg rendszer sérülése, a 
csökkent agyi noradrenalin (NA) szint hajlamosít az elválasztás okozta 
depresszióra, a megküzdési mechanizmusok sérülése, az alvási cirkadián 
ritmus megváltozása, a hiányos ingerszelekció és a neuronális plaszticitás 
következményes csökkenése révén. Mivel az agyi NA rendszer születés 
után folyamatosan fejlődik a társas környezet stimulációja révén — a szo­
ciális depriváció az ’ősbizalmatlanság’ (ERIKSON, 1950) biológiai alapjait 
írja be személyiségünkbe. Tehát a veleszületett-tanult dilemma e két egy­
mástól elválaszthatatlan rizikófaktor képében is egységgé formálódik: az 
anya (és a társas), valamint a csecsemő neurobiológiai állapotának köl­
csönös viszonyában.

Emberi csecsemők deprivációja természetesen nem analóg a draszti­
kus majomkísérletekkel, feltételeiben is más, a változatlan környezet és al­
ternatív kötődési személyek jelenléte — egyéb biológiai sérülékenység hi­
ányában — segítenek a szeparációval való jó megküzdésben. Ez a sikeres 
coping későbbi stresszhelyzetek megoldási mintájává válva a következő 
szeparációkkal való egyre jobb megküzdést eredményezi (egyébként biz­
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tonságos kötődésben) a személyiségfejlődés további szakaszaira sikeresen 
felkészítve (FIELD, 1991).

Vizsgálandó kérd és

Az anya—gyermek kapcsolat pszichofiziológiai, evolúciós és interakciós 
egységét tükröző kötődés modellezésére tettünk kísérletet a fogóreflex ki­
váltása során észlelt pszichofiziológiai változó (szívfrekvencia) elemzésé­
vel.

Módszer

27 egészséges, természetes úton született újszülöttet vizsgáltunk az anyák 
előzetes beleegyezésével a Szentgyörgyi Albert Orvostudományi Egyetem 
Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikájának Újszülött Osztályán. Az újszülöt­
tek (16 fiú és 11 lány) Apgar-értéke 10 volt, átlagéletkoruk 23 óra. A 
vizsgálat idején a legfiatalabb 2.5, a legidősebb 50 órás volt. A vizsgálatok 
egy szeparált szobában folytak, az újszülöttek a vizsgálóasztalon lazán be­
pólyázva feküdtek, a videokamera rájuk fókuszált, és egy mögöttük levő, 
30-szor 30 cm-es tükör mutatta ugyanabból a kamerahelyzetből a kísérle­
tezőt. Az R-R intervallumok hosszát és a hozzátartozó szívfrekvencia ér­
téket mint pszichofiziológiai mutatót Mobicard típusú EKG-mérő készü­
lékkel, egyszer használatos elektródákkal mellkasi elvezetésből mértük, az 
adatokat pedig számítógépes program segítségével tároltuk. A mérés pon­
tossága ±2.5 ms, ami Porges vizsgálatai (PORGES és BYRNE, 1992) 
szerint elég egészséges, érett újszülöttek vizsgálatához. Az adatok elem­
zése során a videofelvételeket időjellel láttuk el, így megfeleltethettük az 
adott időponthoz tartozó viselkedést a kísérő fiziológiai változással.

A vizsgálat m enete

Az anyák előzetes hozzájárulásával éber állapotú újszülötteknél váltottuk 
ki a fogóreflexet mind a jobb, mind a bal kézen, közben folyamatosan 
monitorozva követtük nyomon az EKG-t. A fogóreflexet egy ujjal, az új­
szülött tenyerének ingerlésével, nyomásával váltottuk ki, ezt követően a 
legtöbb esetben az éber újszülött keze szorosan rákulcsolódik a vizsgálat­
vezető ujjára. Csak az erős, határozott megragadással járó fogóreflexeket
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kísérő változásokat elemeztük. A fogórellex időtartamát az újszülött ha­
tározta meg, 5-40 sec-ig tartott, átlagos időtartama 20 sec volt.

Az adatok elemzése

1) A szívfrekvencia-változásokat a fogóretlex kiváltása előtti másodperc 
értékeinek átlagához, mint alaphoz viszonyítottuk. A fogóreflex során 
mért első 10 R-R intervallum értékével összehasonlítva kaptuk meg a vál­
tozás mértékét.

2) Majd a fogóreflex előtti és a fogórellex alatti átlagos szívfrekven- 
cia-értékeket összehasonlítottuk statisztikailag a normalitás vizsgálata után 
a Wilcoxon és az előjelpróba segítségével. Hogy pontosabb képet alkot­
hassunk a változásokról, Friedman-próbát végeztünk, az adatsorokat (idő­
ben a -10 — -t- 10-ig tartó értékeket) ablakszerűén csúsztatva.

3) Végül az újszülöttek kora és a szívfrckvencia-csökkenés mértéke 
között kerestünk korrelációt statisztikai elemzésünk során.

Eredmények

Eredményünk, ami szerint a fogóreflex kiváltása határozott, szignifikáns 
(p=0.0001, lásd 1. ábra) szívfrekvencia-csökkenéssel jár és az újszülött 
szemmel is látható megnyugvásához vezet, igazolni látszik a kötődésnek a 
bevezetőben felvázolt pszichofiziológiai szintű elképzelését és a fogóreflex 
ma is létező hatását. A fogóretlex kiváltása előtt a szívfrekvencia átlaga 
133.48, sd = 13.51, a fogóreflex kiváltása során 124.15-re, sd = 11.75 csök­
kent. Mivel az adatok eloszlása Kolgomorov-próbával nem normális 
(Dmax=0.139 előtte és Dmax=0.158 utána), ezért a Wilcoxon 
(R + =378.00, R-=0.0, Z=4.54, pcO.Ol) és az előjelpróbával (p<0.01 ) el­
lenőriztük a változást. Friedman-teszttel (2. ábra) összehasonlítva a -10 — 
+ 10-ig terjedő adatsorunkat, feltűnő, hogy a változás igen gyorsan, már 
az első R-R intervallumban megtörténik. A (—2)-(—1 )-( 1 ) ablakban 
(G=33.13, df=2, p<0.0001), a (-l)-(l)-(2) ablakban (G =33.57, df=2, 
p<0.0001), vagyis a -1 és +1 adatok között; tehát az első szívverésnél 
mérhető a szívfrekvencia-csökkenés. A következő R-R intervallumnál is 
mérhető még szignifikáns változás (G = 8.17, df=2, p=0.017), majd ezután 
a fogóreflex vizsgált időszakasza alatt egyenletesen alacsony marad a szív­
frekvencia.
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1. áb ra

A szívfrekvencia a fogóreflex előtt és kiváltása alatt

A d a t o k  i d ő r e n d b e n

Nem találtunk sem nemi különbségeket, sem kapcsolatot az életkor 
és a szívfrekvencia-lassulás mértéke között (r=0.25).

Konklúziió

A szívfrekvencia-változás mint pszichofiziológiai adat olyan ablakot nyit­
hat, ami segít megérteni viselkedésünk pontosabb agyi mechanizmusait. 
Orientációs, figyelmi folyamatok során a szívfrekvencia a bulbáris gátló te­
rületek hatására lassul felnőttekben (LACEY és LACEY, 1978) és cse­
csemőkben (GRAHAM és CLIFTON, 1966) egyaránt. Porges polivágusz 
elmélete szerint (PORGES, 1995) a vágusznak egy evolúciósán újabb ága, 
a ventrális bulbusz, elsősorban a nucleus ambiguus területéről eredő ros­
tok irányítják a figyelem, a kommunikáció, az érzelmi arckifejezések, az 
emberi beszédre való szelektív érzékenység (újszülöttekben is, FIFER és 
MOON, 1994), tehát a szociális viselkedés megannyi folyamatát. A fogó­
reflex alatti erős szívfrekvencia-csökkenés (ami ellentmond az erős meg­
ragadás fiziológiai hátteréről való elképzelésünknek) magyarázható a fo­
góreflex nyugtató hatásával, és azzal az orientációval is, amivel a fogóref-
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2. áb ra

A Fridman-féle G értékek a fogóreflex előtt és kiváltása alatt

A d a t o k  I d ő r e n d b e n

p  0 . 0 0 1 ,  * p  0 . 0 5 ,  ♦  p  0 . 1 0

lex hatására az újszülött a szociális környezet felé fordul, ez utóbbi pedig 
már az imprinting jelenségére emlékeztet.

Eredményeink a mechanizmus továbbgondolására késztetnek. Field 
diád-feed-back-rendszer elméletében (FIELD, 1984) gondolkozva (ami 
problémás anya—csecsemő kapcsolatok megoldásának visszajelentési el­
ven alapuló és hatékony módszere), felmerül az ötlet, hogy interakciós za­
varok esetén a fogóreflexet tudatosan kiváltva fokozhatnánk bizonytalanul 
kötődő csecsemők megnyugvását és biztonságérzetét. Eredményeink — és 
tervezett vizsgálataink — a kötődés többszintű modellje kidolgozásának 
első állomásai. Feltételezésünk szerint a kötődés olyan, az állatvilágban 
még különváltan működő, két részből álló rendszer, ami az embernél egy­
beolvadt egy sokkal sérülékenyebb, de több lehetőséget és gazdagabb fej­
lődést felkínáló egységgé. Ennek egyik alapmechanizmusát mintázza a fo­
gó-kapaszkodóreflex: a védő, veszélyelhárító funkciót. Megteremti az 
alapját a korábban is leírt kölcsönös, kompetens interakción, szociális és 
intergenerációs spirálként (DIAMOND és DOANE, 1994) tovagyűrűző 
szociokulturális örökítésen is alapuló, így nem misztikus, de nem is auto­
matikus, hanem folyamatosan alakuló szeretetnek. E két szakasz emlékez­
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tét a maslow-i motivációs hierarchia 2. (biztonság) és 3. (kötődés) szint­
jeire is (MASLOW, 1943).

Mindez együtt képezi az alapját annak a komplex kapcsolatnak, amit 
a szakirodalom attachmentként említ, és személyiségfejlődésünk során 
minden későbbi jelentős mással való kötődésünk elemi mintájául szolgál.
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EMESE NAGY, PÉTER MOLNÁR

GRASPING REFLEX AND BONDING: A 
PSYCHOPHYSIOLOGICAL MODEL

Human attachment is a complex system, consisting of several components 
and formed by mutual interactions of mother-infant dyad. This latter unit 
is evolutionary based, multi-level, interactional, psychophysiological as 
well as neurobiological and functions as a ’homeostatic’ balance system. 
We tried to model the possible mechanism of attachment using grasping 
reflex — as the most obvious sign of attachment behaviours — as a tool.
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Eliciting grasping reflex in 27 newborns, was accompanied by heart rate 
deceleration. The psychophysiological background of grasping reflex may 
be instrumental in revealing the possible mechanism of human 
attachment.
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