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PSZICHOLOGUSI PALYAFUTASOM

Magyarorszagon 1945 el&tt

Miért lettem pszichologus? Bonyolult tgy. Inkabb azt prébalom elmondani, hogyan
lettem az. Egy tovabbi részben arrél adok szamot, mennyiben lettem igazi pszicholo-
gus. S véglll, illetve mindezzel parhuzamosan arrél, hogy mit lattam, kikkel talalkoz-
tam ,,0tkézben”. Meglehet, hogy elbeszélésem éppen ez utdbbiak, vagyis az Uti ta-
pasztalatok és Utitarsak miatt tarthat szamol érdeklGdésre.

Az, hogy a tudomanyt valasztom életpalyaul, nem volt kérdés. Nemcsak jé ta-
nulé voltam, hanem nagyravagyd is. Talan nemcsak a becs- és dicsvagy, hanem az az
érzés is vezetett, hogy egyetlen életemmel a legmagasabbra kell céloznom. Egy dara-
big a mlvészpalya gondolatat is fenntartottam, voltak bizonyos adottsagaim a képz6-
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mivészethez. A tudomanyok tertletén pedig nem értem be egyikkel a sok kozul, sem
a kulonféle ismeretek halmozasaval, hanem nylegyenesen a legnagyobbat, a legma-
gasabbat, a mindent atfog6t akartam megragadni, a véleményunktdl, sét Iétiinkt6l
flggetlen abszolut igazsagot, alapigazsagokat. llyen ismereteket igért a filozdfia, Ulet-
ve a filozofianak az a fajtaja, mellyel még kozépiskolas koromban Pauler Akos meg-
fogalmazésdban talalkoztam. (Ez Ugy is hangozhat, mint egy megkésett serdilékori
abrand; de meg kell védenem magam; komoly gondolatmunkaval vetettem fel és tisz-
tdztam a magam szamara els6sorban tudomanyelméleti, értékelméleti kérdéseket.)

1941 6szén iratkoztam be az akkor Pazmany Péter nevét visel6 budapesti Tu-
domanyegyetemre. ,,Szabadbdlcsész” lettem filozofia, esztétika és mivészettorténet
szakokkal. A szabadbolcsészség teljes kotetlenséget jelentett: csak bizonyos Grasza-
mot kellett négy éven keresztlil igazoltan lehallgatni, ,,abszolutériumot” szerezni, s
utana disszertaciot benydjtani és szébeli doktori szigorlatot tenni. Ezzel a program-
mal négy évig semmiféle kozblils6 vizsgakotelezettség nem jart. Kisebb vizsgakat,
,».Kollokviumokat” csupan az ettél fligg6 tandijkedvezmény kedvéért tettem. Persze, a
nagy szabadsagnak hatranyai is voltak: az igy szerzett doktori diploma semmiféle eg-
zisztenciat nem biztositott, semmi atlagpolgari foglalkozasra nem készitett el6. Az
akadémiai-egyetemi palya vagy a kisiklas ,,alternativaja” allott eléttem. A kockazat-
tal nem torédtem. Még azzal sem vetettem szdmot, hogy van-e ehhez a palyahoz kell§
tehetségem. Azt hiszem, akkor is nekivagtam volna a ,,legmeredekebb” Utnak, ha az
nagy valoszin(iséggel vezet egy szakadék felé.

Maig sem tudom, hogy szegény szileim, akik nagy kiiszkodések kozt adtak meg
harom gyermekiknek az egyetemi képzést, nem lattak-e vallalkozdsom hajmeresztd
voltat, vagy pedig belenyugodtak, hogy nem tudnak jézanabb belatasra birni.

Csaladomrol talan itt kell valamit mondanom. Mind apai, mind anyai dgam
messze folmenden értelmiségi jellegl volt, tdbbnyire humén adottsagu: pap, tanito,
tanér; de volt egy természettudoméanyos szal is a csaladi genetikdban: mérnok, ker-
tész, gazdasz; a jogi érzék is folvillant nem egy esetben, de sohasem tartoztunk a var-
megyei dzsentri vagy aldzsentri viiaghoz. Az 6s6k nagy tobbsége evangélikus volt, s ez
behozta a magyar csaladnév mellé az idegen hangzasu neveket, hiszen vallas szerint
hazasodtak, s ez a torténelmi Magyarorszagon szlovak és német keveredést hozott
magaval. Persze, ez nem zavarta a magyar identitast: altaldban magyarul beszéltek,
magyar Ontudatlak voltak, s ez az érzésiik a nagy nemzeti Ugyekkel kapcsolatban
(szabadséagharc, vilaghaboru, Trianon) még inkabb erdésodott. Kozvetlen csaladi hat-
teremet meghatérozta az a tény, hogy apadm evangélikus lelkész volt egy Duna menti
faluban; apai nagyapam pedig ugyanezt a hivatast toltétte be a Felvidéken. igy kerilt
ki anyam is felvidéki kornyezetb6l. Z6lyom, L6cse, Selmecbanya, Eperjes, Losonc,
Pozsony mind szorosan hozzatartoznak a mar altalam is ismert és részben atélt csa-
ladtorténethez. Legszlikebb csaladi kdrémben gyermekkoromban dominéans tényez6
volt, hogy apam elsé ember volt a faluban, hogy anyam messze kiemelkedett a falusi
kozéposztaly szinvonala folé, hogy csaladunkban meleg, gyerekkézpontl légkor ural-
kodott. Azt hiszem, tulféltettek, de tdl is kontrollaltak f6ként engem, mint legkisebbet
és egyetlen lanyt két nagyobb fitutestvér mellett. Hamarosan azt is fol kellett fognom,
hogy minden ,.tekintélyességiink” mellett szegény emberek vagyunk (bar akadt a ta-
gabb csalddban nagynevl orvosprofesszor és jomodu igazgatoné nagynéni is, torté-



87

netescn keresztanydm). Elemi sziikséget nem szenvedtlnk s szuléink szeretete sok ap-
ro érémrol gondoskodott. De nem ismertiik a varosi polgari kényelmet s sz6 sem le-
hetett kilféldi atrol, még kevésbé idegen nyelv(i nevel6n6rél. A varosi iskolaztatas
megterhelte sziiléimét és ez ranehezedett kdzépiskolas éveimre, eltolta motivacidimat
a helytallas, a ,,feltérés” iranyaba. Nem akarom sokat elemezni, de a fontiekbdl talan
levezethet6 ,,magasroptd palyatervem”.

A legtdbb 6réat flozofidbol vettem fel, melynek akkor két nyilvanos rendes pro-
fesszora volt: Komis Gyula korelnék, tekintélyes pap tandr, tisztelt kozéleti személyi-
ség és a ndla fiatalabb, javakorabeli baré Brandenstein Béla, akinek szintén megvolt
a tarsadalmi sulya, bar tudtommal nem foglalkozott kozligyekkel. Hallgattam m(ivé-
szettorténeti el6éadasokat a nagynevl id6s Gerevich professzornal. S azontdl rokon-
targyakat magantanaroknal, példaul Matrai Laszlonal, grof Révay Jozsefnél, Noszlo-
pi Laszlonal, Dékany Istvanndl. S elég nagy helyet foglalt el indexemben a lendiiletes
Schiller-alairas, noha eleinte a lélektant nem tekintettem még melléktargyamnak
sem.

Kuldénds modon Iélektant szinte ,,mindenki” tanitott, lélektani vonatkozasokat
»eletfilozéfiai” el6adasokban slirdn érintettek, noha — s ez talan még kulonésebb —
ebben az idében lélektani tanszék, vagyis e targynak nyilvanos rendes tanara nem volt
a pesti egyetemen. Ezt a tanszéket 1919 6ta nem toltotték be. A tanszéki funkciot leg-
fels6bb fokon Kornis és Brandenstein professzorok latték el, n&luk kellett a doktori
szigorlatot letenni. Mi volt hat Harkai Schiller Pal helyzete? Szamara Ugy latszik, sa-
jatos poziciot létesitettek. O volt a Lélektani Intézet vezet6je, megbizott el6add, aki
szeminariumokat is tartott, disszertaciokat dolgoztatott ki, de nem szigorlatoztatott.
Az egyetemi ranglétran hamar elérte a magantanarsagot, de ennél feljebb nem moz-
dult. Kezdetben nem is sejtettem (kés6bb jol belelathattam), milyen erék ésszelitko-

zése juttatta holtpontra az Ugyet és palyajat.

Fétargyamat, a filozofiat komolyra fogtam, mégpedig ott, ahol ez legkomo-
lyabbra foghat6 volt. Semmit nem adtam a széplelk( kulturfilozéfiai el6adasokra, az
egzisztencializmust annak Gsatyjaval, Nietschével egyltt szépirodalomnak tekintet-
tem (ma is annak tekintem). A logika érdekelt, ebb6l a kérdéskorbdl szeminariumi be-
szamoldkat tartottam, mégpedig sikerrel. Mégis, a masodik évem végére elbizonyta-
lanodtam. Ebben az id6ben kelt szarnyra a matematikai logika, a jov6 iranyzata,
melyhez nekem semmi kulcsom, a matematikahoz semmi érzékem nem volt. Azt is
észre kellett vennem, hogy egyparan koriléttem joéval nagyobb biztonsaggal mozog-
nak a terepen. Megemlithetem itt példaul Faj Attilat, aki hozzam hasonlé érdekl6dés-
sel, de talan jobb adottsagokkal szép palyat futott be egy kilfoldi egyetemen filozofia,
esztétika, logika, irodalom szakokon.

A filozofiadrak hallgatosaga igen vegyes volt, akadt kdzte unatkozo Uriasszony-
tdl kezdve Ulegalis kommunistaig mindenféle szerzet; az igényesebb tanarképzdsok is
hallgattak filozofiat. Sajatos csoportot képeztek a rabbiszeminaristék, akik nyilvan a
szigorodd numerus clausus miatt csak a rabbiképzén keresztiil juthattak akadémiai
palya kdzelébe s egy idében valdsaggal el6zonlotték a filozofia szakot. Legtébbjiknek
a héberen kivil jé alapjai voltak latinbol-gorogbél (el6feltétele az elmélyiilt filozéfia-
torténeti stddiumnak), s egyparuk (példaul Szekeres Péter) olyan folényes olvasott-
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saggal rendelkezett, hogy egy szinten csevegett Brandenstein professzorral olyan
szerz6krél, akiknek én hirét sem hallottam.

Palyatorés kuszobén alltam.

Ebbdl a helyzetbél egyetlen kiut kinalkozott: Schiller Péal, akinél kezdettdl fogva
rendszeresen hallgattam és dolgozgattam minden hatarozott szandék nélkuil, éppen ez
id6 tajt gyakornoknak hivott meg intézetébe. Megragadtam ezt a lehetdséget, s fétar-
gyamnak tettem meg a pszicholdgiat. 1943-ban, harmadéves koromban egyetemi al-
kalmazott lettem (,,dijtalan gyakornok”), raléptem az egyetemi palya legalsé fokara.

Puszta kényszermegoldas? Sz6 sincs réla. Kisgyermekkoromtdl kézém volt a Ié-
lektanhoz, jelenségeit magamon megfigyeltem; kozépiskolas koromra hatarozott és
eredeti nézeteim voltak egy jelenségkorrél, melyet a pszichol6gia fétémajanak tekin-
tettem. (Meg sem fordult a fejemben, hogy ,,maganpatoldgianak” tekintsem.) Gyak-
ran tapasztaltam magamon extrém hangulati hullamzasokat, melyeknek nagyon
gyonge kéziik volt kiilsé kivaltékhoz. Ugy lattam tovabba, hogy ugyanazok az ,,okok”
vagy helyzetek lelkiallapottol fiigg6en hol kellemes, hol kellemetlen szinben tlinnek
fel; tovabba, hogy ha barmi okbol valami erés indulatai-érzelmi allapot eléallott, an-
nak torvényszerd lefutési forméja és id6tartama van. Azt is tudtam, hogy ezek az in-
dulati-érzelmi tényezék szoros 0Osszefiiggésben allnak az erdéfeszitéssel-ellazulassal
(legyen az lelki vagy akar testi jelleg(), s azt is sejtettem, hogy mindezek magyaraza-
tahoz fiziolégiai vonatkozasok bevonasa sziikséges, noha a fiziologiai mutatokrél még
egyetemista koromban sem voltak szamottevd ismereteim. Annyit lattam, hogy ezek
a jelenségek erdsen fliggenek egy 24 6ras alaptonustol, melyet a jO vagy rossz alvas
hataroz meg.

Az iranyvaltas jot tett. Eddigi stadiumaim sem voltak hidbavalok: tudo-
manyelméleti, ismeretelméleti attekintést szereztem. Ugyanakkor az anyagtalan spe-
kulaciok utan végre szilard, s6t empirikus talajt érezhettem labam alatt. Ugy tint,
hogy eredeti igényembdl, a ,,mindent megismerésb6l” sem engedtem tul sokat. A
pszicholdgia két vilag, a tarsadalmi és természettudomanyos tertlet hatarvonalan all-
va mindkét vilagba betekintést igért. A két terulet 6sszedolgozasa pedig ismeretelmé-
leti szempontbdl is érdekes kihivast jelentett. (Persze, az Gj palyan is a legelvontabb,
tiszta kutatas teruletére helyezkedtem, mig legtobb tarsam iparkodott maganak gya-
korlati képzést is szerezni, tébbnyire egyetemen kivili kiilén kurzusokon.)

Az (] lendilethez ill6 keretet nydjtott a Lélektani Intézet, mely a Mdzeum kor-
ati féépulet félemeletén helyezkedett el: a szokasostdl eltérd, vidam, modern helyisé-
geibdl aktivitas és élet aradt. Ennek forrasa maga Schiller Pal volt, de dinamizmusa
atsugarzott egész kérnyezetére.

Schiller Pal, amikor intézetébe meghivott, udvariasan felszélitott, hogy mond-
jak valamit érdekl&dési iranyomrol. Azt hiszem, elég dsszefiiggéen elmondtam a fon-
tieket, biztosan hangsulyozva az izgalmi alapténus (késébbi széval ,,aktivacié™) fogal-
mat. — O tetszéssel bolintott, majd egy jellemz6en sima fordulattal arra konkludalt,
hogy ,.egyel6re az intézet programjanak akarna megnyerni”.

Errél a programrol, mely az oktatason kivil gyakorlati és kutatdmunkéakat fog-
lalt magaban, hézagos fogalmaim voltak. A kutatas elsé hullamai jéval az én id6m
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el6tt, vagyis a 30-as években futottak le, Schiller P&l els6 munkatérsa, a hangyaszor-
galmd Molnar llona kézrem(ikddésével. Schiller Pal masik allandé munkatarsa, inté-
zeti alkalmazottja, a jolképzett és magabiztos Nagy Maria féként az oktatashoz jarult
hozza.

Talan el6szor az oktatast kellene jellemeznem, elsésorban Schiller Pal el6adéasa-
it. Altalanos lélektant adott el8, sorra véve annak fejezeteit. Ebb6l az anyagbdl 44-
ben konyvet adott ki ,,Bevezetés a lélektanba; A cselekvés elemzése” cimmel. A pszi-
choldgia magyar akadémikus mivel6i kozott bizonyara egyeduil 6 allott a kor szinvo-
nalan. Tajékozottsagarol egy kordbban (1940) megjelent kényve, ,,A lélektan felada-
ta” taniskodott, melyben modem pszicholégiai irdnyzatokat ismertetett. (Ezekkel
nemcsak intenziv olvasmanyain keresztiil, hanem kulféldi tanulmanyutakon, s nem-
csak német, hanem angol, francia és olasz nyelvteriletek bejarasaval ismerkedett
meg. Berlinben hosszabban dolgozott Kéhlemél. Az Edtvos Kollégium 6sztondijasa is
volt.) Mindazonaltal az drait nem talaltam valami izgalmasnak. Elég gyér és gyenge
szinvonall hallgatosaga volt; el6adasa improvizaltnak hatott. Laza indulas utan (min-
dig visszakérdezte az el6z6 6ra anyagat) inkabb a végén lendult be, de akkor szinte
zuhatagszer(i b6séggel. Mint emberi jelenség ragadott meg, s nemcsak feltin6en jé
kulsejével, hanem egész dinamukus lényével. Egyébként f6leg a modern kilféldi
iranyzatokrol sz616 konyve tette ram a legerésebb benyomast.

Az intézetben széleskord anyaggydjtés folyt a mindennapi élet olyan terletein,
mint a normalis atlaglakossag borfogyasztasi, dohanyzasi, gytimdélcsfogyasztasi szo-
kasai, de olyan ,,tabu-terileteken”, mint a szexudlis élet atlagadatai, melyek gy(jtése
»szerelem és baratsag” cimszo alatt folyt (tudtommal nem jutott el a publikalasig, bar
vilagviszonylatban is Gttéré munkanak szamitott, megel6zve a vilaghirdvé valt Kin-
sey-Reportot). E tanulmanyok kérddives és kikérdezéses modszerekkel folytak, rend-
szerint olyan dnkéntes alanyokon, akiket egyéb alkalmakkor, példaul képességvizsgéa-
latok soran lehetett megkdozeliteni.

Itt kellene kitérnem Schuler Pal hallatlan aktivitasara és szervez6képességére:
ahol megfordult, tudoméanyos tarsasagok, lapok, szeminariumok, gyakorlati és elmé-
leti intézetek létesiiltek. Megemlitend6 az intézet rendszeresen kiadott évkonyve, a
Lélektani tanulméanyok. Schiller Pal alkalmazott Iélektant is (iz6tt, bar nem klinikai
vonalon. (Az akkor divé klinikai tesztmddszerekrél nem sokat tartott; még kevésbé
kapcsolddott a pszichoanalitikus iranyhoz.) Rendszeres napi munkaval vett részt az
altala szervezett Katonai Képességvizsgalo Intézet munkajaban, ahol Steif Antal és
késébb az Erdélybdl érkezé Z6rg6é Benjamin voltak munkatarsai. (Folyt képességvizs-
galat az Egyetemi Lélektani Intézetben is els6éves hallgatokon, de csak az intézet ma-
ganszorgalmabdl és dnkéntes alapon; bar ehhez sikerilt valami hivatalos anyagi ta-
mogatast szerezni; Schiller P4l ehhez is értett.) Fontosabb ennél, hogy kit(ing, széles-
kord tudomanyos és barati kapcsolatai voltak az orvosi egyetem rokon teriletein is;
ennek révén folytatott allatkisérleteket a Tihanyi Biolégiai Intézetben, a pesti Egye-
temi Gydgyszertani Intézetben és az Alsogédi Bioldgiai Alloméason. E munkékbol sza-
mos kulfoldi kézlemény is készilt.

Az én kezd6 id6mben egy kiilénos nevi és altalaban félreismert téma allt az in-
tézeti kutatomunka kozéppontjaban, a ,babralas”. Ezt a témat a német szakird-
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dalomban melléktevékenység (Nebentatigkeit) cimen lehetett elhelyezni (az angolban
semmilyen cimen). Olyasféle céltalan — terv nélkili cselekvés-téredékekrdl van itt
sz0, melyek célszer( tevékenységek akadalyoztatasa, félresiklasa vagy kényszer( szii-
netei soran jelentkeznek s rendszerint kdrnyezeti targyakon vagy sajat testrészen fut-
nak le. Ezek ravilagitanak feszilt lelkidllapotokra, tevékenységformak sajatos dina-
mikajara, hibas megoldasok forrasara, s6t alaklélektani térvények mindennapi meg-
jelenési forméira is. (Talan kiemelem ezek kozul az irdshibak elemzésérél sz616 tanul-
manyt, mely ratapintott olyan klasszikus jelenségekre, mint az anticipacios és persze-
veracios hibak.) E jelenségkor nyilvanvaléan érdemleges voltat persze erésen korla-
tozta az a korilmény, hogy egzakt Kisérleti modszereket itt egyel6re aligha lehetett
alkalmazni. Schiller Pal, aki kordbban mintaszer(ien pontos érzékelés-l1élektani Kisér-
leteket folytatott, itt lemondott a szorosan vett kisérleti modszer igényérdél. A ,,bab-
ralas”-témaba magam is bekapcsolddtam, két tanulmannyal is. Az egyik az 6nkénte-
len dudolgatasrol szélt, melybdl végil disszertacid lett ,A dudolas mint melléktevé-
kenység” cimen. Honapokig tarté szabad megfigyel6-gy(jtémunka utan szervezett
helyzetek, ,kvazi-kisérletek” keretében gy(ilt Ossze egy jokora anyag, melyet 45
0szén dolgoztam fel nagy er6bedobéssal. Olyasmiket blivészkedtem ki bel6le, mint a
feladat-kivanalom és készség illeszkedési zavarai; a megosztott figyelem problémai,
s6t a joval kés6bb aktualissa valt probainger-kisérletek eléfutamai. (A kulénds cim-
mel azonban egész életemben bajom volt. Mar a szigorlati bizottsagnal kezdédott,
melynek egyik tagja, Lukacs Gydrgy azzal tolta félre a vaskos dolgozatot, hogy 6 nem
ért a zenéhez. Elképzelhetd, milyen meghokkentéen hatott e téma amerikai neuro-
pszicholdgiai kézegben, valahanyszor tudomanyos hatterem adatai kozt sziikségkép-
pen folmertlt.) Schiler Palt e teljesen ,,anyagtalan” dinamikai tanulmanynal jobban
érdekelték a manipulalé babralas ,,végtermékeiben” megcsilané alaklélektani vona-
sok. Ebbdl sziiletett az Un. rakosgatasi kisérlet, melyben magat a manipulal6é készséget
felszdlitassal allitottuk eld, s csak azt vizsgaltuk, hogy a személyek az el6re kikészitett
felhivé targyi alakzatokkal milyen irdnya mozgatast végeznek. Ebbdl lett els6 kulfol-
don megjelent cikkem, az akkor mar Amerikaban éI6 Schiller Pal publikalasaban,
1948-ban. (Mikorra kilonnyomatai megérkeztek, Schiller Pal mar nem élt.)

E két témabeli és id6beli (1944— 1948) hatarké kodzott dramai események tor-
téntek. 1944 tavaszan a hitleri megszallas, az ennek nyoman altalanossa valé brutalis
zsidouldozés s a mindezekkel ¢sszefliggd bombéazasok az egyetemi oktatast is megsza-
kitottak. Az indexekben hivatalos pecsét jelezte, hogy érvényesek a le nem folytatott
félévek. 1945 &szén keriltek Ujra valodi adatok indexembe. A doktori szigorlatot
1946 tavaszan tettem le: Komis Gyula utolsd, Lukacs Gyorgy elsd szigorl6i kozott
voltam. (Mindkét tanar, bar kialénb6z6 motivumokbdl, nagyon elnéz6en osztogatta a
jeleseket.)

A kozbils6 id6t, a 44-es évet hidba kertilgetném, nem hagyhatom az index vagy
a torténelem személytelen adataira. Fiatalsdgom ,,legszebb éve” egyuttal a borzalom
pokla is volt, s nemcsak az Gldozétteknek. De maradjunk egyel6re az Gld6zotteknél,
mert a csalddomat ért rettenetes csapasrol csak 45 januarjaban értestltem.

Le kell irnom, hogy nem értem akkori 6nmagamat. A lélektan szakon mindig
tulnyomo tébbségben voltak zsid6 szarmazasu hallgatok; kézuluk tébbekkel szivélyes,
s6t barati viszonyban voltam. Nem volt téma a megkulénboztetés. A német megszal-
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lasra diihodt méltatlaiikodassal reagaltam. Az azt kovetd embertelen diszkriminéci-
okra viszont érzéketlentil, szivtelentil. Sajnalom és szégyellem, hogy a ,,csillagos haz-
bdl” telefonon megszolald kedves évfolyamtarsam sorsa irant semmi érdekl6dést nem
mulattam: vidam hangjabol, melyet talan évatossagbdl, talan onérzetbdl erdéltetett,
azt vettem ki, hogy tlirhet6en megvan.

Idillikus nyarat toltdttem az. als6godi kutatéalloméason Schiller Pallal, ahol is a
gyonyorl park kozepette igéretes patkany-kertl6utkisérleteket folytattunk. Kdzben
falumbol elvitték a zsidokat, koztik kedves volt tanitonémet, akinek szellemi fejlédé-
sem alapjait koszénhetem. Apam hiaba probalt kézbelépni. En utélag értesiiltem a
torténtekrél, feluletes sajnalkozassal. Altalanossagban le merem irni (nem mentségiil,
csak magyarazatul), hogy a magyar tarsadalom fokozatosan hozzaszokott a rémtor-
ténetekhez, s nemcsak az tldozéttek vonatkozasaban. Meg lehetett szokni a bomba-
zasokat, a hattérben folyd habort, el lehetett felejteni a doni katasztréfat. 1944 nya-

ran még konnyelm(i-optimista dbrandozasok folytak nyugati megszallasrol.

Mire nyar végén Godrél falumba, szliléimhez visszatértem, nagyot fordult a
helyzetkép. Mar az volt a kérdés, hogy melyikiink hogyan vészelje at a habord végsé
szakaszat, az orosz front atdiiborgését az orszagon. Német csapatok, majd erdélyi
menekiltek viharzottak at a dunaparti kis falun. Sokan menekiiltek kérnyékiinkrél is
Nyugat felé. Sziileim Ggy hataroztak, hogy maradnak falujukkal, gyilekezetiikkel.
Csak gyermekeik sorsan tépel6dtek. Nagyobbik batyam egy kozeli kisvarosban mar
allasban volt. Egyetemi hallgatd kisebbik batydmat azonban mint katonakételes fia-
talembert Szélasi felkoncolasi rendelete fenyegette. Engem mint fiatal lanyt egyéb
veszélyek is. Ugy hirlett, hogy ilyen veszélyek ellen a nagyvaros jobb védelmet nyuijt.
A hatarozatlansag szorny( fesziiltségbe hajszolt, melyb6l egy Husserl-forditasba me-
nekiltem. (Schiller Pal idegen nyelv(i szakmai szévegekb6l magyar olvasokonyvet
akart kiadni, ezen dolgoztam.) Schiller Pal el6szor levélben, majd stirgbnyben hivott
Pestre. Ez eldéntotte a gyotrd tépelédést. Apam maga kisért fol s bizott Schiler Pal
gondjaira, 6 helyezett el Budan lak6 nagynénéméknél, akik lanyukként szerettek.

Oktober 15! A szép 6szi délel6tton Schiller Pal latogatast tett nalunk, nagyné-
némék el6kel6 rozsadombi villajaban. Sétalva jétt a Hivosvolgy feldl; elegans sport-
zakdja gomblyukaban aproé aszter kéklett, itkdzben szedhette. Nagyon jokedvd volt,
kénnyedén emlitette, hogy Utkdzben robbanasokat és golyofiittyoket észlelt. Csak es-
te jottem ra, minek orilt, mikor mar semmi 6rilnivalé nem volt s a radi6 azt magya-
razta, hogy a kormanyzo6i proklaméciéo nem jelent fegyverletételt. Kézben kisebbik
batyam megérkezett az élelmiszereimmel, hiszen Pesten mar a kenyérért is hosszu so-
rok alltak. Masnap indult vissza falunkba. A Keletibdl indulé vonat ablakaban lattam
6t utoljara az életben. Egy aznapi Ujsagot mutogatott, cimlapjan a Szalasi-kormany
arcképsorozataval. ,,Nézd, micsoda betérépofak!”, mondta nevetve.

Ezzel a fordulattal minden remény elveszett, a varos a legrosszabb verzio elé né-

zett: csakhamar bezarult korilotte az ostromgydr(, a bombéazasok slrlsodtek, az
agyuk mmd kézelebbrél hallatszottak.

A karéacsonyig tartd harom hénap minden mozzanatara élesen emlékszem. Segit
ebben egy kulonos foljegyzés-sorozat, melyet ugyan nem az életfontossagi eseme-
nyek rogzitésére, hanem tudomanyos céllal és szemponttal készitettem, de naprol-
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napra és gorcsds pontossaggal. Ez egy ,,hangulatnaplé”, melyben a napi ,,belsd torté-
néseket” 6rarodl-orara megjegyeztem; foljegyeztem az egyidej(i kulsé torténéseket is,
bar azzal az elvarassal, hogy ezek viszonylagos jelentéktelensége fog majd kideruini.
Nemcsak az érzelmi-indulati, hanem az esztétikai élmények endogén dsszetevai is ér-
dekeltek, tajak, olvasmanyok. Schiller Palnak megtetszett a téma s vallalkozott ha-
sonlo feljegyzésekre. igy keletkezett egy parhuzamos dokumentum, mely 44 6szét és
45 tavaszat foglalja magaban. Az én anyagomat egyidej(ileg fel is dolgoztam, szép
hullamgérbéket készitettem, melyekbdl legalabb az indulati-érzelmi egységek atlagos
lefutasi idejét ki lehetett sttni. Ez a feldolgozas 56 forgatagaban elkallédott. Tan nem
is kar érte. Annyira csak sajatos szempontjaimra figyeltem, hogy felrobbanhatott t6-
lem a viag, akkor is szubjektiv reakcidim kerultek az anyag kdzéppontjaba. De hi-
anytalanul megmaradt Schiller Pal eredeti napldja. Szerencsére § nem volt olyan vas-
kalapos, ezért foljegyzései kdzérdekdek. Bar réviden és staccato modorban, de folje-
gyezte a legfontosabb eseményeket és a hozzajuk f(iz6dé természetes emberi reakci-
okat. Csak azon csodalkozhat a (sohasem lesz) olvasd, hogyan kerilt életbevago ese-
menyek mellé annyi 6szi lomb, annyi zongoradarab €s rdézsaszin naplemente.

Feszllten vartuk a dont6 napokat. Mégis, az emberi természet csodajaként, a
varakozast zsufolasig toltotte a mindenfelé szertedgazo tevékenység. Schiller Pal ke-
resztiil-kasul szaguldozott a varoson, az egyetem anyaganak egy részét egy otthona-
hoz kozel fekvd és a csalddhoz tartoz6 hiivosvolgyi villdba mentette. (Mondani sem
kell, hogy pont ez az anyag szenvedett sllyos karokat, az egyetemi intézet sértetlen
maradt.) Napjanak jelent6s részében emberi ment&akcidkat folytatott, melyekbe en-
gem Ovatossagbol nemigen avatott be. Egyetemi poziciojat is féként e mentémunka
kedvéért tartotta meg. A nyilas id6kben Ranschburg Pal rejtekbe hazodott, ahol
Schiiler Pal latogatta; ugyancsak latogatta a nyilasok altal zaklatott (emlékezetem
szerint be is bortonzott) Kornis Gyulat is. (Ot magat valdsziniileg a katonasaghoz fii-
z6d6 laza kapcsolata fedezte egyel6re. Brandenstein Béla idejében Nyugatra mene-
kult; hosszu élete végéig a Saarbriickern Egyetemnek volt filozéfiatanara.)

Ebben az atmoszféraban, rémhirek, rémtorténetek és bombazasok kozétt még
kutatassal is probalkoztunk: klinikai megfigyelésekkel (Klimes doktor segitségével) s
allatkisérletekkel is, bar a korilmények folytdn nem sok sikerrel. Fontosabb volt,
hogy minden napra jutott par 6ra nyugodt feldolgozasi munka és érdemleges megbe-
szélés. S egypar hangulatos séta is az enyhébb 6szi napokban, egypar ,,elragaddan ta-
vaszias”, ,,hallatlanul szines és konnyed” perc (hogy néhany szot idézzek Schiller Pal
napléjabol).

Id6koézben hirek szivarogtak az Alfoldrél, Ugy tudtam, falum kérnyékén atvo-
nult a front, kildondsebb harcok nélkil. Megnyugodva tételeztem fol, hogy csaladom
mar a ,,masik oldalon” s veszteség nélkul él.

Kozeledett a karacsony, hidegre fordult az id6. Budapest népe ezekben az id6k-
ben nemcsak kenyérért, hanem karacsonyi ajandékért allt hosszu sorokat a kemény

télben és a sdrd légiriadok kozott.

Karécsonyi vacsora koril dltink a rézsadombi villdban, nyomott hangulatban.
Nagybatyam, akinek egyedil volt realis képe a helyzetr6l, a harci larma miatt volt
ideges, nagynéném a marinirozott hal miatt, mely nem gy sikertlt, mint képzelte.
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Egyszerre Oriasi 16vés csapott be kdzvetlen szomszédsagunkban. Nagybatyam belatta,
hogy itt teljesen védtelenek vagyunk, s masnap at akarta kdltdztetni a csaladot pesti
hivatali épilete szilard pincéibe. Ezen a ponton szétvalt a csalad. Nagybatyam kisla-
nyukkal, kedves unokatestvéremmel atkoltézott Pestre, s én is hozzajuk csatlakoz-
tam. (Habozd dontés volt azért, mert Schiller Palt mar nem kérdezhettem meg: oda-
felé mar megszakadtak a telefonvonalak, az orosz csapatok karacsony este befutottak
a Havosvolgybe.) Tudtam, hogy ezentul a Duna fog elvalasztani Schiller Paltol; de azt
nem sejtettem, hogy azonfellll még mi minden; s hogy nem egypar napra, hanem egy
fél esztenddre. S azt sem sejtettem, hogy par draval azutan, hogy kompon éatkeltiink
a Dunan, vagy 60 kilométerrel lejjebb a parton kisebbik batyamat halalos haborus
szerencsétlenség éri.

Ez volt 1944 karacsonya.

A csalad ,,koltéz8” fele, velUk én is aranylag siman atesett a nehezén, sét hama-
rosan és baj nélkil eljutottunk falumba, sztiléimhez. A rézsadombi villa kérul hetekig
allt a front, Schiller szérnyd aggodalmara, aki felelésnek érezte magat bizton-
sagomért. Egyszer megpréobalt megkozeliteni a ,,senki foldjén” at: koézvetlen sortlz
kergette vissza, csoda, hogy élve megulszta a vakmerd kalandot. Tébb mint egy hénap
mulva, a harcok megszlinte utdn jutott el dsszerénitolt hdzunkhoz s értestlt nagy
megkodimyebbiiléssel ,,szerencsés sorsomrol”.

1945 Utén

Az ,,0j vilag”, mely a hitleri csapatok és a nyilasok teljes leverése utan bekdszontott
és sokak szamara személyesen is felszabadulast jelentett, szamomra sulyos gyasszal
indult s nagy kérdé6jelekkel. Schiller P&l hamar talpraugrott, s engem is arra intett,
hogy nem helyes most félreallni. Strgetve hivott Pestre, csaladi korét kinalva otthonul
a kezdeti nehéz id6kre.

En mégis nehezen szedtem 6ssze magam. Nem a tarsadalmi vagy vilagnézetem-
mel volt baj: hamar megértettem, hogy fordult a kerék, s most én keriltem alulra (ha-
bar olyan nagyon ,,font” eddig sem voltam). Ha nem ér gyasz és banat, talan magam
is jokedvien fogok az Ujrakezdéshez. De tdl sok minden valtozott koriléttem, legnyo-
mosabban Schiller Pal érdeklédési iranya.

Schiiler Pal ebben az id6ben az egyetem helyett egy Uj intézmény, az altala ala-
pitott és a Radi6 (MTI) keretében m(ikodé Kdzvéleménykutatd Intézet (az els ilyen
intézmény Magyarorszagon) munkajara koncentralt, s j6 er6ket gy(ijtétt maga koré.
Titkari szinten legfébb tdmasza s mindvégig minden gyének hdséges, talpraesett in-
téz6je volt Hosszuiné Arpad Erzsébet. Az intézet, természeténél fogva, belekeriilt a
kozélet forgatagaba. Persze szigordan szakmai alapon, a legmodernebb Gallup-mdéd-
szerekkel dolgoztak, lendiletesen és jokedvien. De szembe kellett nézni a miniszté-
riumi flggdséggel, intrikdkkal s még egy alapvet nehézséggel: ha az emberek nem
mernek még névtelenil sem nyilatkozni (mint ahogy példaul a falumbeliek 45-ben is
a legnagyobb dvatossaggal reagaltak félszeg adatgy(ijtésemre), azon a Gallup sem se-

git-



94

Csoda, hogy a szavazdcédulakra rd merték irni voksukat: a 45-6s elsopré kisgaz-
da gy6zelmet senki sem merte-tudta még megalmodni sem.

En elég értetlentl néztem a kozéleti kavargast. Az Gj vilagban a pszicholégia la-
zasan kereste helyét, bizonygatta létjogosultsagat. Az analitikusok a jovo iranyzata-
ként léptek a porondra: mi lehetne ,,materialistabb” a freudizmusnal? Nagyot kellett
csalodniuk: els6nek keriltek a ,,nyugati dekadens polgéri iranyzatok™ cimd sillyesz-
tébe. A helyzet rovid id6re foldobta a képességvizsgéalatokat: a kozigazgatési reform
keretében kicserélték a koztisztvisel6gardat s az Uj emberek kivalasztasahoz igénybe
vették a pszichol6gusokat. Ebben magam is ,,hivatalbol” részt vettem, bar a dolognak
sem politikai, sem szakmai vetuletéhez nem értettem. (Azt hittem példaul, hogy a mi-
nisztériumi el6éadonak el6adni kell tudni, valamiféle el6adasokat tartani. Mégis, a
probariportok kozil az én szerkesztményemet emelte ki Mérei, Schiller Pal nagy elég-
tételére.)

llyen ritka k6zos akcidktol eltekintve jorészt magamra hagyatva bukdacsoltam
egyetemi munkaimmal (nemegyszer a Schuler P4l altal gyakran alkalmazott ,,roham-
munkéval”) s tanulményaimmal, régi kisérleti anyagok feldolgozésaval. A kedvesen
folajanlott csaladi otthonban (melyhez a Schiiler hazasparon kivil egy nagymama és
két gyerek is tartozott) nehéz idéket éltiink at minden jéakarat és szolidaritas eliené-
re. 45-ben egyitt éheztiink végig egy sz6érny(i nyarat és éheztlink-fagyoskodtunk &t
egy szorny( telet. Schiller Pal bosszankodott, hogy még nem tettem le a doktoratust,
noha hamarosan rendezni kezdték az egyetemi statusokat, s diploma nélkil kiestem
a fizetett allas lehet6ségébdl. Ideges fesziltségek tlték meg a Volgy utcai egytittest.

Ebbél a nyomasztd helyzetb6l Schitier Pal hirtelen kivagta magat. Elment, el6-
szOr Kolozsvarra, aztan Amerikédba. EI6szor csak auias- és vizsgagondjaimmal, aztan
egész palyam gondjaval hagyott — latsz6lag — magamra.

Lehet, hogy tervei mar régota érlelédtek s egyitt ingadoztak a tanszék hullamzé
sorsaval.

Ez valahogy igy tortént:

m 1945 végén teritékre kerdlt a lélektani tanszék kérdése. Schiller Palnak, e pozi-
ci0 régi varomanyosanak szerzett jogai, s6t a fordulat ellenére komoly esélyei is vol-
tak. Talan ebbdl akarta 6t kimozditani egy masik esélyes, a Szegeden m(ikédd régimo-
di Varkonyi Hudebrand (Dezs6), aki ugy latszik, megdrizte tarsadalmi-politikai bazi-
sait s most hozzéasegitette Schiller Palt egy teljes jogu professzori allashoz a kolozs-
vari magyar Bolyai Egyetemen. A pesti katedrara mas aspiransok is voltak. A dontést
azonban ismét elodaztak.

Itt térek ki roviden Schiter Pal viszonyara a szakma neves embereihez. Ransch-
burg Pal, a nagynevid klinikus, akit Schiller nagyra becsult, idés és gydnge szerveze-
tével nem élte tdl a 44-es id6ket. Schiller viszonya az analitikusokkal nem volt barat-
sagos: az iranyzati differencidk olykor kicsinyes strlodasokra vezettek. Példaul Her-
mann Imre 6vast emelt az ellen, hogy Schiller mint nem orvos, neurofiziol6giai anya-
got belevegyen el6adasaiba. Mas oldalrol is élezdott a helyzet. Mérei Ferenc egyete-
mi aspiracidin Schiller P&l folhdborodott (,,hiszen még doktoratusa sincs™!). Nylvan
nem ismerte fol Mérei kvalitasait, és Kardos Lajos esete, akir6l még szé lesz, bizo-



95

nyitja, mennyire becsulte Schuler Pal a tudast s mennyire nem térédétt a hatalmi
sakkhuzésokkal. 46 elején, éppen a pesti tanszéket érint6 dontd id6szakban elfoglalta
a kolozsvari Bolyai Egyetem pszicholdgiai tanszékét (pesti pozicioja megtartasa mel-
lett). Helyetteseként Nagy Maria mikodott, szeminariumok tartasara Kardos Lajost
kérte fel.

A Bolyai Egyetem bonyolultan kialkudott intézmény volt, par évig tarté felvi-
ragzasa az erdélyi (,,romaniai”’) magyar kulturélis életnek. Ez sokaknak szerzett 6ro-
met, de talan senkinek akkora fellélegzést, mint Schiller Palnak, aki ekkor szabadult
fol a Pesten atélt nyomorusagok és fesziltségek nyomasa aldl. Kolozsvar épsége,
szépsége, a viszonylagos béség, a sok helyr6l dsszegydilt érdekes tanari egyiittes s f6-
ként a helybeliek rajongé tisztelete és szeretete sebeket gydgyitott, felragyogtatta az
élet napos oldalat.

Schiller Palbdl Kolozsvaron legenda lett. Egykori hallgatdi ma is ereklyeként 6r-
zik régi jegyzeteiket. Azdta mar Zorgé Bénibdl, Schiller tanitvanyabdl is legenda lett,
aki egész nemzedékeket oktatott-nevelt tobbé-kevésbé Schiller Pal szellemében. Ko-
lozsvaron ma Schiller Pal tudomanyos unokai hordozzak a lélektan Ugyét (bar nem
biztos, hogy 6 raismerne szellemi utodaira).

A szép élmények ellenére Kolozsvar csak elszigetelt oazis, kedves epizdd lett
Schiller Pal életében. Egy szlik év mulva nemcsak innen, hanem Magyarorszagrol is
tavozott, igaz, hogy eredetileg csak egyéves ,,tanulményudtra”. Helyettesil pesti pozi-
cidjara Kardos Lajost hozta be.

Nem tudom, e két tudds hogyan és mikor ismerkedett éssze. A dolognak talan
berlini, alaklélektani hattere lehetett. Arra emlékszem, hogy 46 elején hosszu szak-
mai megbeszéléseket folytattak a pesti intézetben. Schiller Pal nylvan tisztan latta
Kardos kivalé tudomanyos kvalitasait (,,Kolozsvaron is, Pesten is egyedil mélto uto-
dom”, irta egy levelében mar az USA-bdl). Nem sejtette a jovét: Kardos, helyettesi
min6ségében kezdett6l fogva poziciofoglalasra tort, sajnos oly médon is, hogy Kriti-
zélta az intézet addigi munkéjat, tdrte, hogy mésok Schiler Pal tekintélyét lekicsiny-
16 megjegyzésekkel célzatosan romboljak. En kényes helyzetben lévén 6vatosan pro-
baltam figyelmeztetni Schiller Palt a veszélyre, de célzasaimat vagy nem értette meg,
vagy nem vette komolyan. Kett6jik viszonya, levelezése mindvégig szivélyes maradt.
Evtizedekei késébb Kardos némi elégtételt szolgaltatott a koran elhunyt palyatars-
nak. Egy szép tanulmany keretében méltatta Schitier Pal kutatoi erényeit, egzaktsa-
gat, pontossagat, otletességét. (Mégis, kulfoldi tuddsokra, idegenekre maradt, hogy
Schiller Pal értékeit és érdemeit els6ként megfeleléen méltassak. A mdltban Kai
Lashley, az utébbi években D. A. Dewsbury gondoskodott arrél, hogy Schiller Pal el-
foglalja mélté helyét az 6sszehasonlito lélektan nagy nemzetkdzi Uttor6i kozott.)

A katedra kérdését nagy harcok utan alapjaban a sors dontotte el. Az ezzel kap-
csolatos érzelmi konkllzidkat az olvaséra bizom. De szeretném, ha fonnmaradna az
a tény, hogy Kardos Lajost Harkai Schiller Pal hozta be a pesti egyetemre; s ez meg-
jegyzendd akkor is, ha Kardos ezt a poziciot mint tudos és tanar megérdemelte, s ak-
kor is, ha ezt a poziciot el6bb-utébb Schiiler Pal kézbenjarasa nélkdl is elnyerte volna.
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Fordulatok, zuhanasok

A ,,nagy fordulat” soran, vagyis 48 6szét6l szamitva a kozélet minden terén elural-
kodtak a legrosszabb er6k. Az egyetem sem volt kivétel. Nemhogy fellegvar nem volt
mar, de bavéhely sem: s6t egyenesen a legvadabb mozgalmarok ,,&ttorési” terilete.
Sajnos le kell irni, hogy Mérei Ferenc ennek az ,,attérésnek” élharcosa volt egy ideig.
Rejtély, hogy ez az okos ember legalabb annyit nem vett észre: maga alatt is vagja a
fat. Az Orszagos Neveléstudoményi Intézet élén diktatorkrxlott az oktatasiigy egész
teruletén. Ezen a vonalon haladva a NEKOSZ kézremiikidésével szétromboltak a
fliggetlen ifjusagi szervezeteket, majd 1949-ben a NEKOSZ is aldozatava valt a min-
dent maga ald rendel6 homogén parturalomnak. Lélektani olvasokoéreinket az ellend-
rizhet6ség kedvéért beparancsoltak az egyetemre, ott a szakmai megbeszélés elétt po-
litikai negyeddrat kellett tartani; ezt helyettem egy e célra kirendelt ,,funkcionarius”
végezte. Nem is értem, hogy még ilyen korilmények kozott is létezhettlink. Szemina-
riumi termunkben ,,politikai gazdasagtani” érak folytak: a mellékszobabdl hallgattam
néha az elképesztd szofacsargatast. (Nem tudtam elddénteni, hogy a szdveg csak sza-
momra érthetetlen vagy egyszer(ien értelmetlen.) S végigélvezhettcm egy szabalyos
inkviziciot is. Ekkor tortént még egypar legeslcgutolsd, hajmereszté menekulés: ko-
rinkbdl Klauber Anni ,tlnt el” csaladostul, s ezt kdvetéen baratngéjét, Wolkenstein
Gertit vontak kozos diaktarsaik felelsségre egy vészes hangu gy(ilés keretében azért,
hogy nem jelentette baratngje ,,arul6” szandékat. Ugyancsak meghokkent6 volt Ger-
gely Lajos (tanarsegédtarsam) disszidalasa is, s nemcsak azért, mert utolsé6 hdnapos
terhes feleségével vagott neki a hatarnak, hanem azért is, mert mindaddig a politika-
ilag erdsen favorizaltak kozé tartozott.

nyok kritikaja” cimén alapos ismertetést adott pontosan ezekrgl a dekadens nyugati
iranyzatokrél. (Nemrég hallottam, hogy masok is éltek ezzel a fogassal. Egy erdélyi
ir6 mostanaban emlitette, hogy a kolozsvari jogi karon a ,, Tarsadalmi Szerz6dés kri-
tikaja” cimen adtak alapos ismertetést a ,,Tarsadalmi szerz6désrél™.) A kritizal6 so-
rozatban magam is részt vettem: az alaklélektan ,,kritikai” ismertetését olyan sikerrel
végeztem (sajat legbszintébb szakvéleményemet alkalmazva), hogy az egyik partszor-
nyeteg (hallgatond) lelkes felkialtassal rontott ra Kardosra: ,,Bakay doktorn6t meg
kell menteni!”

Mert hamarosan mar Ugy fogalmazodott meg a kérdés, illetve legaldbbis a ,,ma-
gamfajtak” kérdése, hogy ki, mikor és ,,hova” ropil, s az eshet6ségek eleinte egy kis
konyvtarosi zug, késébb a semmi, azaz a gyari munka korul forogtak, de a bérton kép-
zete sem volt egészen kizarva.

Eppen ebben az idében, a szakadék legszélén kezdtem végre els6 6nallé kisérlet-
sorozatomat, a legjobb két hallgaté bevonésaval. Csanddy Andras volt az egyik, aki
gyakorlatomon, olvasokéromon is részt vett. A dudolaskisérlet formai mintajara, de
zartabb feltételek kodzott emberi alanyokon kiilonbéz6 foka fesziiltségallapotokat &l
litottak el6: fokozatosan nehezed6 vagy kdnnyebbedé feladatok végeztetésével felsro-
foltuk vagy leszallitottuk a nchézségvallalas készségét, melyet aztan agy mértink le,
hogy a kotelezd sorozat utan valasztast adtunk egy kénny( és egy nehéz (koncentra-
ciot kivano) foglalkozas kozott. (A kisérletterv jegyzetei mindmaig megmaradlak
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rendszeresen vezetett ,,gondolat-napldmban.) Kezdeti eredményeink biztatéak vol-
tak: e mddszerrel valéban lehetett az erdfeszitési szintet, az igényszintet manipulalni.

A kovetkez6 probalkozast mar harmasban végeztik: Csanady Andras révén
Marton Magda (Madi) csatlakozott hozzdm (egy egész életre sz6l6 szellemi-baréti
kapcsolatra). Ekkor mar attértiink az allatkisérletekre. A Schiller Pal id6kb6l megma-
radt magasitott lécekkel, az Orvoskarrol kert fehér patkanyokkal Utveszté-felallita-
sokkal probalkoztunk. (Kardos a Schiller Palnak irt leveleiben emlegeti ugyan, hogy
szandékozik patkanykisérictcket folytatni valamelyik orvoskari intézetben az én és
Molnér lli segitségével, de ezekre nem keriilt sor; legjobb emlékezetem szerint én —
mi — inditottuk meg a patkanykisérleteket az Egyetemi Lélektani Intézetben a Kar-
dos-éraban.) Ezeket a prébalkozasokat Kardos tavolrél figyelte s olykor kommental-
ta. (Altalanos és alapvetd kérdésekr6l, tgy mint kordbban, rendszeresen és elmélyil-
ten vitatkoztunk Kardossal. Err6l részletesen taniskodik a féntebb emlitett ,,gondo-
latnapl6™.)

El6szor azt az elgondolast prébaltam konkretizalni, hogy ismételt, de nem rea-
lizalt valasztasi probalkozasok (iranyvalasztas) soran mintegy felgyllemlik (szumma-
l6dik) a kisérletvezet6 altal beallitott, elvart iranyl valasztasi készség. Harmunk szel-
lemi eré6feszitése (,,agyalasok™) soran alakult ki a végs6, jol megfogalmazhat6 kisér-
leti szkéma, amikor is nehéz feladatvallalast (ugrast) manipuléltunk agy, hogy el6tte
egy megfelel6 nehézségl szakadéksort alkalmaztunk.

A kozos szellemi munka szerepeit nem sziikséges szétosztani, de talan tanulsa-
gos vagy jellemz6. En voltam az elméleti alapozo, aki egy spekulativ elgondolast akar-
tam bizonyitani. Andras hd tarsam volt e szellemi ,,magasropilésben”, s a kisérleti
berendezés terén faradhatatlan technikai kivitelez§. Harmunk kézil azonban Madi
volt az igazi vérbeli kisérletezd, aki a nagyjabdl meghtzott keretek kozott folfigyelt
egy-egy valoban érdemleges, jol megfoghatd jelenségre s aztan biztos kézzel vonta
szorosra a dont6 felallitast, fogalmazta meg az eredményeket, vonta le a konkldzi6-
kat. S ami legalabb ennyire fontos, publikalasra vitte az anyagot, ha erre barmi lehe-
t6ség adddott. (Ezt megérezték a jelenségek is: még nevettlink is rajta, hogy a legér-
dekesebb részletek az én vakacios tavollétemben szerettek felbukkanni.) Persze
egyutt oriltink az igéretes kezdetnek, s ez az 6rom atsegitett szakadékok sorozatan.

Mert kdzben mindannyian zuhantunk egyet. El6sz6r Madit ,.tavolitottak el”
igen vészes atmoszférdban az egyetemrdl. (A nekivadult hangadok télem ,.egyel6re
csak” azt kovetelték, hogy tiltsam ki 6t 6raimrol, amire nem voltam hajlandd.) Nem
sokkal kés6bb magam is zuhantam. Andras kiméletesebben csuszott at egy masik te-
repre: a Képzémlivészeti F8iskolara. /

Nem volna szabad jatszani a szdval, de kindlkozik: ebben az id6ben zuhant
Schiller Pal is egy végzetes szakadékba a messzi Washington-hegység lejt6in, sielés
kozben, pontosan 1949. majus elsején, 40 éves koraban.

En még egy erkdlcsi zuhanason is &tmentem. Elvem szerint (a ,,teljes igazsag Ki-
mondasa” jegyében) ezt is le kell irnom. S talan segiteni fog valakinek abban, hogy
egy hasonl6 helyzetet jobban atlasson, egy 6nbecsilést aladso Iépést elkertiljon. Tor-
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ténelmi tanusagnak is elmegy, bar ilyen dokumentécidokban sajnos nem sz(ikolkodik
a kor.

A Mindszenty-perrél van sz, s ennek egyetemi vetilet(ir6l. A primast 1948 vé-
gén tartoztattak le, s nemcsak elitélték, hanem az itéletet el6re helyeseld, s6t kdveteld
alairasokat csikartak ki emberek ezreibdl. Ezen a szégyenletes alairaslistan az én ne-
vem is ott all. Az egyetemen ez igy ment: az. alairast el6készitd idékben egyenként
meggyurtdk az egyetemi személyzetet. Az én megdolgozasomra Kirendelt személy
(egyetemi kolléga!) a kévetkez6ket mondta: ,,Ugyan, doktornd, beszéljink intelligens
emberek modjara. Itt nem a primasrdl van sz6. Az 6 sorsa meg van pecsételve. Most
lényegében azt akarjak megtudni az illetékesek, hogy ki lojalis a szocializmus Ugyé-
vel.” llyen el6készités utan minden hatéarozott allaspont nélkil terel6édtem be a téb-
biekkel egyutt egy nagy terembe. Fololvastak egy véresszaju szoveget, melyben a
»legszigordbb blintetést” (magyaran halalt) koveteljik Mindszentyre. Aztan korozték
az ilyen tartalma fclzettel ellatott iveket alairasra. Néhanyan ezen a ponton elhagytak
a termet: débbenten néztlink utanuk. (El lehetett képzelni, hogy az ajton tul egyenru-
has kozegek fogjak 6ket karon.) Aztan elém kerdlt a papir. Hosszan (nekem hosszu-
nak tlint, lehet, hogy par méasodperc volt) haboztam. Egyszerre eszembe 6tlétt egy
nemrég hallott hir: Floriddban Schiller Palné stlyos mitéten esett at, s a kérhazra a
csalad utolso fillére is rament. Eh, egyik piszkos rendszer olyan, mint a masik: fogtam
a tolt6tollat (melyet ajandékba kaptam Floridabdl), s rairtam a nevemet a papirlapra.
(Csak a helyzet jellemzésére és a ,,fiatalsag tajékoztatasara” jegyzem fel, hogy ez a
par masodpercnyi hatozas terhel6 adatként rakerilt a ,,kaderlapomra”, errél hama-
rosan személyesen meggy6z6dhettem. Ebben az atmoszféraban széba sem johetett az
a kibavo, hogy ,,nem vagyok kell6en tajékozva” a tényallasrél. Mikor par honappal
kés6bb a Rajk-iiggyel kapcsolatban ezt a kitér6 valaszt probaltam, ,,felhaborodott”
reakciot kaptam: Te nem hiszel a Szabad Népnek?!)

Még megjegyezhetem, hogy protestans lévén, vagy egyéb okokbdl Mindszenty-
vel sohasem rokonszenveztem. De ez nem lehetett dontd. Batyam, aki legalabb olyan
protestans volt, mint én, ez ligy kapcsan megjegyezte, hogy csuf dolog egy megtama-
dott embert tdmadni. Bizonyara nem engem akart megroni, talan nem is tudott ese-
temrd6l; s én is mondhattam volna, hogy én ,,Iényegéton” védekeztem, nem tamadtam.
De azért ez mégis nagyon csuf dolog volt. (Lehet, hogy ,,ideoldgiai nevelémnek” gya-
korlatilag igaza volt, a Primast nem ezek az alairasok juttattak borténbe. De sikerdilt
megroppantani egy csomo ember gerincét, blinrészessé tenni egy fortelmes tigyben, s
el6keésziteni tovabbi ilyen blinrészességek sorozatara.) Egyébként még az sem biztos,
hogy ez a megalkuvas hosszabbitotta meg egyetemi létemet egy évvel. Pontosan akkor
ropitettek ki, mégpedig egyik naprél a masikra, mikor a 45 utani elsd garda végzett.
Majdnem cgyid6ben ,,buktam” Meéreivel, aki Ggy latszik, mégsem vallalta a legszél-
s@ségesebb rombolé intézkedéseket, s talan ily mddon lett kegyvesztett.

E korszakbdl nem kivanok tébb részletet megorokiteni. A tények eléggé ismer-
tek: az Gjkori tudomény torténetében példatlan mddon toréltek el egész tudo-
manyéagakat (pszicholdgia, kibernetika, genetika). A pszichologushallgatokat szét-
szorték, ats/akositotlak; Kardos megmaradt (bizonyara ésrégi parttagsaga révén), né-
hany Uj ,,posszibilis” munkatarssal, 6sszezsugoritott, a pedagégianak alarendelt fel-
adatkorrel. (Az egyetemi autondmia helyét egy leirhatatlan mindség( egyén, a ,,szc-
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mélyzetis” foglalta cl, aki félénk kérdésemre azt valaszolta, hogy elbocsatdsom oka
»Kadertitok”.) A bolcsészkart teljesen atszervezték, ennek soran a Lélektani Intézetet
kitelepitették; hogy klasszikus fordulattal éljek; még a foldjét is s6val szortak be.
(Nem tudom, mikor tértént ez. En tdbbé ama intézet kiiszébét nem léptem &t.) Ami-
kor — talan a 70-es évekten — kulféldrél hazaldtogatva benéztem a Mazeum korat-
ra, az egykori helyekre ra sem lehetett ismerni. Az épliletet egykor diszit§ freskdkat
lemeszelték, a folyosdkat helyenként elrekcsztclték; a szigortan zart ajtok mogul
vegyszerek bize aradt, belengte az épiiletet. Egy tovabbi évtized soran legalabb kiszel-
l6ztettck, leszedték az elzaro ajtokat. Jelenleg matematikai és szamitégépes intézetek
m(ikédnek azon a részen, ahol valaha a Lélektani Intézet allt vagy allhatott; még ezt
sem tudtam biztosra megallapitani. Csak a Trcfort-kert ecetfai maradtak a régiek,
legaldbbis Ggy tlinik, ilyen fak néztek be az egykori intézet ablakan.

Kulfoldi palyam
Nem is tudom, ide tarlozik-e. Ezért s egyéb okokbdl is csak réviden foglalkozom vele.

Az 56-0s forradalom csodéalatos ajandékéat birtokolva nem kezdhetem rezignalt
hangutéssel. Eletem legnagyobb kozosségi élménye volt; még leverctésében is foleme-
16. De a menekilés csak lever6 volt, bar minden konfliktus nélkil estem &t rajta. 1956
nyaran mentem férjhez, s a forradalomban aktiv szerepel vitt és menekilésre kény-
szeriilt fér jemet kovettem.

Kulfoldi létem 6sszmérlegét veszteségesnek tartom. Ertelmetlen lenne ezt a
»Kulfold” szamlajara irni. Azok az er6szakos hatalmak, melyek annakidején mar Ma-
gyarorszagon elvagtak bontakozo palyamat, most kegyetlen valasztasokba, szakita-
sokba kényszeritettek. Hazamat, kozeli rokonaimat, sok viszontagsag kozott kialaki-
tott munkakdrémet s ezen belll legrégibb as legfontosabb munkatérsamat, szellemi tar-
samat és baratnémet vesztettem cl. S valahogy 6nmagamat is. Ennek okéat talan nem-
csak a korilményekben, hanem magamban is kell keresnem. Nem mindenkinél és
nem sziikségképpen okoztak hasonld események ilyen sulyos sériiléseket.

Palyakezdésem nagy lendilete sokaig kitartott, a szakmai ,,sz(ik esztendék”
hossz( soran at. Még 56-ban is Ggy éreztem, megvan a sajatos mondanivaldm, hiva-
tasom a pszichol6gia egészét érintd nagy kérdések szintjén. De az 6sszesen mintegy
15 évnyi id6veszteséget ez a tudat nem birhatta ki, tnarcsak azért sem, mert kdzben
a tudomany fejlédése elszaguldott mellettem. (Igen nagy arroganciaval s persze telje-
sen hidba képzel6dhetnék arrol, hogy részvételemmel kissé mashogyan vagy masfelé
szaguldott volna.)

Csak 1964-ben (tdbbszords helyvaltoztatas utan) jutottam végul az USA-ban —
férjem segitségével — megfelel§ pszicholégiai kutatdmunkéhoz, mégpedig a fiziol6-
giai pszicholdgia tertletére, EEG- és allatkisérleti kozegbe. S kezdhettem felkiizdeni
magam egy specidlis 0sztondij segitségével az akkori kezdd kutatdk szintjére. Az a la-
boratérium, melybe keriltem &s leghosszabban dolgoztam Dr. Allan F. Mirsky mel-
lett, az 6 hathat6s tdmogatéséval, a Boston Univcrsity-n a ,,figyelem” jelenségeivel
fogalkozott, mely nem &llt tavol t8lem. Teljesen 6nall6 programba azonban nem kezd-
hettem. Nagy er6bedobéssal és szorgalommal dolgoztam; s maradt bennem annyi kn-
tatdvéna, hogy orilni tudjak a részeredményeknek is, kiiléndsen olyanoknak, melyek
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régi feltevéseim korébe vagtak. Egy technika ritk&dn nydjt énmagéban ,,élményt”. Ez
mégis megtortént velem a ,,single unit” médszer keretében, mely izgalmas betekintést
nyujt az agymikodés alapjaiba. Kongresszusok és hivatalos latogatasok soran megis-
merkedhettem a szakma sok kival6sagéaval. Kozelrdl figyelhettem egy vildgviszonylat-
ban is kimagaslé laboratérium munkajat az NIH keretében; szeretettel gondolok
vissza tobb ottani kollégara — koztik a Mishkin Intézet egykori tagjara, Jeff Moran-
ra, akikt6l szakmai és emberi segitséget kaptam.

M(ikddésem valamelyes sikerének mindenesetre kedves tapasztalatanak tekin-
tem, hogy diakokkal, doktoranduszokkal foglalkozhattam, nekik egyben-masban se-
githettem, a legjobbakkal munkatarsi és barati viszonyba kertltem.

A kutatas teruletén tdbb vonatkozasban megélhettem sajatos szemléletem érvé-
nyestlését. A kordbban dominéns inger-felelet (reaktiv) szkéméat hamarosan felval-
totta a Skinner-féle operans szkéma, legaldbbis a neuropszicholdgiai alatkisérletek
mddszertani szintjén. Mélyebbre nyalnak egykori elképzeléseim vonalan azok az —
erésen elméleti — munkak, melyek az er6feszités, az izgalom-felhalmozas és elkdltés
fogalmaival dolgoznak, mint példaul Kahnemann, Posner s Ujabban a német (liibin-
geni) iskola. Ez a kutatas a kognicio teruletén folyik szép sikerrel. Az engem eredeti-
leg érdekld tertilet, az érzelmi-indulati-akarati jelleg( erétérténések neuro-pszichol6-
giai feltarasa még varat magara.

Nem tartozik szorosan e szakmai 6néletrajzba, de kulféldi létem pozitivumai
k6zott megemliteném, hogy helyzetemnél fogva tehettem valamit hazdmért és forra-
dalmunk tgyéért akkor, amikor ez Magyarorszagon lehetetlen volt. Kulturdlis kérok
keretében vagy sajat iniciativabol férjemmel egyitt sok magyarorszagi értelmiségi
embert lattunk vendégiil, juttattunk kilfoldi Uthoz, 6sztondijhoz, s lehetéségeink ha-
tarain belll képviseltik a magyar Ugyet. (Ennek soran tébb varosban egy-egy forra-
dalmi évforduldt ,,Magyar Szabadsagnap” vagy ,,Nagy Imre-nap” cimen térvénybe
iktattak.) Munkank egyik legszebb kidgazasa volt a Bibd Istvannal kiépitett megtisz-
tel6 és felemeld kapcsolat. E kdzdsségi munka résztvevli kdzott barati szalak is szo-
védtek, melyek némelyike mindmaig kitartott. Magyarorszagon él6 csaladommal is

allando szoros kapcsolatban maradhattam s(ir(i levelezés és elég gyakori hazalatoga-
tasok Altal.

Mitél pszicholdgus a pszicholégus? Azt hiszem, attdl, amitdl fizikus a fizikus:
hogy kiképzést nyert egy tudomanyagban, mely érdekli. Mégis, a pszicholégusnak ta-
lan sajatos, a szokasosnal nagyobb igénye van arra, hogy ne csak megismerjen, hanem
»hasson” is. Mind a kutatashoz, mind a gyakorlati munkahoz egyre tdbb termé-
szettudomanyos és technikai ismeretre van sziiksége. Ugyanakkor azt hiszem, még
mindig egy Kkicsit ,,filozéfusnak™ is kell lennie ahhoz, hogy a hatarteriletekkel vald vi-
szonyat tisztazza, hogy az érdemleges témakat kivalassza, hogy eszkdzeinek ne szol-
gaja, hanem ura legyen. (Le sem merem irni, de még mindig el6tte allnak a pszicho-
l6gia 6rok nagy kérdései, példaul a tudat mibenléte, idegrendszeri alapjai, kifejlédése,
az allati és emberi adottsagok kozti hasonlésag-kulénbség meghatarozasa.)

Furcsa, hogy arra a kérdésre, vajon vannak-e a pszicholégusnak sajatos szemeé-
lyiségi jegyei, egy meglehetésen elméleti ember adjon félig-meddig igenl6 valaszt. En
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(mégis) azt hiszem, a pszichol6gus az atlagosnal nagyobb mértékben van beéllitva az
onmegl'igyclésre és/vagy masok megfigyelésére.

Epilégus

1986-ban hivatalosan megvaltam palyamtdl s Amerikatdl is. Miinchenbe kéltozve, in-
nen s(irin Magyarorszagra latogatva valami modon visszatalaltam hazamba, s6t egy
kissé pszicholégiai otthonomba is. Kedves ajandékul megadatott, hogy néhany évig
még egyitt dolgozhattam régi munkatarsammal, Marton Magdaval egy kézésen érde-
kesnek latott téméan, egy EEG-prdbainger kisérlet keretében, a Szondi utcaban. Mint
az eddigiekbdl Kitlinik, ezt a kapcsolatot térbelileg kordn megszakitotta a sors, s csak
levelezés és id6nkénti taldlkozads atjan maradtak meg a régi szalak. Szorosan vett
szakmai fejl6déstink Gtjai azonban elvaltak. Ennek ellenére egymastol fiiggetlendl, de
ugyanegy irdnyban haladtunk, mindketten a fizioldgiai pszicholdgia terlletén végez-
tink hasonl6 szellem(i kutatomunkat. Ugy érzem, ennek alapjait egyiitt fektettiik le
egykori kozos fejtoréseink és kezdd kisérleteink soran. De utana még annyi mindent
kellett konkrétan tanulnunk, kiléndsen az agyfizioldgia és a hozza tartozé technikak
teriletén s megkiizdeniink adott kértlményeink nehézségeivel. — Sajat nehézségeim-
rél mar eleget panaszkodtam. De nem gy6zém eléggé bamulni és méltatni azt, ahogy
Madi felkiizdotte magat az otthoni sokkal nehezebb, er6s politikai nyomassal terhelt
s tcchnikailag-anyagilag is szikds kéralmények kozott. Pszichofiziologiai eredménye-
ire, melyeket kordbban nem ismertem, a Bethcsdaban a szakterilet egyik ismert szak-
értéje hivta fel figyelmemet. Noha csak szlk koérben, de munkassaga nemzetkozi el-
ismerést kapott az USA-ban is. A legutolsd, mégiscsak kodzos kisérleti munkank ko-
rilményei, 6romei és nehézségei maradjanak koztink. Halas vagyok azoknak az in-
tézeti vezetdknek, akik ennek a ,,rendhagyd” kisérletnek megadték a lehet6séget, s
azoknak, akiknek segitségét a tovabbiakban élveztem és tiirelmét igénybe vettem.

Régi hazai adossagot torlesztett az a cikksorozat, melyben harom résztvevl fo-
gott 6ssze (egy floridai kutatoprofesszor, D. A. Dewsbury, Marton Magda és joma-
gam) egykori tanarom, Harkai Schiller Pal munkassaganak ismertetésére, elemzésére,
méltatasara, s amely munka cikksorozat formajaban a Pszicholégia c. folyoiratban
jelent meg a kézelmaltban.
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