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GERO ZSUZSA

Nivellalads vagy kiegyensulyozas?
Buktatok a tehetséges gyerekek nevelésében:

Gyakran talalkozunk azzal a vélekedéssel, hogy a tehetséges emberek, miivészek
vagy tudosok kdzott tébb a stlyosan neurotikus, mint az atlag populéciéban. A XIX.
szadzad szépirodalmaban és els6 pszichologiai irasaiban egész kultusza volt az ilyen-
fajtavéleményeknek (langész és Oriilt stb.). A klinikai gyakorlat tapasztalata azonban
nem felel meg egészen ennek a hiedelemnek; a komolyan alkotok nagy része éppen
teljesitménye révén dinamikus egyensulyt tart belsd életében, ha kiizdelmesen is, a
fesziiltségek elvezetését képes a szubliméacio Utjara terelni. A kiilénds adottsdgokkal
rendelkezd gyerekek viselkedését, még ha tehetségesnek is deklaraljak 6ket, sokszor
rosszallas vagy gyanakvas kiséri. A csaladban, évodaban, iskolaban egyarant olyan
nevelési problémat jelenthetnek, amelyt6l ,,ez a gyerek beteg” cimkézéssel igyeksze-
nek a nevel6k szabadulni. Kétségtelen tény, hogy az egyenletesen harmonikus gyere-
ket, aki ,,nem 16g ki a sorbél”, kénnyebb, kellemesebb nevelni.

A pedagdgiai kényelemnél azonban komolyabb megfontolni valot is jelent a kiilo-
nos képességl gyerek fejlédése. A kiugré képesség megbonthatja a funkciok egyen-
sulyat, olyan egyenl6tlenséget teremthet, amely megsokszorozza a fejlédéssel egyéb-
ként is egyiitt jaro fesziiltségeket; Egy-egy fejlédési szakasz csucspontjan a szokasos
fejl6dési zokkendk helyett komoly valsagtiinetek jelentkezhetnek. Ilyenkor nehéz
megitélni, hogy adott esetben a fejlédéssel jaro atmeneti konfliktusrél vagy korjelz6
funkcidzavarrdl van-e szo. A kisgyerekkori mozgasfejl6dés tapasztalataira tdmasz-
kodva Wallon hangsulyozza, hogy kéros folyamat gyanujat kelti, ha egy-egy funkcio
virtudz fokig finomul. A fejl6dés soran ugyanis minden részképességnek bele kell
illeszkednie az adott fejl6dési szakasz viselkedési rendszerébe; az adott miikddési
szint érvényesiilése érdekében az egyes integralddott funkciok hattérbe kerllhetnek,
a ,,m(kdd6 egész” érdekében mintegy veszthetnek differencialtsagukbdl. Az 6njaro

1Angolul megjelent: To be equalised or balanced. In: Socialization and the child rearing practice
Acta Psychologica Debrecina, 20,1997, 215-219.
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madon elkilonild virtuéz funkcid a képességrendszer fejlédésének elakadasat vagy
koros eltolodasat jelezheti.

Wallon példai fogyatékos gyerekekrdl szélnak. Az egyre gyakrabban el6fordul6
autisztikus kdrképeknél ez ajelenség még szembedtl6bb, mivel nem csak a legkora-
ibb id6szak sajatossaga. Ezeknél a gyerekeknél gyakran a virtuoz funkcié igazan vir-
tudz részképességet, ,,tehetséget”jelezhet. A kiugro képesség pedig a sziil6vel, peda-
gogussal esetleg feledteti a betegséggel jaro bizarrériakat, s a kezelés hianya elémoz-
dithatja a baj kifejlédését.

Pali enyhén autisztikus fid, viselkedési furcsasagai az iskolakezdéskor problémat
jelentettek, igy kertlt pszicholdgushoz. Az elsé harom évben - megfeleld képességei
ellenére - az iskolai feladatok elvégzése, illetve a beilleszkedés a k6z6sségi feladat-
helyzetbe sok kudarccal jart. Mindez akkor enyhiilt, amikor - a méar korédbban tapasz-
talt - jo halldsa és zenei érdekl6dése reményében elkezdett zongorazni tanulni.
Ebben bamulatos gyorsasaggal haladt. Két év utan Bartok Mikrokozmosz darabjait
gy jatszotta, mintha ,,lefényképezte” volna, Kocsis Zoltan lemezr6l hallott jatékat.
A sziil6k - zenei tehetségében bizva - nem toérédtek a fil valtozatlanul fenndlld, a
korkeépet jellemz6 viselkedési bizarrériaival, kilfoldi zeneiskolaba irattak, s ezzel
lemondtak a kezelés folytatasarol, valamint a normal gyerekk6zdsség biztositasarol.
Az idegen nyelv(i kérnyezetben a fiu teljesen elszigetel6détt, zenedrain kivil napjat
anyjaval toltotte. Serdiild koraban bizarrériai oly mértékben feler6sddtek, hogy még
a szikséges, rendszeres gyakorlasra is képtelenné valt, majd a zongorarol konnyebb
hangszerre kényszer(lt atvaltani. Tizennyolc évesen allapota és a csalad helyzete val-
sagosra fordult, am tehetségét felnagyitva a kezelést 6 maga nem akarja Ujrakezdeni.

Veszélyt rejt magaban az is, ha ugyan az értelmi fejl6dés nagyjabol kiegyenlitett, de
az életkori atlaghoz képest olyan mértékben el6reszalad, hogy az érzelmi élet, a sze-
mélyiség érése nem tud ezzel 1épést tartani. Az egyenlétlenil fejl6dé gyerekek keze-
lésébdl tudjuk, hogy a személyiségstruktiraban kialakult diszkrepancidval talzott
fesziiltség jar egyutt, és ez a fejl6dést akadalyozé dekomponaltsaghoz vezethet.
Hasonlo a helyzet akkor is, ha akiugré képességek, illetve személyiségrészek diszkre-
panciaja fenyeget. llyen esetekben az egyenl6tleniil fejl6dd fiatalok értelmi fejlesz-
tése helyett elsésorban az érzelmi tényez6k kiegyensilyozasaval és érlelésével kell a
diszkrepancia ellen dolgoznunk. A pedagogiai-pszicholégiai feladat ezekben az ese-
tekben legaldbb olyan sirget6, mint amikor az életkorban elvérhato teljesitményt
akarjuk elérni. Ha a személyiség kognitiv és emocionalis oldalat nem tudjuk kell6en
integralni, a serdiilés viharédban a koros fejlédés betegségként manifesztaldédhat.

Szomoru példa erre Jdzsi, aki hatéves koraban beilleszkedési panaszokkal kertilt
pszichologiai rendelésre. A briliansan gyors észjarasu fiu alkalmazkodasi képtelen-
sége érzelmi éretlenségébdl fakadt. Harom év nehéz munkajaval lehetett 6t kell6 fel-
adattudathoz és kitartashoz, valamelyest kiegyenlitett érzelmi reakciokhoz eljuttatni.
Mindig nagyon talald, de sokszor mégsem egészen a helyzethez ill§ 6tletei, asszocia-
cidi ellenére fent maradt a gyanu, hogy a mélyben forrongo katlan a kreativitas mel-
lett a dezintegracio veszélyét ismagaban hordjak. A serdiilés kezdetén minden atme-
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net nélkil stlyos szorongasi roham jelentkezett a fiunal, melynek elhatalmasodasat
nem tudta megakadalyozni sem a ragyogo intellektusara, sem a szilard terapias kap-
csolatra tdimaszkodo intervencid. Skizofrén allapota allanddsult, évek alatt a beteg-
ség intellektusat is er6sen megtdmadta, kreativ késztetései bizarr kényszergondola-
tokba és szokéasokba torkolltak.

Jelen tudasunk alapjan természetesen nem tudjuk eldénteni, hogy Jozsi gyerek-
kori brilidns asszociacioi mar a génikusan meghatarozott betegség megnyilatkozasai
voltak-e? Mindenesetre az endogén betegség veszélye nélkiil is gyakran tapasztal-
hatd, hogy a személyiségrészek integracidjanak elégtelensége a teljesitmény rovéasara
megy, életvezetési zavarokhoz, esetleg a tehetség tokéletes elkallddasahoz vezet.

Kati esetében jol lehetett kdvetni, hogy zavarai az integracié hianyaban gyokerez-
nek; e zavarok dinamikaja nehezen elkilénithet6 a személyiségnek az el6bbiekben
latott endogén megbomlasatél. Kati a képz6m(vészeti f6iskolara hirtelen indittatas-
bol jelentkezett, és szinte er6kifejtés nélkll nyert felvételt. Egyévi lelkes munka utan
egy zaklatott szerelmi epizodot kdvet6en az egész vilag érdektelenné valt szamara, a
rajzolassal is felhagyott, elidegenedési érzések, bizarr hangulatok, szuicid gondola-
tok foglalkoztattdk. Ment6ovként valasztotta a pszichoterapiat. Amikor a kezelés
hatasara Ujra dolgozni kezdett, bizalmasan megmutatott rajzaib6l feltarult az extrém
agressziv toltésd, bizarr szexualis vagyakkal és félelmekkel telitett fantaziavilaga.
Erdektelensége, munkaképtelensége, ugy latszik, védekezésként alakult ki, minden
energiajat a fenyegetd dsztonvilag megfékezésére kellett forditania. A terapia lehe-
tévé tette, hogy elfojtas helyett, a verbalizalas révén szembenézzen belsd vilagaval,
munkaja révén az elfogadhatatlan késztetéseket a szublimacio Utjara terelje.

Mas példak arra utalnak, hogy a személyiség destruktiv elemeinek integralatlan
szabad aramlasa akkor is a tehetség kibontakozasanak gatjava valhat, ha nem fenye-
get a pszichotikus reakciok veszélye. Bob serdiilé korara zenei képességei annyira
kibontakoztak, hogy tehetsége tiszteletben tartdsa cimén a pedagogusok jorészt
eltirték elégtelen iskolai teljesitményeét, illetve renitens viselkedését. Zenei eléme-
netelében nagy része volt az apai szigornak, kisgyerek kordban azért hoztak pszicho-
l6gushoz, mert a neurotikus, dekoncentralt fil kitartasra képtelen volt, feladattudata
nem felelt meg az apai norméanak. Serdiil6koraban a szigor kdvetkeztében kialakult
bénitdé szorongésa az autoritas ellen forditott agresszidba csapott at. Az apa tehetsé-
gével valo rivalizalas az ellendrizetlen destruktiv fantaziak olyan témegét mobili-
zdlta, hogy pszichoterapias és nevel6i intervencidk ellenére azok tehetségét bénito,
koros életvezetéshez, a mindezt ideologizald elméletek megmerevedéséhez vezet-
tek. Feln6tt korara a félreismert zseni palyafutasa fenyegeti.

Tehetségliket joval sikeresebben kibontakoztatd serdiil6k pszichoterdpiajabol
kivilaglik, hogy a dezintegralt személyiség-részek az elégtelen teljesit6képességen
kivil egyéb zavart is okozhatnak, s a zavarok negativan visszahathatnak a teljesit-
ményre is. Miklds kisgyerekkori mentélis fejl6dését a Jozsihoz hasonlo brilians és
szertelen asszociacios készség jellemezte. Tizéves kora korll egyszerre mutatkozott
meg matematikai és zenei tehetsége, de még hosszd idébe telt, amig szivos szil6i
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rahatas és pszichoterapia nyoman teljesit6képessége egyenletessé valt. Serdilékora-
ban a zene mellett dontott, megtanult az eredményekért kitartéan dolgozni. Erzelmi
életét azonban tovabbra is cikazo szertelenség jellemzi. Kisgyerekes mddon, kapcso-
lataiban azonnali vagyteljesitést kdvetel, alig tud figyelni masok igényeire, vagy a rea-
litds szabta korlatokra. Fél6, hogy sodré indulatai miatt minduntalan ésszelitk6zésbe
keril kdrnyezetével, illetve a tehetségével ideologizalt szertelenség a még mindig
torékeny munkaképessége karéara valik.

Robi viszont mintha ellendrizetlen indulatai és telhetetlen érzelmi igényei ellen
valamiféle aszkézissel védekezne: kisiskolds kori baratkozési szokasaival, talarado
kommunikacios késztetésével szemben serdilékoraban mindenféle kapcsolat eldl
elzarkdzik, s kizarélag filoldgiai érdeklédésének él. Tehetségét mutatja, hogy kozép-
iskolés Iétére irodalomkritikai irasai egyetemi szinten elfogadottak, &m a tarsadalmi
keretekkel szemben mutatott intoleranciaja miatt tanarai javaslatara magantanulo.
Féld, hogy a négy fal kozé zarva az érdeklédési terliletéhez is elengedhetetlen szocia-
lis tapasztalatok hianya hatraltatni fogja tehetsége kibontakozasat.

Miklos és Robi ellentétes tlinetei egyarant azt mutatjak, hogy a még infantilis
emocionalitas mellett az intellektualis érettség és a hivatasbeli elkdtelezettseg nagy-
fok( diszkrepanciat teremthet. Ezt a fesziiltséget a tehetség irdnt mutatott pozi-
tiv-negativ irdnyu - egyarant szélséséges - tarsadalmi elvarasok és az ideologikus
onéaltatasok nem tudjak feloldani. Ilyenkor az elkall6das vagy a neurotikus tiinetek
veszélye pszichoterapias segitséget igényel.

A tehetség kibontakozasanak serdilékori megtorpandsa, a valasztott palya eléré-
sének bels6 akadalyai, illetve a beilleszkedés nehézségei egyértelm(ivé teszik, hogy
gondoskodni kell a fejl6d6 személyiség egyensulyban tartasardl, a személyiség integ-
raciojat és érettségét mar az dvodas-kisiskolas kortdl segiteni kell. Mindenekelétt ki
kell alakitani az eréfeszités, a kell6 feladatvallalas képességét. Azok a gyerekek, akik
iskolaba kertilve mar folyékonyan olvasnak, vagy bonyolult matematikai feladatokat
konnyedén oldanak meg, esetleg csak tiz-tizenkét éves korukban veszik észre, hogy
nem tanultak meg tanulni. Képtelenek arra, hogy monoton vagy csak szdmukra unal-
mas feladatot kitartoan végezzenek, éppen gyors észjarasuk miatt allandoéan elkalan-
doznak, elvesztik szemiik el8l a kitlizott célt. Szulének, pedagdgusnak ilyenkor a gye-
reket arra kell ravezetnie, hogy a rosszabb képességliekhez hasonléan neki is van
tanulnivaldja: a figyelem koncentralasat, a kitartast, a feladat befejezésének igényét
kell elsajatitania. Nehézséget jelent, hogy ennek a tanulnivalénak nincs pontos
menetrendje, minden gyereknél méas és mas a ravezetés eszkoze. Iranyelvnek tekint-
hetjlik azonban azt, hogy értelmességére hivatkozva raszoritsuk a dekoncentraltsag,
feladat-megkerilés kovetkezményeinek vallalasara. Miklos édesanyja példaul nehe-
zen tudta elfogadni, hogy nagy veszekedések kdzepette ne fidval egyitt csinaljon meg
minden leckét, és hagyja, hogy az iskolai szamonkérés szembesitse 6t az elégtelen tel-
jesitménnyel. Amikor végre Miklds rakényszeriilt az 6nall6 feladatvégzésre, a pszi-
choldgus raébreszthette a kett6sségre: mig a felndtt szeszélyének és dnkenyének
érezte a vele szemben tamasztott kdvetelményeket, ugyanakkor infantilis mddon
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panikba esett, amikor a feln6tt irdnyitasa lazulni latszott. Mikldsnal, de mas hason-
I6an munkaképtelen gyereknél is tapasztalhato volt, hogy igen taladlékonyan tudnak
érvelni, amikor okossagukra, tehetségiikre hivatkozva feleslegesnek latnak egy-egy
feladatot. Ugyanakkor tapasztalhat6 az is, hogy a kiilénb6zés a tarsaitdl elbizonytala-
nitotta a gyereket, nagyhangi magyarazatai ellenére onértékelése érezhetéen meg-
er6sitésre szorult. Ugy érezheti, mintha atlagosnal jobb képessége a matematikaban,
vagy kiemelked6 tudéasa az allattanban valami rendellenesség lenne, s raadasul ez
nem is tudja ellenstlyozni az egyéb teriileteken elszenvedett kudarcokat.

Aggodalmuk bizonyos mértékben jogos: a gyerek kiugré képessége szivos munka-
biras nélkil nem lesz elegendd az atlag feletti, s6t atlagos teljesitményhez sem. A pil-
lanatnyi késztetéseket az aktualis tevékenység érdekében hattérbe szoritd fékek, a
bels6 szabalyozd rendszer kialakulasa a produktiv munkanak feltétele. Az ilyen belsé
szabalyozas egyenletessé teheti az iskolai teljesitményt anélkiil, hogy a kiugré képes-
ség kibontakozasat megakadalyozna. Hermann Imre és Hermann Alice az irdk,
mivészek gyerekkori visszaemlékezéseit elemezve a tehetség megnyilatkozasai k6zé
szamitottak azt, hogy a visszaemlékez6 személyek kisiskolasként szerettek iskolaba
jarni s tanulni, érdekesnek talaltdk az iskoldban hallottakat, szivesen emlékeztek a
képességeikre felfigyeld tanitdra. Bar nyilvanvalo, hogy az ellenkezgjére isvan példa,
érdemes lenne megvizsgalni, vajon a fékrendszer iskolaskori hianya, és a felngttkori
palyan a teljesitmény korlli konfliktusok milyen ésszefiiggést mutatnak. Minden-
esetre az atlag képességek szintjén a belsd szabalyozottsag és a kiegyenlitett teljesit-
mény egydittjarast mutatnak. A szorgalom ugyanakkor 6nmagaban nem zéloga a
kiemelked6 produkcionak.

Az Onértékelés bizonytalansagaval és a kialakulatlan fékrendszerrel fligg 6ssze a
beilleszkedés, a tarsas kapcsolatok sok nehézsége. Igen gyakori, hogy az els6-maso-
dik osztalyos gyerek képtelen atérezni, hogy miért baj az, ha a tanteremben minden-
kit megel6zve bekiabalja a kérdésre a helyes valaszt. A rendbontasra vonatkozo
rosszallas ellen sokszor folényesen azzal védekezik, hogy a tébbiek milyen buték,
semmire sem tudnak valaszolni. Kdézben kilonlegességét kényelmetlennek érzi,
szenved attol, hogy nem baratkoznak vele, illetve nem tudja, hogyan kezdjen a barat-
kozashoz. Kotekedd viselkedését, allandd kritikai megjegyzéseit megint csak okos-
saga jogan tartja természetesnek, dsszeférhetetlenségét, az alkalmazkodas hianyat
nehezen tudja belatni. A pszicholdgus én-érlel6 munkajara éppen ezen a téren van
szlikség.

Andras esetében érdekes volt megfigyelni, hogy a tarsakkal valo konfliktus gyo-
kere a testvérféltékenység. Két évvel fiatalabb dccse simulékony, atlagosan értelmes
gyerek, akivel sziilei kdnnyen szét értenek. S noha Andrasra sokkal tébb id6t fordita-
nak, elnéz6bbek iranta, mindig gy érzi, hogy annak a ,,dedds butanak” sokkal jobb
dolga van. Val6jaban a konny( alkalmazkodast, az 6nfeledt gyengédség kifejezését
irigyli téle, amit 6 maga az akadékoskodo természetével meghidsit. A terapia sorén
konfliktushelyzeteit vagy az emberekkel kapcsolatos bizarr-agressziv otleteit vitatjuk
meg. Ekkor érveimmel az atlag felnétt, illetve a gyerekvilag szemszogéebdl igyekszem
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allaspontjat megkérddjelezni. Beszélgetésiink ritkan vezet egyetértéshez, de két év
alatt tapasztalhaté, hogy véleményem, magatartdsom - és természetesen a szll6k
ezzel egybehangzo, egyittm(ik6dé magatartasa - lassan mintaként beépult. Ma méar
érettebb, elfogadobb modon valaszol a vilagra. Azt is észrevette, hogy testvérével
jobb kapcsolatba keriilt, tarsaival kevesebb konfliktusba keveredik. Fejlédésének
nyomon kodvetése tovabbi fontos tanulsaggal szolgal. A késhegyre mend konfliktusok
forrasa a testvére volt, az iskolai 6sszelitkdzések csak halvany ismétlésnek tekinthe-
t6k. Mégis testvére a hid az atlaggyerekek felé: parazs veszekedéseik kdzepette vele
hamarabb tudott jatszani, k6zds elfoglaltsagot, egyittm(ikdd6 pillanatokat talalni,
mint az idegenekkel. Testvére leplezetlen csodalata és mas gyereknél elfogaddbb
érzései lehetdséget adtak Andrasnak, hogy atélje, otleteit kdvethetik, megérthetik
érzéseit, az atlagosak befogadhatjak. Ez az élmény meger@siti a pszichoterdpiaban
elindult érési folyamatot: kozeledési szandéka idénként tarsai kozt is hattérbe szo-
ritja akadékoskodd kiilonallasat.

Abhol hidnyzik a testvér-modell, ott sokkal nehezebb az alkalmazkodas kialakitasa.
Marton egyetlen gyerek, szllei nagyon elfoglaltak, igy a feln6tt tarsasag sem pétolja
az otthoni jatszotarsat. Fantazia-jatékait, szamitégép kombinaci6it remekil meg-
oszthatna kortarsaival, értékelnék Otleteit, gyors megoldasait. Ehelyett azonban
infantilis bohockodassal probal figyelmet kicsikarni kornyezetéb6l. Minden kezd6d6
baratkozasa kudarcba fullad kisgyerekes dnzése és feltékenysége miatt. Mindig gy
érzi, 6 az, akit hattérbe szoritanak, vagy h(tlenl faképnél hagynak. Valéjaban olyan
kizardlagossagot kdvetel, mint az anyjat hianyold kétéves gyerek. A pszichoterapia-
ban éppen az elfogad6 anya—gyerek kapcsolat hangulata tudta valamennyire lecsen-
desiteni dekoncentréltsagat és az allandd rairanyuld figyelem agressziv kikdvetelé-
sét. igy idénként mar el lehet odaig jutni a beszélgetésben, hogy pillanatokra beléssa
infantilis egocentrizmusat és azt, hogy felfokozott kapcsolat-éhsége akadalyozza az
életkoranak megfelel6 kapcsolatok kialakulasat és a tehetségének megfeleld teljesit-
mény elérését. Valodi valtozasa még hosszu ideig tarté munkat igényel.
csak akkor lehet hiteles és eredményes, ha a terapeuta valoban megbecsiili paciense
tehetségét, nem akarja 6t erszakosan a sajat elgondolasa szerint massa alakitani, de
folyamatos értelmezd vagy kritikai észrevételeivel a figyelem el6terében tartja az
érett személyiség mércéjét. A tehetség kibontakozasat, az integracidt elGsegité
hosszadalmas nevelGi-terapids munka sikerét a gyerekkel foglalkozé felnétt kongru-
ens magatartasa teszi lehetévé; atgondolt célkitlizéseit a fejl6dés-nevelés napi 1épé-
seiben igyekszik megvaldsitani.

A kézirat elfogadva: 2000. februar
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Levelling or balancing? Difficulties in educating
talented children

The development of a specially gifted child raises serious preblems. An out-standing ability can
upset the balance of the functions, creating a disparity that multiplies the tensions that go with
development anyway. At the culminating point of a developmental phase serious symptoms of a cri-
sis may appear instead of the usual developmental shocks. In such cases it is difficult to judge
whether we are faced with a temporary conflict incidental to development or with some functional
trouble.

A standstill in the development of talent in teenagers, the inner obstacles to attaining the chosen
profession or rather the difficulties of adaptation make it imperative that work for keeping in bal-
ance the developing personality, for encouraging integration and maturity has to start already at kin-
dergarten or lower grade age.

The success of the lengthy educational-therapeutic work that helps the unfolding of talent and
integration, is made possible by the adults’congruent attitude with which they endeavour to realize
their rational aims in steps taken day by day in helping development.
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