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Absztrakt

Bevezetés: Hazdnkban folyamatosan névekvé trend jellemzi a fiatalkordak magas koffein tartalmu
energiaital fogyasztdsat. A kontrolldlatlan haszndlat miatt egyre gyakoribbd vald egészségugyi
kovetkezmények felvetik a prevencios lépések megtételének szlkseget.

CélkitGzeés: A vizsgdlat célja a 10-18 éves korosztdly energiaital - fogyasztdsi szokdsainak,
fogyasztoi magatartds jellemzéinek és a fogyasztds mogott huzodd motivald tényezéknek a feltd-
rdsa volt.

Médszerek: A vizsgdlat sordn az anonim és onkéntes modon résztvevé dltaldnos- és kozep-
iskolds didkok egy 37 kérdést tartalmazo, sajat szerkesztésl online kérddivet toltottek ki 2023
tavaszan. Az adatfelvételt kdvetden 344 felsé tagozatos dltaldnos iskolas és 263 kozépiskolds
diak valaszait dsszehasonlitéd statisztikai modszerekkel értekeltlk ki.

Eredmények: Megdllapitottuk, hogy a tanulok tobbnyire tisztdban vannak az dltaluk fogyasztott
italok koffein tartalmdval, valamint tobb mint 90 %-uk hallott mar az energiaitalok karos hatasai-
rol, veszelyeirdl és kovetkezmeényeirdl. Az ismereteiket elsésorban a szuléktdl, a televiziobdl és az
internetrdl szerzik. A kiprobdldsat kovetéen az életkorral novekszik azok ardnya, akik tovdabbra is
fogyasztjdk ezt az italt. Az energiaital vasdrlds legfébb szempontja a termeék ize, a markdja és
az dra. A fogyasztds motivdcioi a szer irdnti sévargds, a tarsasdagi esemeények és a faradtsag
leklzdése. A serkent6 hatdsu termék fogyasztasa sordn tapasztalt rosszullétek esetében minden
korcsoportban a gastrointestinalis, valamint a sziv- és érrendszeri tUnetek domindltak.
Kovetkeztetések: A fiatalkoruak energiaital-fogyasztdsi attitGdjének ismeretével lehetdseg nyilik
azoknak a kitorési pontoknak a meghatdrozasra, amelyekkel a védénéi munka sordn kiemelten
fontos foglalkozni, ezdltal hozzdjdrulhatunk az egészseéges fogyasztdsi magatartds kialakitasa-
hoz és az egészseégugyi kovetkezmények minimalizdlasdhoz a fiatalok korében.

Kulesszavak: fiatalkoruak, koffein, energiaital-fogyasztds, egeszsegfejlesztés
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Abstract

Introduction: In Hungary, there is a growing trend of underage consumption of energy drinks with
high caffeine content. The increasing health consequences of uncontrolled use raise the need for
preventive action.

Objective: The aim of this study was to explore the energy drink consumption habits, consumption
behaviour and motivational factors behind the consumption among 10-18 year olds.

Methods: The study involved anonymous and voluntary participation of primary and secondary
school students who completed a 37-question self-administered online questionnaire in spring
2023. Following data collection, the responses of 344 upper primary school students and 263
secondary school students were evaluated using comparative statistical methods.

Results: Our results show that students are mostly aware of the caffeine content of the drinks
they consume, and more than 90% of them have heard about the harmful effects, dangers and
consequences of energy drinks. Their knowledge comes mainly from parents, television and the
internet. Once they have tried it, the proportion who continue to drink increases with age. The main
criteria for buying energy drinks are taste, brand and price. The motivation for consumption is the
craving for the drink, social events and overcoming fatigue. In all age groups, gastrointestinal
and cardiovascular symptoms predominated for feeling sick during stimulant consumption.
Conclusions: Knowledge of energy drink consumption attitudes among adolescents provides an
opportunity to identify the outbreak points that are of particular importance to address in the
work of health visitor, thereby contributing to the development of more rational consumption

behaviour and minimising health consequences among juveniles.
Keywords: juveniles, caffeine, energy drink consumption, health promotion

Bevezetés

A koffeintartalmu italok, mint a kavé, tea, uditditalok,
energiaitalok fogyasztasa vilagszerte széles korben
és minden korosztalyban elterjedt, és folyamatosan
bévil a termékek kinalata. Népszertiségét elsGsorban
az éberséget, a koncentraciot és a teljesitményt fokozo
hatasanak, valamint finom izvilaganak koszonhet.
A véd6éndéi munka soran, és maganemberként is ta-
pasztalhatjuk, hogy a gyermekek mar 6vodaskoruk-
ban megkodstolnak és fogyasztanak koffein tartalmu
italokat, ez késébb az iskolaskorban fokozodik, és
a kozépiskolas korosztaly korében akar mértéktelen-
né is valhat. Pedagogusok, szilék és egészségiigyl
szakemberek egyarant lagak a problémat. Minden-
napos téma az energiaital-fogyasztas meértékének
a csokkentése, hiszen az utdbbi évtizedekben a koffein-
tartalma italok koziil kilénésen az energiaitalok fo-
gyasztasanak a mértéke nétt kimagasléoan. A tarsadal-
mak meghatarozoé italava valtak, fogyasztasuk diva-

tos lett, kilonésen a fiatalok korében. 2011-ben az
Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal energiaital-fo-
gyasztassal kapcsolatos, 16 orszagra kiterjedd atfogod
tanulmanyt készitett, amiszerinta 10 év alatti gyerekek
18%e-a, a serdiil6k 68%-a fogyasztja a serkent6t, az
utébbi csoport 36%-a alkohollal is keveri. Magyar-
orszagon a kamaszok 78%-a fogyaszt6, koriikben
58%-ban jelenik meg az alkohollal kevert fogyasztas
(Zucconi, 2013).

Napjainkban a koffein a legszélesebb korben fogyasz-
tott pszichoaktiv anyag, melynek hasznalata a vilag
minden orszagaban legalis és szabalyozatlan. Széles
kord hasznalatanak nagy népegészségiigyl jelentésége
van a testi és lelki egészségre gyakorolt hatasai miatt.
A koffein kémiailag a purinvazas alkaloidokhoz, azon
belil a metilxantinek csoportjaba tartozd, nitrogén-
tartalmt szénhidrogén. A purinvazas alkaloidok
csoportjaba tartozik még a teofillin és a teobromin,
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melyek a koffeinhez hasonl6 vegyiiletek (ELTE TTK,
2010; Gergely et al, 2000). Mas alkaloid vegytiletek-
hez hasonléan, féként a kozponti idegrendszerre,
valamint a 1égz6- és a keringési rendszerre hatnak
(Biro, 2015). A koffein, stimulalé hatasat f6ként az
adenozinreceptorokon keresztul fejti ki, azaltal, hogy
adenozin antagonistaként blokkolja az adenozin re-
ceptorokhoz val6é kotddését (Dojcsakné Kiss-Toth,
2020). Ezek a receptorok testiink szamos részén jelen
vannak, igy a tidében, vesében, simaizmokban, a vér
egyes alkotoéelemieben, valamint az agy kiilonb6zé
teriilletein. Ez azt eredményezi, hogy a stimulacid
szinte az egész szervezetre hat, beleértve a kézponti
idegrendszerre gyakorolt hatasat és a szervi hatdsokat
egyarant (Agoston, 2019).

Tébb mint 60 kilonféle névény tartalmaz koffeint,
vagy annak szerkezet¢hez hasonlé hatdanyagot,
amely a novény természetes védelmét szolgalja.
Legismertebbek a kavébab, a kakadbab, a tealevél,
a koladio, a guaranabogy6 és a maté, de a citrusfélék
bizonyos fajtai is tartalmazzak kis mennyiségben.
Szintetikus formaban pedig f6ként a koffeint is tartal-
maz6 Uditbitalokban, az energiaitalokban, gyogysze-
rekben, étrendkiegészitdkben talalhaté meg (Agos-
ton, 2019). A legtobb gyermek és serdiilékoru fiatal
szervezetébe a koflein, a szénsavas- és szénsavmentes
koffeintartalm uditditalok, kavék, teak és most mar
az energiaitalok altal jut be. Azonban koffeint tartal-
mazhatnak bizonyos ételek is, mint példaul a csoko-
ladé, kavéizesitésa- ¢s tartalma fagylaltok, cukorkak,
energiaszeletek, gumicukrok (AACAP, 2020).

A koffein fogyasztasat kévetéen 30-45 percen beliil
bekeril a véraramba, a majban metabolizalodik,
szétoszlik, majd lebomlasat kovetben a vizelettel
kivalasztasra keril (Bir6, 2015). A koffein felezési ideje
2,5-5 6ra, amit befolyasol az életkor, a nem, a teststly,
a taplalkozas, bizonyos gyogyszerek, élettani - és koros
allapotok, és az egyén koffeintolerancidja (Szényi et
al, 2012). A koffein szervezetre kifejtett hatasa azok-
nal érvényestl jobban, akik ritkan fogyasztanak kof-

fein tartalmu italt. A koffeintolerancia azonban akar

néhéany nap alatt kialakulhat (Agoston, 2019). Ennek
hatterében a szervezet alkalmazkoddképessége 4ll,
a stimulans szer folyamatos hasznalatanak kévetkez-
ményként. A koffein ismételt adagolasa hatékony-
sagcsokkenést eredményez, ezért ugyanazon hatas
eléréséhez egyre nagyobb adagban sziikséges a fo-
gyasztasa (Katai, 2012).

A koffeinre a gyerckek érzékenyebben reagalhatnak
kisebb testméretiikbél adédodan, ezért a gyermekek
szamara EFSA altal javasolt napi bevihet6 koffein-
mennyiség, 3mg/ttkg. Azonban gyermekek eseté-
ben nincs biztonsagos adag. Az American Academy
of Child & Adolescent Psychiatry javaslata szerint
a 12 éven aluli gyermekek ne fogyasszanak koffeint,
a 12-18 éves, serdulékort gyermekek esetében pedig
napi 100 mg ala sziikséges korlatozni a koffeinbevitelt
(AACAP, 2020).

A legismertebb koffeintartalmua tditéitalok koffein-
tartalma 100 ml-re vonatkoztatva 9,6 - 15,25 mg
kozott van. A termékvonalon taldlhaté energiaitalok
koffeintartalma széles skalan mozog: a 30 mg/ 100 ml
koffeintartalomtdl egészen az energiaital-shotok igen
magas 280 mg/100 ml koffeintartalmaig (Coffeine
Informer).

Az az alkoholmentes ital tekinthet energiaitalnak,
melynek energiatartalma meghaladja a 34 kcal/100
ml mennyiséget, ¢és a koffeintartalma meghaladja
a 30 mg/ 100 ml mennyiséget, valamint vitaminokat,
¢és serkentd hatast 6sszetevéket tartalmaz (Orszagos
Sajtoszolgalat, 2022). Az energiaitalok {6 hatéanyagai
kozé tartoznak a koffein, gliikéz, B-vitaminok, gyogy-
névények és stimulansok, példaul efedrin, taurin, gin-
zeng, guarana, zold tea, karnitin és yerba mate (Scalese
et al.,, 2017). Magyarorszagon az energlaitalok pia-
ca 2011-ben, a népegészségiigyl termékadd beve-
zetésével valtozott meg. A metilxantin- és taurintar-
talm udit6kre magasabb adot szabtak ki (2011. évi
CIII. torvény). Erre a rendelkezésre a gyartok reak-
cidja az volt, hogy az energiaitalokbdl kihagytdk
a taurint, vagy mas, hasonlé hatasi Osszetevével
helyettesitettek, leggyakrabban egy masik aminosav-



val, az argininnel. Az energiaitalok 6sszetevél egymas
hatasat erdsitve, de 6nmagukban is képesek csokken-
teni a faradtsagérzetet, és fokozni a szellemi ¢és fizikai
teljesitményt (Berencsi, 2021).

A thlzott mértékd energiaital-fogyasztas szamos nega-
tiv egészségligyl kovetkezményekkel jarhat, kiloéno-
sen a 18 év alatti fiatalok korében. 2011. november
¢és 2020. december kozott hazankban 445 eset-
ben érkezett bejelentés a Nemzeti Népegészségligyi
és Gyogyszerészeti Kézponthoz energiaital-fogyasz-
tassal 6sszefiiggésbe hozhaté mellékhatasokrol, rosz-
szullétekrodl. Az egy személyre jutd elfogyasztott meny-
nyiség 1 dL- 2,5 L kézétt valtozott. A tineteket jelzék
74%-a 18 évnél fiatalabb volt, esetiikben sziv- és ér-
rendszeri, gastrointestinalis és idegrendszeri tiinetek
dominaltak. Az energiaitalt az érintettek 21,7%-a
alkohol kiséretében fogyasztotta (Godor-Kacsandi

Anyag és médszer

A tanulmany a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi
Karan, kutatasetikai engedéllyel rendelkezé (Etikai
engedély szama: BORS-08/2022) tudomanyos mi-
helymunkaként val6sult meg.

A helyszin kivalasztasat a definialt korcsoport hataroz-
ta meg, hiszen a célcsoportba altalanos iskolaba és
kozépiskoldba jar6 tanuldk tartoznak. Ezek alapjan
esett a valasztas egy miskolcl allami- és egy egyhazi
fenntartast altalanos iskolara, egy gimnaziumra és egy
egészségligyl szakképzd iskolara, szakgimnaziumra.
A vizsgalati kérd6iv a Google Forms hasznalataval
késziilt, igy online formaban lehetett eljuttatni a dia-
kokhoz az trlapot a valasztott iskolak pedagégusai-
nak és informatikusainak segitségével. A kérdSivek
kitoltése sziiléi beleegyezd nyilatkozat mellett, anonim
¢és onkéntes moédon tortént.

Az adatgyUjtéshez egy 37 kérdést tartalmazo, sajat
szerkesztést Urlap készilt, mely t6bbnyire felelet-
valasztés kérdéseket tartalmazott. Szamadatok és
egyéni valaszok megadasahoz Osszesen négy nyitott
kérdést foglalt magaban, a t6bbi zart tipusa (alter-
nativ, szelektiv) volt.

Az adatgyljtés a demografiai adatokra (a kitolté
nemére, ¢életkorara, lakohelyére, oktatasi intézmény

tipusara) vonatkozo6 kérdéskorrel indult. A demogra-

et al.,, 2022). Az egészségligyl hatdsaival kapcsola-
tos kutatasok és wvizsgalatok eredményei alapjan,
egyre tobb orszdgban tervezik az energiaitalok
értékesitésével kapcsolatos szabalyok szigoritasat.
Sok orszagban a fogyasztast korlatozé intézkedése-
ket vezettek be, és szigortan szabalyoztak az ener-
glaitalok értékesitését. Megszabtak az energiaitalok
vasarlasanak életkori hatarat, tilalmat vezettek be
az iskolakban wvalé értékesitésre, és korlatoztak
reklamozasukat, hirdetésiiket (Cseh, 2010).

A tanulmany elkészitésével a szerzék célja az, hogy
ismertessék és atfogd képet adjanak a 10-18 éves
korosztaly energiaitalokkal kapcsolatos ismereteirdl,
energiaital-fogyasztasi szokasairdl, fogyaszt6i maga-
tartasuk jellemzbirdl ¢és a fogyasztas soran tapasztalt

egészségugyl hatasokrol.

fiai adatok feldolgozasa mellett, a kérddiv tobbi
kérdése hét kérdéskorre, illetve témakorokre bontva,
csoportositva kerilt feldolgozasra, majd bemutatasra.
A kérdések a koffein tartalmau italokra és az energia-
italokra vonatkoz6 ismeretekre, a koffein tartalmu ital/
energiaital-fogyasztas elsé idépontjara, az energia-
italfogyasztasi szokasokra, az energiaital-fogyasztas-
sal kapcsolatos motivaciokra, ¢és az energiaital-fo-
gyasztas soran tapasztalt mellékhatasokra, rosszul-
létekre vonatkoztak. Néhany kérdés az energiaital és
alkohol egyiittes fogyasztasanak a jelenségét, vala-
mint az energiaital- fogyasztas gyakorisaga és az alvas
mennyisége kozottl Osszefliggést is vizsgalta.

Az adatfelvétel 2023. 04. 16. - 2023. 06. 15. kozott
1dészakban zajlott. A felmérésben Gsszesen 654 tanuld
vett részt. Az értékelhetetlen vagy ellentmondasosan
kitoltott, illetve hianyos valaszok kizarasat kovetSen
607 tanul6 (344 altalanos iskolaba jaro, felsé tagozatos
és 263 kozépiskolas diak) valaszainak a feldolgozasara
kertlt sor. Az adatértékelés és az adatok abrazolasa
MS Office Excel program felhasznalasaval tortént.
Az eredmények Osszehasonlitasahoz és értékeléséhez
GraphPad Prism 8.0.1 statisztikai software (Graph-
Pad Software, San Diego, USA) keriilt alkalmazasra.
A demografiai adatok folytonos valtozok atlagaként
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és szérasaként jelennek meg. A kategorikus valtozok
relativ gyakorisagat khi-négyzet tesztet, folytonos val-
tozok esetében Student t tesztet, harom vagy t6bb

Eredmények

Demogrdfiai adatok

A tanulmanyban 344 &ltalanos iskolaba jaro, felsé
tagozatos ¢s 263 kozépiskolas diak valaszait értékel-
tik ki. Az évfolyamok nemek szerinti eloszlasa kie-
gyenlitett, de a 11. és a 12. évfolyamon megfigyelhetd
a lanyok magasabb aranya. A lakohely szerinti meg-
oszlas tekintetében minden évfolyamon kiemelkedd

|. tébldzat: Demogrdfiai adatok. Forrds: sajat szerkesztés

csoport esetén varianciaanalizist (ANOVA) alkalmaz-
va hasonlitottuk 6ssze (CI 95%). A killénbséget p<0.05
esetében tekintettiik statisztikailag szignifikansnak.

a varosban él6k szama. Az altalanos iskolas valasz-
adok egyhazi fenntartdsu- ¢és allami fenntartasa
iskolakbol, kis részben gimnaziumbol kertltek ki, mig
a kozépiskolasok donté tobbsége gimnaziumba,

kisebb része technikumba vagy szakgimnaziumba jart
(I. tablazat).

Altaldnos iskola (n,=344) Kozépiskola (n,=263)
Nemek szerinti Fid Lany Fiu Lany
eloszlas 48% 52% 41% 59%
Altaldnos iskola Kozépiskola
Lakdhely Varos Kozség Falu Varos Kozseg Falu
szerinti eloszldas 38% 6% 6% 83% 6% 1%
Altalanos iskola Kozépiskola
) Egyhazi Allami Gimndzium Gimndzium Technikum
Iskola tipusa
szerinti eloszldas 51% 20% 9% 809 18%

A koffeintartalma italokkal,

és az enevgiaitalokkal kapcsolatos ismeretek

A megkérdezett tanulok tobbnyire tisztaban vannak az
altaluk fogyasztott italok koffein tartalmaval, bizony-
talansag a zold tea és a szénsavas uditéitalok koffein-
tartalmaval kapcsolatban mutatkozott. Szignifikans
kilonbség az altalanos és kozépiskolasok valaszai
kozott nem mutathat6 ki, a korral nem béviiltek az
ismereteik a témara vonatkozoan.

Az altalanos iskolasok 20%-a, a kozépiskolasok pedig
kozel 30%-a gondolja Ggy, hogy az energiaital alkal-
mas a szomjusag oltasara. A tanuldk t6bb mint 90 %-a,

de néhany kozépiskolas évfolyamon a tanuldk

100%-a hallott mar az energiaitalok karos hatasairdl,
veszélyeir6l. Ennek ellenére, az 5. és 6. osztalyos
tanulok 70%-a, 7. osztalyosok mar csak kozel 60%-
a nyilatkozta azt, hogy ha ismernék az energiaital
fogyasztasanak veszélyeit, az befolyasolna annak
fogyasztasat. Fokozatosan csokken 8. osztalytdl az ezt
valaszolok szama, 12. évfolyamon a tanuloknak mar
csak 37%-a gondolta igy.

Iskolavédéndi  szempontbol kiemelkedéen fontos
kérdés, hogy a tanuldk az energiaitalokkal kapcsola-
tos ismereteiket milyen forrashol szerzik. Altalanos
iskolas tanuloknal elsGsorban a szil6k azok, akik

felhivjak gyermekeik figyelmét az energiaitalok veszé-



lyességére, karos hatasaira (5. évfolyamon 80,95%,
6. éviolyamon 72,73%, 7. évfolyamon 73,61%, 8. év-
folyamon 73,08%). A koézépiskolaban hasonlé ered-
mények szilettek, szamottevd eltérés nem tapasz-
talhat6. Az internet és a televizid az a masik jelentds
forras, mellyel mindkét korcsoport él, ha infor-
macidhoz szeretne jutni. A kozépiskolasok esetében

a szulér felvilagositashoz hasonlé hangstlyt kap.

Minden évfolyamon szignifikdnsan magasabb a sztil6i
(p=0,0001) és a TV/internet (p=0,0001) valaszok
értéke (1. abra). A tanarok és az iskolavédéndk sze-
repe az energiaitalok veszélyességére vald figyelem-
fellhivasban a felmérés eredménye szerint kevésbé
jelentés. Kozépiskolaban ez némileg magasabb aranyt
mutat, nagyobb szerepet vallalnak az ezzel kapcsola-
tos egészségnevelésben.

1. dbra: Az energiaitalok kdros hatdsaival kapcsolatos ismeretek forrasai (n = 326; n,= 257) (%)

Forrds: sajat szerkesztés
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A diakok ismereteik alapjan megjelolték az energiaital-
fogyasztas lehetséges egészségligyl kévetkezményeit.
Az altalanos iskolai évfolyamokon egybehangzban
a szivritmuszavart, a sziv- és érrendszeri betegségeket
és a flggdség kialakulasat jelolték meg legtobben.
A kozépiskolai évfolyamok valaszai kozott 1s elsé he-
lyen szerepel a szivritmuszavar és a fligg6ség kialakula-
sa, mindkét valaszt 80% feletti aranyban jellték meg
az éviolyamok didkjai. Ezt koveti a sziv- és érrend-

szer1 betegségek kialakulasa 70-80% kozotti arannyal,
csupan a 11. évfolyam tanul6i jeldlték ezt a valaszt
nagyobb gyakorisaggal (92,86%). Ugyanez az évfo-
lyam fontosnak tartotta (54,76%) még az idegrendsze-
ri problémak kiemelését is (2. dbra). A kézépiskolasok
kézel 40%-a jelolte meg a hirtelen rosszullét és a 2-es
tipustt cukorbetegség kialakulasat is. Ezek valtozo
értékek mellett, de minden évfolyamon szignifikdnsan
magasabbnak bizonyultak a tobbi valaszhoz képest.
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2. dbra: Ismeretek az energiaital fogyasztds veszélyeirdl, lehetséges kdvetkezmeényeirél. Forrds: sajat szerkesztés

.......... 5. évfolyam 6. évfolyam

----7. évfolyam == 8. évfolyam
Hirtelen
jelentkezé
rosszullét
100
Pdnikroham 80 Szivritmus-
60 zavar
Fuggbseg 2-es tipusu
kialakulasa cukorbetegseg
Testsuly- ldegrendszeri
gyarapodds problémdk
Sziv-és
érrendszeri
betegsegek

.......... 9. évfo|ygm 10. éVfO|y0m

----11 évfolyam === 12 évfolyam

Hirtelen
jelentkez6
rosszullet
100
Panikroham 80 Szivritmus-
zavar
Fliggéség 2-es tipusu
kialakuldsa cukor-
betegség
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Sziv-és
érrendszeri
betegsegek

A koffeintartalmai italok

és az energiaital kiprobalasa

A valaszad6 didkok a koffeintartalmu italokkal valo
els6 talalkozast 9-11 éves korukra tették, majd a kor
elérehaladtaval egyre késébbi életkort jeldltek meg.
Altalanos iskolaban a leggyakrabban fogyasztott elsé
koffeintartalmu ital a kavé és a tea, kozépiskolaban
a kavé és az energiaital. Energiaitalt az 5. osztalyo-

sok kozel 40%-a, 7. és 8. osztalyban pedig mar a ta-
nulék 60%-a ivott. Az értékek a kor elérehaladtaval
emelkednek. 9. osztilyban a tanuloknak mar tébb,
mint 70%-a, a 12. évfolyamon tanuldk 90%-a fo-
gyasztott energiaitalt. A fogyasztas elsé idSpontja az
altalanos iskolasok esetében a 9-12 éves életkor, mig
a kozépiskolasok a 12-15 éves életkort jelolték meg
(II. tablazat).

Il. tabldzat: Az elsé energiaital elfogyasztasanak becsllt ideje (n,=344; n,=263) (életkor) Forrds: sajdat szerkesztés

Els6 energiaital-fogyasztdsdnak ideje/életkor

S. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
evfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | evfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
Atlag 9,774 10,83 11,75 12,24 12,84 14,02 14,68 14,71
Szoras 1707 1,814 1,006 1,510 1592 1655 1,919 1,852




Energiaital fogyasztasi szokdsok

Az energiaital kiprobalasat kovetéen az altalanos
iskolasok korében az életkorral novekszik azok ara-
nya, akik tovabbra is fogyasztjak az italt. Az 5. évfo-
lyamon a diakok kevesebb mint 20%-a vallotta azt,
hogy azoéta is fogyaszto, addig a 8. évfolyamon ez az
arany tobb, mint 45% (p=0,0001). A koézépiskolai

évfolyamoknal a 10. évfolyam kivételével szignifikan-
san magasabb ért¢keket tapasztaltunk (3. abra). Ez azt
jelenti, hogy a kozépiskolai didkok t6bb, mint 60%-a
a kiprobalast kovetden is fogyasztja az energiaitalt.
A két iskolatipus didkjainak valaszai kozotti kulonbség
azonban nem ¢éri el a szignifikancia szintjét (p=0,13)

3. dbra: Valaszok megoszldsa a ,Kiprébaldsa éta szoktdl-e fogyasztani energiaitalt?” kérdésre (n,= 285; n,=251) (%)

Forrds: sajat szerkesztés
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A fogyasztok korében a rendszerességre vonatkozo
kérdésre a leggyakoribb valasz az alkalmankénti
fogyasztas volt. A kozépiskolasok kérében megemelke-
dett a naponta tobbszor, a naponta 1x és a hetente 1x
valaszok gyakorisaga.

A fogyasztas alkalmaként az altalanos iskolas diakok
tobbségének valaszai k6zott a ,ha megkivanom”, és
a,,baratokkal valé talalkozas” szerepel, kozépiskolaban
pedig ezek mellett megjelenik a ,,bulik és szorakozas
alkalmaval” valasz is, valamint a tanulas és iskolai
teljesités segitése.

Minden vizsgalt évfolyamon eléfordul és a korral
emelkedik az alkohol és az energiaital egytitt fogyasz-
tasanak jelensége, annak ellenére, hogy mar az 5.
osztalyosok kozel fele tisztaban van ennek a veszélyes-
ségével. A kozépiskolasoknak pedig tébb mint 50%-a
tudja, hogy ez egy veszélyezteté magatartasforma.
Az energiaitalok vasarldsanak legfébb szempontja

a felmérés szerint a termék ize, a markaja és az ara,
ez utobbi a markaval szoros 6sszefliggésbe hozhato.
A diakok tébbsége (55-90%) a boltban veszi maganak
az ecnergiaitalokat. Az 5. és 6. évfolyam tanuléi
tobbségben (40-50%) otthon jutnak hozza az ener-
giaitalhoz, kisebb résziik (25 és 28%) maganak vagy
barataikkal (21,88 és 32%) boltban veszi meg A 7.
és 8. évfolyamon tanuléknak mar t6bb mint 50%-
a maganak véasarolja meg a boltban, és ez jellemz6
a kozépiskolasoknal is.

Az energiaital-fogyasztassal kapcsolatos
motivacioknak a vizsgalata

Az energiaital-fogyasztasaban a sziil6i minta, a test-
vér vagy mas hozzatartozé szerepe az altalanos iskolas
valaszaddok korében meghatarozébb, mint a ko-
zépiskolas korosztalyokban. Az altalanos iskoldsok
adatait vizsgalva egyértelmuien bebizonyosodott, hogy
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az energiaital elsé kiprobalasanak elsédleges motiva-
ciostényezdjeazizirantikivancsisag,a7.és8.osztalyosok-
nalpedigezekmellettmegjelentafaradtsagis. Hasonl6an
a kozépiskolasok valaszaihoz, ahol az iz iranti kivan-
csisag mellett mar nagyobb mértékben mutatkozott
meg a faradtsag ¢és a sok tanulds miatti élénkités cél-
jabol torténd energiaital-fogyasztas, mint motivacios
tényez6. Mindkét csoport esetében a szomjusag is
megjelenik a kiprobalds motivacidjaként.

Energiaital-fogyasztas soran

tapasztalt rosszullétek

Az energiaital-fogyasztas soran tapasztalt rosszullétek
tekintetében minden korcsoportban a gastrointestina-
lis (hanyinger, hanyas, gyomorbantalmak), valamint
a sziv- és érrendszeri tinetek megjelenése a jellem-
z6, ezen belul a szoritd mellkasi faijdalom és a gyors
szivdobogasérzés (I11. tablazat).

lll. tabldazat: A Voltal mdr rosszul energiaitaltol?” kérdésre igennel valaszolok tinetei (n1= 23; n2=40) (%)

Elsé energiaital-fogyasztdsanak ideje/életkor

S. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
Tlinetek évfo- évfo- évfo- évfo- évfo- évfo- évfo- évfo-
lyam lyam lyam lyam lyam lyam lyam lyam
Hdanyinger, hdnyds | 60,00 25,00 0,00 33,33 33,33 66,67 0,00 40,00
Gyomorbdntalmak | 20,00 0,00 50,00 25,00 22,22 0,00 25,00 30,00
Hasmenés 20,00 50,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 35,00
Gyors szivdobogds | 60,00 50,00 50,00 58,33 55,56 66,67 50,00 70,00
Mellkasi féjdalom 0,00 0,00 0,00 83,33 55,56 66,67 25,00 45,00
Nyugtalansag 20,00 0,00 0,00 16,67 22,22 33,33 0,00 35,00
él|r\7dostz|233(:§k 0,00 0,00 0,00 000 | 2222 | 3333 | 1250 | 40,00
Félelem, szorongds 0,00 0,00 0,00 8.33 0.00 0.00 12,50 30,00
Végtagremegeés 0,00 0,00 0,00 0,00 22,22 33,33 0,00 30,00
Fejfdjas 40,00 25,00 0,00 33,33 33,33 0,00 25,00 35,00
Szédulés 40,00 0,00 0,00 58,33 22,22 33,33 25,00 35,00
Nehézlegzés 0,00 0,00 0,00 8,33 0,00 0,00 12,50 15,00
Ajulas 0,00 0,00 0,00 0,00 1111 0,00 0,00 10,00
Agresszivitds 0,00 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00 5,00
Pdnikroham 0,00 0,00 0,00 0,00 1111 0,00 0,00 0,00




Ezek mellett az altalanos iskolasok korében a fejfa-
jas és szédiléses panaszok, mig a kozépiskolasok
korében a fejfajas mellett az dlmatlansag és alvasza-
varok szerepelnek az energiaitalok okozta rosszul-
létek tiinetei kozott. Eredményeink szerint nagyon
kevés (7,9%) didk fordul szakemberhez a panaszai
jelentkezésekor.

Megbeszélés

A tanulmanyban 344 altalanos iskolas, és 263 kozép-
iskolas tanuld koffein- és energiaital-fogyasztassal
kapcsolatos valaszai keriiltek feldolgozasra. A kérdé-
ivet kitolt6ék nemek szerini megoszlasa aranyos.
A lakéhely szerinti megoszlas tekintetében azonban
aranytalansag jellemzd, alul reprezentaltak a kézség-
ben és faluban ¢él6 diakok. Az iskola tipusa szerin-
ti részvétel, a kozépiskolak tekintetében homogén,
ugyanis a kit6lt6 diakok legnagyobb része gimnazium-
ban tanul.

A magyar tanulok koffeintartalmu italokkal, és az
energiaitalokkal kapcsolatos ismeretei jonak mond-
hatok. Mar az altalanos iskolasok is tudjak, hogy
a sportital és az energiaital nem ugyanaz. Bizonyta-
lansag mutatkozott a zold tea és a szénsavas tiditSita-
lok koffeintartalmaval kapcsolatban. Nem mutat-
hat6 ki szignifikdns kiilonbség az altalanos- és
kozépiskolasok valaszai k6zott, a korral nem béviiltek
az ismereteik a témara vonatkozéan. Ebbdl arra
kovetkeztethetlink, hogy az italok koffeintartalmanak
megitélése, nem életkor, hanem az egyéni tajékozott-
sag fliggvénye.

Ez a tény alatamasztja azt a tapasztalatot, hogy
a didkok 20-30%-a véli agy, hogy ezek az italok
alkalmasak a szomjasag oltasara, és sokszor viz he-
lyett, uditéitalként fogyasztjak az energiaitalokat. Az
altalanos iskolasok 6,3%-a szomjtusaga okan fogyaszt-
ja az italt (Sods, 2024). Az ezzel kapcsolatos ismeretek
formalasa iskolavédénéi edukicid szempontjabol
fontos kitorési pont.

Egy portugdl tanulmany szerint a serdilék csupan
32%-a volt tisztaban az energiaitalok fogyasztasa-
val kapcsolatos veszélyekkel (Godor-Kacsandi et al.,
2022). So6s tanulmanyaban a felsé tagozatos altalanos

Az alvasi idé

Az altalanos iskolas tanulok tobb mint 60%- a, a 8. év-
folyamra jarok kivételével, 7-8 o6rat alszik, a kozépis-
kolasokra inkdbb az 5-6 6ra alvas jellemz6. Osszevetve
a 3-4 orat alvokat és az energiaitalfogyasztasi szokasai-
kat, nem allapithaté meg ok-okozati 6sszefiiggés a ke-
vés alvas és az energiaital-fogyasztas gyakorisaga kozott.

iskolas didkok 84,9%-a vélte karosnak az energiaital-
fogyasztast és minddssze 5,3% itélte veszélytelennek
(Soos, 2024). Eredményeink alapjan a didkok szinte
mindannyian hallottak mar az energiaital-talfogyasz-
tas karos hatéasairdl, és helyesen hataroztak meg a tal-
fogyasztas kapcsan felmerilé egészségtigyi kovetkez-
ményeket is, azonban ennck a tovabbi fogyasztastol
vald visszatart6 ereje a korral csokken.

A Magyar Energiaital Szovetség is nagyon fon-
tosnak tartja az ezzel kapcsolatos felvilagositast,
allaspontjuk szerint a magas koffeintartalma italok
nem javasoltak 18 éven aluliak szamara (Orszagos
Sajtészolgalat, 2022). A tanuldék ismereteinek {6
forrasanak a szuldk és a média tekinthetd, ami egy-
behangz6 Sods tanulmanyaval, ahol az altalanos
iskolas diakok 53%-a szileiktdl, 46,9%-a tanaraik-
tol, 38%-uk pedig olvasis uagan informalodott
2024).

leginkdbb a fogyasztasra 0Osztonzé

(Sobs, A médidban, a reklamok altal
informaciok
kertilnek atadasra, de az internetes informacio-
keresés a sziil6i intés utan valoszintsithetd. A pedago-
gusok informacidatadd szerepe a kozépiskolasoknal
névekedett meg csekély mértékben, ami azzal allhat
Osszefuggésben, hogy a nevel6k nap mint nap szem-
bestilnek az iskolai kornyezetben torténé energiaital-
fogyasztassal, ezért nagyobb figyelmet forditanak az
ezzel kapcsolatos edukaciora. Tapasztalatunk szerint
az iskolavédéndk szerepe a legesekélyebb az ismeretek
atadasaban. Ez egy olyan kiemelten fontos védénéi
feladat, amely indukalja a valtoztatas sziikségességét
az iskolavédénéi munkdban. A karos szenvedélyek
témakorén belil, a dohanyzas, alkoholfogyasztas
artalmai és veszélyei mellett, a mértéktelen ener-
felhivni

giaital-fogyasztas kockazataira is fontos
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a figyelmet. A koffeintartalma italok és az energiaital
kiprobalasa a fiatalabb korcsoportokban korabbra,
az idésebbeknél némileg késébbi életkorra tehetd.
Akozépiskolas éveiket megkezdé fiatalok szinte kivétel
nélkilkiprobaltakmaraserkenté hatastitalt. Azadatok
alapjan egy roml6 tendencia figyelheté meg, amely-
nek hatterében a fiatalabb korosztalynal az egyre
korabbi idépontra tehetd akceleracio allhat. Valaszai-
kat azonban torzithatja az emlékezetik, valamint az
a tényezd, hogy nem mindenki tisztdban van a fo-
gyasztott italok koffeintartalmaval.

Az altalanos iskolasok korében még alacsony azok
aranya, akik a kiprobalast kévetden is fogyasztjak az
italt. Eredményeink Sods vizsgalataval megegyezd
tendenciat mutattak (Sods, 2024). Az életkorral azon-
ban ez az arany emelkedést mutat és a kozépiskolaban
mar megjelenik a napi szintd energiaital-fogyasztas.
Scalese tanulmanyaban arrél szamolt be, hogy a 15
éves fitkk 45%-a, a lanyok 25%-a energiaital-fogyaszt6
(Scalese et al., 2017).

Ezek az eredmények parhuzamba allithatéak a korab-
bi Health Behaviour In Schoolaged Children (HBSC)
kutatasok eredményeivel, amiaz 5., 7., 9. és 11. oszta-
lyos didkok egészségmagatartasat vizsgalé nemzetko-
z1 keresztmetszeti kutatas. A tanulmany eredményei
alapjan Magyarorszagon az elmult nyolc évben névek-
vé trendet mutat a vizsgalt korcsoportok energiaital-
fogyasztasa (Németh et al., 2016; Németh etal., 2019).
Mig az 5. évfolyamon a didkok csupan 5,7%-a fo-
gyasztja, ésafelsd tagozaton minden 7. didkrajellemzd,
addig a 11. évfolyamon mar 20,1% a fogyasztok
aranya, ¢s kozépiskolaban minden 5. didkra jellemzé
attitddrdl beszélhetunk. (Németh, 2023).

Az altalanos iskolasok fogyasztasi gyakorisagara
a ritka, alkalmanként fogyasztas a jellemzébb, a na-
ponta egyszer vagy tobbszor fogyasztok aranya 10%
alatti (Tuza, 2020; Sods, 2024). A kézépiskolasok
korében a rendszeres fogyasztok aranya 17%, ahol
a napi fogyasztok 12%-kal, a heti néhany alkalommal
fogyasztok 33%-kal reprezentaltak (Bornemisza et al.,
2020). Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy

az altalanos 1skolaban a fogyasztas alkalomszerd, am
kézépiskolaban mar megjelenik a rendszeres, napi
fogyasztas.

A didkok a termék iranti sovargas, a tarsas interakciok
miatt ¢sa tanulds soran fogyasztanak energiaitalt aleg-
gyakrabban. A termék kivalasztasanal elsédleges
szempontok az iz, a marka és az ar. Sods tanul-
manyaban a felsé tagozatos didkok kérében az
elsédleges motivacié szintén az iz (47,6%), és a fa-
radtsag lekiizdése (42,9%) (Sods, 2024). Bornemisza
vizsgalataban a kozépiskolasok korében is az iz jele-
nik meg a fogyasztas okaként elsé helyen, ezt kéveti
a fizikai-szellemi teljesitGképesség novelése iranti
igény (Bornemisza et al., 2020). A fiatalabbak kozott
sokan otthon jutnak a termékhez, de az ¢életkorral né
azok aranya, akik a boltban sajat maguk vasaroljak
meg azt. A pécsi altalanos iskolasok korében 75,9%
sajat maga vasarolta meg a serkentét, 27,7% baratok-
tol, 7,9% pedig a szll6ktdl szerezte be italat (Sods,
2024).

Az energiaitalok népszeriségében nagy szerepet
jatszik a konnyd elérhetéség és a meghizethetéség:
Mindezek
térhoditasat, kilonosen a kiskora fiatalok korében,

egylttesen segittk az energiaitalok
hiszen ezek a termékek életkori korlatozas nélkil
kaphat6ak minden iizletben. Amig allami szabalyo-
zas nem torténik, - hasonléan az alkohol és dohany-
termékek szabalyozasahoz- addig az iskolavédénd
szerepvallalasa kiemelked§ jelentéségli a prevencio-
ban, a koffeintartalmu italok fogyasztasanak vissza-
szoritasa terén.

Az alkohol és az energiaital kevert fogyasztasa a nem-
zetk6zi adatok szerint elérheti a 23-48% gyakorisagot
a serdillék és a fiatalok korében. A kilféldi tanul-
manyok alapjan a 15 éves fitk 15%-a, a lanyok 10%-
a keverten fogyasztja a serkentét, és ez az arany 18
éves korban eléri a 25,9% gyakorisagot. Jellemzéen
a szorakozast megelézéen, hangulatfokozas cél-
jabol fogyasztjak az alkohollal kevert energiaitalt,
am, am ez megemeli a nagyivas kockazatat, és emellett
szamos negativ kovetkezménye 1s lehet (ittas vezetés,



védekezés nélkiili-, vagy nemkivant szexualis kontak-
(Godor-Kacsandi, 2022).
Hazankban mar az altalanos iskoldban megjelenik

tus, iskolai hidnyzas)
(5,2% aranyban) a két ital egyitt fogyasztasa
(Sods, 2024). Vizsgalatunk minden felsé tagoza-
tos évfolyamon megerésitette a jelenséget. Ugyan-
akkor az alkohol és energiaitalok egylittes fogyasz-
tasa a kozépiskolak 11. és 12. évfolyaman kima-
gasld, melynek hatterében a tanuldok életkora allhat,
ugyanis a 11. évfolyamra jar6 didkok nagy része, mar
betoltétte a 18. életévét, igy konnyebben vasarol-
hatnak legalisan alkoholt. Tovabba a sziiléi kontroll
lazulasa miatt, gyakrabban jarnak el szoérakozohe-
lyekre, ahol az alkohol almosit6, tompité hatasat, az
energiaital élénkits, stimulalé hatasaval probaljak
kompenzalni.

Az energiaital-fogyasztas hatterében all6 moti-
vacios tényezék kozott az altalanos iskolasok koré-
ben meghataroz6 a hozzatartoz6r minta, valamint
az iz iranti kivancsisag. Az életkor emelkedésével
a faradtsagérzet lekiizdése, az élénkit6 hatas és a tobb-
letenergia nyerése jelenik meg a fogyasztas motivacio-
jaként. Az energiaital fogyasztas soran tapasztalt leg-
gyakoribb egészségligyl panaszok a gyomor és- bél-
rendszert, valamint a sziv- és érrendszert érint6 tinetek
koré csoportosultak. A pécsi felsé tagozatos didkok ta-
pasztalt mellékhatasként tachycardiat, almatlansagot
¢és fejfajast jeleztek elsédlegesen, de jellemzé volt
a remegés, a gyengeség érzet is (Soos, 2024). Védénéi

Kovetkeztetések

Az utdbbi évtizedekben egyre nagyobb méreteket 61t a
fiatalok korében az energiaitalok fogyasztasa, aminek
szamos egészségigyl kovetkezménye adoddhat. Ez
a korosztaly kiillonosen érzékeny lehet a koffein hatasa-
ira, mivel szervezetikk még a fejlédés szakaszaban van.
A koffeintartalmu italok fogyasztasa a fiiggdség
kialakulasanak veszélyén tal, megzavarja a serdiil6ko-
ruak sziv-és érrendszerének mukodését, alvasi ciklu-
sat, megneheziti elalvasukat, melynek kovetkeztében
csokken a napkozben nyqjtott teljesitményiik, tanulasi
kedviik, romlik akoncentracidosképességiik. Az energia-
italok magas cukor- és kaloriatartalma elhizashoz

szempontbél minden, a didkok altal jelzett panasznak
nagy jelentésége van. Az ilyen panaszokkal érkezd
diakok esetében, gondolni kell arra, hogy a koffeintar-
talmu italok mértéktelen fogyasztasa is allhat rosszul-
léteik hatterében, ezért fontos rakérdezni az energia-
ital fogyasztasra és az eclfogyasztott mennyiségre is
egyéh, mas jellegti kérdéseink mellett.

A kozépiskolas didkoknal megjelennek az idegrend-
szerl (fejtajas, almatlansag és alvaszavar) tiinetek is az
energiaital- fogyasztas kapcsan, ezért meg kell vizsgal-
ni az egyén esetében a pihenéssel toltott id6 meny-
nyiségét 1s. A kevés alvasidé faradtsagot eredményez,
amit élénkité italok fogyasztasaval prébalnak kom-
penzalni a tanulok. Az iskolai leterheltség novekedése,
a tovabbtanulas el6tti teljesitménykényszer, a k6z6ssé-
gl média feliiletek tlzott hasznalata, a szérakozas az
alvasidé csokkenését eredményezi. Ezt tamasztjak
ala a vizsgalat eredményei is ebben a korcsoportban.
Azonban ez az energiaital-fogyasztas gyakorisaganak
novekedésében nem mutatkozott meg, tehat nem
mutathat6 ki ok-okozati 6sszefliggés.

A fent bemutatott eredményekb6l nem vonhat6 le
messzemend kovetkeztetés az egész korosztalyra, mert
a kutatas a minta alacsony szama ¢és homogén Ossze-
tétele (lakohely és iskolatipus) miatt nem tekinthetd
reprezentativnak. Azonban az eredmények jelentds
része jol tikrozi a mai fiatalkortakra jellemzd ener-

giaitalokkal kapcsolatos fogyasztéi magatartast.

vezethet, és noveli a 2-es tipusi cukorbetegség
kialakuldsanak kockazatat. A talzott koffeinfogyasztas
fokozza a figyelemhianyos problémakat, és erésod-
hetnek a hiperaktivitas és impulzivitas tiinetet, el6idéz-
het kockazatos viselkedést. Alkoholfogyasztassal kom-
binalva tovabbi komoly egészségiigyl veszélyeket
hordoz magaban. Az altalanos és kozépiskolas didkok
nagy része nincs tisztaban kockazatkeresé magatart-
asuk veszélyeivel.

Az iskolavédéndknek fontos feladata megismertetni
a diakokat a koffeintartalmu italok hatdsaival, a kof-

feint természetes- és szintetikus formaban tartalmazo
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italok kozotti kiilonbségekkel. Hangstlyozni kell,
hogy a természetes forrasokban talalhaté koffein tobb
egych, az egészség szempontjabol elényos természetes
hatéanyaggal egytitt van jelen az adott névényben,
mig a szintetikus koffein egyszertien csak egy On-
magaban all6 vegytilet. Ennek kovetkeztében kevéshé
karos hatasa a természetes koffeinforrasok fogyaszta-
sa (Li et al, 2013.; Simonitsné, 2020.; Heck, 2007.;
Schimpl, 2013).

Osztonozni kell az energiaitalok helyett az egész-
ségesebb, alacsonyabb cukor- és koffeintartalmu alter-
nativak valasztasat, és ki kell hangstlyozni, hogy a fo-
lyadéksziikséglet kielégitésére a viz fogyasztasa a leg-
megfelel6bb.

Az energiaital-fogyasztassal kapcsolatos egészség-
magatartas, az egészségtudatossag kialakitasa és az
egészségligyl kockazatokkal kapcsolatos ismeretek
bévitése nélkilloézhetetlen feladat, melyet az edukacio,
egészségfejlesztés révén segithetiink. Ezért alapvetd
meghatarozni azokat a kitorési pontokat, melyekkel
a védénéi munka soran kiemelten fontos foglal-
kozni, és melyek altal hozzajarulhatunk a fiatalok
korében az ésszertibb és egészségtudatos fogyasztasi
magatartas kialakitasahoz és az egészségiigyl kovet-
kezmények minimalizalasdhoz. A kutatas eredményei
alapjan alapjan megallapithat6, hogy ifjasagvédéndéi
lehet
a magas koffeintartalmu italokkal kapcsolatos egész-

szempontbdl az elsédleges kitorési pont
ségfejlesztési 6rak tartasa, hogy a didkok ismeret-
szerzésében az iskolavéddnd szerepe legyen a leg-

hangsulyosabb. Primer prevencios jelleggel mar az

Szerz6i munkamegosztds

altalanos iskola alsé tagozatos osztalyaiban sziikséges
a téma bevezetése, de ekkor még a koffeintartalmu
italok ismertetésére és fogyasztasanak kertilésére
helyezve a f6 hangstlyt. A felsé tagozatos diakoknal,
az 5-6. évfolyamon mar az energiaitalok mértékletes
fogyasztasaval kapcsolatos ismeretekkel is sziikséges
gazdagitani az oktatasi anyagot. A 7. és 8. évfolya-
mon, valamint a kozépiskola évfolyamain, a rend-
szeres energiaital fogyasztéd tanulok esetében a masod-
lagos prevencié szintjén valdsithatjuk meg egész-
ségnevelési  torekvéseinket. A koffeinfiggdség
hamar kialakul, ezért fontos védénéi feladat a ta-
nuldk segitése a fuggdség lekiizdésében. A kozépiskola
magasabb évfolyamaiban mar a tercier prevencid
szintjén sziikséges beavatkozni. Az egészségtejlesztés
nem csak csoportos formaban, de egyénileg is
torténhet, példaul egy panasszal érkezé diak ese-
tében, vagy a szdrdvizsgalatok alkalmaval észlelt
tinetekre azonnal reagalva és tanacsot adva. Kie-
melten fontos, hogy a védénd naprakész legyen
a fiatalok korében népszert kozosségi média feliletek
hasznalataval, és az altaluk kedvelt oldalakkal. Igy
¢érhet6 el, a szakmailag relevans tartalmak ajanlasa,
illetve a szakmailag nem megalapozott, karos in-
formaciok kisztirése.

Mindezek mellett, a tarsszakmakkal valo egyttt-
miikédés, a témaban kompetens vendégeléadok be-
vonasa az egészségnevelési programba, hatékonyabba
teheti a védéné egészségneveld tevékenységét, ezaltal
a fiatalok ismereteinek bdévitését, egészségkultara-
janak fejlesztését.

OK: adatfelvétel, adatfeldolgozds, szakértes, szerkesztés

DKTE: koncepcio, statisztikai elemzés, szakértés

A cikk veégleges valtozatat valamennyi szerzd elolvasta es jévahagyta.
A kozlemeény megirdsa, illetve a kapcsolddo kutatdmunka anyagi tamogatdsban nem részesllt.
A szerzdknek nincs a cikk témdadjdaval kapcsolt érdekeltsége.



Felhaszndlt irodalom

2011. évi CIII torvény a népegészségiigyi termékadirdl - Hatdlyos Jogszabdlyok Gydjleménye. hitps://net jogtar hu/jogszabaly’docid=al100103.
tv (ldtogatva: 2024. 05.31.)

Agoston, C. (2019). A koffeinfogyasztds haszndlati jellemzdi és pszicholdgiai vonatkozdsai. hitps://www.ppk.elte.hu/media/1d/c9/d5b-
8b877a48ab7b067¢89559b0101d04b89fdfafb4{fed1a9817ae05d07d/Agoston_Csilla_disszertacio.pdf (ldtogatva: 2024.05.31.)

American Academy of Child & Adolescent Psychiatry (2020) Caffeine and children. https://www.aacap.org/AACAP/ Families_and_Youth/
Facts_for_Families/FFF-Guide/ Caffeine_and_Children-131.aspx (ldtogatva: 2024.05.31.)

Berencsi, A. (2021) Az energia- és sportitalok fogyasztoi és szakértdi megitélésének kvalitativ vizsgdlata. Litera Oeconomiae, 3. 69- 80. DOI:
https://dot.org/10.35511/978-963-334-408-8

Bird, Gy. (szerk.) (2015) Tdpldlkozdsi Akadémia Hirlevél: Koffein, 8(8) Kiadd: Magyar Dietetikusok Orszdgos Szivelsége

Bornemisza, A., Cséviri, M., Varga, B. (2020) Kizépiskolai koffeinfogyaszldasi szokdsok. Egészségfejlesziés, 61(4), 4-16. DOI:10.24365/
¢fv61i4.564

Caffeine Informer hitps://www.caffeineinformer.com/the-caffeine-database (litogatva: 2024.05.31.)

Cseh, J. (2010) Az energiaitalok szakmai megitélése hatdron til. hitps://www.antsz.hu/data/cms25815 /energiatal_konf Csj_Fnergia-
wtalok_szakmai_megit_20100422.pdf (ldtogatva: 2024.05.31.)

Gergely, P, Penke B., Toth Gy. (2000) Szerves és bioorganikus kémia egyetemi tankinyv, 3. dtdolgozott kiadds, (pp159- 161). Budapest,
Semmelwers Kiado

Gédor-Kacsdndi, A., Lugasi, A. (2022) Az energiaitallal kevert alkoholhoz kithetd fogyasztds komplex feltérképezése gyermekek, serdiildk és fiatal
Jelndttek kirében (2017-2021). Egészségfejlesztés 63(2), 1- 20. DOL: hitps://dov.org/10.24565/¢fv6312.7147

Heck, C.I, De Mejia, E.G. (2007) Yerba Mate Tea (Ilex paraguariensis): A Comprehensive Review on Chemistry, Health Implications, and
Technological Considerations. Journal of Food sience 72(9), 138-151. DOI: 10.1111/).1750-3841.2007.00535.x

Katai, Cs. (2012) A kdvé és kultirdjanak torténete. Kalidoscope 3(4), 270-388. DOI: 10.17107/KH.2012.4.270-3358.

Dojesikné Kiss-Toth, E. (2020) Sziviink iigye a korldtlan energiaital fogyasztds elkeriilése. Lege Artis Medicinae 30(6-7), 271-279.
DOI:10.33616/1am.50.023

Li, S., Lo, C. X, Pan, M. H., Lai, C. S., Ho, C. T_ (2013) Black tea: chemical analysis and stability. Food & function, 4(1), 10-18. DOI:
10.1039/¢2/030093a

Orszdgos Sajtoszolgdlat (2022) A Magyar Energiaital Szivelség  kizleménye.  hitp://os.mti.hu/hirek/ 169056/ a_magyar_energiaital
szovetseg_kozlemenye (ldtogatva: 2024.05.31)

Nemeth. A., Kolts, A.(szerk) (2016) Egészség és egbszséomagalartds iskoldskorban 2014: Az Iskoldskori. gyermekek egészséemagataridsa
elnevezéstt, az Egészségiigyt Vildgszervezettel egyiitimitkodésben megvaldsuld nemzetkizi kutatds 2014. évi felmérésérol késziilt nemzeti jelentés
(pp- 23-25). Budapest, Nemzeti Fgészségfeylesztést Intézet

Neémeth, A., Virnai D. E. (2019) Taplalkozdsi szokdsok és_fogipolds: Kamaszéletméd Magyarorszagon: az Iskoldskori gyermekek egészség-
magatartdsa elnevezésii, az Egészségiigyt Vildgszervezetlel egyiitimitkidésben megvaldsuld nemzetkizi kutatds 2018. évi felmérésérdl késziilt nemzety
Jelentés (pp. 43-53). Budapest: I’ Harmattan Kiado

Nemeth, A. (szerk)(2023) Iskoldskorii gyermekek egészséomagatartasa 2022: A WHO-val egyiittmikidésben megvaldsulé nemzetkizi kutatds
Nemzeli jelentés — legijabb adatok és trendek az elmilt hiisz évben. Budapest: ELTE-PPK https://hbsc.ppk.elte.hu/media/a3/fd/8127578
da1d410a66e72f58fe74845¢0cdfc96890255562ba0e95batcadl /HBSC_2022_Riport.pdf (ldtogatva: 2024.05.31.)

ELTE TTK Szerves Kéemia Tanszék (2010) Alkaloidkémia kisszotdra hitps://szerves.chem.elte. i/ oktatas/ea/biologiatkemia_alkaloidok.pdf
(latogatva: 2024.05.31.)

Scalese, M., Denoth, E, Siciliano, V, Bastiani, L., Cotichini, R., Cutill, A. és Molinaro, S. (2017) Energy Drink and Alcohol mixed Energy
Drink use among high school adolescents: Association with risk taking behavioy, social characteristics. Addictive Behaviors, 72, 93-99. DOI:
10.1016/).addbeh.2017.03.016



Koffeintartalmu italok fogyasztdsi szokdasainak felméreése kis- és fiatalkoru gyermekek korében

Schimpl, E C. (2013) Guarana: revisiting a highly caffeinated plant from the Amazon. Journal of Ethnopharmacology 150(1), 14-31. DOI:
10.1016/).Jep.2015.08.023

Simonitsné Krausz, D. (2020) Mindent a kakadrdl. hitps://agroforum.hu/blog/haz-taj/mindent-a-kakaorol/ (litogatva: 2024.05.31.)

Sods, R. (2024) A koffein és koffeintartalmic készitmények fogyasztasinak gyakorisdga, hatdsai gyermekek, serdiildk és fiatal felndttek egészségére,
a fiztkar telesitiképességre.  Doktort  értekezés  téziser  https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/44912 /soos-rita  phd2024.pdf?
sequence=1&isAllowed=y (ldtogatva: 2024.05.31.)

DOI'10.15170/PTE.2024.010

Szonyi, L., Kiss, E. (2012) Az energiaitalok hatdsa serdiildkoriakra. Gyermekorvos Tovabbképzés 11(5): 197-202.

Tuza, A., Szollssi, G. F, Szény, K., Barth, A. (2020) Az egészségmiivellség és a taplalkozdsi szokdsok kiizitte dsszefiiggés vizsgdlata serdiildk
karében. OxIPO — interdiszciplindris tudomdnyos folydirat, 2020/3, 19-29. doi: 10.55405/0XIP0.2020.5.19

Luccony, S., Volpato, C., Adinolfi, E, Gandinz, E., Gentile, E., Loi, A., Foritr, L. (2013) Gathering consumption data on specific consumer groups
of energy drinks. Supporting Publications 2013; 10(3): EN-394. [190 pp.]. hitps://dor.org/10.2903 /sp.efsa.2013. EN-394



