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AZ ERZELMI TAPASZTALAT MINOSEGE
AZ ELETTORTENETI ELBESZELESBEN
A LAS-Vertikum perspektiva modulja

Az élettorteneti narrativ perspektiva meghatarozasa

A narrativ struktira egyik sajatos jellemz&je, hogy az elbeszé16 rendszerint meghatéro-
zott néz8pontbdl mutatja be a torténet tartalmat adé eseményeket, szerepléket és a
szerepl6k beszédét, észleleteit és gondolatait (pl. Prince, 1987). A torténet elbeszél§je
alapvet6en kétféle nézépontot érvényesithet a térténet elbeszélése soran. Az elbeszéld
egyrészt bemutathatja az eseményeket, szerepléket és azok tudattartalmait agy, ahogy
az elbeszélés helyzetében értelmezi azokat (elbeszél6 nézépontja). Masrészt az elbe-
szél6 bemutathatja a torténet tartalmat gy is, ahogy azokat valamely szerepl6 a mult-
beli események soran mondta, észlelte vagy gondolta (szereplé néz6pontja). A narrativ
perspektiva két valtozata az egyes szam harmadik személyi! és az egyes szdm els6 sze-
mélyi! elbeszél6tél szarmazé - roviden élettdérténeti - narrativumokban is el6fordul.
Ugyanakkor egy fontos kiilonbség is van a kétféle elbeszél6t6l szarmaz6 térténetek né-
z8pontja kozott. Amikor az egyes szdm harmadik személy( elbeszél6 valamely szerep-
I6je néz6pontjat érvényesiti, mindig egy masik személy perspektivaja érvényesil. Az
élettdrténeti narrativum elbeszél6je esetén azonban ez a személybeli kiilénb6zés nem
szlikségszer(, hiszen az elbeszéld személy sajat korabbi néz6pontjat is érvényesitheti.
Ebben az esetben a néz6pont két valtozata csak idébeli elhelyezésiikben kilénbodzik
minden esetben egymastol: az elbeszél6 nézépontja az elbeszélés jelenében, az elbe-
szél6vel azonos szerepld néz6pontja pedig az elbeszélt események maltjaban rogzitett.
Természetesen az élettérténeti narrativum elbeszél6je is érvényesitheti valamely masik
szerepl6 néz6pontjat. Ebben az esetben fennall a személybeli killénbség, de a két néz6-
pont id6beli elhelyezése is kiilénbozik, az elbeszél6 néz6pontja szintén az elbeszélési
események jelenében, az elbeszél6vel nem azonos szereplé nézépontja pedig az elbe-
szélt események multjaban rogzitett.
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Az id6i kiilonbség fontossaga miatt az élettorténeti narrativ perspektiva meghatéa-
rozasénak alapja az id6i elhelyezés. A meghatarozas mésik fontos jellemzdéje, hogy a
narrativ perspektiva a néz8pont és a tartalom kozotti kapcsolatra vonatkozik, azaz
nem korlatozédik csak a néz8pontra. Azt feltételezve, hogy a nézépont és a narrativ
tartalom id6i elhelyezése két értéket vehet fel (az elbeszélt események multja versus
az elbeszélési események jelene) az élettdrténeti narrativ perspektiva harom formaja
irhato le (lasd 1. tablazat). Visszatekint6 perspektivaforma esetén a néz6pont az el-
beszélési események jelenében, a tartalom az elbeszélt események maltjaban rogzi-
tettek. Atéld perspektivaforma esetén anézépont és a tartalom is az elbeszélt esemé-
nyek maltjaban régzitettek. Végil metanarrativ perspektivaforma esetén a néz6pont
és a tartalom is az elbeszélési események jelenében rogzitettek.

1. tdblazat. Az élettorténeti narrativ perspektiva formai

Elettrténeti narrativ Nézépont iddi elhelyezése Narrativ tartalom
perspektivaforma id6i elhelyezése
Visszatekint6 forma Elbeszélési események jelene Elbeszélt események multja
Atél6 forma Elbeszélt események multja  Elbeszélt események multja
Metanarrativ forma Elbeszélési események jelene Elbeszélési események jelene

Az elettorténeti narrativ perspektivaformak
nyelvi meghatéarozasa

Szamos elemzés mutatott ra arra, hogy az elbeszélg és a szereplé néz6pontjanak ér-
vényesitéséhez eltérd nyelvi jegyek kapcsolodnak (pl. Ehrlich, 1990). Jelen megkéze-
lités az élettdrténeti narrativ perspektivaformak nyelvi meghatarozasaban a néz6-
pont és a tartalom id&i elhelyezését biztositd, illetve az ezzel szisztematikus 6sszeflig-
gést mutato nyelvi jegyeket azonositja. Az id6i elhelyezés két modja fordul el6 az
élettorténeti narrativumban. Az elbeszél6 személy egyrészt megadhatja datum kife-
jezésekkel atartalom vagy a néz6pont id6i elhelyezkedését, példaul 2000 nyaran tor-
tént. .. (tartalom id&i elhelyezése), vagy példaul 2000 decemberében azt gondolom...
(nézbépont iddi elhelyezése). Az elbeszél személy azonban idé deiktikus nyelvi je-
gyekkel is megadhatja a tartalom és a néz6pont id6i elhelyezkedését, példau\Akkor
tortént... (tartalom id6i elhelyezése), vagy példaul Most azt gondolom... (nézépont
id6i elhelyezése). Az id6i elhelyezés mindkét modja képes valamely egyedi id6pont
azonositasara az id6 intervallum skalajan. A datum kifejezéseket hasznal6 id6i elhe-
lyezés id6 skalak (példaul évszamok, hdnapok) alapjan azonositja az egyedi id6pon-
tot, és minden egyedi id6ponthoz az id6 skaldak mas-mas értékeit rendeli. Az id6
deiktikus nyelvi jegyekkel torténé elhelyezéshez nem sziikséges az idg skalak haszna-
lata, ezek hianydban ez a mdd csak két értéket hasznalhat valamely egyedi id6pont
azonositadsaban: anéz6pont a tartalomhoz képest kdzeliként (példaul most) vagy ta-
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voliként (példaul akkor) lokalizalt. Jollehet az id6 skaladkra épit6 elhelyezési méd ki-
dolgozottabb, az id6 deiktikus nyelvi jegyek joval gyakrabban fordulnak el az élet-
torténeti narrativumban, ezért a narrativ perspektivaformak nyelvi meghatarozasa
erre épit.

Az élettdrténeti narrativ perspektivaformak meghatarozasa a nyelvi jegyek 6t cso-
portjat foglalja magaban (lasd 2. tablazat). A legfontosabb csoport az id§ deiktikus
nyelvi jegyek (igeid6 és id6i hatarozoszavak) elemzése. A leggyakrabban eléforduld
id6 deiktikus nyelvi jegy az igeid6. A malt id6 tavoliként, ajelen id6é kozeliként lokali-
zélja a néz6pontot a narrativ tartalomhoz képest. Emellett bizonyos id6i hatarozé-
szavak is képesek kozeliként (példaul most, ma) vagy tavoliként (példaul akkor, teg-
nap) lokalizalni a néz6pontot és a narrativ tartalmat.

Szamos olyan nyelvi jegy van, amely szisztematikusan kapcsolédik a néz6pont
és a narrativ tartalom id6ben kdozeli vagy tavoli elhelyezéséhez. Ennek részben az
az oka, hogy anéz6pont és a narrativ tartalom nemcsak idében, de térben és rend-
szerint személyhez kapcsoldddan is lokalizalt. Mivel feltehetd, hogy a nézépont
és a tartalom lokalizaci6janak harom dimenzidja - id6, tér és személy - 6sszefligg
egymassal, a hely és személy deiktikus nyelvi jegyek is részei a narrativ perspekti-
vaformé&k nyelvi meghatarozasanak. Bizonyos helyhataroz6 szavak és mutaté név-
masok is képesek egymashoz kozeliként (példaul itt, ez) vagy tavoliként (példaul
ott, az) lokalizalni anéz6pontot és a narrativ tartalmat. A személy deiktikus nyelvi
jegyek csoportjat azok a személyes névmasok adjak, amelyek allokaciéja egyutt
valtozik a néz6pont és narrativ elemek kozeli vagy tavoli idéi és térbeli lokaliza-
cidjaval.

A nyelvi meghatarozas negyedik csoportjat azok a nyelvi kifejezések adjak, ame-
lyek rendszerint az egyes narrativ perspektivaformékhoz kapcsolédnak. A datum ki-
fejezések (példaul 2000, nyar) a visszatekint6 narrativ perspektivaformahoz kapcso-
l6dnak, mivel a ddtum kifejezések jelentése a multra utal. Az indulatszavak (példaul
hopp, hliha) az 4tél§ narrativ perspektivaformahoz kapcsolédnak, mivel az ilyen
megnyilatkozas néz6pontja és a megnyilatkozas eseménye egymashoz kozeliként lo-
kalizalt (Wilkins, 1995). A metanarrativ perspektivaformahoz a szubjektiv modali-
tast kifejez6 modositdszok (példaul esetleg, talan), moédosité hatarozdészok (példaul
valdszindleg, feltehet6leg) és mddositd mondatrészietek (példaul agy tudom, azt hi-
szem) kapcsolddnak, amelyek az elbeszél§ személy aktualis értékelését hangsulyoz-
zak (Kiefer, 1990).

A nyelvi jegyek 6tddik csoportja a mondat modja. Visszatekinté perspektivafor-
mat érvényesitd mondat modja csak kijelent6 lehet, az 4tél6 és a metanarrativ pers-
pektivaformak esetében barmilyen lehet a mondat médja.
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2. tdblazat. Az élettdrténeti narrativ formak legfontosabb nyelvi jegyei

Nyelvi jegy Visszatekint6 forma Atél§ forma Metanarrativ forma
Iddédeixis
Igeidd Mualt Jelen Jelen
Id6i hatérozé szavak  Pl. Akkor Pl. Most Pl. Most
Helydeixis
Helyhatarozdszavak Pl. Ott Pl. Itt Pl Itt
Mutatd névméasok Pl. Az Pl. Ez Pl. Ez
Személydeixis ] ] ]
Személyes névmasok En: elbeszéld En: szerepl6 En: elbeszél6
Te: hallgatd Te: szerepld Te: hallgatd
Specifikus Datum kifejezések Indulatszavak Szubjektiv modalitas
kifejezések Pl. 1990, nyar PI. hopp, hiha kifejezései
Pl. talén, feltehet6leg
Mondat médja Csak kijelent6 Nincs megkotés Nincs megkdtés

Az élettdrténeti narrativ perspektivamodul

A narrativ szbveg néz6épontvaltasainak azonositasara el6szér Wiebe (1994) dolgo-
zott Ki nyelvi algoritmust. Az algoritmus egyes szam harmadik személy(i narratortdl
szarmaz6 narrativ széveg nézépontjanak azonositasat végzi. Az algoritmus két f6
0sszetevObdl all. Az els6 1épés az elbeszéld nézépontjat érvényesitd (Wiebe kifeje-
zésével objektiv) mondatok és a szerepl6 nézépontjat érvényesité (szubjektiv)
mondatok megkulénboztetése. A masodik Iépés annak a szerepl6nek az azonosita-
sa, akinek a néz6pontjat a szubjektiv mondat érvényesiti. A szerepl6 azonositasa-
hoz az adott szubjektiv mondatot és a narrativ szévegben kordbban el6fordulé
szubjektiv mondatokhoz valé kapcsolatot is elemzi az algoritmus, mivel minden
szubjektiv mondat elkezdi, folytatja, vagy befejezi valamely szerepl6 néz8pontja-
nak érvényesitéseét.

Az élettorténeti narrativ perspektiva modul a narrativ perspektiva visszatekintd,
atélé és metanarrativ formainak azonositasat végzi (Polya, 2003a; 2004a). Az érvé-
nyesil6 perspektivaforma elemzési egysége a narrativ tagmondat. A modul kilén
elemzi minden narrativtagmondat perspektivaformajat.

A modul 13 elemi nyelvi kédot tartalmaz (lasd 3. tablazat). Az ige id6jele alapjan
harom kategdridba sorolja az igéket a modul: jelen idejd (Ige_Jelen), mualt idejd
(lge_Mult) és nem jelen és nem malt idejl igealakok kategoriajaba (Ige_Egyéb).
Az id6i hatdrozoszavakat kozeli (Hat_Id6_Kozeli) és tavoli (Hat_ld6_Tavoli)
csoportjait, illetve a helyhatarozdszavak és mutaté névmasok kozeli és tavoli
(Hat_Hely_Kozeli és Hat_Hely_Tavoli) csoportjait is szotarfajlok alapjan azono-
sitja a modul. Az indulatszavakat (Indulatszd) és a szubjektiv modalitast ki- fejez6
modositészavakat és modosité hatarozoszavakat (Hat_Szubj) szintén szétarfajlok
irjak le. A modositdé mondatrészietek azonositdsanak alapja a benntik eléfordulo

146



igék azon kdzds szemantikus vondsa, hogy tudas allapotra vonatkoznak (lge_Tud,
példaul, azt hiszem, tgy emlékszem). A mondatzar6 irasjelek alapjan két kéd azo-
nositja a mondat modjat: a mondatzard pont azonositja a kijelent6 mondatot
(irasjel .), és a kijelent6 és felkialtd jel azonositja a nem Kkijelent6 mondatot
(irdsjel ?!1). Az utols6 elemi nyelvi kéd a fénévi csoportokat azonositja (F6névi
csoport., nem szerepel a tablazatban, mivel mindharom perspektivaformahoz kap-
csolodik).

3. tablazat. Az élettdrténeti narrativ perspektiva
modul elemi nyelvi kodjai

Nyelvi jegy Visszatekint6é forma Atél6 forma Metanarrativ
forma
Id6deixis
Igeid6 Ige Mualt Ige Jelen, Ige Ige_Jelen
Id6i hatarozé szavak Hat_ld6_Tavoli Egyéb Hat_ld6_Kadzeli
Hat_Id6_Kaozeli

Helydeixis o
Helyhatarozé Hat_Hely_Tavoli Hat_Hely Kaozeli Hat_Hely_Kaozeli
szavak és
Mutatonévmasok
Specifikus kifejezések Indulatszd Hat_Szubj, Ige_Tud
Mondat modja Irésjel _. irasjel?! frasjel?!

A modul algoritmusa az egyes narrativ perspektivaformakhoz kapcsolédd elemi
nyelvi kddok egydittes el6fordulasa alapjan azonositja a narrativ tagmondatban érvé-
nyesul6 perspektivaformat.

Az élettorténeti narrativ perspektivamodul
megbizhatdsaga

A modul megbizhatosagat két vizsgalatban elemeztik.

A) Az els6 vizsgalatban harom élettdrténeti narrativumot elemeztiink, amelyek
terjedelme 220 narrativ tagmondat volt. A modul megbizhatésagat két mutatoval
jellemeztik. A taldlati ardny a modul altal helyesen azonositott perspektivaforma
szama és az adott perspektivaforma 6sszes el6fordulasanak hanyadosa. A pontos-
sag a modul altal helyesen azonositott narrativ perspektivaforma szama és az adott
perspektivaforma modul altal helyesen és helytelenil azonositott el6fordulasanak
hanyadosa (lasd 4. tablazat). A két mutato6 alapjan a modul avisszatekint6 perspek-
tivaforma azonositasaban a legeredményesebb, ezt koveti az atél6é perspektivafor-
ma kdédolasanak sikeressége, végil a metanarrativ forma azonositasaban a leggyen-
gébb a modul.
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4. tablazat. Az élettdrténeti narrativ perspektivamodul eredményessége

Elettdrténeti narrativ perspektiva forma Talalati arany % Pontossag %
Visszatekintd forma 88,06 96,72
Atél6 forma 84,51 83,34
Metanarrativ forma 62,50 71,43
Osszesen 78,36 83,83

B) A masodik vizsgalatban 130 élettorténeti narrativumot elemeztiink, amelyeket 20
homoszexualis férfi és 20 in vitro fertilizaciés (tovabbiakban IVF) kezelésben részt-
vevl nd narrativ interjujabol valasztottunk ki. Az élettorténeti narrativumok terje-
delme 15 696 narrativ tagmondat volt. A térténetek perspektivajat kézzel és a mo-
dullal is kédoltuk. A perspektivaformak kézi és gépi kédjainak abszolut gyakorisa-
ga kozotti korrelacio a visszatekinté forma esetében r —0,888, p < 0,01, atélg
forma esetében r = 0,846, p < 0,01, végill a metanarrativ forma esetében r = 0,633,
p < 0,01.

A reliabilitas vizsgalatok eredményei alapjan azt allapithatjuk meg, hogy a
visszatekintd és atéld perspektivaformakat megbizhatéan azonositja a modul, a
metanarrativ perspektivaforma kodolasanak megbizhatdsaga azonban csak kdze-
pes szintd.

Az élettdrténeti narrativ perspektiva
és az erzelmi tapasztalat minésége kozotti dsszefliggés

Az élettdrténeti narrativ perspektiva pszicholégiai funkcidjanak megallapitasat célzé
két vizsgalatunkban (P6lya, 2003b; 2004b) azt talaltuk, hogy 6sszefliggés van az élet-
torténeti narrativum perspektivaja és az elbeszéld személy aktualis érzelmi allapota-
nak mindsége kozott. Az elsd vizsgalatban 20 homoszexudlis férfi (M = 30,80, SD =
8,66) és 20 IVF programban résztvevé ng (M = 34,25, SD = 3,96) a nemi identitasu-
kat fenyeget6 élettorténeti eseményeket idéztek fel. A résztvevdk aktualis érzelmi al-
lapotanak vizsgalatdhoz a Plangulati allapot profil (McNair et al., 1981) és a Distressz
tuneti lista (Derogatis et ah, 1970) kérd&iveket alkalmaztunk. A korrelacids elemzés
eredményei szerint minél koherensebb az elbeszél6 személy aktualis érzelmi allapo-
ta, annal tobb visszatekintd perspektivaformat érvényesit az élettérténeti narrativum
elbeszélése soran. Emellett minél intenzivebb az aktualis érzelmi allapot, annéal tébb
atéld perspektivaformat érvényesit az elbeszél§ személy. A metanarrativ perspekti-
vaforma az elbeszélt eseményekhez kapcsolodd érzelmi tapasztalat és az elbeszélés
soran jelentkezé érzelmi tapasztalat mindsége kozotti kilonbséggel mutatott dssze-
fuggést. Minél pozitivabb a negativ érzelmi tapasztalatokat elbeszél§ személy aktua-
lis érzelmi allapota, annal tébb metanarrativ perspektivaformat érvényesit az elbe-
szélés soran.
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Maésodik vizsgalatunkban 26 pszichoterapeuta (3 férfi, 23 ng, életkor M = 33,29,
SD = 6,77) és 62 egyetemi hallgat6 (18 férfi, 44 n6, életkor M = 20,39, SD = 1,92)
olyan élettérténeti narrativumokat olvastak, amelyek narrativ perspektivajat sziszte-
matikusan varialtuk, a résztvevik ezutén jellemezték a hipotetikus elbeszél8 személy
aktualis érzelmi allapotanak mindségét. Az eredmények azt mutatjak, hogy a narra-
tiv perspektiva befolyasolja az elbeszél§ személy észlelt jellemzéit. Az el§z6 vizsgalat
eredményeivel dsszhangban a visszatekintd perspektivat érvényesit6 elbeszél6 sze-
mély aktudlis érzelmi allapotat koherensnek, az 4télé perspektivat érvényesité elbe-
szél§ személy aktudlis érzelmi allapotat pedig intenzivnek észlelték a személyek. Az
atél6é és metanarrativ formak szerepe kozotti kiilonbséget azonban nem tamasztjak
ala avizsgalat eredményei. Ennek feltehet6en az lehet az oka, hogy a perspektivafor-
majukban kilonbdz6 torténet valtozatok tartalmi egyezésének biztositasa érdeké-
ben korlatozottak voltak a metanarrativ forma érvényestilésének lehetdségei.

A két vizsgalat eredményei alapjan az a kdvetkeztetés fogalmazhaté meg, hogy az
élettérténeti narrativ perspektiva az elbeszél6 személy aktudlis érzelmi allapotanak
mindségérdl informal. Az aktualis érzelmi allapot koherenciajat, intenzitasat és va-
lenciajat (negativ versus pozitiv) jelzi az élettérténeti narrativ perspektiva. Ugyanak-
kor az egyes személyek érzelmi allapotanak vonas jellegd jellemzéi is vannak. Azt fel-
tételezve, hogy az aktudlis érzelmi tapasztalat min6sége megegyezik a személy érzelmi
tapasztalatanak diszpozicionalis jellemz@ivel, azt varhatjuk, hogy az élettdrténeti
narrativ perspektiva, illetve az érzelmi tapasztalat és az érzelemszabalyozas vonas
jellegl jellemz6i kozott is 6sszefliggést talalunk.

Az élettorténeti narrativ perspektiva

és az érzelmi tapasztalat minGsége ko6zotti dsszefliggés
vizsgélata

A 92 f6s vizsgalati mintabol azokat a személyeket valasztottuk ki, akiknek volt telje-
sitmény vagy veszteség torténetiik. Kizartuk azokat a térténeteket, amelyek elbeszé-
I6je csak azt mondta el, hogy melyik eseményre gondol, de nem részletezte az ese-
ményt. A vizsgalatban igy 76 személy vett részt (27 férfi, 49 n6) két életkori csoport-
bél (18-35 évesek, M = 23,02, SD = 3,90; 45-60 évesek M = 51,65; SD = 3,82).
Mivel négy személynek csak egy-egy torténete volt dsszesen 148 élettdorténeti nar-
rativumot elemeztem.

Szamos vizsgalat egybehangzoan azt allapitotta meg, hogy az érzelmi tapasztalat
intenzitdsaban van kilénbség a nemek kozott (pl. Diener, Sandvik, & Larsen, 1985;
Fujita, Diener és Sandvik, 1991). A n6k érzelmi tapasztalata rendszerint intenzivebb,
negativ és pozitiv érzelmi tapasztalatok esetén is. igy az varhato, hogy a nék altal el-
beszélt élettdrténeti narrativumokban gyakrabban fordul el§ az atéld narrativ pers-
pektivaforma. Emellett feltehet6, hogy a férfiak érzelmi tapasztalata koherensebb,
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elsésorban a teljesitmény térténetekben, ami kulturdlis elvarasokkal magyaréazhaté.
Az varhatd, hogy f6ként a férfiak teljesitmény torténeteiben gyakrabban fordul el§ a
visszatekintd narrativ perspektivaforma. Az eredmények részben megfelelnek az
elvarasnak (lasd 5. tablazat). A veszteség torténetekben a varakozasoknak megfelels-
en a n6k gyakrabban érvényesitenek atél6é perspektivaformat (t(3 = 1,74, p < 0,10), a
férfiak pedig gyakrabban érvényesitenek visszatekint6 perspektivaformat (t{@d =
1,76, p < 0,10). A teljesitmény torténetekben azonban az elvarasokkal ellentétes
mintazat fordul el6, a nék gyakrabban érvényesitenek visszatekintd perspektivafor-
mat mint a férfiak (t{@ = 1,97, p < 0,10).

5. tablazat. Az élettdrténeti narrativ perspektivaformak
relativ gyakorisdganak nemek szerinti megoszlasa

Visszatekint6 forma Atél6 forma Metanarrativ forma 1
M SD M SD M SD

Teljesitmény torténet

Férfiak (N = 26 0,533a 0,106 0,410 0,096 0,056 0,049

N6k (N = 47) 0,587b 0,113 0,368 0,109 0,045 0,041
Veszteség torténet

Férfiak (N = 27 0,580a 0,150 0,358a 0,139 0,061 0,064

NGOk (N =48) 0,510b 0,173 0,423b 0,164 0,066 0,063

Az eltér6 betlikkel indexelt atlagok legaldbb p < 0,10 szinten kiilénb6znek egymastol

Tobb vizsgalat eredménye mutatja azt is, hogy az életkorral 6sszefiigg6en is van ki-
16nbség az érzelmi tapasztalat intenzitasaban (pl. Robinson és Clore, 2002; Seidlitz
és Diener, 1998). A fiatal személyek érzelmi tapasztalata intenzivebb, mint az id6-
sebb résztvevké. Az varhato, hogy a fiatal résztvevék csoportjaban gyakrabban for-
dul el§ az atél6 perspektivaforma mint az id6sebb személyek térténeteiben. Az érzel-
mi tapasztalat koherenciaja és az életkor dsszefliggésére vonatkozoan szintén megfo-
galmazhatunk elvarasokat. Mivel felnétt személyek tébb eseményt idéznek fel az
identitds kialakitasa szempontjabdl fontos fiatal felnétt kor idészakabdl, mint més
élettdrténeti szakaszokbdl, valdszind, hogy a fiatal résztvevék viszonylag friss esemé-
nyeket, az id6sebb résztvevék viszont inkabb tavolabbi eseményeket idéztek fel. Az
id6sebbeknek feltehetéen tobb alkalmuk volt az esemény elbeszélésére és ezaltal az
esemény jelentésének meghatarozasara. Azt varhatjuk, hogy a fiatal résztvevék keve-
sebb visszatekint6 és tobb metanarrativ perspektivaformat érvényesitenek térténete-
ikben. Az eredmények szintén csak részben igazoljak az elvarasokat (lasd 6. tabla-
zat). Az ateld és visszatekinté perspektivaformak érvényesitésében nem jelentkezik
kulénbség a két csoport kozott. A fiatal résztvevok azonban az elvarasoknak megfe-
leléen gyakrabban érvényesitenek metanarrativ perspektivaformat, mint az id6ésebb
résztvevok (t(@ = 2,09, p < 0,05).
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6. tablazat. Az élettdrténeti narrativ perspektiva formak
relativ gyakorisaganak életkor szerinti megoszlasa

Visszatekint6 forma Atél6 forma Metanarrativ forma
M SD M SD M SD
Teljesitmény torténet
18-35 év kozott (N = 45) 0,574 0,095 0,374 0,086 0,052 0,035
45-60 év kozott (N = 28) 0,557 0,138 0,397 0,132 0,046 0,055
Veszteség torténet
18-35 év kozott (N = 47) 0,524 0,155 0,400 0,149  0,076a 0,065
45-60 év kozott (N = 28) 0,555 0,188 0,400 0,174  0,045b 0,055

Az eltérd betlikkel indexelt atlagok p < 0,05 szinten kiilonb6znek egymastol

Az élettdrténeti narrativum témaja szerint szintén nem varunk kulénbséget a narra-
tiv perspektivaformak eléfordulasaban, de az elbeszélt események és a hozzajuk kap-
csolédo tapasztalatok valencidja szerint igen. Pozitiv események és tapasztalatok el-
beszél6je feltehet6en novelni, negativ esemény elbeszél6je pedig feltehet6en csok-
kenteni kivanja az eseményhez kapcsol6dé érzelmek intenzitasat. Pozitiv esemény
elbeszél6je ezért varhatdan tobb atélé és kevesebb visszatekinté és metanarrativ nar-
rativ perspektivaformat érvényesit, mint a negativ eseményt és tapasztalatot elbeszé-
16 személy. Az eredmények csak a metanarrativ perspektivaforma eléfordulasara vo-
natkozo elvarast igazoljak (lasd 7. tdblazat), a negativ valencidju veszteség torténet-
ben ritkdbban fordul el6 ez a perspektivaforma, mint a pozitiv valencigju teljesitmény
torténetben (t(@ = 2,09, p < 0,05).

7. tablazat. Az élettdrténeti narrativ perspektivaformak
relativ gyakorisaga az eltér6 valenciaju élettérténeti narrativumokban

Elettdrténeti narrativum  Visszatekinté forma Atél6 forma Metanarrativ forma
témaja M sD M SD M SD

Teljesitménytorténet 0,566 0,113 0,386 0,104 0,048a 0,043

Veszteségtorténet 0,534 0,170 0,402 0,156 0,064b 0,064

Az eltéré betlikkel indexelt atlagok p < 0,05 szinten kiilonb6znek egymastdl

Az individualis kilénbségek mellett a vizsgalatban alkalmazott kérddivek is lehetd-
séget adnak az élettorténeti narrativ perspektiva és az érzelmi tapasztalat minésége
kozotti 6sszefliggés vizsgalatdban. Az érzelmi tapasztalat vonas jelleg(i koherenciaja-
nak vizsgalatara a Vonas Metahangulat-skala (Salovey és mtsai, 1995) tisztasag fak-
torat alkalmaztuk, amely az érzések és érzelmek attekinthet8ségét jelenti. Azt var-
hatjuk, hogy a tisztasag faktor értéke pozitivan korrelal a visszatekint6 és negativan
az atélé perspektivaformak érvényesitésével. Az eredmények azonban ennek az el-
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lenkezdjét mutatjék (lasd 8. tablazat). A tisztasag faktor értéke negativan korrelal a
visszatekintd perspektivaforma relativ gyakorisagaval, és pozitivan korrelél az atélg
perspektivaforma relativ gyakorisagaval. A varakozassal ellentétes eredmény csak a
teljesitmény térténetekben jelentkezik.

Az érzelmi szabalyozas vonasjellegd jellemz6it a Big Five Kérd6iv (Caprara és
mtsai, 1993) érzelmi és impulzus kontroll faktoraival vizsgaltuk. Az érzelmi kontroll
faktor aszorongas és az érzelmekkel valé megkiizdés képességére vonatkozik. Az im-
pulzus kontroll faktor pedig az irritabilitas, elégedetlenség és diih szabalyozasanak
képességét jelenti. Azt varhatjuk, hogy az érzelmi és impulzus kontroll faktorok érté-
ke pozitivan korrelal a visszatekintd perspektivaforma el6fordulasaval, és negativan
korreldl az atél§ perspektivaforma el6fordulasival. Az eredmények azonban ebben
az esetben is ellentétesek a varakozéssal (l14sd 8. tablazat). Szintén kizardlag a telje-
sitmény torténetekben a visszatekintd perspektivaforma relativ gyakorisaga negati-
van, az atéld perspektivaforma relativ gyakorisaga pedig pozitivan korrelal az érzel-
mi kontroll faktor értékével.

A Szandékteliség-skala (Antonovsky, 1987) a koherenciaérzés pszichologiai konstruk-
tumat jellemzi. A koherenciaérzés az informéacio feldolgozas globalis orientacidja,
amely arravonatkozik, hogy a személy milyen mértékben képes a konfliktusok megol-
dasara és a stressz lekiizdésére. A koherenciaérzés harom faktort foglal magaban.
A megérthetdség faktor arra az érzésre vonatkozik, hogy a személy kérnyezetérdl ren-
delkezésre all6 informaci6 strukturalt, konzisztens és jelentése van. A kezelhet6ség
faktor arra az érzésre vonatkozik, hogy elégséges forrasok allnak a személy rendelke-
zésére a kuls§ és bels6é vilagra vonatkozé informacidk feldolgozdsahoz. Végil a
jelentésteliség faktor arra az érzésre vonatkozik, hogy érdemes érzelmileg involvalédni
az informacidk feldolgozasaban. Azt varhatjuk, hogy a megérthet6ség faktor értéke
a visszatekintd perspektivaforma eléfordulasaval, a kezelhet6ség faktor értéke a
metanarrativ perspektivaforma el6fordulasaval, végil ajelentésteliség faktor értéke az
atélé perspektivaforma el6fordulasaval korrelal pozitivan. Az eredmények ebben az
esetben is csak részben igazoljak az elvarasokat (lasd 8. tablazat). A jelentésteliség fak-
tor értéke a varakozasnak megfelel6en pozitivan korrelal az 4tél6 perspektivaforma
relativ gyakorisagaval. A kezelhet6ség faktor értéke azonban nem filigg 0ssze a
metanarrativ forma el6fordulasaval, viszont pozitivan korrelal az 4tél6, és negativan
korrelal avisszatekintd forma eléfordulasaval. A megérthetdség faktor értéke szintén
nem fligg 6ssze avisszatekintd perspektivaforma eléfordulasaval.



8. tablazat. A kérddives faktorok és az élettorténeti narrativ
perspektivaformak relativ gyakorisaga kézotti korrelacidk

Faktorok Visszatekintd Atél6 fonna Metanarrativ
forma forma

T \Y T+V T Vv T+V T Vv T+V
VMHS:
Tisztasagfaktor -375 009 -189 363 -039 /(5 ,093 ,072 ,104
BFK:
Erzelmikontroll-
faktor -189 079 -039 ,168 -090 03 079 ,014 ,019
BFK:

Impulzuskontroll f.  -,116 ,097 ,024 098 -098 -042 063 -,012 ,038

SzS:
Megcrthctéségfaktor -144 062 -029 ,132 -050 ,029 054 ,039 ,006

SzS:
Kezelhet6ségfaktor -202 042 -08 /18 -018 201 073 ,067 -,022

SzS:
Jelentésteliségfaktor -,324 -017 -200 ,300 -003 ,(8 112 ,053 ,075

T: Teljesitménytorténet; V: Veszteség torténet; VMHS: Vonas Méta-Hangulat Skala; BFK: Big
Five Kérd6iv; SzS: Szandékteliség-skala; A holddal jelzett korrelécios egytthatok legalabb tenden-
ciaerdsséguiek.

Az élettorténeti narrativ perspektiva, illetve az érzelmi tapasztalat min6sége és az ér-
zelem szabalyozas diszpozicionalis jellemz6i kozotti kapcsolat vizsgalata szamos
Osszefliggést jelez. Az egyéni jellemzbk és a torténetek valencidja alapjan végzett
elemzések eredményei, bar nem minden esetben, de 6sszességiikben tamogatjak a
narrativ perspektiva és az érzelmi tapasztalat minésége kozotti 6sszefliggést. Els6-
sorban a metanarrativ perspektivaforma atalakitd szerepét igazoljak az eredmények,
azonban a metanarrativ perspektivaforma alacsonyabb megbizhat6sadga miatt fenn-
tartéssal kell kezelniink ezt az eredményt. Az érzelmi tapasztalat és érzelem szabé-
lyozas kérdéives faktoraival kapott eredmények azonban a varakozassal ellentétes
jellemz6ket kapcsolnak avisszatekintd és atélé narrativ perspektivaformak érvénye-
sitéséhez. Az eredmények azt mutatjak, hogy nem a visszatekintd, hanem az atélé
perspektivaforma az érzelmi tapasztalat kezelésének hatékony eszkoze. Az élettorté-
neti narrativ perspektiva és az érzelmi tapasztalat mindsége kozotti kapcsolat érve-
nyességének igazolasa tovabbi vizsgalatokat tesz sziikségessé. A vizsgalatoknak az
élettdrténeti narrativum tartalmahoz kapcsolddo kilénbségekre is ki kell terjednitik,
mivel szdmos kulénbséget talaltunk a teljesitmény és veszteség torténetek narrativ
perspektivaja kozott, ugyanakkor nem tudhatjuk, hogy ezek a kilénbségek a két tor-
ténet tartalma vagy valenciaja szerinti killénbségb6l adédnak.

A kézirat elfogadva: 2005. januar
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TIBOR POLYA, BALAZS KISS, MATYAS NASZODI,
JANOS LASZLO

Quality of emotional experience in life stories:
The narrative perspective module of the LAS-Verticum

The paper defines the concept and formal markers of narrative perspective in
life-stories, as well as linguistic markers which may identify particular forms of narra-
tive perspective. A module for automatic identification of narrative perspective
forms, developed in cooperation with Morphologic Ltd, is demonstrated, and so are
the results of the reliability test of the module. Finally, main results of our study in-
vestigating the relationship between perspective forms and the quality of an emo-
tional experience are described.
Keywords: narrative perspective, deixis, emotional experience
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