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A DEPRESSZIiV DINAMIKA NYELVI JEGYEI
AZ EN-ELBESZELESEKBEN
A LAS-Vertikum tagadas es szelf-referencia modulja’

A tanulmany els6 részében a tagadas és aszelf-referencia pszicholdgiai jelentését te-
kintjuk at, majd a Morphologie Kft.-vel kéz6sen kidolgozott LINTAG nevid nyelvi
elemz6 programot mutatjuk be a tagadéasra és a szelf-referenciara vonatkozo6 korabbi
empirikus vizsgalatok attekintése révén. Amellett érveliink, hogy a LINTAG Ujszerd-
sége abban rejlik, hogy az angol nyelvi szoftverekkel szemben a magyar nyelv saja-
tossagaihoz alkalmazkodva morfologiai elemzésre is képes. Végul, a tagadas és a
szelf-referencia nyelvi markerek szintjén torténd operacionalizalasi folyamatat, vala-
mint a LINTAG modulok megbizhatosagara és érvényességére vonatkozo empirikus
eredményeket ismertetjuk.

Atagadas és a szelf-referencia pszicholdgiai jelentése

A tagadéasra vonatkoz6 elméleteket részleteiben nem tudjuk bemutatni, ezzel kap-
csolatban Edelstein és munkatarsai (1989) monografiaja szolgalhat tampontul, amely
a klasszikus megkdzelitéseken tul a tagadas szempontjabdl relevans fejlédéslélektani,
klinikai pszicholégiai és kulturalis vonatkozasokrol is szamot ad. A témat lehatarolva
igy csak arravallalkozunk, hogy a tagadas jelenségét a pszichoanalizisre és a sorsana-
lizisre szlkitve tekintjuk at. A tagadas fogalmanak értelmezése még a személyiséglé-
lektan mélylélektani iranyzatain bellil sem egységes. Mi tébb, a pszichoanalizis elmé-
letén bellil sem egységes a tagadas hatterében all6 koncepcié. Freud a Tagadas
(1925/1997) cim(i irdsdban a tagadast az itéletalkotas intellektualis, tudatos funkcio-

1 Atanulmany az OTKA T-034 293 és az NKFP 2001/5/27 szamui palyazat tamogatasaval készilt.
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janak tekinti, ahol az elitélés az elfojtas értelmi helyettesitéje. Kés6bb (1926/2003) a ta-
gadas a legalapvetébb, legésibb s a mindennapi életben gyakran el6fordul6 - a szo-
rongas elharitasat szolgald - védekezési modként keriil meghatarozasra. A tagadas
mint elharité mechanizmus megjelenésével egyidejlleg a jelenségre vonatkoz6 pszi-
choanalitikus szohasznélat is egyre pontosabbd valt. Freud kilénbséget tesz a
Verneinung és a Verleugnung2fogalma kozoétt: az el6bbi arra utal, hogy valaki egy al-
litast tagadolag mond el, mig az utébbit akkor hasznalhatjuk, ha nem létezének vé-
link valamit, aminek voltaképpen a tudataban vagyunk. Ennek egyik példaja a beteg-
ségek tagadasa, a tliinetek tudomasul vételének hianya, illetve azok félreértése,3ezal-
tal utasitva el a helyzet érzelmi implikacioit.

Freud meghatarozasaival szemben Szondi Lipét (1956) sorsanalizisének én-elmé-
lete egységesebb képet mutat. Eszerint a tagadas - a participacid, az inflacio és az
introjekcio mellett - az ént felépitd négy elemi én-funkcid egyike, amelynek célja a
sajat osztonszikségleteinkkel szembeni allasfoglalas. A tagadas az én részben tuda-
tos, részben tudattalan elemi torekvése, amely az elkertlésben, a gatlasban, a sze-
mély 6nfenntartasat veszélyeztet6 6sztonigények és képzetek elfojtasaban, illetve az
elidegenitésében érhet6 tetten. A ,,nemet mondas” formdja és kulondsen mértéke
gyakran meghatéarozza az egyén és a kozdsség egymaéshoz vald viszonyét is, hiszen a
tagadas biztositja a szocializacidt, az egészséges ember kérnyezetéhez és moralis
standardokhoz valé alkalmazkodasat, ez garantalja a tarsadalom mikod6képességét
bizonyos dsztontérekvések elfojtasa, gatlasa és elidegenitése révén. A ,,nemet mon-
déas” azonban széls6séges mértékben is megjelenhet, ilyenkor a tagadas talsdlya mogott
avilag értéktelenedése all, amely minden esetben negativizmust, valamilyen énes ve-
szélyt, destrukciot sejtet. A tagadas dominancigja utalhat példaul a preszuicidalis
szindromara (Ringel, 1974), illetve az alkoholizmus vagy a narkomania kovetkezté-
ben fellépd dnagresszid negativizmusara is.

A tagadas magyar szempontbo6l kiilénésen hangsulyos szerepére Kézdi (1995) hiv-
ja fel afigyelmunket az 6ngyilkossag diszkurziv elmélete kapcsan: alélektani krizissel
Osszefliggésbe hozhatd cselekvési teruleteket a teljes magyar kultardban az Gn. nega-
tiv kod uralja, amelynek egyik fontos, ugyanakkor tébbnyire nem tudatos médon al-
kalmazott tartalmi eleme a tagadas nyelvi markere. A szerz8 a negativ kodot - amely
egyszerre reprezentdl egy vilagképet s lehet ugyanakkor a személyiségdinamika jele
is - homol6g-metaforikus kodként jellemzi, ezaltal hangsulyozva hasznalatanak nem-
tudatos aspektusat.

A szelf-referenciara térve: a modern pszicholégidban kitlintetett helyet foglal el az
énkeént létezés meglehet6sen Osszetett kérdéskdre. A koncepciok bemutatasa el6tt
terminologiai nehézségbe utkozink: énrél, egordl, szélir6l, avagy Selbstrél beszél-
junk? Az énre vonatkozé tobb mint egy évszazadnyi irodalom alapos és integralt be-

2E kifejezések angol nyelvii megfelel6i a negation és a disavowal.
3Nagyszer(i szépirodalmi megfogalmazasat Karinthy Frigyes adja kozre az Utazas a koponyam
koral kotetének A strucc védekezik cimi fejezetében.
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mutatasa nem feladatunk.4 Ink&bb arra vallalkozunk, hogy azonositjuk azt a fogalmi
mez6t, amelybe az énre vonatkozé elméletek lehorgonyzédnak: birtoklas és én-szi-
kités, 1étezés és én-tagitas, onfenntartas, éntudatossag, én-érzés, dnbecsilés, autono-
mia, kontroll, 4gencia, koherencia, dnreflexid, énazonossag stb.

Az énre vonatkoz6 bizonyos pszichés folyamatok ellentételezés nélkili talsalya a
mentalis zavarok sajatos formaihoz is elvezethetnek: példaul a mindent birtokolni
akaras (értékek, képzetek, bel- és kulvilagi tartalmak) talzott formaja az egoizmus-
ban, az egocentrizmusban jelenhet meg, mi tébb, utalhat a narcizmus és az autizmus
veszélyes mérték(i megnovekedésére is. A sajat Iétezés kiterjesztésének dominancia-
ja szintén veszélyt sejtet: megalomanidban, vallasi téveseszmékben és paranoidban
egyarant megnyilvanulhat; a veszély igazi forrasat a realitas hatarainak atlépése je-
lenti (Szondi, 1952).

A patoldgias és az egészséges mikddésmad kozotti distinkcioban fontos szerepet
jatszhat a szelfre vonatkozd nyelvi markerek finom aranyainak figyelembe vétele,
amelynek alapjan megkulénbéztethet6k a birtoklas és a létezés dominanciajaval jel-
lemezhetd, illetve az énérzés rendkivili csokkenésével, példaul a deperszonalizacidval
leirhat6 pszichés allapotok, s voltaképpen az ezeket megjelenité narrativumok.

Atagadas és a szelf-referencia mérésére iranyuld
kordbbi empirikus kutatasok

Adott szbvegben a tagadasra, illetve a szelf-referenciara utald nyelvi markerek
mennyiségi paraméterének meghatarozasa tébb szempontbdl is indokolt. Az empiri-
kus kutatasok kozul kiemeljik Weintraub (1981, 1989), Biber (1988), Pennebaker és
munkacsoportja (1999, 2001, 2003, 2004), mig a hazai kézegben Kézdi (1988, 1995),
Fekete és Osvath (1997, 2000, 2004), illetve B. Erdds (2002, 2003, 2004) munkait.
A sz0szamlalasra fokuszalo stratégia azon a feltevésen alapul, hogy az altalunk hasz-
nalt kifejezések gyakorisdganak a szoszerinti jelentésen tdl és annak szemantikus
kontextusatol fuggetlentl pszicholdgiai relevanciaja van, hiszen gondolkodasunk és
viselkedésuink sajatos mintazata dsszefliggésbe hozhaté beszédiink stilusaval. Tovab-
ba, a kiilonb6z6 pszichometriai vizsgalatok (Gleser és mtsai, 1995; Pennebaker és
King, 1999) azt is igazoltak, hogy egy-egy személyre jellemz8 beszédstilus allandénak
tekinthetd az id6 és a szoveg belsé konzisztencidja szempontjabdl egyarant. Beszéd-
stilusunk fliggetlen a tématdl és a kontextustdl is (Mehl és Pennebaker, 2003). Végil
feltételezhetd az is, hogy a nyelvhasznalat hasonldsaga a viselkedés és az intrapszicheés
torténések hasonlésagaban olt testet.

Az 1980-as évek elején Walter Weintraub pszichiaterként tevékenykedve klinikai
megfigyeléseibdl - tobb mint kétszaz személy beszédét tanulmanyozva - arra a meg-

4 Atéma irant érdekl6dbk tajekozddasat tobb nemzetkdzi (pl. Snodgrass és Thompson, 1997) és
hazai kotet (V. Komlési és Nagy, 2003) segiti.
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allapitasra jutott, hogy a beszéd, kivaltképp stresszel teli helyzetben, fontos informa-
cidt nyujt a pszicholdgiai alkalmazkodo képességrél. Weintraub (1981,1989) amellett
érvelt, hogy a coping-stratégiak és a pszichés elharité mechanizmusok a beszéd tar-
talméban, stilusdban és tempdjdban is tetten érhet6k. Hipotézisének teszteléséhez
kidolgozott egy standard eljarast, amelynek sordn arra kérte vizsgalati személyeit,
hogy tiz percen keresztil beszéljenek egy mikrofonba5barmilyen, altaluk tetszélegesen
kivalasztott témarol, amelyr6l azt gondoljak, hogy nehezen kezelhet6. Ezt kdvetéen
a beszéd atiratat naiv biraldk - legf6képp intuicion alapulé6kategoriak szerint - ling-
visztikai elemzésnek vetették ala. Weintraub tizendt, altala grammatikai struktira-
nak nevezett kategoriat kilonboztetett meg, amelyek aszemélyes tartalmua énre vonat-
koz6 kozlések (,,1” és ,,me”) és a tagadas dimenzidjan tdl magukban foglaltak érze-
lem-kifejez6ket (pl. szeret, kedvel, gy(ldl), visszavondkat (pl. de, ellenben, azonban,
mégis, viszont, noha), mindsitéket (helyes, kedves) stb. Hazankban is szdmos vizsgélat
latott napvilagot, amelyek a mddositott Weintraub-kategoridkon alapultak: az elsék
egyike Kézdi (1988) nevéhez flizddik, aki egy, Pécsett mikoddd krizisvonal kordbban
»Krizis” és ,,nem Kkrizis” mingsitésd telefonbeszélgetéseinek elsé ezer szavat kddolta.
A tartalomelemzés soran arra amegallapitasra jutott, hogy a tagadé grammatika és
az ondestrukcid szovegszintd megjelenése a krizisbeszélgetéseket minden mastol
megkilonboztette. Fekete és Osvath (1997) ongyilkossaggal, depresszioval és szo-
rongasos problémakkal foglalkozo internetes levelezd csoportok elektronikus levele-
inek tartalmi és szemantikai elemzését végezte el. Azt talaltak, hogy a szuicid csopor-
tot a negécid és a dichotom gondolkodas szignifikansan elktloniti a masik kett6tél.

A weintraubi verbalis viselkedés elemzés a manualis kddolas id6- és energiaigényes
volta miatt azonban nem teszi lehet6vé nagy kiterjedésl szovegkorpuszok feldolgoza-
sat. A fenti hidnyossag orvoslasara sziletett meg a LIWC2001 szamitdgépes program
(Pennebaker és mtsai, 2001), amely 2290 angol szdt - és sz6tdvet tartalmaz 72 kategoria-
ba sorolva. A LIWC astandard nyelvi dimenziokon - sz6szam, mondatonkénti sz6szam,
egyes-, illetve tobbes szam, els6, masodik, harmadik személy, tagadas - tul bizonyos
pszicholdgiai folyamatokra, példaul az érzelmi életre, a kogniciéra, a szenzoros és
perceptualis, valamint a tarsas jelenségekre utald kategdriakat is feldlel. A LIWC2001
tehat a szogyakorisagi tartalomelemzd programok soraba tartozik, ahol a szoftver sz6-
tar fajlja az egyes kategoriaknak megfelel§ szolistakat tartalmazza. A parancsfajl utasi-
tasara a szélista minden egyes kifejezését 6sszehasonlitja az elemzett széveg szavaival.
A miuvelet végén egy gyakorisagi értéket kapunk, amely azt mutatja meg, hogy az adott
szOkategoria hany szazalékban talalhaté meg a vizsgalt szévegben (Laszl6 és Ehmann,
2004). A szoftverrel a szogyakorisagi elemzés () fejezete kezd6dott el, hiszen a prog-
ram segitségével nagy kiterjedési szovegek - példaul irodalmi alkotasok (Stirman és
mtsai, 2001), esszék (Rude és mtsai, 2004), elektronikus levelek és Ujsagok (Cohn és
mtsai, 2004) - gyors, megbizhaté és érvényes elemzése mehet végbe.

5A Weintraub altal megkoévetelt sz6szdm minimuma 5000 kifejezés volt.
6Azonban nem feledkezhetlink meg Weintraub kézel 20 éves klinikai tapasztalatarol.
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A LIWC2001 tagadast és szelf-referenciat magaban foglalo szamitogépes szogya-
korisagi elemz6 angol nyelven latott napvilagot, hazai adaptaciéja pedig szamos ne-
hézséget rejt. Ennek megértéséhez egy kis nyelvészeti kitérét kell tenniink. A nyelvé-
szeti tipoldgia a nyelveket formai sajatossaguk alapjan harom csoportba sorolhatja
(Csekei Varju, 1936, 741. 0.): az izolalo nyelvek egytagu szavakbol allnak (pl. kinai);
az agglutinalé nyelvek a szavakhoz elé és utétagokat ragasztanak (pl. finn, észt, to-
rok, magyar); végil megkulénboztethetjik a flektalé nyelveket, ahol maguk a szavak
valtoznak meg ragozaskor, ilyen példaul a német, az olasz, a lengyel vagy az orosz
nyelv. Fontos megjegyezni, hogy a nyelvek altalaban nem sorolhatdk be tisztan ezek-
be az osztélyokba, csupdn dominéns jellemz6ik alapjdn nagyobb eséllyel kertilnek be
valamely csoportba. Az angol nyelv az izolalé nyelvekkel mutatja a legtébb rokonsa-
got. Ezzel szemben a magyar az agglutinal6 nyelvek sordba tartozik, ami azt jelenti,
hogy a nyelvtani viszonyokat a sz6t6hoz jarul6 toldalékok halmozasaval fejezi ki, ra-
gokat hasznal prepozicié helyett, vagyis ragoz. A magyar nyelv a szavak felépitése
szempontjabdl tehat bonyolultabb, mint az indoeurdpai nyelvek nagy része. Emiatt
szavaink igen terjedelmesek is lehetnek: képzok, jelek, ragok hosszu sorban kovethetik
egymast, igy a magyar nyelv esetében szavanként tébb mint tizezer sz6alakot tartha-
tunk szamon, mig a lehetséges toldalékolt sz6alakok 8sszes szama eléri az 6tmilliar-
dot7(Kenesei, 2004). Az eddig ismertetett mddszerrel, vagyis a szavak lehetséges sz6-
alakjainak szdtarbeli elemként (listaként) val6 elhelyezésével technikailag lehetetlen
amagyar nyelv(i szogyakorisagi elemz6 programokat Kivitelezni és gazdasagosan ma-
kodtetni: mind a tarolas, mind az elérési idd tekintetében a szamitdgép képességeinek
korlataiba ttkdzik (Kis, 1997). Ezért olyan eljarast kell alkalmazni, amelyben a rend-
szer miikodtetése a szavak szerkezetének - morfoldgidjanak - elemzésével val6sul
meg. A morfoldgia célja, hogy a sz6veg szavait elemeire, azaz morfémaira bontsa, s az
egyes alkotéelemek bizonyos nyelvtani tulajdonsagait megjelenitse és cimkézze.

B. Erdés és munkatarsai (2002; illetve B. Erdds, 2003, 2004) a hazai gyakorlatban
valdsitottdak meg a tagadasra és a szelf-referencidra vonatkozé kutatasi iranyt, egy
stirgdsségi telefonszolgalathoz érkezd, encounternek tekintett beszélgetés hivoja és
operéatora els6 és utolsé ezer szavanak elemzése kapcsan. A hivo és az operator szo-
vegeinek illesztett tartalomelemzése a tagadasra és a szelf-referenciara vonatkozé
mennyiségi paraméterek valtozasanak tikrében amellett sz6l, hogy a vizsgalt beszél-
getésekben a hivok szamara kedvezd, pozitiv iranyd valtozasok zajlanak. B. Erdésék
a tartalomelemzéskor az Atlas.ti kvalitativ szévegelemz8 szoftver ,,Autocoding”
funkcidjat hasznaltak. E mivelet soran egy felnyil6 ablakba manuélisan kilonféle - a
tagadasra vagy a szelf-referenciara vonatkozd - szélistak irhatdk, és a program kike-
resi a szovegkorpuszban szerepld relevans szavakat a szovegkdrnyezettel egyutt. Laszlo
és Ehmann (2004, 83. 0.) hivja fel a figyelmiinket a fenti modszer két hidnyossagara:
egyreészt, mivel ,,korabban nem létezett magyar nyelvi szévegek szégyakorisaganak
elemzésére alkalmas hiteles elemz@szoftver, az igy el6allitott szélistak szubjektivek,

7 Ezzel szemben példaul az angol nyelv 6sszes sz6alakjanak szama kb. félmillidra tehetd.
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nem felelnek meg az érvényesség és megbizhatésag kdvetelményeinek. A masik
probléma, hogy ez a funkcié csak szélistakkal képes m(ikodni, vagyis nem tesz lehet6-
vé algoritmus alapu keresést.”

Az Atlas.ti autocoding funkciojanak fogyatékossagat kiiszoboli ki a LAS-Verti-
kum - Morphologie Kft.-vei kézésen kidolgozott - LINTAG nevid kédol6 program-
ja, amely afentiekben bemutatott morfolégiai elemzést hajt végre. A tagadéas és a
szelf-referencia modul esetében a LINTAG-gal kezelt algoritmusok leginkabb
nyelvtani jelleglek, példaul az altalunk implicit tagadasnak nevezett fosztoképz6s
format nem a magyar nyelvben létez6 valamennyi fosztéképz6vel ellatott fénevet
tartalmazé szotarbdl veszi at, hanem az adott kifejezések morfoszintaktikai elem-
zésével talalja meg.

A modulok operacionalizacidja és megbizhatésaga
A tagadas nyelvi markereinek operacionalizdldsat az 1. tblazat illusztralja:

1. tablazat. Atagadas modul operacionalizalasa

TAGADAS
NYELVI JEGYEK EXPLICIT

Létige tagadd alakjai nincs, nincsenek, sincs, sincsenek
Tagado- és tiltészavak nem, ne, sem, se, dehogy

IMPLICIT

Névmasok semmi, senki, sehany, semennyi,
semmilyen, semelyik, semekkora
Hatarozo6szavak sehol, sehova, soha, sose, sehogy,

semmire, semminél, semmihez,
semmiképp stb.

Fosztoképzok -tlan, -tien, -atlen, -etlen, -talan,
-télén, -tlanul, -tlendl, -talanul,
-telendl, -atlanul, -etlentl

Bizonyos névutds

szerkezetek nélkal, kivil, helyett

A tagadas lehet explicit, vagy nyilt (pl. nem, ne, nincs, sincs) és implicit, vagy rejtett (pl.
-tlan, -tien fosztdképz6). Az el6bbi egy szolistat magaba foglalo szotar révén ismer-
hetd fel, mig az utdbbira csak morfoldgiai elemzéshdl, illetve bizonyos névszoi kifeje-
zések (pl. nélkdl, helyett, Kivil) vizsgalatabol lehet kévetkeztetni.

A tagadas modul megbizhatésaganak vizsgalata a gépi kddolas és a kézi kddolas
eredményének dsszehasonlitdsan alapult: az elemzett szévegbazist harminc kilén-
b6z§ vizsgalati személyt6l szarmazé egy-egy rovid - teljesitmény-, veszteség-, féle-
lem-, rossz-, illetve j6 tArgykapcsolati - torténet alkotta, amelynek 6sszesitett szosza-
ma kozel 10 000 (2. tablazat).
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2. tablazat. Atagadas modul megbizhatésaganak vizsgalata

Modul altali kédolas eredménye Kézi kédolas
Helyes talalat  Téves riasztas Kihagyéas eredménye
Tagadast jelz6 nyelvi
markerek szdma 394 4 4 398
A talalatok szazalékos
megoszlasa 98,99% 1% 1% 100%

A modul aszdvegekben el6fordul6 tagadasra utal6d nyelvi markerek 98,99%-at isme-
rifel, ez az un. fedés mérdszama. A 97,98%-0s pontossagra vonatkozé mutato a felis-
merni vélt szerkezetek helyességét jelzi.

A LAS-Vertikum szelf-referencia modulja pedig az én-ként vald létezés szempont-
jabol pszicholégiai relevancidju székategériak tagjainak eléforduldsi gyakorisagat
jelzi, igy minden olyan kifejezés esetén talalatot jelez, amelyben az egyes szam elsé
személy szerepel (lasd 3. tdblazat): legyen az ige, névmas avagy birtokos személyrag-
gal ellatott fénév (Kiefer, 2000).

3. tablazat. A szelf-referencia modul operacionalizalasa

NYELVI JEGYEK SZELF-REFERENCIA
Egyes szdm/ 1 sz. igék Termindlis igei toldalékok

kijelent mod, jelen id6, altalanos targy  -ok, -ek, -6k

kijelent§ mod, jelen id6, 2. sz.

hatarozott targy -lak, -lek, -alak, -elek

- kijelent6 mad, jelen id8, hatarozott targy -om, -em, -6m

- kijelent6 mdd, malt id6, altalanos targy ~ -tam, -tem, -ttam, -ttem, -ottam, -ettem, -6ttem
kijelent6 mad, malt idg, 2. sz. hatarozott

targy -talak, -telek, -ttalak, -ttelek, -ottalak, -ottelek,
- kijelent6 mad, mlt idg, hatarozott targy  -tam, -tem, -ttam, -ttem, -ottam, -ettem, -Gttem
- feltételes maod, altalanos targy -nék, -nak, - enék, -nam, -ném
- feltételes mod, 2. sz. hatarozott targy ~ -nalak, -nélek, - analak, -eném
- feltételes mod, hatarozott targy -ndm, -ném, -anam, -eném
- felsz6lité mod, altalanos targy -jak, -jek, -jam, -jem,
- felszolitd méd, 2. sz. hatarozott targy  -jalak, -jelek, -alak, -elek
- felszélité madd, hatarozott targy -jam, jem, -am, -em
Tagado- és tiltészavak Nem, ne, sem, se, dehogy
Névmasok ’
Személyes- En, engem, télem, nekem, velem, altalam, rélam
Birtokos- Enyém, enyémbdl, enyémhez, enyémnél stb.
Visszahato- Magam, magamért, magamrol, magamhoz stb.
Birtokos személyraggal elltott fénevek Nemtermindlis névszoi toldalékok
- egy birtok esetén -m, -am, -em, -om, -0m
- tobb birtok esetén -im, -aim, -eim, -jaim, -jeim

A szelf-referencia modul megbizhatésaganak vizsgalata a tagadads modulhoz hasonlé
maédon, ugyanazon a kb. 10 000 szavas szovegkorpuszon tortént (4. tdblazat).
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4. tdblazat. A szelf-referencia modul megbizhatésaganak vizsgalata

Modul éltali kddolés eredménye Kézi kodolas
Helyes talalat ~ Téves riasztas Kihagyas eredménye
A szelf-referenciat jelz6
nyelvi markerek szdma 968 72 8 976
A talalatok sz&zalékos
megoszlasa 99,18% 7,37% 8,19%0 100%

A szelf-referencia modul helyes talalati ardnya 99,18%, mig pontossadga 91,74%.
A szelf-referencia tagadas modulhoz viszonyitott alacsonyabb pontossagi mutat6ja
azonban magyarazatot kovetel. A morfologiai elemzésbdl megtudhatjuk, hogy mi az
adott széalak szdfaja és azt is, hogy milyen toldalékokat tartalmaz. A probléma vi-
szont az, hogy az elemzést végzd részegység valamennyi szét kiilén, a kdrnyezetébdl
kiszakitva vizsgal, ezaltal nem tudja megmondani, hogy az adott széalak abban a bi-
zonyos kontextusban milyen szerepet t6lt be. Mindez azt jelenti, hogy a rendelkezés-
re allo informécio alapjan az adott kifejezésnek tobbféle - kontextustdl fligg6 helyes
elemzése is lehetséges. Ez az un. tobbértelmlség jelensége. Példaul a ,,terem”
FONEV = ,terem”+ ALANYESET vagy ,.terem” FONEV = ,tér’+ birtokos sze-
mélyrag - egy birtok, egyes szdm, els6 személy (Kenesei, 2004).8A megbizhatésagra
vonatkozd adatok tikrében a tagadas és a szelf-referencia modul érvényességére vo-
natkoz6 vizsgalatok is elvégezhetdk.

A modulok érvényességvizsgalatanak mddszertana

A modulok érvényességének tesztelése soran a vizsgalati csoportot el§zetes pszi-
chiatriai malttal nem rendelkezd, egészséges személyek rétegzett mintaja alkotta
(N = 75), akiktdl 6t eltérd témaju kritikus élettérténeti esemény elbeszélését kér-
tik: egy teljesitménytdrténetet, egy veszteségtorténetet, egy félelemmel vagy szo-
rongassal telit és egy altaluk kivalasztott ,,jelentds masikkal” kapcsolatos jo-, illet-
ve rossz targykapcsolati torténetet. Torténetvalasztasaink hatterében az az elkép-
zelés allt, hogy akilénb6z6 témaja - avagy felszalito jellegi9- elbeszélések egészséges
felnGttek esetében eltérd élménymindségeket és élményszervezddést hivnak élet-
re. A szbvegelemzés kritikus életeseményeket elbeszél6 narrativumokon alapult.
Mindezek mellett a modulok altal megcélzott pszicholdgiai konstrukcioknak
megfeleld dnjellemz6 személyiségmérd kérdbiveket,Dilletve ezek bizonyos ska-

8A tobbértelmiség kiiktatdsa szempontjabol az Atlas.ti ,,Autocoding” funkci¢janak hasznalata
elénydsebb, hiszen ott a program a relevans szavakat a korpuszban szerepld szovegkdrnyezettel
egyutt keresi ki, igy a kontextus ismeretében doénthetlink az adott szdalak altal betdltott szereprél.

9Jelen keretek kdzott pszicholdgiai értelemben vett felszdlito jellegrél van szo.

DBeck Depresszié Kérdéiv roviditett valtozata (BDQ, Kopp és Skrabsky, 1990; 1992).
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lait" vettuk fel. Harmadik eszkdzként egy projektiv (Frank, 1939) személyiségvizsga-
16 eljarast, a Tematikus Appercepciés Tesztet (TAT) (Murray, 1938) alkalmaztuk.
ATATbizonyos képeinek (1,3BM, 4,6BM, 7GF, 12M, 13B, 18BM) felhasznalasat az
indokolja, hogy noha av. sz.-ek 6nall6an konstrualt széveggel valaszolnak, e térténete-
ket implicit médon a képek felszoélito jellege és tematikdja iranyitja.2Az eljaras alapel-
ve szerint a v. sz. belevetiti a torténetekbe tudatos és nem-tudatos (elharitott)
drive-jait, érzelmeit, értékeit és konfliktusait; mindez lehet6séget ad arra, hogy inter-
perszondlis viszonyainak jellege és dinamikaja, valamint személyiségik mikodésének
pszichodinamikus mintazata egyarant felszinre keriljon. A torténetekben megjelen6
szikségletek és kornyezeti rahatasok értékelésénél a Murray (1938) altal kidolgozott
tematikat vettiik alapul, mikézben a pszichodinamika és a pszichopatoldgia szempont-
jabal relevans, tobbletinforméciot hordozo - altalunk kidolgozott - valtozdkat is beve-
zettiink. Valamennyi kép esetén jeldltik a sziikségleteket és a rahatasokat, kodoltuk
tovabba az érzelmi labilitasra, a depressziora, az autonémiara, a dezorganizaciora,
avagy az acting outra'344utal6 jeleket, illetve a képek felsz6lito jellegének ismeretében
a torténetek adekvat voltat. Mivel minden projektiv eljarasban az értékelés és az értel-
mezés komoly nehézséget jelent, gondos iranyelveket dolgoztunk ki a térténetekben
megjelenitett sziikségletek, kornyezeti rahatasok és egyeb intrapszichés folyamatok
kddolasara. A képekre adott torténetek értékelését két fiiggetlen - jelent6s klinikai ta-
pasztalattal rendelkez6 - biralo végezte; a megbizhatésagi egyitthaté 0,84 volt.

Atagadas modul érvényessegvizsgalatai

A tagadast jelz6 nyelvi markerek el6forduldsanak relativ gyakorisagi értékével sza-
moltunk, ezéaltal iktatva ki a torténetek hosszanak befolyasol6 hatasat.’ Legels6 hi-
potézisiink szerint a negativ életesemények - félelem, szorongas, targyvesztés, kapcso-

1A Big Five Kérdéiv Erzelmi Stabilitéas faktoranak Emocionalis- és Impulzuskontroll skalajat
(BFQ, Rdzsa ésmtsai, 1997), a Kézvetlen Partnerkapcsolat EIményeit vizsgal6 kérdéiv Bizalom, Ké-
zelséggel szemben érzett diszkomfort és Egybeolvadas skaljat (BCS, Brennan és mtsai, 1998), valamint
a Vonas Méta-Hangulat Kérdéiv (TMMS, Salovay és mtsai 1995) Erzelmi Tisztasagot mérd skalajat
vettiik fel. A személy koherenciajat a Szandékteliség Skala (Antonovsky, 1987) Megérthettség, Kezel-
het6ség ésJelentésteliség faktoraival vizsgaltuk.

DA képek kivalasztasat azok felszolito jellege hatarozta meg: a kritikus életeseményeket elbeszé-
16 narrativumoknak megfeleltethet6 élménymindséget hivtak, azaz a teljesitményre, a targykapcso-
latokra, a félelemre/szorongasra, illetve valamilyen veszteségélményre iranyultak.

BAmennyiben nem volt kimutathat6, akkor 0-val kddoltuk, ha jelen volt, akkor az 1-es értéket
rendeltlik hozza.

YAz altalunk bevezetett, a pszichodinamika és a pszichopatoldgia szempontjabdl relevansnak
itélt valtozok érvényességeét az onjellemzésen alapul kérddivek valtozoival torténd korrelacios vizs-
galat révén ellendriztik.

BA relativ gyakorisagi értéket Ugy kapjuk meg, hogy a torténetben el6forduld tagadasra utalé nyel-
vi markerek szamét elosztjuk az elbeszélés dsszes szoszamaval. Példaul a 0,04-es relativ gyakorisagi
mutato azt fejezi ki, hogy egy szaz szavas torténetben a tagadasra utald nyelvi markerek szama 4.
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lati kudarc olyan élményfeldolgozést hivnak életre, amelyben a kérnyezethez és a mo-
ralis standardokhoz val6 alkalmazkodas nehezitett, igy a szikségletek és a képzetek
elfojtasa, gatlasa, elidegenitése jellemz4. Mindez a ,,nemet mondas” megnovekedett
mértékében o6lt testet. Az élettdrténeti narrativum téméja, pontosabban annak élmény-
mindsége szerint kiilonbséget varunk a tagadas mennyiségében (5. tablazat, 1. abra).

5. tdblazat. A tagadas mennyiségi paraméterei
a torténetek élménymindségének tiikrében

Torténet jellege Tagadas relativ gyakorisaga
M SD
Veszteség torténet 0,0372 0,0285
Félelem torténet 0,0390 0,0240
Rossz kapcsolati torténet 0,0426 0,0219
J6 kapcsolati torténet 0,0226 0,0168
Teljesitmény torténet 0,0281 0,0113

1. &bra. Atagadasra vonatkozé nyelvi markerek relativ gyakorisagi értékei
a térténetek élménymindségének tiikrében

Az egyszempontos dsszetartozd mintas variancia-analizis eredménye igazolja elvara-
sunkat: a negativ életeseményeket - veszteségélmény, félelem/szorongas, rossz kap-
csolat - megjelenitd élettérténeti narrativumokban a tagadas nyelvi formai szignifi-
k&nsan nagyobb szdmban vannak jelen [F(4,54) = 10,185, p < 0,001].

A tovabbiakban a- tagadas relativ gyakorisaga szempontjabol legnagyobb szoréast
mutaté - veszteség-tdrténeteket hasznéltuk szévegbazisként, sa LINTAG révén ata-
gadas modulban kapott gyakorisagi értékek also (alacsony-A, a tagadasra vonatkozo
relativ gyakorisag kisebb, mint 0,022) és fels6 (magas-M, a relativ gyakorisag na-
gyobb, mint 0,046) kvartiliseit kétmintas t-prébaval hasonlitottuk 6ssze a Tematikus
Appercepcios Teszt (TAT) eredményeivel. Varakozasunk szerint a tagado szerkeze-
tek magasabb értéke azokat a személyeket jellemzi, akiknél kimutathaté a funkcio-
beszlikulés, avilag értéktelenitése (6. tablazat).
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6. tablazatA tagadas mennyiségi paraméterei
és bizonyos TAT valtozok kapcsolata

TAT-szikséglet TAT-szilkséglet
Veszteség-torténet teljesitmény hiany
M SD M SD
Tagadas relativ gyakorisaga A 2,55 1,50 105 0,93
Tagadas relativ gyakorisdga M 1,50 0,98 2.05 1,30

A veszteségtorténetek esetén azokat a személyeket jellemzi a tagad6 szerkezetek
uralma, akiknél hianyzik az energizaltsag, a Kkitarto, sikeres tevékenység, az akada-
lyok legydzésének képessége, a vagyak tettekre valtasa, azaz a teljesitmény iranti
szukséglet [TAT-szlkséglet teljesitmény, t(34) = 2,491, p < 0,05]. Mindehhez tarsul
az a kornyezeti rahatas, amely hianyt okoz (TAT-sziikséglet hiany): a vizsgalati sze-
mély nélkiloz valamit (csaladot, baratokat, statust), amire sziiksége lenne a léthez, a
boldogsaghoz [1(34) = -2,64, p < 0,05]. Sajatos besz(ikilés johet ezaltal létre: a sze-
mély a teljesitménygéatlast, az akadalyozottsagot és az alternativdk szdmanak csok-
kenését éli at, érzelmi életét a nélkuldzés és a hiany hatja at, mindehhez tarsul az
emberi kapcsolatok elsivarosodasa, igy a személynek nincsen lehetésége az éromre
és az el6bbre jutasra.

Aszelf-referencia modul érvényességvizsgéalatai

A szelf-referencia modul érvényességvizsgalatait a tagadas modulnal leirt metodika
alapjan hajtottuk végre. A szelf-referencia esetében is a relativ gyakorisagi értékek-
kel szamoltunk. Kilénbséget varunk a szelf-referencia mennyiségében az élettorté-
neti narrativumok tematikajanak tiukrében (7. tdblazat, 2. bra).

7. tablazat. Aszelf-referencia mennyisége
a torténetek élménymindségének tiikrében

Torténet jellege Szelf-referencia relativ gyakorisdga

M SD
Veszteség torténet 0,1001 0,0347
Félelem torténet 0,1171 0,0351
Rossz kapcsolati torténet 0,0896 0,0595
J6 kapcsolati torténet 0,0780 0,0429
Teljesitmény torténet 0,1191 0,0408
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2. abra. A szelf-referencia relativ gyakorisadga a kiilonb6z6 térténeteken

A 2. abran jol lathat6, hogy a kapcsolati térténetek szignifikdnsan alacsonyabb
szelf-referencidjahoz a teljesitmény és a félelem/szorongéas-térténetek magasabb 6n-
hivatkozéasa tarsul [F(4,54) = 10,605 p < 0,001]. Mindennek lehetséges magyarazata:
egy jelentds, szamunkra fontos személlyel dsszefliggésbe hozhaté kapcsolati térténet
- legyen az pozitiv vagy negativ - olyan élményfeldolgozasban 6lt testet, amelyben
megjelenik az érzések, a vagyak, a gondolatok megoszthatdésaganak vagya, illetve hia-
nyuk megélése. Mindez az elbeszélésben arra utal, hogy az ,,én”-nel szemben a kap-
csolat, a kotddeés valik hangsulyossa. Ezzel szemben a félelem- és szorongastorténet
attol szorongatd, hogy egyedil kell lekiizdeni az el6ttiink 1év6 akadalyokat. Az egye-
dullét, a tarsaktdl vald szeparacio, a kapcsolatok hidnya avagy frusztralt jellege valik
meghatarozova. Végul, a szelf-referencia vonatkozasaban ateljesitménytérténetek a
félelemtorténetekhez hasonléak, hiszen sikereink hatterében gyakran jelenik meg az
»egyedil tevékenykedés” 6rome, amely autonomiaval tarsul.

A tovabbiakban a LINTAG-gal, a szelf-referencia modulban a legnagyobb szorast
mutat6 rossz kapcsolati torténetek gyakorisagi értékeinek alsé és fels6 kvartiliseit
(alacsony-A, szelf-referencia gyakorisagi értéke kisebb mint 0,048 vs. magas-M, a
gyakorisagi érték nagyobb mint 0,111) kétmintés t-prébaval hasonlitottuk 6ssze a ko-
rabban mar bemutatott kérddives- és projektiv személyiségvizsgald eljarasok muta-
toival (8. tablazat).

8. tablazat. Aszelf-referencia relativ gyakorisaga
a “rossz torténetek” esetén és bizonyos személyiségvaltozok kapcsolata

TAT-réhatas TAT PLS
Rossz kapcsolati torténet veszteség acting out  jelentésteliség
M SD M SD M SD
Szelf-referencia relativ gyakorisaga A 18 129 200 147 1711 215
Szelf-referencia relativ gyakorisaga M 292 132 314 123 1546 2,09
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A 8. tdblazat eredményei jelzik, hogy egy ,,jelentés mésikkal” kapcsolatos rossz
torténetben a magas szelf-referencia a TAT rahatas emelkedettebb veszteség muta-
téjaval tarsul [t(29) = -2,163, p < 0,05]. A veszteség a hianyhoz hasonlé allapotot je-
lent, azzal a kiillénbséggel, hogy aveszteség atorténet folyaman kovetkezik be. Mind-
ehhez tarsul az Antonovsky (1987) altal kidolgozott Koherenciaérzés skala (PLS)
alacsony jelentésteliség mutatdja, amely arra utal, hogy egy adott személy mennyire
érzi életét értelmesnek, talal-e olyan célt, amelyért megéri er6feszitést tenni s érde-
mes elérni. A magas szelf-referenciat gyakrabban hasznalé személyeket kevéshé jel-
lemzi az értelmes életbe vetett hit, az alkalmazkodast kdveteld helyzeteket nem te-
kintik kihivasnak, nem hajlanddk behat6an foglalkozni veliik és aldozatot is ritkab-
ban hoznak ezekben aszituaciokban [t(29) = 2,167, p < 0,05]. A fenti probléméat még
inkabb elmélyiti az a tény, amely a TAT acting out mutatéjaban 6lt testet: a magas
szelf-referenciaval jellemezhet6 személyek nem pusztan nem foglalkoznak behatéan
az alkalmazkodast kovetelé helyzetekkel, hanem kilépnek beléle, azaz elhagyjak a
szituaciot ft(29) = -2,232, p < 0,05]. Voltaképpen a szorongassal teli allapotra a hely-
zethez nem ill6, varatlan cselekedettel reagalnak. Egy ,.jelentés masikkal” kapcsola-
tos rossz élményt megjelenitd torténetek tehat olyan elbeszélési format hivnak élet-
re, amelyben az alkalmazkodast kdvetel6, esetleg frusztracidval telitett szituacidval
valé megkiizdés sikeres, avagy sikertelen volta a szdveg szintjén a szelf- referencia
mennyiségi paramétereiben is kifejezésre jut. E sajatos élménymintazat szélsdséges
forméajaban felfedezhet6 a depresszidra jellemz6 intrapszichés dinamika és m(iko-
désmaod is, hiszen a pszichodinamikus interpretéacio értelmében a depresszid, mint
pszichopatoldgia a realis- és/vagy szimbolikus targyak elvesztésére, illetve a télik
valé megfosztottsdgra adott pszichés valasz (Abraham, 1911/1988; Freud, 1917/1997),
amelynek soran megkérddjelez6dik az élet értelmébe vetett hit is. Amennyiben a
személy elvesziti a kontroll érzését, a helyzetb6l valo kilépés jelenti a kontroll gyakor-
lasanak egyetlen, még elérhet6 teriletét. A frusztraciora a helyzet elhagyasaval rea-
galo viselkedés legfatalisabb kimenetelét -sa kontroll érzésének utols6 mentsvarat -
az életbél, mint alkalmazkodéast kovetel6 helyzetbdl vald végérvényes kilépés, a
szuicidium jelentheti.

A szelf-referencia emelkedett értéke és adepresszio, illetve aszuicidium kapcsola-
tat tobb empirikus eredmény is aldtdmasztja: Bucci és Freedman (1981) 6t idés de-
presszios személy spontan beszédét vizsgélva az egyes szdm elsd személy( személyes
névmas magas értékét kaptak, mig a masodik és a harmadik személy( névmasok sza-
ma alacsonyabbnak bizonyult. Weintraub (1981) depresszios egyének beszédét egész-
seégesekével dsszehasonlitva az ,,&n” kifejezésének magasabb értékét talalta. Rude és
mtsai (2(304) a depresszios hallgatokra jellemzd nyelvi én-kézpontisagot egy, avelik
iratott - a féiskolara kertilés kapcsan megélt legmélyebb érzésekrdl és gondolatokrol
sz0l06 - esszé vizsgalataval bizonyitotta. Végil Stirman és Pennebaker (2001) tizen-
nyolc szuicidiumot elkdvetett kolté nyelvhasznalatat illesztett kontroll mintaval ve-
tette Ossze. Az egyes szam elsd személy(i névmasok hasznélata az 6ngyilkossagot
megkisérelt kolt6k esetében ismét magasabb értéket mutatott. A szelf-referencia
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magasabb értéke és a depresszid kdzotti kapcsolat mind a kognitiv, mind a dinamikus
paradigman belll értelmezhetd. Az 6nszabalyozds modellje szerint (Carver és
Scheier, 1981): ha 6nértékelésiink valamely kdzponti - nem kompenzalhat6 vagy
»meg nem torténtté” nem tehetd - forrasat veszitjuk el, akkor képtelenek vagyunk ki-
Iépni abbdl az 6rdogi kérbdl, amely az elveszett ,,targy” visszaszerzésére, avagy a ko-
rabbi allapot visszadllitdsara iranyul. E szelf-fokusz lekoti figyelmi kapacitasunkat,
amely megakadalyozza hatékony 6nszabalyozasunkat; mindez tartésan fennmarad-
hat és rogzulhet is, ez&ltal idézve el6 a depresszidsokra jellemz6 gondolkodéasi minta-
zatot (Psyszczynski és Greenberg, 1987). Ezzel szemben a dinamikus megkdzelitések
az énkdzpontlsag hatterében a narcizmus szintjére vald regressziot vélik felfedezni,
amely az elveszett targgyal val6 ambivalencia-konfliktus elharitasaként bontakozik
ki (Abraham, 1911/1988; Freud, 1917/1997; Szondi, 1952). Vajon a szelf-referencia
magas értéke minden esetben - az elbeszélés tartalmatol, élményszervez6désétol
fuggetlentl - adepresszidrajellemzd dinamikat rejti? A 9. tablazat a jelentés masik-
kal kapcsolatos jo torténet szelf-referenciajanak alacsony és magas értékeit és azok
korrespondancigjat mutatja bizonyos kérdéives skalak adataival, illetve néhany TAT
véltozbval.

9. tablazat. A szelf-referencia relativ gyakorisaga
és néhany személyiségvaltozé kapcsolata

JO kapcsolati torténet PLS-jelentés- BFQ érzelem- TAT- TAT-dezorga-
teliség kontroli adekvécio nizacio

M SD M SD M SD M SD
Szelf-ref. relativ gyak. A 1472 251 3238 818 287 268 287 268
Szelf-ref. relativ gyak. M 1651 245 3864 974 147 169 147 1,69

Amint az lathatd, egy jelent6s, fontos személlyel kapcsolatos jé torténet magas (na-
gyobb mint 0,116) relativ szelf-referencidja pontosan a fentiek ellenkezgjét mutatja:
nagyobb érzelmi stabilitassal rendelkeznek, jobb a szorongéssal és az érzelmekkel
valé megklizd6 képességiik [BFQ - érzelem kontroll, t(34) = -2,062, p 0,05]. Az al-
kalmazkodast koveteld helyzeteket értelmesnek és kihivassal telinek tekintik, hajlan-
dok behatéan foglalkozni veliik, er6feszitést tenni és aldozatot hozni értik [PLS -
jelentésteliség, t(34) = -2,145, p < 0,05]. Tovabba, tendenciaszerd a kapcsolat a ma-
gasabb szelf-referencia és az emelkedettebb TAT-adekvacio kdzott [t(34) = -1,855, p
< 0,1], azaz a k. sz.-ek térténetei nagyobb valészin(iséggel szervezédtek a képek fel-
szélitojellege szerint. Végul, a magasabb szelf-referenciat hasznal6 személyek tor-
ténetei kevésbé dezorganizaltak [t(34) = 1,809, p < 0,1], vagyis a kaotikussag és az
inkoherencia kevésbé jellemzi 6ket. Mindez arra utal, hogy a pozitiv torténetek ma-
gasabb szelf-referencidja a személy 6nfenntartasara, avaldsaghoz val6 alkalmazko-
dasara és az egyén integracidjanak megtartottsagara reflektal.

A teljesitmény-torténetek elemzése a jo kapcsolati elbeszélésekhez hasonl6 ered-
ményt hozott (10. tadblazat):
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10. tadblazat. Aszelf-referencia relativ gyakorisaga
a teljesitménytdérténetek és bizonyos TAT valtozok tiikrében

TAT-szikséglet TAT TAT-sziikscglet
Teljesitmény-tdrténet Onalavetés autonémia agresszio

M SD M SD M SD
Szelf-referencia relativ gyakorisaga A 3,88 132 416 121 044 0,61
Szelf-referencia relativ gyakorisaga M 2,94 139 544 138 09 0,93

A magas relativ gyakorisagu (nagyobb, mint 0,131) szelf-referencia az autonémiaval,
a masoktol valo fliggetlenséggel, a kontrollal, az 6nallésaggal, a déntéshozatallal tar-
sul [TAT-autonomia, t(34) = -2,962, p < 0,01]. Valamint ezen egyénekbdl hianyzik
a korlatozasnak, avagy barmilyen kényszernek val6 alavetettség, a szamukra elvi-
selhetetlen helyzeteket nem fogadjak el, szembeszallnak és ellenkeznek ilyenkor
[TAT-sziikséglet 6nalavetés, t(34) = 2,086, p < 0,05]. Az energizaltsdg magasabb hé-
fokéat az agresszidval val6 tendencidzus 6sszefliggés is megerdsiti [TAT-sziikséglet ag-
resszio, t(34) = -1,891, p < 0,1]. Az autonémia, a masoktdl val6 flggetlenség és a
magas szelf-referencia kapcsolatat kordbban méar Weintraub (1989) is kimutatta.
Noha 6 arra is felhivja a figyelmet, hogy a magas autonémia és fliggetlenség nem je-
lent feltétlen pozitiv életérzést, mivel hatterében megjelenhet a masok iranti bizal-
matlansag és a vilag fenyegetd agensként valdo megélése is. Mindez az érzelmekt6l
vald eltavolodast és a tarsadalmilag definidlt hatarok tiszteletben tartasat is maga
utan vonhatja.

A j6 kapcsolati torténeteknél és a teljesitménytorténeteknél kapott statisztikai
adatok azt bizonyitjadk, hogy a magas szelf-referencia nem csak a depresssziéra jel-
lemz6 intrapszichés dinamikéval kapcsolédhat 6ssze, hanem az elbeszélés tartalmé-
tél fiiggéen utalhat az autonémiara, az energizaltsagara és az egyén integraciojanak
megtartottsagara is.

Konklizio

A tanulméanyban amellett érveltiink, hogy a magyar nyelv sajatossagait figyelembe
vevl - morfoszintaktikai elemzésen alapul6 - egyszerd kodolo programok is kivalo-
an alkalmasak az intrapszichés térténések finom rezdiléseinek feltarasara. A LAS-
Vertikum LINTAG szoftvere a tanulméany fokuszaban all6 empirikus vizsgalatok tik-
rében megfelel az érvényesség és a megbizhat6sag kdvetelményeinek, igy akar nagy
kiterjedésl szoévegkorpuszok automatikus - tagadasra és szelf-referenciara vonatko-
z0 - elemzésére is alkalmas. Mivel a modulok folyamatos fejlesztés alatt allnak, igy
tovabbi célként megfogalmazhat6 a tagadason és a szelf-referencian beltl finom dis-
tinkciok tétele, példaul az ambivalens és az absztrakt tagadas, illetve az én mint aktiv
agens és mint passziv targy egymastal vald elkilénitése.
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Végul, a tagadas és a szelf-referencia gyakorisagan alapuld korabbi elemzések
vizsgalati csoportjait széls6séges - pl. depresszids, szorongasos, krizisben 1évé,
szuicid - m(ikdédésmad altal jellemezhetd személyek alkottak, akiknél aviselkedési és
a gondolkodéasi mint4zat rdgzult, tartésnak tekinthetd, igy a vizsgalatvezet6k elte-
kinthettek a szdvegek tartalménak feltardsatol. Sajat kutatasi eredményeink azon-
ban arra vilagitanak ra, hogy noha a beszéd vagy az iras soran hasznalt kifejezések
gyakorisdga a szoszerinti jelentésen tali relevanciaju, nem szabad megfeledkez-
nunk arrol, hogy a nyelv kontextualis jellegd, kdvetkezésképpen, egészséges felnét-
tek szdvegeinek (mondatainak és torténeteinek) elemzése csak abeszél6 altal megje-
lenitett célok és tartalom ismeretében lehetséges.

A kézirat elfogadva: 2005. januar
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RITA HARGITAI, MATYAS NASZODI, BALAZS KIS,
LASZLO NAGY, ADRIEN BONA, JANOS LASZLO

Linguistic markers of depressive dynamics in
self-narratives:

The negation and self-reference Module of the LAS-Verticum

The first part of the study deals with the psychological meaning of negation and
self-reference. Next we intend to introduce a new content analysis program called
LINTAG which we developed in cooperation with Morphologic Ltd. We also give an
overview of former empirical studies of negation and self-reference, which were
based on word-frequency. We argue that LINTAG is a novelty as it can perform mor-
phological analysis that the English language softwares are not capable of, and thus
adjusts more to the features of the Hungarian language. Last the study surveys the
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process of operacionalization on the level of the linguistic markers of negation and
self-reference. We also provide our empirical results in terms of the validity and reli-
ability of LINTAG modules.

During the validity-testing of the modules a layered sample of healthy persons
(N = 75) without psychiatric history, were asked to narrate 5 different problematic
life-history events. These narratives served as the basis of content analysis, but
self-assessment personality questionnaires corresponding to the target psychological
constructions and projective techniques were applied as well.

According to our results negations prevail in the loss-stories of only those persons
who manifest special intrapsychic narrowing. These people experience achieve-
ment-inhibition, obstacles and the decrease of the numbers of alternative solutions.
Their emotional life is characterized with deprivation and lacking, joint with the
dreariness of interpersonal relations.

A story presenting a bad experience with a ’significant other’ produces a narrative
form in which the failure of coping with the situation that requires compliance or is
potentially frustrating, manifests itself in the increased occurrences of self-reference
on text-level.
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