ELMELET ES GYAKORLAT KERDESEI
A PSZICHOLOGIAI KUTATASBAN

—Szerkeszt6ségi jegyzet —

Az MTA Pszichologiai Intézete szamos dolgozat alapjan belsd tudomanyos lést
tartott a pszicholégiai kutatas és atarsadalmi (tobbek kézt apszicholégiai) gyakorlat
kapcsolatanak és kblcsonhatasanak néhany idészerl kérdésér6l. Az alabbiakban fé6ként
Englander Tibor, Karmos Gyorgy, Pataki Ferenc és Tanczos Zsolt téziseire tamaszkod-
va azokat az atfogd megallapitasokat kézoljik, amelyek kodzérdekl fontossagaban a
résztvevok egyetértettek.

1. Hazai tudomanypolitikdnkban hatarozott torekvések érvényesiinek a kutatas
tarsadalmi hasznossaganak, a tudomanyos eredmények gyakorlati alkalmazhatésaganak
és altalaban a kutatas gazdasagossaganak nyomatékosabb kiemelésére.

E vilagos és feltétlenil helyeselhetd térekvések azonban magukban hordhatnak
Lkonjunktdralis" mozzanatokat is. igy indokolatlan értékitéletek sziletnek, amelyek
els6sorban a hosszabb tava, sokszoros kozvetitéssel hasznosulé —vagyis a tudomany-
fejlédés immanens jellemz6ihez szorosabban kapcsolédd kutatasokat fenyegethetik.

2. A kutatast — barmiféle kutatdst — csakis eredménye mingsitheti. A tudo-
manypolitika jogosult preferalasi elvét nem lenne kivanatos 6sszekeverni az egyes tudo-
manyok, az egyes kutatasi témak és az eredmények értékelésének, illetve tudomanyos
fontossaganak kérdésével. (Emlékezziink Pasteur ismert valaszara: ,De kérem, ki tudna
megmondani, mire lesz j6 egy Ujszilott?")

3. Altalanosan elfogadott elv a tudomanyos vilagban, hogy senki sem tudhatja
elére, milyen haszon szarmazik valamely tudomanyos kutatasbol. Minddssze annyit
allithatunk bizonyosan, hogy el6bb-utébb mindenféle igazolt ismeret hasznosithatova
valik. Mint példara, gyakran hivatkoznak Boole munkajara (The mathematical analysis
of logic), amelyrél a maga koraban —a X1X. szazad elején —senki se hitte volna, mek-
kora jelent6sége lesz a XX. szdzad masodik felének uralkodé technikajaban: az auto-
matikaban. Emlékezetes televizio-nyilatkozataban Szentgyorgyi Faraday-t idézte, aki,
mikor Pitt megkérdezte t6le, mire valék a kondenzatorai,csak annyittudott valaszolni:
.Meg lehet 6ket ad6ztatni."

4. Mindazonaltal ma altalanos az a tendencia, hogy az elméleti, illetve laborato-
riumi munka és a gyakorlati alkalmazas kozo6tti idébeli tAvolsag —amely kordbban sok-
szor csak torténelmi Iéptékkel volt kifejezhet§ —egyre inkabb csdkken. J6I megfigyel-
het6 ez még a legkifejezettebben alapkutatasnak tartott pszicholégiai tertileten, az al-
talanos lélektanban is. Mind nyilvanvalébb, hogy a pszichikus funkciokra vonatkozo
valamennyi érvényes ismeret gyakorlati alkalmazasra keril, vagy kerilhet.

igy példaul az érzékszervi funkcidk pszicholodgiai vizsgalata, akar az adaptacios
folyamatok, akar a téri és id6i felbontoképesség terén, hasznos ismereteket nyujt a
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kozlekedésben, mindenekel6tt a légi és vizi kdzlekedésben. A repiilés fejl6dése és az (ir-
kutatas id6szakaban az sem meglepd, hogy az egyensulyi érzékszerv és a latdészerv kap-
csolata jelent6s gyakorlati értékd kutatasi terilet.

5. Ha elfogadjuk azt atényt, hogy a lehetséges kutatasi témak szama a kutatasok
elérehaladasaval egyre n6, ugyanakkor az egyes témak tanulmanyozasanak koltsége
egyre nagyobb lesz, és ezt kiegészitjik azzal a feltevéssel, hogy atudomany fejlédése a
telitédés felé halad, akkor tudomasul kell vennink, hogy ajov6ben a kutatasok finan-
szirozasa egyre szelektivebb lesz. A szelektalas kritériumait természetesen sok minden
képviselheti — sorshlzastol a népszavazasig; némi optimizmussal azonban szamitha-
tunk arra, hogy a valasztasok alapja a — nem sz(iklatokorién felfogott —tarsadalmi
hasznosséag lesz.

6. Nekiunk pszicholégusoknak is komoly eréfeszitéseket kell tenniink annak ér-
dekében, hogy biztositsuk sajat kutatasaink hasznositasi lehet6ségeinek maximalis ki-
aknazaséat. Ez a feladat sokkal inkdbb elméleti jellegli és sokkal alapvet6bben érinti a
tudomany egészét, semhogy megoldasat egyszerien rabizhatnank az alkalmazasban
dolgoz6 szakemberekre. A kutatasok hasznositdsa maga is kutatasokat indikal és nem
egyszer nehéz problémakat érint.

Gondoljunk példaul arra, hogy a terepen torténé alkalmazas soran egyaltalan
nem hagyhatdk figyelmen kivil a kisérleti szituaciéban elhanyagolhaténak min@sitett
tényez6k. A varhatd eltérés nagysagat egyesek ala-, masok tulbecsiulik, attél fuggéen,
hogy milyen allaspontot foglalnak el a laboratériumi kisérletezés tigyében. A tulajdon-
képpeni nehézség azonban éppen a lehetséges divergencia mértékére vonatkoz6 ponto-
sabb meghatarozas hianyabdl adodik. A kisérleti helyzetben elhanyagolhatonak miné-
sitett ttnyez6k  nem feltétlentl lényegi tulajdonsagaik miatt, sokkal inkabb eléfor-
dulasuk rendezetlen voltanak kévetkezményeként bizonyulnak elhanyagolhaténak. In
vivo az egyes tényez6k — lazdbb vagy szigorubb formaban, de —mindenképpen vala-
mennyire rendszerezhetéen kapcsolédnak egymashoz.

7. Az alapkutatasok és az alkalmazas viszonyanak két alapformaja lehetséges:
deduktiv és induktiv. Deduktiv az a forma, amikor a technikat az alaptudomanyok
eredményeibdl kiindulva fejlesztik ki. Példa erre az atombomba vagy az (irrepilés. In-
duktiv az a viszony, amikor elsddlegesen egy meghatarozott technikai probléma jelent-
kezik, és az indukal alapkutatdsokat. Ez volt a helyzet a szamitégépek tervezésénél. A
tudomanyfejl6dése szempontjabol természetesen mindkett6 kedvez6 lehet.

8. Az 1. pontban Kkifejtettekkel, valamint Intézetiink els6dleges alapkutatasi
funkcidival 6sszhangban inkabb a deduktiv, mint az induktiv forma latszik szamunkra
célszerlinek. ily médon elkeriilhetd atudomany kiegyensulyozott mivelését és hosz-
szabb tavon valo alkalmazasat is sulyosan fenyeget6 veszély: a kampanyszer(iség és a
prakticizmus.

intézetiink fontos feladatanak tekinti tehat, hogy az alapkutatasok soran kapott
eredményeket mind tobbszor vezesse el a lehetséges gyakorlati alkalmazasig. Egyutt-
mikédve mas intézményekkel, az eddiginél energikusabban térekszik bekapcsolodni
olyan orszagos komplex célprogramok megvaldsitdsdba, mint a tarsadalmi struktura,
tudat és életméd hosszutavi vizsgalata, a deviacié, az iskola- és az ifjisag kutatasa, va-
lamint az életfolyamatok szabalyozasa.

9. Hiba lenne azonban elhallgatni a munkak varhat6 hatékonysagat legnyilvan-
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valébban gatlé tényez6krél szerzett tapasztalatokat. Feltlind az idevagd kutatasok te-
matikus és intézményes szétdaraboltsaga és - részben kdvetkezményeként - egyenet-
len szlvonala. Mindezzel szoros Osszefiiggésben pedig a céltudatos szintetizalas felada-
tainak megoldatlansaga, vagyis a kutatasi eredmények hasznositasanak tisztazatlansaga.

A kutatasi eredményekre igényt tartd, dontésre vagy allasfoglalasra hivatott szer-
vek, intézmények és testliletek bizonytalansagai észlelheték abban, hogy nem tudjak
miképpen és kinek cimezzék ,megrendeléseiket"”, és miként hasznositsak (gyakran egy-
szerlen: tekintsék at) a tevékenységikhdz nélkilozhetetlen, relevans tudoméanyos in-
formacioét. Ezért igen gyakori, hogy a kutatasi eredmények légires térbe keriilnek, elll-
nek a ,dokumentaciok" sillyeszt6jében, vagy kizarélag az egyéni tudomanyos karrie-
rek épitgetéséhez jarulnak hozza, a koételezd publikacidok kdrébe soroltatva. Ez viszont
azzal jar, hogy a dontésre, allasfoglalasra, iranyitasra hivatott — legktléonbdz6bb szin-
td — szervek nem képesek kezelni a kutatasi anyagot, s ezért munkajukban gyakori a
régtonzés, az elégtelen informacié-szelektalas és felhasznalas.

10. Tovabbi nehézség, hogy sokszor nem lathaté vildgosan sem az egyes tudoma-
nyos diszciplindk teherbiroképessége, sem sajatos hozzajarulasi lehetségik egy-egy
probléma tanulmanyozasahoz. Igen fontos lenne mérlegelni a kulonb6z6 kutatasok
esetében az egyes tudomanyok illetékességének mértékét, az adott témakorben teljesit-
hetd szintetizalo-integralé funkcidiknak lehet6ségét.

Ebbdl a szempontbdl a 8. pontban jelzett célprogramok szinte mindegyikében
jelent6s kuldonbségek vannak a kdézgazdasagtudomany, a torténelemtudomany, a szo-
ciologia, illetve a pszicholégia k6zott. Jollehet az érintett komplex tarsadalmi problé-
mak kutatasat a pszicholdgia —j6zanul mérlegelt illetékességi kore —nem szintetizal-
hatja a maga fogalmi rendszerében, nélkile e tevékenység nem végezhet6 el sikeresen.
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