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Kivonat: Bar a nevetés évszazadok Ota foglalkoztatja a filsokat és jollehet az utdébbi években
egyre tobbet olvashatunk pszicholégiai és egéspsegibnatkozasairdl is, a kommunikaciéban
betdltdtt szerepét és informacidkdzvetdt funkciojardl viszonylag keveset ir a szakirodalglalen
tanulmany az elméleti részben arra a kérdésreikenadaszt, hogy mi a nevetés és altalaban milyen
cselekvésformak valtjak ki, valamint a nevetésrentrmem verbalis kommunikaciés formara a
metainformacio fogalmat terjeszti ki.. A dolgozat aaz allaspontot képviseli, hogy a nevetés mint
nem verbdlis cselekvésforma ugyanigy metainformdadavetit, mint anevé ige. Az empirikus
részben azt mutatja be, hogy a boh6cdoktorok miyggbalis és nem verbalis eszk6zok és kulturalis
szignalok segitségével valtanak ki mosolyt és rnetiktmeg a beteg gyermekeket. A mosoly és a
nevetés, amely a latvanyt kiséri, metainformadidtteesetben az informacio @enek a reakcioja.
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Bevezetés

Jéllehet, a nevetés kérdéskorével mar az Okori nggydolkoddk és kébb a
filozéfusok is foglalkoztak, napjainkban egyre nably érdelkddés kiséri a nevetés
gyogyité hatasara vonatkozd medfigyeléseket éstdadiat. A nevetésre vonatkozodan
egyre tobb, elssorban angol nyelven megjelena pszicholégia és az orvostudomany
targykorébe tartozé tanulmanyt olvashatunk, azrmeten megjeleh ismeretterjesst
jellegii tanulméanyok pedi@ legjobbgydgyszerek nevezik. Ilyen ézmények utan, ugy
véljuk, elérkezett az ideje annak, hogy a kommuritk&utatéi is nagyobb figyelmet
szenteljenek a nevetés kérdéskorének. Ezen bdlliség van annak vizsgéalatara, hogy
mely verbalis és nem verbalis kommunikacios formbétve milyen kulturalis szignalok
valtanak ki nevetést; maga a cselekvésforma milgerelmeket és jelentéstartalmakat
kozvetit a nevét személy kornyezete szdmara, tovabba, hogy milgeaipias hatasai
lehetnek.

Kozismert tény, hogy napjainkban a kommunikacié kspdalmat, és ennek
kdvetkeztében a kdnyvesboltok kinalatat is egyrebtta kommunikécié elméleti és
gyakorlati aspektusait bemutatd kézikonyv és szgyitemeény gazdagitja. A nevetéssel,
mint a nem verbalis kommunikacié egyik megnyilvasilformajaval azonban szinte alig
foglalkozik a szakirodalom. Pedig a mosolynak ésesmetésnek, illetve a nevettetésnek
rendkivil fontos kapcsolatteretntkapcsolatfenntartd, informaciot és metainformédsd
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kozvetity funkcidja van. Egyre inkabb terjed az az allaspenthogy a nevetés terapias
hatdsa sem elhanyagolhat6.

Jelen tanulmanyban a nevetést mimtetainformacidés kommunikaciés format
mutatjuk be, és a kovetk&zkérdésekre keressik a valaszt: Mi a nevetés? Mely
cselekvésformak idézik & Milyen verbdlis és nem verbélis kommunikaciosriékat és
kulturalis szignalokat alkalmaznak a bohocdoktomknak érdekében, hogy a beteg
gyermekeket megnevettessék, és ezzel gydgyulasegésék?

Korabbi kutatasaink soran a metainformaciot a Jebakommunikacié
tartomanyaban, a szoObeli kozlés és az irott szévegenatkozdsdban vizsgaltuk
(Banczerowski 2000; Lévai 2002; 2004; Bodnar 2004; Bop0o04; Kovacs 2006; Kovacs—
Kecskés 2008; &rincz 2005; Simig 2008) Ebben a tanulmanyban annak a
meggywzédésnek is hangot adunk, hogy az informacidéadé ébdat I6te& metainformacio
nemcsak a verbalis kédokkal, hanem a nem verbalisnkunikacié eszkézeivel, példaul
nevetéssel is kifejezhiet Empirikus adatok, a bohd6cdoktorok és a beteg mygkek
parbeszédének elemzése alapjan arra szandékoziildlgitani, hogy nevetéssel ugyanugy
kdzvetithetjuk a ,virtudlis valosag™ban |étezmetainforméciot, mint anevet ige
kimondasakor, tovabba utalunk a nevetés gyogyitéshea is.

A tanulmany elméleti és gyakorlat réékball. Az elméleti részben réviden
bemutatiuk a nevetést mint kommunikacidés formét,nevetéssl valo filozoéfiai
gondolkodast, majd annak nevetésteraggelotoldgiai) ésa nevetés gyogyitd hatasat
elem® vonatkozasait, valamint a bohdcdoktorok tevékeggséA tanulmany empirikus
részében a bohocdoktorok egyik szereplése, az loevelés” soran lejegyzett rovid
parbeszédek elemzésére keril sor. A nem verbalmnmkoikacios formak koézul a
kulturalis szignalokat és gesztusokat, mint a rtetét eszkozeit, majd pedig a nevetést
emeljik ki arra koncentralva, hogy a hangadasnakfermaja milyen ingerek, impulzusok
hatasara jon létre, és hogy miként befolyasoljatadgyermekek allapotat

1. A nevetésél
1.1. Altalanos és filozofiai gondolatok a nevetésir

Mindazok, akik oppoziciokban gondolkodnak, ugy kélhogy a nevetés a siras
ellentéte. Mindkett életiink része, pillanatnyi hangulatunk, lelkiadamk kifejedje. A
pszicholdégusok azt hangsulyozzéak, hogy ,a sirédla fesziltségek természetes levézet
szelepe, amelyet nem szabad visszafojtani” (httpW.harmonet.hu/psziche/3918-mi-a-
siras?html).

A sirasban és a nevetéshen az a kdzds, hogy miidiédasz, reakcid egy ingerre, s
mindkett) az egész embert igénybe veszi. Mindét cselekviagfionk vannak fokozatai. Az
elébbinek a pityergés, amely alig észrevéhdébvabba a siras, amikor szemiink kénnybe
labad, valamint a zokogas, amikor az ember egésdébien remeg. Hangosan bémbdini a

1 Metainformécién a val6sag elemidjr vagyis az alapinforméaciordl szolo, az azt &sifts
informaciét értjuk. A verbalis kommunikacié eszkirét képed& nyelvi kédokkal a kornyez
valoésagra vonatkozé alapinformacié és az infornaddtudataban mint virtualis valésagban létez
metainformacié egyarant tovabbithato fBaerowski 2000; Simigné 2005; Lévai 2004).

2 A parbeszédek lejegyzése a Borsod-Abatj-ZemplégysleKorhaz és Egyetemi Oktatokérhaz
Gyermek-egészségiigyi Kozpontjdban tortént 201006bsk€ben a Piros Orr Bohdcdoktorok
Alapitvany szdbeli engedélye alapjan. Hogy a gy&ekeszemélyiségi jogai ne sériiljenek, neviket a
tanulmanyban megvaltoztattuk.
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csecsert szokott. A nevetésnek is vannak fokozatai: a mgsalnevetés, a kacagas, a
réhogés. A mosoly altalaban csendes, a neveté&asagas viszont lehet falrengeinig a
réhogés inkabb glnyos, masok kinevetését jelentni &ltaldban akkor szoktunk, ha azt
senki nem latja, nevetni viszont inkabb masok &#&gaban tudunk. A sirds sokszor
eredményez nyugalmat, megkonnyebbilést, mig a éawek figyelemre mélto élettani
hatasai is lehetnek. Mindkét cselekvésforméaidéizheti valamilyen érzelmi indittatas, de
mig a sirast valamilyen kellemetlen inger, pl. e, fajdalom, éhség okozza, addig a
nevetést valami varatlan jelenség vagy eseméntlegdeumoros szojaték vagy vicc valtja
ki. Mindkét cselekvésforma lehet betegség tiinetarigkor a beteg nem tud magyarazatot
adni arra, hogy miért tor ki rajta a siras vagy eédp@ koros nevetés. (A sirasrdél lasd
bévebben: http://www.phoenix.hu/hu_a/interjunevetlep)p

Vannak, akiket az élet egyes jelenségei sirdsm,mmdisokat ugyanazok a jelenségek
nevetésre késztetnek. A filoz6fusok szembeadllif@mokritosz nevetését Hérakleitosz
kénnyeivel. Az edbbi, mivel az emberi létet hiabavalénak és nevetséek talalta,
.csufondaros képpel, kacagva ment az emberek kBiBtakleitosz viszont, minthogy
szanalmat és részvétet érzett ugyanezen létiink @flandéan banatos képet vagott, s
konnyben Uszott a szeme...” (Comte Sponville 200B)26lindez azt bizonyitja, hogy a
sirds és a nevetés mint az informacidadé allaplotajekoztatd cselekvésforma kozil egy
adott jelenségre egyesek Ugy reagdlnak, hogy aik,egyg masok Ugy, hogy a masik
véglet felé hajlanak. Jéllehet Démokritosz nevetésa felszabaditd hatasi nevetés, hanem
a guny, a szarkazmus, aigijlet hangja volt.

Ugy tinik, "A nevetés 6|, a nevetés gyogyit’, vagyis ,Ané&vetés 6l, az
egylittnevetés gyogyit”, de a dolog nem ilyen egyszé&ja Heller AgnesA komédia
halhatatlansaga — Aeveté<imi tanulmanyaban. Az ember mindig valamin nevet, &s h
az egész embert nevetjik ki, akkor meg tudjuk sesitemi. De ha egy tulajdonsagan,
ostobasagan nevetlink, akkor elképzélhebgyé is ,beszall a nevetésbe”, 6nmagan nevet,
és ez mar gyogyito hatasu lesz (http:/szochalcikkegk/3786). Heller Agnesnak a nevetés
szamos részletére kiterjgds rendkivill gondolatébre§ztanulméanyabdl itt és most két
gondolatot emelunk ki. Az egyik az, hogy egyetlanuimanyba nem lehet belefoglalni
mindazt, ami nevetséges, mert ez egy végtelenlk@tlas lenne. Ez a gondolat szamunkra
azért fontos, mert aldtamasztja azt a szerényttedldt, amelyet ebben a munkaban mi is
felvallaltunk: a nevettetésnek és a nevetésnekars@gy specialis szinterét és specidlis
moédozatat, a bohocdoktorok kommunikaciojabt, sannak is csupan egkisebb, de
kutatasunk szamara fontos szeletét kivanjuk a madmy empirikus részben bemutatni.
Heller Agnes masik gondolata a kdvetéea nevetést nem lehet kilonvalasztani attél,
amin nevetlink, ami nevetséges. Ugyanez az egyikrimmla Henri Bergsonfrancia
filoz6fus A nevetéimi kdnyvének, amelyben a boh6cok és a nevettetésyalla nevetés
kapcsolatardl olvashatunk.

A konyv eBszor tdbb mint szaz évvel eidtt| 1900-ban jelent meg. Bergson a 20.
szazad els harmadanak legismertebb francia filozéfusa, ugikoma francia préza egyik
nagy mestere is volt. Filozofiai és irodalmiivei a regényeknél is nagyobb sikereket értek
el, tudomanyos vitakat valtottak ki nemzetkdzi vboaasban isA nevetésnemcsak
elméleti munka, hanem irodalmi tanulmany is, Mdiemivészetének, Moliére
komikumanak az elemzése, amelyiv@szettel, erkdlccsel és esztétikaval kapcsolatos
gondolatokat egyarant tartalmaz. A s#eetsisorban arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy
mi a ko6zés azokban a dolgokban, amelyek az emberakgnevettetik, és a nevetést
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eléidézs személyek kozott elshelyen emliti a bohdcokat. Mit nevetséges egy bohdc
arca?— kérdezi. Az arckifejezéssel kapcsolatban megjedyaily az ,akkor nevetséges, ha
az arc szokasos mozgékonysagaban valami merevségrejedtségre emlékeztet”
(Bergson 1986: 50). Vannak arcok, amelyek mintimtstenil zokognanak, masok meg
nevetnének vagy fiitydrésznének, megint masok mirdhékdsen egy képzeletbeli
trombitat fujnanak. Az arcfestés és a merevségshata ereje tovabb fokozadik, amikor a
bohdcok mimelik, hogy szérakozottak, valamint, hagyit tudniuk kellene, azt nem
tudjak: k6zben hol tilsdgosan lassan és szaggatbivh pedig tulsagosan gyorsan, hadarva
beszélnek. Ezen komikus hatds és az informaci®jeea megdfigyel kozott sajatos
kapcsolat jon létre, amely ,mihelyt észrevessziidkcgbe rantja, megfesziti, és egyre razza
testlinket” (Bergson 1986: 39kzt a jelenséget vokalis hangadas kéveti, amegm
valami tiszta, befejezett, artikuldlt hang; inkdblyasmi, ami allandéan visszadewe
egyre folytatédni akar; ami robbanassal kaldid, hogy aztan dobpergéssizen
folytatodjék, akarcsak az égzengés a hegyekbenfgéda 1986: 38). Tulajdonképpen a
nevetés, amely a kimondatlan szavakat helyetteBé&rgson szerint egyrészt valasz a
szorakozottsagra, a komikumra, masrészt a felszétb@tbm kifejezése is lehet, meg a
diadalé is, vagy akar a meglepetésé.

Bergson konyvének olvasasa kbdzben az is tudatesuhiimk, hogy tobb mint 100
évvel ezedtt mas szokdsok voltak érvényben, és az embérajgakran a maitdl eltér
jelenségek valtottak ki nevetést, mert mast takokomikusnak, mint mi a 21. szazadban.
Mindezek ellenére a tnszamos olyan megallapitast tartalmaz, amely a werbalis
kommunikacioval, ezen belil a nevetéssel mint a ghdas fent emlitett
megnyilvanulasaval kapcsolatban maig is relevarexg®n szerint a nevetés alapja a
komikum. Nevetiink akkor, amikor valaki vagy valayeih emberi tevékenységhez kéthet
targy vagy dolog komikusséa valik. Pl. ,amikor egyteer rohan az utcan, megbotlik és
elesik” (Bergson 1986: 40). Azon nevetlink, hogyrataellenére (lt le, hogy lgyet|e¥s
ez a tulajdonsaga tudatatdé akaratatdl fliggetlen. A szérérvelése szerint meg kellett
volna valtoztatnia jarasanak iramat, vagy el keNetina keriilnie az akadalyt, de izmai
tovabbra is ugyanazt a mozgast végezték, pedigridrkdnyek masfélét kivantak volna.
Mas esetekben akkor nevetiink, amikor egy személgtds csiny aldozatava valik. Azt
hiszi példaul, hogy egy biztonsagos, kifogastalbapatban €% székre (il le, és kdzben
leesik a padlora. Mig a korabban emlitett esés dgatol” tortént, a masodikat valaki
mesterségesen idézté.eTudatosan kdvetett el csinyt, amelynek egy masédmély esett
aldozatul. Egyik személy sem tudta mas iranybdrteaemozgasat, bizonyos merevség volt
jellemzs ra. A résztvetket mindkét alkalommal gépies merevsétptte nevetségessé, a
jelenetet pedig komikussa (Bergson 1986: 40-41).

Tevékenységiik sordn a hivatasos bohdcok is arekspenek, hogy komikusak
legyenek, és ezaltal nevettessenek. Hasonl6 jelestetathattunk a Chaplifimekben is,
hiszen a néma filmek korszakaban csak nem verkiddippzoeszkdzok alltak a szinészek
rendelkezésére. Annal jobb szinész volt valaki, énijpbban tudta mondanivalojat
testtartdssal, mozgassal, gesztusokkal, mimikavedékéltetni. A hangos filmek
elterjedésével azonban a szinészi tevékenység nerbalis vonatkozasai hattérbe
szorultak. Napjainkban csak az a szinész boldogalgan, aki mindkét kommunikacios
formét, a szavakat és a gesztusokat is egymassahdiggban tudja alkalmazni (Pease—
Pease 2004). De ezek a kvalitAsok nemcsak a selkgdemmem mindenki szamara fontosak.
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1.2. A nevetés mint nem verbalis kommunikacios fore

Amint azt az 1.1. alfejezetben bemutattuk, a nevkékdéskdre régota foglalkoztatja
a gondolkoddkat és a kutatdkat. A kommunikacié sedkimaban azonban a nevetéssel
kapcsolatban viszonylag keveset, a filoz6fusok gtatdihoz képest pedig még kevesebb
dolgot olvashatunk. Megjelentek a kommunikacié yaigébe tartozo olyan kézikényvek
is, amelyek a nevetést egyaltalan nem is emlitkafelyek szoba hozzak, azok is a l&éhet
legrovidebb informécio kdzlésére szoritkoznak (LasdFrecsik—Raatz 2001).

Anndl gyakrabban népsZsitik a szerédk a mosolyt, amelynek mint a pozitiv
érzelem kifejedjének kohézidés szerepe van. Mivel a mosoly dsskedgyméassal a
kommunikacios partnereket, vannak olyan munkakoraielyek betéltéséhez és a
feladatok maradéktalan ellatasahoz nélkilozhetefienosoly ugyanis azt sugallja, hogy a
beszéb, az informéacié addja nyitott a kapcsolatteremtésimgy odafigyel masokra és
segitkész, udvarias. Ezen kivil a mosolyt viszonoznetebs a kapcsolatfelvételnek ez a
mdédja a szendt szembeni kommunikacié kezdete, ugyanakkor leggtstkeres targyalas
vagy uzletkotés kezdete is (Sille 1994). Kommunikécié széban és irasbarimi
kézikbnyv a nevetést példaul a szakirodalom alt@kgan paralingvisztikai jelzéseknek
nevezett vokalis jelek kodzott emliti (Forgas 19890). Kiemeli, hogy a kimondott
szavakhoz szorosan kapcsol6do, valamint a szélmdnditel kapcsolatban nem 4allo
paralingvisztikai jelzéseken kiviil ,van tovabbaanyhangadas is, amely 6nmagaban képes
egy Uzenetet kommunikalni: ilyen a siras, az asiéasevetés, a fltty vagy a hangos
lélegzés” (Forgas in Frecsik—Raatz 2001: 31). Asdallt cselekvésformak, koztik a
nevetés is a verbalis kommunikaciot, a szavakatettelsitik és a szituacié, a kontextus
altal meghatarozott szemantikai jelentéssel birakaevetés példaul jelenthet 6romot,
meglepetésés azt, hogy valamit szérakoztaténak tartunk, tegddhet karoromot is.

A metainformaciét kifeje@ igék csoportositdsakor Bezerowski a kovetkdiket
emeli ki: a nyelvi kézlés olyan informaciot is t@raz, amely az adé érzelmi, értelmi és
fizikai &llapotardl, valamint kiits megjelenését ad szamot. Az adé fizikai allapotat
tikrozs igék kozott €lpirul, elvordsodik, felfortyan, fellobban, nevetpsolyog, sir sth
szerepel a nevetésre mint kommunikaciés forméars ukvetige is (Baiczerowski 2000:
127).

Barbara Pease és Allan Peamenem verbalis kommunikaciéra vonatkoz6 rendkivdll
sok megfigyelés, élmény és személyes tapasztadgjaal allitottak 0sszé\ testbeszéd
enciklopédiajf, amelyben a mosolyt és a nevetést a harmadikdtjen targyaljak.
Kiemelik, hogy az emlitett két nem verbalis komnk#tiés forma a kapcsolatteremtés és a
tartds emberi kapcsolatok kialakitasanak eszkdzkogy nevetésiinknek mindéssze 15
szazalékat idézik &lviccek. Hangsulyozzak, hogy a mosoly pozitiv érmtet kelt. A
nevetésnek gyogyité hatasa yv&s meghosszabbitja az életet. A nevettetés kapssaé
szerdk dominans vonasként tartjdk szamon ééselban férfiaknak tulajdonitjak (Pease—
Pease 2006).

Ha meg akarjuk hatarozni, mi is a nevetés, tanaésawvagyar nyelv értelméz
szOtard (1966) segitségil hivni, amely mevet igének a kovetkéz 6t jelentését
kilénbozteti meg:
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1) (Hirtelen tamadt jékedvében, valamely fonaksagltelte derilltségében vagy
karéromének, gunyos foélényének kifejezésésajatos arcjatékkal(rendszerint a szdj
izmainak folfelé és széthuzasavkigért, heves, szakadozott kilégzéssel jard haadjot

2) Arca derliltséget tiikr6z, mosolyog.

3) Nevet valakin, valamin, jot mulat rajta, megneuettalaki.

4) (Az arc valamelyik része) kifejezi, elarulja &kinek az 6romét, jokedvét, vidamsagat,
szinte ragyog, sugarzikle.

5) (Csak) nevet valamin: nem veszi kdtbmolysaggal; konnyedén kezeli vagy fogja fel
(Béarczi—Orszagh 1966. V. kotet, 202—-203).

Jelen tanulméany témaja szempontjabdl a? éls a harmadik jelentés relevans. Azjels
jelentés a nevetdermajara vonatkozik: azt emeli ki, hogg nevetés hangadas, amelyet
sajatos arcjaték kisérA harmadik jelentés pedig két személy interakcejgonatkozik.
Kutatasunk szempontjabol ez azért relevans, meahacok és a beteg gyermekek kozotti
interakcidban a gyermekekre mint az informécioénevvonatkozik, akiket a boh6cok mint
az informacio kuldi és mint az Uzenet feladéi nem verbalis és veshafizkdzokkel,
kozottik kulonboéd kellékek alkalmazaséaval, jatékokkal, varazslatblés tréfakkal, de
ezeket megéksen gyakran mar a puszta megjelenésiikkel is megeéavek.

1.3. A gelotoldgia mint a nevetés gydgyité hatasdiemz tudomany

Természetesen a nevetés jellémid a pszicholégusok és az orvosok az értetinez
szotarnal kimerétbb és tudomanyosan sokkal megalapozottabb leidastka Jollehet arra,
hogy a nevetéél a teljesség igényével irjanak, a Psychiatria Huiog 2004/19 (5)-6s
szamaban megjelerGondolatok a nevetédlr cimii tanulmanygelotolégiai kutatasokkal
foglalkozé szerdi sem vallalkoznak arra hivatkozva, hogy az érz&ltesiletén tal sok a
ziirzavar. Egymésnak ellentmondd nevetéselméletekréte amelyek mogott ,tikreink
alsaga” miatt csak azt latjuk meg, ,amit latni todwagy amit latni akarunk” (Bagdy—Pap
2004: 390).

Amit a nevetésben valésiileg mindenki egyforméan lat, az a kbvetéea nevetést
kilénlegesen szaggatott Iégzésforma jellemzi, mégatygaskor csak az arcizmok aktivak.
A mosolynal a nevetés annyival tobb, hogy az ut@hisztikai jelenség is. A gédéken
létrejov® peremhangok, explozivak hozzak Iétre, amelyek tihethe artikulaltak és
zajszetiek, valamint artikulalatlanok is. A nevetési cildksminden esetben kilégzéssel
kezdidnek és belégzéssel zarulnak. A nevetésnek kirdbjedlege van, ezért szakitja meg
kiszamithatatlan moédon a beszédet, és ezzel sajltsztikai atmoszférat teremt (Bagdy—
Pap i.m.).

A fejezet elején mar emlitegelotologiaegy specialis szakteriilet, amely a nevetés
neuroanatémiai €s élettani vonatkozasaival fogiakoAz orvostudomany a nevetésnek
kétféle, kéros (patologias) és nem koros (egészyégaltozatat kilonbodzteti meg. A
patolégias nevetésre jellethizhogy nem illik bele az adott kontextusba, forrbaj nem
megfeleb vagy nem vélasz egy adott ingerre. Nem pozitiveléret fejez ki, hanem az
érzelmek kifejezésének zavarara, orémtelenségrdu@sortalansagra utal. Hangalakja
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monoton, mechanikus és gyakran rohamskezdet és abbamaradas jellemzitédtama
betegségenként valtozo.

Az élettan a nevetést mint fizikai folyamatot émtngrzelmek kifejezését vizsgalja,
kiemeli annak legfontosabb jellediz a légzés megvaltozasat, a l8gzmok fokozott
aktivalasat, a levég oxigéntartalmanak megndvekedését, a percenkérliugazam
névekedését, a stresszhormonok mennyiségének csiddten vérben és az immunrendszer
er6sodését. Nevetés soran a fajdalomtolerancia szmggvaltozik. Fontos tovabba, hogy
egészséges nevetéskor a pozitiv érzelmek kisdortjhegativ érzelmeket. A tanulmany
szerdi azonban kulféldi kutatok kontrollcsoportokon végz kisérletei alapjan azt az
allaspontot képviselik, hogy tovabbi kutatasokraagseddigieknél pontosabb mérésekre
van szikség ahhoz, hogy a nevetés egészségre gfaboritiv hatasait egyértelign,
statisztikai adatokkal is bizonyitani tudjak. Uggékor elismerik a humor és a nevetés
fesziltségoldd, igy a lelki egyensuly megteremtésébs védelmében betdltétt szerepét,
amelynek nagyon fontos szerepe lehet a gydgyitaédagdy—Pap 2004). Nem véletlen,
hogy a vilag kilonb& orszagaiban hahotaklubok, nelldtibok alakulnak, ilyen példaal
Laughter Club International (LCI) Indidban. 2002a dWlagyarorszagon is kddnek
hahotaklubok, amelyek a stresszoldas érdekébentaporevetést kivaltd programokat
biztositanak (v6.http://hahotajoga.hu).

2. Nevetésterapia, bohocdoktor alapitvanyok

A gorogok és a kinaiak mar az okorban felfigyel@ka, hogy a komédiasok
szorakoztatd fisorai azzal, hogy a k6zénséget megnevettetik, ipoaétast gyakorolnak
az emberek egészségére és kedélyallapotara. Tuutdl, a nevetésnek tobbek koézott
stresszcsokkedt fajdalomcesillapité és immunrendszaBsits hatasa van. A humor és a
nevetés gyogyitd hatdsanak népsgiésében jeles szerepe van pl. Patch Adams
amerikai orvos filmjének, amelyben &sterepb, Robin Williams bohécot alakit. Beteg
gyermekeket latogat a kérhazakban, és annak koegimh hogy felviditjacket, a
gyermekek allapota sokat javul (v6. http://archjugatijelen.com/2003/2003%200ktober
/0kt.%2030%20csutortok/PDF/5.pdf).

Norman Cousins és Patch Adams nevéliieédik a ,nevedszoba” intézményének
bevezetése az amerikai kérhdzakban. A gyogyithatatletegnek nyilvanitott Norman
Cousins féléves, sajat maga szamara rendelt, mteeipiaval kapcsolatos tapasztalatai és
Patch Adams orvos nevetéskutatasai alapjan az 4986vekben szamos amerikai
kérhazban rendeztek be nesstobat: ,kialakitottak egy helyiséget, megtéltdtidkces
koényvekkel, filmkomédiakkal, humoros videdkkal, Bmndszeres féllépésre hivtak meg
humoristédkat, komikus szinészeket, bohécokat. A fédp egyéras nevészobai kezelés
lenyigbzs eredményt hozott: fdihéen javult a betegek allapota, révidilt az egsefes
kérhazi kezelés iftartama, a fajdalommal jar6 eseteknél csdkkentjdal@mcsillapitd-
fogyasztas, és altalaban véve konnyebb lett babhetegekkel” (Pease—Pease 2006: 78).

A nevetésterdpia Ausztridban is rendkivil nédszefs a nyugati orszagok
tapasztalatai alapjan kezd egyre inkabb elterjedhink is. Magyarorszagon két szervezet
bohdcdoktorai jarnak tobb kérhazba és egysadthonba, hogy mosolyt varazsoljanak a
beteg gyermekek és félitek, valamint az ifls emberek arcéra. Az egyik szervezet a Piros
Orr Bohécdoktorok Alapitvany, amely 1996-ban jditré az egyik — hasonlo niev-
osztrak szervezet jévoltabdl. A bohécdoktorok gyekek és idsek gyogyulaséért és
vidamséagaért dolgoznak, mert hisznek abban, hogewetés a legjobb gyogyszedk
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azok, akik a sirast nevetéssé, a rosszkedvet jokedbrazsoljak, mert azt valljak, hogy ,A
mosoly egy olyan gorbe, amely mindent egyenesbe ki http://www.bohocdokik
.hu/page.php?10; http://www.pirosorr.hu/). A bohditdrok Budapesten, Gyben,
Pécsett, Nyiregyhazan és Miskolcon nevettetik m&graazak szomoru kis betegeit és az
egyik budapesti idsotthon magéanyos lakdéit. A bohdcdoktorok megtakuligyan tudnak
j6 kapcsolatot kialakitani a gyermekekkel és aisékkel abbdl a célbdl, hogy a lebet
leghatékonyabban tudjak beadni a ,gyogyité szértineohevetést. A masik szervezet a
Magyar Bohocok a Betegekért Alapitvany, amely €zintnagyar non-profit szerv@des.
Elssdleges célja a testileg, lelkileg, szellemileg z@waradott, és a sulyos vagy kronikus
betegek hagyomanyos koérhazi kezelésének kiegészétésevetés mint lelki gondozéas
maédszerével (vo. http://mww.bohocdokik.hu/page.diphttp://bohocdoktorok.gportal.hu/).

A bohdcdoktorok kozott vannak szinészek,6adbnivészek, tanciivészek,
artistantivészek, ,igazi” bohécok és pantomimivészek is, tehat olyan nevetiet akiknek
a munkaja a kommunikaci6 magas stirmniivészi kivitelezésében teljesedik ki. A
bohdcdoktorok specidlis képzések, komoly tréningt@k vehették fel a fehér bohdcdoktori
kopenyt, hogy megjelenésiikkel, tréfakkal és trikiebkiditsak fel a beteg gyermekeket és
hozzatartozoikat, valamint azdsbtthonok lakéit.

2.1. A bohécdoktorok feladatai

Miskolcon, a BAZ Megyei Korhaz és Egyetemi Oktatdidz Gyermelegészségligyi
Kozpontjaban a bohdcdoktorok minden Hétfés kedden ,bevetésen” vesznek részt. A
kérhaz ebre meghatarozza, hogy melyik nap melyik osztalheh kenniik. Szereplésik
célja el$sorban a beteg gyermekek szorakoztatdsa, problémifdtedtetése, de a
kérhazban dolgoz6 orvosokat és apoldkat is megtetiket akiknek munkajat szintén
stressz kiséri. A bevetés sordn megjelenésiikkel andel$ pillanatban meghdkkedt
vizualis szignalokat kildenek az informacio ¢efelé.

2.2. A kulss megjelenés mint informacio-kozveti eszkdz

A nem verbalis kommunikacioval foglalkozé szakirlmaaban Iétezik egy olyan
allaspont, amely kommunikacionak tekinti ,az emlérnyezetének jellegzetes targyait
vagy kil$ségeit is, amelyek ra nézve valamilyen lényegesméciot hordoznak” (Buda
1988: 120). Ezen értelmezés szewdntuha, a hajviselet, az arcfestés, a test kilotboz
diszei, a jelvények, Rozlekedési tablaktb. a nem verbalis kommunikacié eszkézeinek
tekinthebk. Bar a felsorolt targyak fontos informaciot szitgtnak visalikrél, és bar a
kozlekedési tablak is jelként funkcionalnak, a ifealaspontnak ellentmond statikus
jellegik, és nem illeszkednek a kommunikacié azafinitiéjaba, ,amely szerint
kommunikacionak szorosabb értelemben csak az &eheti meghatarozott izomcsoportok
jelgeneralé mozgasav&lapcsolatos” (Buda 1988: 120). Sem a ruhazat, aemrcfestés,
sem a hajviselet nem ilyen, ennek ellenére ezedzegek fontos szerepet tdltenek be a
kommunikaciéban. Mivel ezek a targyak vagy diselésvalamilyen kultirahoz
kapcsolodnak, és mivel mindig valamilyen kiféjeertékkel is rendelkeznek, Buda Béla
szamukra &ulturalis szignalelnevezést javasolja. Oltozkodésiinkkel pl. ki tidfiejezni,
hogy egy adott kultirahoz tartozunk.

A bohécok olt6zéke mindig a normatél vald eltérésikrozi, és az
informaciotovabbitasnak ezzel a formajaval hivjanfagara a figyelmet. Ruhajuk, kifestett
arcuk, piros orruk, a zsebuibkilogd, mutatvanyaikhoz szikséges kellékek tusiamo
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kivalasztott szignalok, visék azt is szamitasba veszik, hogy ezek miként kamajd a
befogadéra. A boh6cok megjelenése minden esetbgam olizudlis informaciét nydijt,
amely a gyermekeket (és a féfireket egyarant) meghokkenti, csodalkozasra kés&et
kommunikacidban oly fontos szerepet bétdéistmozgasukkal, azzal, ahogy jarnak, ahogy
megéllnak vagy gesztikuldlnak, és kozben grimaszokagnak, az érdekdlés
kdzéppontjaba helyezik magukat. Mivel a gyermekedgnevettetése a céljuk,siként
tudatosan idézik 8laz esetlen mozdulatokat, magasra vonjak szemdkebkinegfeszitik
vagy elernyesztik arcizmaikat, majd, hogy megnyergzalmukat, szajukat mosolyra
kerekitik.

A bohécok kiilseje komikus. Ha megpillantjtiket, ugyanazon nevetiink, amin szaz
évvel ezdltt is nevettek az emberek. Nagy, otrombatipselnek, amelyben szandékosan,
de az is lehet, hogy véletlenil botlanak meg. A@akbsl szines Iéggdomboket varazsolnak
elé, amelyekdl allatfigurakat lehet hajtogatni; furcsa ,orvosiiszerekkel” vizsgalnak,
~vérnyomast mérnek”, ,infaziét adnak be”. Pirosairbiggyesztenek a beteg gyermekek és
hozzatartozoik orrara és olyan kartyatrikkdkkel rakéztatnak, amelyek elrontasaban
néhanyan felilmudlhatatlanok”. Szappanbuborékokaijnak, olyan sokat, hogy
eltlintetésiik ifinként nagy nehézségekbe (tkozik. A zselllildis piros szajharmonika
kerll eb, amelyen kilénbdz dallamokat jatszanakpajd hivészmutatvanyokkal nevettetik
meg a betegeket, hiszék a biivészcsomok megkotésének is ,nagymesterei”. Gité@lozn
mas szoval jatszanak az “okulelén”, zsdnighdnek, vagyis a kétbalkezes zsdmgbhdcok
mutatvanyaival ,kapraztatjak el” kdzonségiiket. Tésmetesen az emlitett kulturalis
szignalok és nem verbalis kommunikacids formak eetietés szempontjabdl kevésnek
bizonyulnanak, ha nem kisérnék azokat a szavartziis kommunikacié elemei is.

3. Verbalis kommunikécios formék a ,bevetés” soran
3.1. Kapcsolatteremtés

Dr. Tik-Tak és Dr. Cukor felteszik a piros orrot @&sban a pillanatban felveszik a
bohoc szerepét, amikor elhagyjak az Git6£z a jelenet Michael Titze német terapeuta
babterapidjat juttatia esziinkbe, aki (igordban bohdcfigurakat szerepeltet és
mesefigurdkként is bevet bohdcokat annak érdekéimmgy, detis lelki allapotot valtson ki
a szituaciohoz tarsuld nevetésstitze allitasa szerint a bohoc piros orranak fellest
minden emberben csodakat kelt életre és jatékossaggall (Titze 2002; Bagdy—Pap
2004).

A bohdcdoktorok kiks megjelenése, festett arcuk, piros orruk és nendemnapi
oltézékik meghdkkefit hatast gyakorol kérnyezetikre. Majd a csodalkordssoly és
nevetés valtjia fel. Mindkét cselekvés- és kommuiitds& forma az informacio
befogaddinak lelkidllapotaban végbement valtozasdliskodik, ezaltal metainformaciot
kozvetit. Dr. Tik-Tak és Dr. Cukor azonnal kapcsaiaeremtenek mindenkivel, akivel
talalkoznak. A kapcsolatfelvétel soran metainforidsicnyelvi elemeket hasznélnak.
llyenek a kilonbdg koszonésforméak, amelyek a kommunikécié soran aklsor
metainformécios funkciét toltenek be, ha nem temtainak metainformacios igét vagy
operatort (llyenek példaul a megszolitasok: Holgyés Uraim, Kedves Hallgatéim!). A
bohdcdoktorok 0sztondsen olyan nyelvi elemeket mésak, amelyek segitségével
konnyen képesek kornyezetiikkel kapcsolatot teremten

A nyelvészeti szakirodalomban Balazs Géza 6t kdatrsoutald (fatikus) elemet
kilénboztet meg, amelyek a kdvetkkz
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1. Konvenciondlis készdnésforma.

2. Konvenciondlis kdszénésforma és megszolitassatkiEs.
3. K8szdnéspbtlo kijelentés és kérdés.

4. Halmozott kdszonésforma.

5. Kdszontés, jokivansag (Balazs 1993: 29).

A tovabbiakban ezen fatikus elemeket a bohécdokt@mdhasznalatara jelletz
példakkal illusztraljuk, és bemutatunk olyan, a dadoktorok repertoarjabanéébrduld
kdszonésformakat is, amelyeket Baldzs Géza az ©8A3publikalt tanulmanyadban nem
emlitett.

3.1.1. Konvencionalis kdszonésformak

A konvencionalis kdszénésformak kozilSazia! Sziasztok! J6 napot! J6 reggelt!
hangzik el egyenként, mosoly és nevetés kiséretéseaittol fliggen, hogy gyermekekhez
vagy felréttekhez szélnak. Mosolygé arccal kdzelednek kozgiséelé, igy a gyermekek
hamar megbaratkoznak veliik, hiszen a mosoly nagyejanlolevél. Hamarosandieriil a
szappanbuborék-fujé is, és a tény, hogy szdallnakzappanbuborékok, elfeledteti a
gyermekekkel, hogy kérhazban vannak.
- JO reggelt kivanok:- kialtja egy masik helyszinen boldogas,hangjaban egy kis
cinkossaggal Dr. Cukor, hiszen jol tudja, hogy thwan. Természetesen maga a latvany, a
bohocok kul§ megjelenése, a szappanbuborékok és a rendhagwyd,aneapszaknak
megfeleb koszonésforma egyittesen valtotta ki a mosoly éevetést a gyermekeaktes
a hozzatartozdokbol is.

3.1.2.Konvenciondlis készénésforma és megszoélitakiszonés

Eléfordult az is, hogy a konvencionalis készdnésformdtohdcok megszélitassal is
kiegészitették. Az utdbbival vagy a megszélitotersély foglalkozdsara utaltak, vagy
(eldzetes tajékozadast koven) keresztnevén szolitottak.
- J6 reggelt kivanok, Professzor Ur!kidltia Dr. Tik-Tak minden férfi latogatonak és
dolgozénak, akik szdméra nemcsak a napszaknak negfeled kdszonés iinik
meghokkeninek, hanem az is, hog§ket valaki professzor Urnak tituldlja. A délutan
elhangz6Jo reggelt kivanokkoszénés és a Professzor Ur megszolitas varatiemud
gyermekeket meglatogatni kés&lhozzatartozokat, akik kodzil a legtébben nevetni
kezdenek, és tapasztaltuk, hogy az élmény akkorérizteti hatdsat, amikor a
bohécdoktorok a kérterembe belépnek.

A kérteremben egy-egy gyermekhez fordulva a koagthédszonésformaval veszik
fel a kapcsolatot: Szia, Anni! - Szia, KarcsA gyermekek oriilnek annak, hogy a bohdcok
Jismerik” 6ket, kedvesek hozzajuk, ezért hamarosan bizalmiddzajak a két nevetiit

3.1.3.K0sz6néspotlo kijelentések és kérdések

A kOszonéspotld kijelentések és kérdések nem kaneealis kdszonésformak,
azonban funkcidjuk alapjan a fatikus kapcsolattééenyelvi elemek kozé soroljukket.
Balazs Géza szerint kéb tipusuk van: a kijelentés, ill. a kérdés és azZrlés.- Nem
tetszik tudni, hol van a férfinapoz6? kérdezi Dr. Cukor az egyik hozzatartozotol.
November van, nem éppen napozasra alkalm@sezirt a kérdést mosoly, majd nevetés
koveti. A kérdést bevez&tNem tetszik tudni...®zerkezet a bizalmaskodé ditit jele,
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amely mintegy fellazitja, befogadhatéva teszi ackafati kozeget. A kontextus megengedi
a tréfalkozast és a vicéelést, pl. azt is, hogy kdszonés helyett valamilydoszurd
szituaciot teremtsenek.

- Te leszel az, aki hozzamehetsz az #lagényemhez- fordul Dr. Cukor az egyik
kislanyhoz. Ez az éllitas is a kdszdnést potoljeedaészetesen dirvalt ki a kis beteghl

és szobatéarsaibdl egyarant. A nevetésnek itt nagyoitos atmoszfératerethiereje van.
Ugyanakkor az aldbbi kédséget is hordozza: egyiitt a j60 érzésben és kiilbdnvalva a
nem elfogadhat6tol, a nem elviselitét. Egyszer bevon és koriilhatarolja a beletartodet,
ki is rekeszti, kitoloncolja az ,oda nemdiltt. Ezaltal a kommunikéacié két alapfunkcidjat —
a kontrollfunkciot és a biztonsagérzetet ndyalffilitacios, funkcidt is — magéba foglalja
(Bagdy—Pap 2004).

3.1.4. Halmozott kdszonésforma

- Szia! J6 napot!

- Szia! J6 reggelt!
Ezek a koszonésformék kulonbzangu vagy életkori személyek, adott esetben a
gyermekek és hozzatartozoik koszontésére szolgalnak

3.1.5. Kdszontés, jokivansag

LA kdszontk azért midsulhetnek fatikus nyelvi elemeknek, mert [ényegrtaimi
mondanivalojuk rendszerint minimdlis. Jokivansagdldvozlések, esetenként tréfas
fenyegetések szerepelnek bennik. A kapcsolatteserdgé -tartasi sziikséglet hiviket
életre” (Balazs 1993: 43). A kdszontésformakhop&s/ansagokhoz tartoznak a kilonféle
gratulaciék, a névnapi és sziletésnapi jokivansagmlkaz Unnepek alkalmabol kildoétt
udvozb szavak.

A bohdécdoktorok bevetése soran szintén elhangggtkészont, mivel az egyik kis
betegnek éppen aznap volt a sziletésnapja. Eoaikél a bohécdoktorok egy WC-papir
tekercsél ,olvasték fel” és szandékosan rontottdk el a ko szovegét, hogy ezzel a
beteget és hozzatartozéjat is felviditsak. A jokBa&gok és az Udvozlési formak
metainformécios funkciét toltottek be, iranyitottak gyermek mint informéaciovév
figyelmét, fenntartottdk érdeldését.

- Kedves Anni! Boldog karacsonyi Ginnepekédhltja Dr. Cukor.
- Nem ez} élcebdik Dr. Tik-Tak, majd folytatédik a parbeszéd.
- Boldog anyak napjat!

- Nem ez!

- Kérjek telefonos segitséget?

- Melyik az a szllinapos dal?

- Boldog sziiletésnapot!

- Anya, Te tudod, hogy keirik?

- Happy to youl hangzik a valasz.

- Happy birthday to you!

Cukor ,trombital”, Tik-Tak énekel. Anni hatartaldniooldog a sziletésnapi kdszént
hallatan, és ezt mosollyal és nevetéssel ki iszifejdogy mi valtott ki nevetést az adott
szituacidban? A6zos ebismeret, azaz kOz6s tapasztalat. Azért lehet nevetni az ormétlan
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cipében cseti-botlé boh6con, mert a kézdséemeret az, hogy hogyan kell "rendesen”
jarni. A szillinapi kdszoéit felolvasasakor az azéi$meret érvényesiilt, hogy a WC-papir
nem olyan papir, amelyre irni lehet, sziletésnapedig nem azokkal a szavakkal
koszontiink, hogy “Boldog karacsonyt! sth. Tehateaenés akkor hat, ha abbdél a kdzos
eldismeretlél indul ki, amely a befogad6 birtokaban is megvan.

A szbveges kdszontést a kdvetkerm verbdlis tevékenység kisérte: Dr. Cukor egy
kutyat hajtogatott lufib6l és atadta Anninak. Egyrab ,gyémant”, majd a varazslas utan
egy piros orr is @kertilt: (—Abba teheted a gyémantetfordult Dr. Cukor Annihoz. Tehat
elmondhatjuk, hogy a bemutatott szituacioban aaleriés a nem verbdlis elemek egymast
erésitették, felkeltették és fenntartottak a gyermedrydimét, ezzel is segitették a
kommunikacios cél megvaldsitasat, a nevettetést.

A bohdcdoktorok ezeken az elemeken kivil a kapttsoéantés soran még Uj
elemekkel is gazdagitottak repertoarjukat. Kommécigjukban az aldbbi 0] elemeket
figyeltik meg:

Konvencionalis koszonésforma és bemutatkozas:
- Szia, Dr. Cukor vagyok.
- Szia, Dr. Tik-Tak vagyok.

Konvencionalis kdszonésforma és kérdés:
- Szia! Megvan még a kitiintetése#@rdezi Dr. Cukor egy ismés kisfiutol, aki
éppen hazamenni készul.

Konvencionalis kdszonésforma, bemutatkozés éékérd

- Szia! Dr. Cukor vagyok. Feleségul mehetek hozzdd?dezi a bohdcdoktor az
egyik félszeg kisfiutél, aki a kérdést kégeh ebszér racsodalkozik, majd ,veszi a lapot”
és belemegy a jatékba. A kdszonésformak valtozagasa figyelem felkeltését szolgélja.

3.2. Varazsigék, szojatékok, metainformacios nyehdlemek

A gyermekek szorakoztatasa elképzelhetetlen vayélzgis szojatékok nélkdl. Pl.:

- Bucsuajandékul varazsolhatok Neked egy gyémantokrdezi dr. Cukor az éppen
hazamenni készéikisfiltol. A kis beteg szeme ragyog az 6réimt

- Fujjal r4 egyet!- biztatja a fiat, majd hozzatesHacsizzal ra egy nagyot!

- Abraka-dabra! Csiri bacsi, csiri néni! Csikos gamadzag!- mondja Dr. Cukor a
.varazsigét” és koézben varazsol egy gyémantot. fandekozas pillanatat mosoly és
nevetés kiséri, amely a fizikai kontaktust, aztéshés az olelést helyettesiti.

A kapcsolatfenntartas eszkodzeihez tartozik pl.hemgy Dr. Cukor a latogatokat is
bevonja az interakciéba- Te tudsz mondani varazsigét, Tesé?kérdezi az egyik
hozzatartozoét, aki pillanatokon belill kész a v&aks Csiribi, csiriba, pik-puk.- Ez az (]
2010-es mode# jegyzi meg Dr. Tik-Tak — majd mindenki kacagaskir ki.

A kovetked szituacibban mondandojat Dr. Tik-Tak Azt hallottam.. szerkezettel
vezeti be.- Karcsi, azt hallottam, hogy Neked vandorgyullathsvan. A hallottam
metainformécios ige azt fejezi ki, hogy az utarld alapinforméacié neméte szarmazik,
valaki mas mondta. Ezzel titokzatos légkort tereantelyet megésit a furcsa ndy még
sosem hallott betegség neve is. A bohdcdoktor dlkebetegség kezelését és a kis beteggel
valé kapcsolat fenntartasa érdekében folyamatosamnientalja, hogy mit csinal.
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Csordivel ,megvizsgalja” Karcsi labat. Ahol a csérgelez”, ott van a vandorgyulladas.
Ezutan a vandorgyulladas kioperalasa kovetkezikmészetesen éherill a varazskeriq
majd a bohocdoktor mintegy ,bizonyiték” gyanant megmutatjia a kioperal
vandorgyulladast, vagyis a piros orrot, amely r&gv&arcsi orrara kertl. Ezutan a
bohocdoktorok elkdszoénnek, hiszen a tobbi kérteemis varjdkéket a kis betegek. A
bohdcok integetnek és mosolyognak. Mindkét nem alerbkommunikaciés formanak
kiemelked szerepe van, hiszen tompitja a bucsuzas feszéttesga banatot, ugyanakkor
kedvesebbé és emlékezetesebbé teszi a pillanatot.

A bevetés soran kulonbézszojatékok is elhangzanak. A szakirodalom szejnt
varatlan 6sszekapcsolasa. Célja rendszerint a tkeftés, de kiemelésre, jellemzésre vagy
birdlatra is kivaléan alkalmas. Stilushatasanabjalédbbnyire a varatlan ellentét a szé
konkrét és atvitt jelentése, az azonos vagy hasaald szavak jelentései, a sz6 allando és
eltorzitott alakja kdzott” (www.tankonyvtar.hu/ngxcim-modulleiras-100218-481).

A kulénboz értelmi szavak varatlan ©sszekapcsolasat az alabbi példava
szemléltetjik=-Taxival megytnk kidltja Dr. Cukor a folyosén, mikézben megalluakift
elsétt. Amikor latja, hogy az egyik anyuka majdnem &eezt kérdeziMondtam mar, hogy
én vagyok az (j karbantartd®bben a kérdésben a mondasra utal6 ige a metaiadods
elem. Altaldaban azt fejezi ki, hogy az informaci6sadban forgd szemébjt tehat
.megbizhato forrasbdl” szarmazik. Kérdlakja jelen esetben megsitésre var. Széjatékot
general akarbantart6fénév, amelynek referencialis jelentése egy fogladksoa utal. De
amikor Dr. Cukor atéleli az elesni késé&ilolgyet, s megmutatja, hogy most a karjaiban
tartja, a hallgatdsag az Ujonnan generalt jelerddstrbantartd tréfas jelentését is értelmezi,
amely hangos nevetést valt ki.

Egy masik széjaték a folyosdra vald belépé# dlangzott el:

- Labzsakokat, babzsakokat vegyétek-fétirdul felénk Dr. Tik-Tak -igen, a kérhazban
nagyon fontos a higiénia, a tisztasag.

Az egyik kdrteremben pedig Dr. Tik-Tak kopengEkilogd dobokocka keriilt néhany
percre az érdektiés kozéppontjaba, amely a ,dobogéskocka”, ,csoff&kdcka”
szerkezetekben fordultéel
- A csoffadt kockat elkérem Tik-Taktdomondja varatlanul Dr. Cukor.

- Az ,dobogaskocka”, nem csoffadt kockaméltatlankodik Dr. Tik-Tak. Ezutan a kisfiu
dob egyet, harmast dobott.

Mivel a nyelvvel val6 jaték gyakori a mindennapétblen is, és mivel ezt a gyermekek is
nagyra értékelik, nem véletlen, hogy belekeril belbdcdoktorok programjaba.

3.3. Virtudlis tér- és idsviszonyok

Mint ahogy a 3.1.2.-ben mar utaltunk ra, a bohéookden szembejdy személyt
hangoslo reggelt kivanokkoszonéssel tidvozoinek, annak ellenére, hogyatekan. Egy,
az idviszonyokkal kapcsolatos allaspont eltolédasanaffywak szemtanuli, amely azt
jelzi, hogy szamukra nem a val6sagos idanem egy képzeletbeliGidétezik, amelybeidk
vannak az események kdzéppontjaban. Azeltiol6dasabol szilkségsien kovetkezik a
tér, vagyis a valosag és egyes elemeinek megvalasa Amikor elérkeziink a lifthez, Dr.
Tik-Tak harsog6 hangjat halljuk, amint ezt kialtis:épil a 6-0s metrd, vigyazzanak, mert
jon a forgalom!” A Jé reggelt kivanokkdszonés a képzeletbelibigelolésén kivil fatikus
funkciot tolt be, a cimzettekkel valé kapcsolatéeblt szolgalja. A vigyazzanak
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metainformaciés operator funkcidja az, hogy a komikéciés partnerek, illetve a
latogatok, az orvosok és az apolék figyelmét fatlelés a megfelgliranyba terelje.
Gyermekek és hozzatartozoik amulva tapasztaljayy ey, a korabbitél eltérvirtualis
térben léteznek, ahol szallnak a szappanbuborékakréetrd, illetve a taxi szerepét a lift
tolti be.

A 2. és a 3. fejezetben bemutatott kommunikaciasiddk kozil mindegyik hozzajarul
a kapcsolatfelvételhez, annak fenntartdsdhoz, ndehid hatas kivaltdsahoz, és végil a
kommunikacidban résztvék megnevettetéséhez. A kis betegek nevetése ehéledogy
hol vannak és miért vannak korhazban. Végil a Hgkabb, hogy a nevetés a
gyogyulasukat is segiti. Valtozds kovetkezik be aveth személy hangulatdban,
lelkiallapotdban és ez hozzajarul a test gyogyhidsa

Osszegzés

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy a neviktetdott esetben a bohécdoktorok olyan
személyek, akik meghdkkeénkulsejukkel, furcsa kellékeikkel, a kapcsolatterésh és a
kapcsolattartast ésegit) verbdlis kommunikacios formakkal (k6szonésformélszonék,
varazsigék, szojatékok stb. alkalmazdsaval komikuwsdnak, és ezzel masokat nevetésre
késztetnek. Azt sugalljak, hogy a boh6c nem hétapezrember, hanem ,nevetséges”,
komikus. A nevetés, amely a latvanyt kiséri, martaimformacié, adott esetben az
informacio vevjének a reakcidja. A bohdcdoktorok szereplésiikrsar@iem verbdlis és a
verbalis kommunikéacié nyujtotta lelésegeket maximalisan kiakndzzék annak érdekében,
hogy szOrakoztassanak, és hogy a gyermekekinevetést mint kommunikaciés format
kivaltsak. A repertoarjukban szeréphetainformaciés és metakommunikaciés eszkozok a
nevettetést fokozzak, ezzel a ,bevetés -t hatékbbgaeszik.

Jelen tanulméany a nevetéssel kapcsolatban a bégbeet feltett kérdésekre Ugy
kisérelt meg valaszt adni, hogy a nevetést mintedalis kommunikaciot helyettesit
kozlésformat interdiszciplinaris kontextusban, tdrteljességre vald torekvés nélkil
vizsgalta. A dolgozat a nevetést — mint a filozddilal is vizsgalt jelenséget és mint
fiziologiai jelenségeta neveb személyél — metainforméciot tovabbité kozlésformaként
értelmezte. A szakirodalomban @fént kisérelte meg kimutatni, hogy a szavakhoz
hasonl6an a nem verbalis kommunikaciés forméak kéziflosoly és a nevetés alkalmas a
nevet személy tudatdban tarolt metainformacid tovabhfisezaltal az alapinformécio
mindsitésére vagy bizonyos szemantikai tartalmak kifsgére. Természetesen a nevetés
mint nem verbalis kommunikaciés forma vizsgalatdozabbi kutatasokra, elméleti
ismeretekre és gyakorlati tapasztalatokra van sxjiks
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