A lélek élete

Az elmélkedé lélektan, amely a kisérletezé lélektan meg-
bizhaté eredményeinek figyelembe vételével iparkodik a lélek-
nek, mint szerves és szervezett Egésznek megértésére, nemesak
rohamos léptekkel foglal el mind nagyobb és nagyobb teriilete-
ket, hanem — s ez életrevaldsagat bizonyitja — az elért eredmé-
nyeket mar a szellemi tudomanyok is halas szivvel fogadjak el és
értékesitik. A lélek tevékenységeit a lélek sodraba allva a lélek
jelentésébol szeretné megérteni. Erre két 4t nyilhatik meg elétte.
Az egyik az ismeretelmélet, a masik a metafizika utja. Ha az
els6 uton halad, akkor maginak az ismeretnek feltételeit kell al-
kalmaznia a lélek megértésére is és ugy kell tekintenie a lelket,
amint az nekiink az ismeret tiikrében megjelenik. A masodik
uton jarva, a lélek ugy jelenik meg, mint ©6nallo, substantialis
1étezd, amelyet mint téliink fiiggetlen valdsagot kell felfognunk.
Aki a méasodik uton jar, az akarva-akaratlan kénytelen a lélek
fogalmabdl kiindulni, hogy ennek a kimondott vagy esak gon-
dolt fogalomnak segitségével értse meg a lélek minden megnyil-
vanulasat. Az els6 tton, az ismeretelmélet Gtjan haladé kutatéd
ezzel szemben az Enbdl indul ki, az dntudatbél, amely megisme-
résiinknek minden mozzanatiat kiséri s azt lehetévé teszi. A lel-
ket csak az értheti meg, aki el6tt az ontudat jelentése és fontos-
saga teljesen vilagosan all.

Itt nem lehet tiizetesen foglalkoznunk azzal a kérdéssel,
vajjon a két ut koziill melyik vezet el a kivant célhoz. Ha ezt
akarnék tenni, kénytelenek lennénk el6bb az ismeretelmélet és a
metafizika allaspontjait kozelebbrdl szemiigyre venni s a kettd
ko6z6tt a hatarvonalakat szigorian megvonni. Ez a munka azon-
ban nem ide tartozik. Mi csak a lélek életének f&bb mozzanatait
akarjuk feltirni, amint ez az élet a francia filozéfia egyik legki-
valébb alakjanak, Delacroix-nak felfogasaban megjelenik.*

Delacroix lélektani fejtegetéseinek tisztasaga, elemzéseinek
finomaga, megéallapitisainak hatarozottsiga, felfogdsanak ne-
messége, amelyekkel nyelvének bdsége és gazdagsaga parosul,
egészen kivaltsigos helyzetet teremtettek szidmara a francia 1é-
lektan és béleselet irodalméiban. Legihjabb lélektani mfivében a
lelki élet megnyilatkozasanak nagy formait veszi szemiigyre és
megrajzolja az ember értelmi és szellemi életének azokat az
egyetemes kereteit, amelyekben az emberi lélek bamulatos élete
lefolyik és megvalésul. Az egész munkaban sehol semmi népsze-
ritsskddés vagy zsurnalizmus és mégis megérti minden miivelt

* Les grandes Formes de la vie mentale. Paris. 1934.
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ember, aki szivesen meriil el egy tapasztalt vezet6 mellett a lélek
mélységeiben. Megértheti mindenki Delacroix minden fejtegeté-
sét s talan éppen ezért sokat tanulhat beldle az is, aki a lélektan
teriiletén mar régéta otthonos. A mii tiszta tudoméany és tiszta
filoz6fia, amelyben a felfogas mélységével a kifejezés hataro-
zottsaga parosul.

A mit kiindulasi pontjat az a tétel képezi, hogy bizonyos
tekintetben az ontudat az elsé realitds és az elsé tény. Minden
csak &benne és altala létezik. Nélkiile semmi sem létezhetik.
Ezért lehetetlen is az 6ntudat meghatirozasa. Mindent az ontu-
dat fejleszt ki és mindennek 6 a feltétele. Az ismerés éppen szive
és kozéppontja a létnek. Ebbdl természetesen kiovetkezik az, hogy
minden realista metafizika lehetetlen. Semmi sem bir 1étezéssel,
amit az emberi abstractio teremt. Nines semmi, amibdl az ontu-
datot levezetni lehetne s innen szadrmazik az objektivizmus min-
den gyengesége. Az objektivizmus azt véli u. i, hogy az ontuda-
tot valamely létez6b6l lehet levezetni,

Ha méar most az ontudatot kozelebbrdl vessziik szemiigyre,
azt fogjuk észrevenni, hogy az egyesit és szembehelyez két korre-
lativ adottsagot: a Vilagot és az Ent. Az éntudatban, mint szel-
lemi egységben éppen ennek a kettdnek egysége allittatik, Felii-
letes pillantas el6tt gy jelenik meg az ontudat, mintha egy
esom$ benyomasnak meginditéja, sziikségletek, j6llét, rosszullét
puszta jatéka lenne. Mélyebb tekintet el6tt azonban ecsupa torté-
nés és tokéletes mii, végzet és kaland. Minden kiilon 6ntudatot
— ugymond Delacroix — a Vilagegyetem ontudata fejt ki: az
egyes ontudat esak akkor veszi észre magat, ha mar elébb észre-
vette a Viligegyetemet. Mert minden egyes személy sorsa az
egyetemes okisag és célrairanyuldas mozzanata, s formaja is esak
egyike azoknak a formaknak, amelyek o6t koriilveszik. Ezért a
»Minden* és a , Valaki“ is egymasraviszonyulé fogalmak, Min-
den ontudat a Vilag kozéppontja és a Vilag toredéke. Az ontu-
dat, mint minden 1étezés eldfeltétele, feltételezi a létezések Osz-
szességét, a dolgok és az ontudatok egyetemét. Az ontudaton,
ezen a kis atvilagitott filmen, atlatszik a személyiség minden
mélysége és a Vilag ijesztdé nagysaga, a dolgok virtualitisa és a
szellem mérhetetlensége.

Az oéntudat vagy a vilag felé fordul, vagy magara hajlik
vissza. A cselekvés viladga és az ismeret vilaga. Ahol 6ntudat
van, ott van tevékenység, mert az ontudat nem tiikér, hanem
csupa aktivitas: tevékeny és produktiv. Az ontudat kezd6dé orga-
nizacié, valasztds és szabadsag. Ott szunnyad a novényi vilag
lomhasigaban, ahol nines spontin mozgas, és felébred a mozgas-
sal, a veszéllyel, a kalandokkal. Ez az ontudat fejezi ki az Intel-
ligenciat, amely nem maAas, mint az itéléerd, invencié. Amily mér-
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tékben né az organizmus és komplikalédik a milié, oly mérték-
ben né az o6ntudat is az agyveld architekturijaval és a tevékeny-
ség erejével egyiitt. Tehat éppenséggel nem csak amolyan epi-
fenomén az ontudat: nem mas tevékenységek ereddje, hanem
maga az Ostevékenység. Az ontudat maga az organizicié. Igaza
van Leibniznak: az organizmus a maga percepeidit és tevékeny-
ségeit organizalé ontudat miive. Mint az élet, az ontudat is csupa
tevékenység.

A cselekvés is gondolat. Az 6ntudat itél. Az ontudat meg-
jelenik az itélet és az #rték, még elébb a kin és az élv, valamint
az érzékelés formaiban. Az érzés is tulajdonképpen itéletek ki-
mondéasat jelenti.

Barmily szerény legyen is az 6ntudat a maga megjelenésé-
nek kezdetén és barmily szerény legyen is az itélet aktusa, mégis
csak az Ontudat és az 6 itélete tartja fenn a tagyak és dol-
gok roppant vilagat. Tiszta érzéklet nines. Ezért kar arrdl is be-
szélni, hogy az érzéklet irracionalis. S még ha irracionilis lenne
is, mégsem lehetne tagadnunk, hogy minden érzékletet ecsak azon
viszonyok burkaban lehet elfogadnunk, amely viszonyok minden
érzékletet észszeriien konstitudlnak. Maga a megélt érzéklet esak
csupasz anyag, amelyet hatarozott egységgé alakit az ontudat
itélete. Az észrevétel minden formajarél is el lehet mondani azt,
amit a mel6diardél: nines izolalt hang, mert minden hang egy
sonoris vilagba van agyazva s egyetlen hangban benne van min-
den hangra valé utalas. Egy melddiat észrevenni nem egyéb,
mint viszonyok egész rendszerét szerkeszteni, nem pedig izolalt
hangokat hallani.

Ha az igy felfogott 6ntudat az aktivitas kifejezdje, akkor a
tudattalan nem lehet mé&s, mint lappangé aktivitas. A tudattalan
a ki nem fejezett aktualitias kifejezése. Amiként azouban az al-
mot életiink integrans részévé az ébrenlét teszi, ugy a tudat-
talan a tudat &ltal jut kifejezésre. A virtualis #ntudat korébe
tartozik mindaz, amit szokdsnak szoktunk nevezni. A szokas
célravezet6 eszkozok zart rendszere, amely potentidlis energiat
halmoz fel, hogy azt alkalomadtin aktiv erévé valtoztassa. Ezért
a szokas konzervalé hatalom, mert egyuttal 6 ver titat a benne
felhalmozott energia részére is.

Az ontudat fogalmabél nyer azutan a lelki élet minden
mozzanata megvilagitast. Ez az ontudat teszi lehetévé azt, hogy
mi éljik a magunk életét anélkiil, hogy ezt tudnodk, de idénkent
reafigyeliink erre az €16 mmulfra: emlékeziink. Az emlékezésnek
hat torténeti funkeiéja van az ontudat és a lélek életében s
lépésrol lépésre koveti az ontudat fejlését s oscillatiojat. Ezert
felejieni = 6nmagunkat elfelejteni.

Az ontudat természete vet vilagot arra a tényre is, hogy
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munkankat abbanhagyva gyakran ez a munka tovabb folyik
benniink, de nélkiiliink, azaz ontudatunk tevékenysége nélkiil.
Ilyenkor ismét felvéve a munkat, azt észleljiik, hogy az abban
hagyott munka valésiggal tovabb haladt a mi tudatunk nélkiil.
Delacroix e tény magyarazatanal készséggel ismeri el, hogy ilyen
esetekben a munka félbeszakitasaval sok gatlé koériilmény, — hié-
nyos percepcid, rossz asszocideié — is megsziinik, ami altal a
lélek szabadda lesz. Amde azt sem lehet tagadni, hogy e latszo-
lagos nyugalom idején a munka valésaggal mégis csak tovabb
folyik, még pedig a tudattalan érzés formajiaban. Ez a tény nem
is olyan meglepS, ha figyelemmel vagyunk arra a megallapi-
tasra, hogy az ontudat sziintelen tevékenység és teremtés. Ez a
teremté hatalom jelentkezik egyébirant abban a varatlan rend-
kiviiliségben, amely az ihletést oly elhatarozdéan jellemzi. Van
benntink bizonnyal egy teremtd, kezdeményezs hatalom, termé-
szetadta zsenialitas, amely a rendes magatartias folyamatiat meg-
szakithatja: rendkiviili feleletadis a feltett kérdésekre. Itt a leg-
teljesebb vilagossaggal nyilatkozik meg a szellem teremtd ereje.
Mert minden kérdésiinkre csak a szellem adhat feleletet, ha mar
felérkezett a feleletadas magaslatara.

Ha a tudattalan természetét ekként értelmezziik, akkor
valéjaban nem is egyéb, mint az 6ntudatra valé tehetetlenség: a
tudattalan az o6ntudat limitdecéja 6nmaga altal. De tovabba: a
tudattalan a fevékenység megmaradisa a mechanizmus formija
alatt. Vagy ahogyan Delacroix finom szellemességgel mondja: az
a gondolat, amely nem gondolja magat, lehetévé tesz és el6készit
egy gondolatot, amely gondolja magat. Es végiil: a tudattalan a
mult megmaradasa a jelenben.

Mindezekbsl teljes vilagossiag esik ismét az 6ntudat titkos
mélységeire. Az ontudat az Snmegvaldsulas legmagasabb foka.
Benne az ember legydzi és feliilmulja a vildgot. Az ontudatban
kifejlik a vildg és az 6ntudatban benne van a vilag. A tudomany
maga is, amely gy latszik elsé pillanatra, mintha szembealli-
tand az embert a viligegyetemmel, s6t az embert a Viligegye-
temre redukalna, maga a tudomany is nem egyéb, mint az em-
bernek egy része. A Vilig az emberben van. Innen van az éntu-
dat paratlan méltésaga és legfobb értéke minden problémanak,
amelyet § allit.

Hogy ez az dntudat is a fejlédésnek kiilonboz6 fokain megy
at, az kétségtelen. Legelemibb formaja az 6szton. Innen emelke-
dik fel a szellemiség legmagasabb fokara. Az érzelmi életben a
maga Orokké eléretéré tendencidja nyer kifejezést, Az érzelem-
ben az alany értékeli a maga szubjektiv Allapotat, a vilaghoz
valé viszonyat, ahhoz a vilaghoz, amelyet meg akar hdéditani.
Innen van minden érzésnek ereje és melegsége.
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Az ontudat allandésagat biztositja az emlékezés is, amely
az id6 ontudata és minden kérilmények kézott allandé restau-
raci6. Aki emlékezik, az elismeri, hogy egy pillanat, egy dolog
nines mar és mégis az a pillanat és az a dolog nem sziint meg
rea nézve létezni.

Az dntudat élete a vilag élete: egy targyat megszerkeszteni
és egy fogalmat alkotni egy és ugyanaz a dolog, Az dntudat meg-
ismer s ezen ismeret altal hatalmaba keriti az egész vilagot.

Barték \Gyorgy

Oszi kiirt

— Erik Axel Karlfeldt —

Te girbe tilok, folnyujtom ived,
zendiilj az egekre ujra merébben!
Tdan tag torkod mnekem is ki-kivet
ndr ési hangot az 6szi verdben.

A hig levegé oly isteni friss,

hogy nem lapul itt le egy pici t6 se;
még jdiszik a szél-grof, dprilis is,
és mdjus, az édes illatok éGse.

Megkaptam, urak, az eddigi bért.
Kincsem, falatom mem hullt sose gyéren:
a sziirkeségben elég derii ért,

€96 iitemekre vert sdrti vérem,

tiizes sugarak szértdk be utam,

mig kint a vildg kusza kédbe borzadt

s korillebegelt egy tiszta futam,

hogy tuldalolja a csiufat, a torzat.

Most fiolciheléddm, bdr a nyugodt

békére egy szolga szivével vdgytam.
Most megfizetem a lanyha zugot,

hol rézsafejek ringtdk koril dgyam.

0O, szdzszor szebb egy-eqy drva liget,

ha gyenge gyiimdlesén zdérrem avarja —
az dranyak rdvetik lepleiket

s az alkonyi szélvész porba kavarja.
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