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Osszefoglaléds

Alabbi kutatas a hazai alloképességi sportolokat vizsgalja meg.
Tobbek kbzott a tanulmanyban sz6 esik a sportolas
egészségmegdrzé szerepérdl, az alloképességi
spottevékenysegrél, népszeriiségének okarol és az egészségre
gyakorolt jotékony hatasardl. A vizsgalat arra keresi a valaszt,
hogy kiilébnbség van-e a nemek kbzott tbbbek kdzétt az atlag
heti edzéséra szamaban, az alloképességi sport végzésének
atlagos idejében, az alloképességi versenyeken valo részvétel
atlagos  idejében, és az  évenkénti  alloképességi
sportversenyeseken valo atlagos részvétel szamaban.

Abstract

The following research examines domestic endurance athletes.
Among other things, the study discusses the health-promoting
role of sports, the endurance spot activity, the reason for its
popularity and the beneficial effects on health. The study seeks
to determine whether there is a difference between the sexes
in, inter alia, the average number of hours of training per week,
the average time to perform endurance sports, the average time
to participate in endurance competitions and the average
number of participants in endurance sports competitions per
year.

1. Bevezetés

Az évek soran medfigyelték, hogy azok az orszagok, ahol a lakossag tdbbsége valamilyen

rekreacios fizikai tevékenységet folytat, sokkal kevesebbet kdltenek allampolgaraik egészségugyi
ellatasara. A rekreacid altal egészségesebbé, aktivabba valnak, igy a dolgozd lakossag
kevesebbet betegszik meg, ezaltal kevesebb betegnapot vesz ki, csbkkennek a betegségterhek,
ami ndveli a vallalkozasok termelékenységét (Gabnai et. al. 2019, Molnar-Muller 2020, 2021). A
szabadid6s és utazasi trendek is megerdsitik, hogy a kulonb6zd egészségmegbrzd, wellness
szolgaltatasok is a prevencié és az egészségmegbrzé célja miatt valtak népszerivé (Kényves et.
al. 2005, Muller-Kényves 2006, Muller-Szabé 2009, Barta et. al. 2011, Muller et. al. 2009, Kerényi
et. al. 2009, Mdiller et. al. 2008, Cso6rgd et. al. 2013, Tutlnkov et. al. 2020, Kinczel-Mdiller 2022,
Palinkas et. al. 2022, 2023, Toth et. al. 2023).

A legujabb Unios felmérések is azt mutatjak, hogy az unid allampolgarainak 45 %-a soha
nem végez szabadidds sportot. Hazankban ez az adat 53% (Eurobarométer, 2022).
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A fizikai aktivitds hozzajarul a fizikai és mentalis egészséghez egyarant (Jacob & Brinkerhoff,
1999; Howell et. al. 2011). Az elégtelen fizikai aktivitast kbzegészségligyi ,virusként” azonositottak,
kovetkezetesen Osszefuggésbe hozhaté a megndvekedett globalis elhizas jelenségével (Kohl et
al., 2012, Bendikova et. al. 2018, Muller 2018).

1.1. Alléképességi sportok bemutatasa

A versenysportok kdzé tartoznak a vilagszerte nagy népszerliségnek 6rvendé alloképességi
sportok is (O'Neil & Steyn, 2007). Mit is értlink alloképességi sport alatt? Maga, az alloképességi
mozgasforma egy sokrétii fogalom, mely tobb fizioldgiai funkcid komplex egyuttesét foglalja
magaban, egy egyszerl kovetelmény a f6 jellemzbje, az ismételt izom 0Osszehuzodasanak
fenntartasa. Amig az izomalléképességi feladatok (pl. felllések, sulytartas, és labemelési
feladatok) tobbnyire egyetlen izmot vagy izomcsoportot érintenek, addig ezzel szemben a
kardiorespiratorikus vagy aerob alléképesség az egész test azon képessegeét jelenti, hogy hosszan
tarto, dinamikus gyakorlatot képes fenntartani nagy izomcsoportok felhasznalasaval (Wilmor et. al.
2008).

Az alloképességi versenyek a résztvevdk egymas elleni kiizdelmérél szdl, ezaltal a sportoldk
sok id6t toltenek el a fizikai erénlét fejlesztésével (Kennelly, Moyle és Lamont, 2013; Lamont,
Kennelly és Wilson, 2012, Nagy et al. 2016). A versenyek soran csdkken az energiaszintjik, az
erejukbdl sokat veszitenek (Lane & Wilson, 2011).

Az allbképességi sportok kdzé a kdvetkezdk tartoznak: a hosszu tavu futas, a terepfutas, az
orszaguti kerékparozas, a hegyi kerékparozas, az alloképességi Uszas, az alléképesséqi lovaglas,
a kenu és a kajakozas, a triatlon, az akadalyfutas, és a hegymaszas. Tovabba az alloképességi
sportversenyek koézé tartozik a félmaratoni, a maratoni és az ultra-maratoni sportesemények, a
tobbnapos kerékparos események, valamint az lronman versenyek is (O’Neil & Steyn, 2007;
Matsui et al. 2009; Hochstetler & Hopsicker, 2016).

Az alloképességi sport népszerlisége annak koszonhetd, hogy az alloképességi
sportesemények hitelesek és egyedilalld élményt nyujtanak (Getz, 1997; Hallmann & Breuer,
2010). Bauman, Murphy and Lane (2009) altal végzett kutatasban azt javasoltak, hogy a kormany
tamogassa az alloképességi sporteseményeket, mivel ez belépési pontként szolgalhat az uj
sportolék szamara, latva, hogy az alléképességi sporthoz szamos egészséggel kapcsolatos elény
kapcsolddik. " Az alloképességi eseményen vald részvétel csokkenti a feszlltséget, az er6t és
nagyobb faradtsaghoz vezet. Ez nem meglepd, tekintettel az alloképességi esemény
befejezéséhez szikséges fizioldgiai igényekre (Lane & Wilson, 2011). Az alloképességi sport egy
olyan tevékenység, amely vilagszerte sok ember szamara az egyik legnépszeribb idétoltés (O '
Neil & Steyn, 2007).

2. Anyag és moédszer

Kutatasomban arra kerestem a valaszt, hogy Magyarorszagon mi jellemzi leginkabb az
alloképességi sportoldk versenyzési, valamint edzési szokasait. A kérddives vizsgalatom soran
tobbek kdzott arra kerestem a valaszt, hogy az emberek milyen alléképességi versenyen vesznek
részt, mennyit edzenek egy héten, miéta végeznek ilyen tipusu sporttevékenységet, miota jarnak
ilyen tipusu versenyekre, illetve bizonyos koltség tipusokban mekkora 6sszeget hajlanddak
kifizetni.

A kitoltés feltételeihez tartozott, hogy a kitdlté elmult 18 éves, az utols6 évben legalabb egy
alkalommal részt vett alloképességi sportversenyen. A kérdbiveket személyesen szamos
versenyen, valamint a versenyszervezék altal kikildott email-en keresztil lehetett kitdlteni.

A kérddiv kialakitasanal fontos szempont volt, hogy a kutatasi célkitlizésekhez illeszkedben
a kitoltbk demografiai helyzetképérdl, anyagi hatterérél, sportolasi szokasairdl és sportolasi
attitGidjeirdl is informaciokat gyljthessek, annak érdekében, hogy minél szélesebb koéri
kutatébmunka keretében tudjam vizsgalni az ok-okozati kapcsolatokat és a mutatkozé mintazatokat.
Eppen ezért a kérdéivet harom nagyobb szegmensre osztottam. Kitélték alap adatai, sportolasi
szokasaikkal kapcsolatos kérdések, illetve téma specifikusan sportolasi attitidokkel kapcsolatos
kérdések.
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Az adattisztitast kdvetben 674 értékelhetd kitdltéssel tudtam dolgozni. Adat elemzésemben
elsésorban leiro statisztikak dominaltak (atlag, szoras, gyakorisag stb.), mely segitségével
elsédleges betekintést nyerhettem az altalam vizsgalt csoport jellemzbire, emellett megfeleld
alapul szolgaltak késébbi 6sszefliggés vizsgalataim megalapozasara is.

Az alapstatisztikak segitségével informaciokat kaptam a kitdlték nemi megoszlasaral, életkor
csoportok szerinti megoszlasardl, lakhelylkrél, altaluk @zttt legnépszeriibb alloképességi
sportokrol stb. Emellett ellenérzé kérdésként is szolgaltak, hiszen ahogy korabban is emlitettem
fontos kritérium volt, hogy felnétt koru, alldképességi sportversenyen szerzett tapasztalattal
rendelkezd kitolték adatait tudjam vizsgaini.

Leird statisztikakon felll 6sszefliggés vizsgalatok segitségével elemeztem az adatcsoportok
kozotti  kuldnbségeket és hasonlésagokat. Jelen kutatasom fokuszaban az alloképességi
sportokkal kapcsolatos nemi kiildnbségek alltak. Eppen ezért vizsgaltam meg tdbbek kozott,
fellelheté-e kilénbség a két nem sportolasi szokasai kdzott. Mindehhez strukturavizsgalo, -igazolo
modszerek kozil a két csoportra vonatkozéan fliggetlen mintas t-probakat alkalmaztam.

3. A minta bemutatasa

Az alabbi tablazatban lathatd, hogy a kitdltbk a demografiai ismérvek alapjan milyen
aranyban oszlottak meg.

1. tablazat: Demografiai adatok

Forras: sajat szerkesztés

Demogréfiai profil

Nem Feérfi 50,7% NG 49,3 %

18-20 év 21-30 év 31-40 év 41-50 év 51-60 év 61 év folétti
Eletkor kozotti kozotti kozotti kozotti kozotti 139%

1,8% 9,9 % 29,8 % 48,4 % 8,8 % =
Csaladi llapot Egyedilallé 14,7 % Pa’gﬁpch‘;'f/tba” Ealt59 % Hazas 51,3 % Ozvegy 0,3 %
y o
s Eszak-Magyarorszag | - Al o AILAIFS o, | K6zép-Magyarorszag | Nyugat-Dunantul | Kézép-Dunantul | Dél-Dunantul

Régio B Eszak-Alfld 12,6 % | Dél-Alfold 9,5 % 33.2 % 11,1% 71 9% 7.4%
Lakhely Foévaros 21,5 % Megyeszékhely 27,3 % Varos 35,3 % Falu 15,9 %

Szakkozépiskola

Legmagasabb iskolai végzettség | Egyetem 66,5 % Gimnazium 11 % 175 % Szakmunkas képz6 4,5 % Altalanos Iskola 0,6 %
s . . o . o Aia ,. o . . S0 . o, | Gyed/Gyes
Munkaeré-piaci statusza Vallalkozé 15,1 % |Fogalalkoztatott 76%| Tanul6 2,8 % Allaskeresd 2,7 % | Haztartasbeli 1 % | Nyugdijas 0,6 % 18%
Egy haztartasban €Ik szama Egy f6 13,1 % Két 6 29,5 % Harom f6 22,6 % Négy f6 23,9 % Ot 69,2 % Hat v tobb 6 1,8 %
. . P 100.001- 150.000 Ft|150.001- 200.000 | 200.001 - 250.000 Ft 250.001 Ft-
Héziartashan eqy fore o e kézott Ft Kézbtt 300.000 Ft 300.000 Ft folott 36,9 %
! : 12% kozott 175% kozott 15.9 %

A kérdbivet 674 személy toltdtte ki, a tablazatbdl is latszik, hogy a kitolték megoszlasa
mindenhol viszonylag aranyosnak mondhat6. Tehat mindenhol tortént kitoltés.

A férfiak aranya 50,7 %, a néké 49,3 % volt. Az életkor alapjan, a 18-20 év kozotti 1,8 %, a
21-30 év kozotti 9,9 %, a 31-40 év kozotti 29,8 %, 41-50 év kdzotti 48,4 %, az 51-60 év kozotti 8,8
%, a 61 év folotti 1,3 % volt.

4. Eredmények

Az els6 kérdés arra vonatkozott, hogy milyen tipusu sportagat iz a kitélté. Tobb valasz is
lehetséges volt. A masodik tablazatban lathatd, hogy a legtdbben utcai vagy orszaguti versenyen
szoktak részt venni, de terepfutason is sokan elindulnak.

2. tablazat: A valaszadoék altal (izott sportagak tipusai

Forras: sajat szerkesztés
Sportag tipusa Kitélték szama (f6)
Utcai/orszaguti futas 485
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Terepfutas 423
Akadalyfutas/OCR 189
Orszaguti kerékparozas 74
Hegyi kerékparozas 32
Ultra futas 177
Triatlon 81

A harmadik legtébb valaszt az akadalyfutas/OCR kapta, negyedik helyen az ultrafutas
végzett. Az utcai hosszutavfutd versenyek népszerlisége a 90-es évek o6ta folyamatosan
emelkedik itthon és kulfoldon is egyarant. Ezeken a versenyeken tobb ezer ember indul el
(Kelemen et. al. 2021).

A kitéltbk nagy része hetente atlagosan 6 orat edz, masodik legtdbben 5 6rat, harmadik
legtdbben 8 érat edzenek.

4.1. Nemek szerinti sportagbeli kiilonbségek

Ahogyan azt emlitettem, jelen kutatas fékuszaban az alloképességi sportagat (z6k kozotti
nemi kulonbségek alltak, éppen ezért a kulonbdzé kérdéskategdriakat nemek szerinti bontasban is
vizsgaltam. Elsé proba arra iranyult, fellelhetd-e statisztikailag szignifikdns kulonbség, a heti
edzésorak szamaban a két nemnél.

7,6 1
7,4
7,2 1

Ora

6,8 1
6,6 -
6,4

Férfi N6

1. &bra: Atlag heti edzéséra szamanak alakulasa nemek szerint
Forras: sajat szerkesztés

A férfiak és nék heti edzésoraja a kdvetkezOképp oszlik meg: az 1. abran lathatd, hogy a
férfiak atlagosan 7,46 orat edzenek egy héten, mig a nbék ezzel szemben csak 6,76 6rat. A
csoportok kapott atlagainak dsszehasonlitasara figgetlen mintas t-probat alkalmaztam. A Levene-
proba eredményei alapjan a széras homogenitas nem mutatott szignifikdns értéket (F= 1,583;
Sig.=0,209). Az edzés 6rak szamanak atlaga a két nem esetében azonban szignifikdnsnak
bizonyult (t = 2,759, Sig.=0,006). A kapott eredményekbdl jol latszik, hogy alternativ hipotézis,
mely szerint a férfiak és a nék edzés-orainak szamaban eltérés van, elfogadhatd, hiszen a férfiak
atlagosan tdbbet edzenek a néknél. Szabd Agnes (2013) egyetemistak kdrében végzett kutatasa is
ezt az eredményt tamasztja ala.
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2. abra: Alloképességi sport végzésének étlag ideje nemek szerint
Forras: sajat szerkesztés

A fentiekhez hasonldan, szintén flggetlen mintas t-préba segitségével vizsgaltam, van-e
statisztikailag szignifikans kildénbség az alloképességi sportok (izésének id6tartama kdzott. A 2.
abran lathaté, hogy a férfiak atlagosan 9,3 éve, mig a nék 9,19 éve sportolnak all6képességi
sportot a megkérdezettek kdzott.

A varianciak egyenléségének tesztelésére futtatott Levene-préba ezen kérdésnél sem
mutatott szignifikans értéket (F= 0,809; Sig.=0,369). Az alloképességi sportok (izésének atlagos
id6tartama a két nem esetében nem bizonyult szignifikansnak (t = 0,254, Sig.=0,800). Ezek alapjan
elmondhaté, hogy alternativ hipotézis, mely szerint a férfiak és a nbk alloképességi sportag
Uzésének idétartama kilonbodzik, elvetendd (férfiak =9,3 év; n6k=9,19 év), a mintaban a nemi
kulénbségek nem befolyasoljak a sportag (izésének megkezdését.
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3. abra: Alloképességi versenyeken vald részvétel nemek szerinti megoszlésban
Forras: sajat szerkesztés

Nem csak arra voltam kivancsi, hogy a nemek tekintetében a sportagak megkezdésének
idépontjaban van-e kulonbség, hanem arra is, a két nem sportoldi karrierjenek mas szakaszaban
jut-e el arra a szintre, hogy megmérettesse magat egy-egy ilyen versenyen és szabadidé-eltoltési
szokasan tul versenyzéi terlletre 1épjen. Az eredményeket a 3. abra tlkrézi, melyen jél lathatjuk,
hogy a férfiak atlagosan 7,81 éve vettek részt el6szor alloképességi sportversenyen, a nék pedig
7,51 éve indultak el el6szor ilyen tipusu versenyeken.

A Levene-préba eredménye a széras homogenitasban nem mutatott szignifikans értéket (F=
0,355; Sig.=0,552). Az alloképességi sportokban (izott versenyek megkezdésének atlagos
idétartama a két nem esetében nem bizonyult szignifikdnsnak (t = 0,680, Sig.=0,497). Ezek alapjan
elmondhaté, hogy alternativ hipotézis, mely szerint a férfiak és a n6k versenyzésének megkezdése
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kilonb6z6 alléképességi sportagakban kulonboézik, elvetendé (férfiak =7,81 év; n6k=7,51 év), a
mintaban a nemi kiilénbségek nem befolyasoljak a versenyzés megkezdését.

A két eredmény jél mutatja, hogy a sportagban aktivan toltétt id6 és a versenyzéssel aktivan
toltétt idd tekintetében sincs kildnbség a két nem kdzott. Mivel azonban elsé kérdésemnél, a heti
edzések szamanal a férfiak szignifikansan aktivabbnak bizonyultak, ezért azt is vizsgaltam, az
évente versenyen vald részvételben mutatkoznak-e szignifikans nemi kilénbségek, azaz a férfiak
versenyzés szempontjabdl is aktivabbak, vagy mindez a felkésziilésre korlatozodik. Eppen ezért
kérdésben vizsgaltam az évenkénti versenyeken valé részvétel gyakorisagat is, majd a kapott
eredményeket a két csoport alapjan fliggetlen mintas t-prébaval elemeztem tovabb.

A 4. abran lathato, hogy a férfiak atlagosan évente 6,89 db versenyen vesznek részt, mig a
nék 6,71 db versenyen vesznek részt.
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4. &bra: Evenkénti &lloképességi sportversenyeseken valé &tlagos részvétel nemek szerinti
megoszlasban

Forras: sajat szerkesztés

A t-teszt eredménye soran futtatott Levene-proba nem mutatott szignifikans eltérést a széras
homogenitas tekintetében (F= 0,001; Sig.=0,987). Az alloképességi sportokban évente (izott
versenyek darabszama a két nem esetében nem tér el szignifikansan (t = 0,513, Sig.=0,608). Ezek
alapjan elmondhatdé, hogy alternativ hipotézis, mely szerint a férfiak és a nék versenyzési
gyakorisaga kulonbozik, elvetendd (férfiak =6,89 db verseny/év; nék=6,71 db verseny/év), a
mintaban a nemi kilénbségek nem befolyasoljak a versenyzési gyakorisagot.

5. Kovetkeztetések

A kitolték legnagyobb része utcai és orszaguti futoversenyeken szokott részt venni. Ezek
piaca hazankban orszagos viszonylatban is elérhet, emellett rengeteg versenyzési lehetéséget
kinal, igy a magas versenyszambdl kovetkezik, hogy egy-egy ilyen versenyen vald részvételhez
nem kell messzire utaznia a részt venni kivano sportolonak (Maklari, 2022).

Az edzés 6rak szamanak atlaga a két nem esetében szignifikansnak bizonyult. Az eredmény
alatamasztja, hogy a férfiak és a nék edzés-orainak szamaban eltérés van a férfiak javara. Szabo
Agnes (2013) kutatasa is ezt az eredményt erésiti meg, hisz 6 is ezt az eredményt kapta vizsgalata
soran. A tobbi kérdésben az eredmények nem voltak szignifikdnsak.

Alloképességi sporttevékenység atlagos elkezdésének idejében nincs kiilénbség a nemek
kdzott, a férfiak 9,3 éve, mig a nék 9,19 éve kezdték el Gzni ezeket a fajta sportfajtakat.

All6képességi sportversenyek elkezdésének idejében sincs kiildnbség a két nem kozott, a
férfiak 7,81 éve, a nbék 7,51 éve, és ugyancsak nem mutatkozott kilonbség az évenkénti
versenyeken vald részvételben se, hiszen a férfiak évente 6,89 versenyen vesznek részt, mig a
nék 6,71 versenyre jutnak el.

Tehat a kutatds eredményei alapjan a nemek kozétt nincs kilénbség abban, hogy midta
végzenek atlagosan alléképességi sporttevékenységet, tovabba abba sincs kulonbség, hogy
évente hany alloképességi versenyen vesznek részt atlagosan és abban sincs kuldnbség, hogy
midta vettek részt elészor alloképességi sportversenyen atlagosan.
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