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A TAPLALKOZAS SZOKASAI ES RENDSZERE GIGE, CSOKOLY, RINYAKOVACSI ES KISBAJOM
BELSO-SOMOGYI KOZSEGEKBEN

A TEMA KORULHATAROLASA

E témdhoz szamos olyan kérdéskdr és szempont tar-
tozik, amelyek a paraszti csalddi és munkaszervezet-
tel, tarsadalmi, vallasi, korcsoportbeli kiilonbdz8sé-
gekkel, a munka és az tinnepek rendjével, a csaladi,
gazdasdgi és Unnepi szokdsok fontossdgdval, az ét-
kezének a munkdk hierarchigjdban elfoglalt helyével
fligg Ossze. A kdvetkez8krdl lesz tehdt szé: étkezési
alkalmak; a legfontosabb t&li tavaszi, nydri, 8szi ét-
kek; a hideg és meleg ételek ardnya, a meleg étel f&-
zésének gyakorisdga; hideg és meleg ételek a imezén
a munkdk fontosdga szernint; terités médjai: Ginnepen,
hétkdznap otthon, hékdznap a mezén, nagyobb csa-
ladi Gnnepek alkalmaval; ilésrend az asztalndl, heti
étrend, a tapldlék elfogyasztasanak médija; jeles napi
csaléddi és gazdasdgi szokasok, Gnnepek étrendje, a
készletek beosztéja, munkamegosztds a siités-fézés-
nél; vendégldatds médija, tarsadalmi és valldsi kiilénb-
ségek a tapldlkozdsban; jelképes jelentéségl ételek.

A FORRASOK JELLEMZESE

Feldolgozdsunkban elsésorban az emlékezetanyag-
ra tdmaszkodhattunk, s csak igen kis mértékben
egyeztethettiik levéltgri és nyomtatdsban megjelent
forrasokkal, mivel ezek adatai esetlegesek, témdanknak
csak egy-egy részletét tartalmazzdk. Néhdny esetben
felhaszndlhattunk dltaldnosan Somogyrdl szélé irdso-
kat, mint pl. a férfiak segitésérdl sz616t a f6zésnél az
1800-as évek elején, mivel ennek emléke ma is él.
ldéziink olyan adatokat, amelyek ma is szokdsban levé
jelenségekrdl szélnak, de irott nyomali mar.a XVIII. sza-
Zad végén s vannak (mint a napszdmosok étkezteté-
se). A nagycsalddi szervezetbdl kovetkezd szokds-
anyagndl jegyzetiinkben hivatkozhattunk mds, a sza-
zadfordulén nem egykézé tdjegységeknél a somogyi-
ndl elevenebben él6 nagycsalddi hagyomanyra.

Az adatok nagyobb témegét az emlékezésanyag
adta. Ennek természetébdl kovetkezik, hogy inkdbb
egy idedlt, felfogdst, elképzelt modellt tar a kutats elé,
mint a valdsdgot.” Ezért gy(jtéseinknél igyekeztiink a
kulonféle rétegekbdl egy-egy csalddnak sajat emlé-
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keit kikérdezni, f8képp konkrét eseményekre vonatko-
zban, mint az egyes csaladi események, tinnepek, gaz-
dasdagi munkdk étkezési adatai: mit ettek az illeté la-
kodalmdn, gyermekének kereszteldjén, komabdlon,
halalesetkor. Anra lis viszonylag pontosak az adatok,
hogy egy-egy asszony mit stitétt-fézott eldszér. Olykor
a rendestd] eltéré eseményekre az dltaldnosan elter-
jedtnél megbizhatébb az emlékezés: pl. mikor jelen-
tek meg az 0j ételek, vagy egy-egy erdsebb idészak-
ban a sok hal felhasznaldsarsl, vilaghdbordval kap-
csolatos valtozdsokrdl.

Mint emlitettik, sokszor épp a legdltaldnosabbat,
a mindennapit a legnehezebb megédllapitani — felej-
tés, esetleges szégyenlés miatt, esetleg azért, mert
adatkdzl&ink mar inkdbb a nagy valtozdsok id&szakd-
ban éltek, s a régebbi adatokat Sk is csak téredéke-
ikbd! ismerik (pl. safrannyal készitett leves). Vagy &k
is csak hallottdk az elmondottakat, vagy tapasztaltak
a csaldd iddsebb tagjaival kapcsolatban, akik egy-
egy ételfélét, amit szerettek, késdbb is készitettek
maguknak. -

Fenndll az a veszély is, mivel Csékdly igen nagy
kdzség, hogy azok az adatok, amelyeket kikérdezés
utjan nyeriink, mindig a kézségnek csak egy-egy ki-
sebb, egymdssal kapcsolatot tarté csoportjara, vagy
csoportjaira vonatkoznak, hiszen senkinek sem llehet 4t-
tekintése egy ilyen nagy falu minden csaladjarél. Pl
arra a kérdésre, hogy milyen ételt adtak a nagygazda
csalddok a napszamosoknak, mindenki csak azt a
csalddot tudja elmondani, akihez jart. Altaldban oda,
ahol jobban féztek, szivesebben jartak a munkdasok.
Nem tudjuk mit és hogyan féztek azok, akiktél elma-
radoztak.

Veszélyt rejt az is, hogy az adatkszldk kevésbé igé-
nyesek az ételek izével kapcsolatban, mint az kor-
szer( lenne. Elég az szdmukra pl. ha his fétt a le-
vesben, s mdr jénak tartjdk.

Mindezek eldreboosatasaval hangsdlyozzuk, hogy a
kdvetkezdkben tdrgyalt részben tébb helylitt a vals-
sagnak kissé idealizdalt képét tudjuk csak adni, ahol
megfeleld irott anyaggal sajat megfigyeléssel aldta-
masztva, az emlékezésanyag ellentmonddsainak felta-
rasdval az adatok kellé kritikdjdval élni nem allt mé-

dunkban.


https://doi.org/10.26080/smkozl.1975.2.103

104

A SUTES-FOZES FOLYAMATANAK VEGZOIE,
A KESZLETEK BEOSZTOIA,
A SUTES-FOZES MUNKAMEGOSZTASA

A tapldlkozds a paraszti kérnyezetben, az linnepi
alkalmakat kivéve még a XIX. szazad végén és a XX.
szdzad elején is f8ként csak a munkaerd Gjraterme-
lésére szoritkozott. Erre mutat az a tény is, hogy a
nagyobb erét kivané mezdégazdasdgi munkdkra mar
alkalmatlan, vagy a legkevésbé alkalmas idésebb
asszonyra hdrult a f6zés feladata.! Azonban az nem
volt mindegy, hogy melyik idés asszony lehetett ez:
rendszerint az dreg gazda felesége, vagy a gazda
anyja, nagyanyja, «azaz a legidésebb kozulik. Ha
ezek nem éltek, a legidésebb fil felesége toltdtte be
¢ tisztet, Ezek az asszonyok — mint ma is elmondtdk
— féltékenyen

,orozték a fakanalat'™? és ,,ném szerették, ha valaki mas
belenézétt a zsirosvééndodiibe".?

Egészen addig volt ez, mig teljesen munkaképtelenné
nem valtak, akkor felvdltotta ket a korban kévetkézd
asszony. A fiatalabb aszonyok tavasztdl Sszig a me-
z6n dolgoztak, 6szt8l tavaszig pedig a fonds-szovés
kotdtte le idejitk nagy részét. Ha lattak is, miként ké-
sziil az étel, nemigen tudtdk megjegyezni gyakorlat
hidnydban. Mas volt a munkakdrik, masra kellett fi-
gyelnidk, tevékenyen e munkdaban nem vehettek részt.
A taplalkozashoz valé alapanyagokat is a gozdaasz-
szony osztotta be, f6képp a liszt, zsir, hisféle kovetelt
szigori beosztast. Az étel kifogasolasdat nem tirte el,
legfeljebb az urdtél, de menyeitdl egydltalan nem. Ha
mégis eléfordult, hogy egy fiatal menyecske, aki eset-
leg jobbat szokott meg otthon, kifogdasolta az étel
izét, vagy esetleg a nem egészen higiénikus elkészi-
tést, régtén azzal vadolta, hogy ,.md épazallné a va-
gyont', Eléfordult hogy 60—70 éves is elmilt egy asz-
szony, s mivel élt nalandl idésebb anyja vagy anyésa,
aki f6z6tt, 6 még egy ,levest vagy prészdt sem készi-
tett eddig”. S mikor meghalt a gazdaasszony, s 6 ko-

1. V6. MORVAY 1, Asszonyok a nagycsalddban, Buda-
pest 1956, 31-37. A nagycsalad étellel vald ellatdsa
ugyancsak sok munkdt kivant.

2. Sajat gytijtés, 1970. RRM A
Garzé Imréné.

3. Sajat gy(jtés, 1971, RRM A 1911, Adatkdzl§: ézv. Ban-
kés Ferencné.

4. Sajat gyijtés, Rinyakovdcsi. RRM A 1910. Adatkézl6:
Matés Marton.

5. A fentebb jelzetteken kivil elsésorban 6zv. Zsobrdk La-
josné szolgdltatott j6 adotokat. (RRM A, 1969, 1912.)
,,Amig birta, mindig a legidésebb {6z6tt. A sziil§ f6-
z6tt, édésanyam fat vitt be neki, vizet vitt be és a ba-
romfit mékpucolta. Tésztdt segitétt neki késziteni, rétest
elnyujtani, hintellékét készitétt. Kényér siitésnél tizet
rakott, vizet készitdtt — ott dat és toltdgette édésanyam
a sziilének a vizet. Betevésné kisegitétte a szobdbd!
hordani a kelé kényeret, rdéntétte a lapdtra a szo-
kasztébul. Véd ojan, hogy haragudott, ha segététt a
lénya vagy a ménye... Az edények mosdsa, elrakdsa
is az 6regmama déga vot. A teritést a fiatalasszon
végezte hétkéznap...”

1926. Adatkdzlé: ozv.
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vetkezett a sorban, idés fejjel kellett megtanuinia a
stités-fézési eljarasokat.? Lakodalmak, halotti torok
alkalméval csupa idés asszony ,,banya” jétt dssze a
kemencénél, tizhelynél, s ahogy nekilattak volna, fon-
toskodva, szinte szertartdsosan tirték fel karjukon a
fehér vaszon inget, s kezdték el a munkat.® A kemen-
ce elf(itését, a fa apritdsat, behozatalat fiatalabb dsz-
szony, vagy férfiember végezte, erre a XIX. szdzad
elejérdl is van adat.” Bizonyos elékészité munkdkra a
f6z6 asszony igénybe vette mdasok segitségét is: mint
a z6ldség, krumpli megtisztitasa, baromfi forrdzasa,
tisztitdsa. A kenyér dagasztasat vagy a rétes elnyuj-
tasdt — ereje fogytdval — o gazdaasszony egyre in-
kabb fiatalabbra bizta, de o kemencébe mar 6 tette
be. Ha ez esetben nem sikerilt a kenyér, erésen
megpirongatta a szerencsétlen, gyakorlatlan menyét
vagy lanyat. Ha valamilyen okbdl - pl. a gazdaasz-
szony hirtelen betegsége, haldla miatt — a csaldd ma-
sik: asszonytagjanak kellett ekészitenie az ételt, nagy
félelemmel és izgalommal tette azt. Ma is emlékeznek
az 'elsé pogdcsdra, vagy kenyérre, a készités korili
szorongdsra, a_ siker &romére, de ma is elhallgatjak
a sikertelenséget. FSképp a tésztafélék jo elkészité-
sével szerezhetett valaki hirnevet, elismerést. Az a
tény, hogy a gazda felesége, vagy anyja osztja be az
ételhez szitkséges készleteket, és 6 is f6z-sut, a nagy-
csaladi szervezet kovetkezménye elsésorban, illetve a
nagycsaldadi szervezet felbomlasa utdan annak marad-
vanya.

Somogyban a nagycsaladi szervezet meglétérsl van-
nak a XVIII. szazadbdl is feljegyzések, s emlitik a XIX.
szazadi szerzék is.® Elsésorban a telkes és féltelkes
jobbdgy-csalddokndl volt rentdbilis munkaszervezeti
szempontbél? A nagy létszamia csaldd munkdjénpk
megszervezése, elldtdsanak intézése, a wvagyon, 'a
készletek leheté gyarapitdsdra vald térekedés kemény
fegyelmet kovetelt a csaldd tagjaitdl, a rendek fenn-
tartdsat €s szigort a gazdatdl, s a szervezésben ma-
sodlagos szerepet vdllalé gazdaasszonytél.

6. Ezt rosszalldan mesélte el dzv. Vankés Ferencné, hogy
azeldétt néhdny o6regasszony j6tt csak ossze, ma bez-
zeg sok fiatalasszony siirég-forog a lakodalmi, koma-
bali siutés-fézéseknél

7. APATI KISS S., TGy 5 (1822) 40-4. ,Furcsa az, hogy
o’ somogyi parasztasszony annyiro tudja az 6 egyéb-
irant mogorva férjét venni, hogy ez helyette minden el-
lenvetés nélkiil megfeji tehenét, minden vonakodds nél-
kiil tat és vizet hord a konyhdra, tizet rak, el fiti a
kélyhét és kemencét, sét igen gyakran még 16z is...”

8. Az urbdriumok kozul az 1701., 1715., 1725. évi kozli a
jobbaggyal él8 fiuk, testvérek szamat is, ebbdl lehet
kdvetkeztetni a nagycsalddban élék ardnydra a kiscsa-
lddokban él8kkel szemben. A XIX. szdzad elejérél APATI
KISS 1822, 41. irja ... ,.itt sok jobbdgyok egy kis szoros
szobaban vejékkel, menyékkel kilencen-tizen is egyiitt
laknak.”

9. VERESS E., TSz 10 (1958) 379-396.

10. V6. MORVAY J.,, 1956, 31-37.
FEL E., A nagycsaldd és jogszokdsai a komdrommegyei
Martoson. Budapest 1944, 96.
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A nagycsalddi rendszer felbomldsa a Dél-Dundn-
tilon a jobbdgyfelszabaditas utdn s a tagositdsok-
kal egyidejiileg indult meg. Addig is a nagy gyermek-
halandésdg miatt a gazddval 1-2 fia lakott feleségé-
vel, gyerekeivel. Eppen o nagycsalddi szervezetben é16
volt telkes, féltelkes, tehat t6bb folddel bird jobbagyok
utddaindl kezd a XIX. szdazad kézepétdl tért héoditani
az egykézés. Somogyban az egyhdzi anyakdnyvek
adatai szerint dltalaban az 1850-es évektdl nyomon
kovetheté a sziiletésszam ilyenfajta szabdlyozdsa ille-
t8leg csskkenése. 1890 koril Csoksly a legerésebben
egykézd somogyi kézségek kdzé tartozik.! igy gyako-
ribba vdlt, hogy ahol csak egyetlen idny volt a csa-
ladban, vagy tdbb gyerek sziiletése esetén csak ez
maradt életben — férjhezmenetele utdn nem & ment
férje csaladjahoz, hanem a férje jstt ,,vének”. Az elsé
vilaghdbora is stirgette ezt a folyamatot, hiszen ahol
két vagy tobb gyermek volt is, a hdboru vitte el a fiu-
kat, ecsak a lany maradt otthon. A vildghdboriban
42-en estek el Csokdlybsl.* Médos sziilék nem en-
gedték el egyetlen lanyukat mdashovd férjhez, inkdbb
szegényebb legényhez, vagy szolgalegényhez adtdk,
ha nem volt mds. Ezeknek az anyjuk mellett maradt
fiatal-asszonyoknak valamivel kénnyebb helyzetiik volt.
Ahogy id6sddétt, gyengiilt az anyjuk, be- befogta &ket
a sltésbe-fézésbe. Sajat lanya elétt — kuldnésen ha
az megérté volt — valamivel kevésbé szégyellte be-
tegségét, vagy faradékonysagdt, mint restellte volna
menye elétt.

A gazda felesége volt annak haldla utan elsésorban
a vagyon &roksse.’® Ez adja a taplalkozdshoz sziiksé-
ges ételek beosztdsdban kivaltsdgos szerepét. Azt vi-
szont a célszerliség diktdlta, hogy rd hdarult a kisebb
erdfeszitést kivané munka. Azonban ereje fogytaval is
kénytelen volt ragaszkodni kivaltsdgos helyzetéhez és
egyre nehezebben ellathatéd feladatdhoz, mert a régi
paraszti felfogds szerint a fizikai munkdara alkalmat-
lan ember nem vehetd emberszdmba, és ennél az al-
lapotndal a haldl is jobb. Kiléndsen az egykézé csa-
lddokndl az agyondédelgetett gyermek nemigen tisz-
telte Gregsziiléjét és tettlegességre is vetemedett, ha
valamit nem Ggy tett, ahogy & szerette volna.'* Az egy-

11. Ifj. grof SZECHENYI I.: Somogy megye. Budapest 1892,
5-7. — Ud. Az egyke. Budapest 1906.

12. F. SZABO G., (Szerk.) Somogy varmegye Kaposvdar me-
gyei vdros dltaldnos ismertetdje és drutdra az 1932. év-
re. Budapest 1932, 286.

13. A hdzassdgkotéskor az dn. méringlevelet irtdk, amely-
ben kikdtotték, hogy ha gyermek nélkil halna meg a
férj vagy feleség, o hatramaradé hdzastarsara mit hagy:
,mit méringol”. Altaldban a férjhez mend lany, ha fit
testvére volt csak ruhanemlit, esetleg dllatot kapott sa-
jat csalddjatél, leendd férje viszont kételes volt az asz-
szony leendé munkdja fejében elére iratni rd vagyont,
pénzt vagy foldet, mely csak a férj haldaldval szdlit az
asszonyrd.

14. GABOS D., Csoksly monogréfidja. Budapest 1926, 5.

15. Azonban a szegényebb csalddokon beliil is nagy volt a
kiildnbség. Egyik asszony azt vallotta, hogy olcsébb volt
egy Ures krumplilevest elddllitani, mint a kenyér mellé
hist, fistdlt turot vagy szalonndt, hdjat biztositani. A

kézés miatt egyes csalddok, szakszerltlen vetélés elé-
idézése, vagy egyetlen gyermekik haldla, baleset,
vagy a vilaghdboris pusztitds miatt utéd hianydban
kénytelenek voltak orokbe fogadni valakit, ha bizto-
sitani akartdk az 6rokodst, €s munkaerét. Ezek a ,.f8-
vadot” gyerekek, ndsiilésik vagy férjhezmeneteliik
utdn is 6rokbefogadé sziileiknél maradtak hdzastar-
sukkal.

A néhdny holdas vagy féldnélkili csalddokban is,
ahol nem volt nagycsalddi szervezet, hisz csekélyke
vagyonuk nem indokolta azt, a legidésebb asszony
fézétt, ha volt két vagy hdrom asszony a csalddban.
Ha csak egy asszony volt, akkor 6 maga végezte el a
fézést is és a mezdgazdasdgi munkdt is. Ha sajat
f5ldjitkdén dolgoztak, kevésbé fontos munkékndl na-
pokig hideg étellel éltek, mert nem volt idé fézésre
(erdei munka, kapdlds).® lit valdban a célszerliség
déntotte el, hogy a legidésebb végezze el a hazksrili
teenddéket és nem a vagyon hatdrozta meg munka-
kBrét.

A médosabb és szegényebb parasztcsalddok kdzott
is eléfordult szép szémmal olyan, hogy a féldszerzés
reményében szinte éheztek. A gazdaasszony és a gaz-
da féltékenyen ligyelt a lisztre, a szalonndra, husra.
Cukor csak tinnepen keriilt, akkor is kevés.!®

A férjhezmend lanytdl ilyen munkaszervezeti kériil-
mények kdzdtt természetesen nem kovetelték meg,
hogy fézni tudjon. Ez dltaldnos volt a megyében, még
1945 utdn is van ra példa. Egyik csékdlyi lanyrél, aki
késén ment férjhez, azt mondték, azért nem kellett
senkinek, mert ,, mindig f3zéget, siitdéget, pazalld”.

A vdltozds a f8zést végzd személyében a kiscsalddok
kialakuldsaval kévetkezett be, elsdsorban azokndl a
médosabb egykézd csalddokndl, ahol a lany férjhez-
menetele utdn szileivel maradt, s kivaltsdgosabb hely-
zeténé| fogva kapdldstdl, marokszedéstdl jobban ki-
mélték, hiszen napszdmosokat fogadtak a nehezebb
munkdra. Uj ételek bevezetésére vald javaslatait job-
ban elfogadtdk, s a hdzkériili munkdkban valé rész-
vételét megengedték. Bizonyos iinnepi alkalmakkor
divattd valt a vendégek elkdprdztatdsa G ételekkel,
hogy az egész falu beszéljen majd réla.? Kiléndsen

kenyérhez, akinek volt, gylimdlcsét is evett, nem feltét-
leniil hist, vagy szalonndt, s azzal meg is volt az
ebédje.

16. Néhdany 70-80 éves asszony ma is rosszalléan nézi, ha
a ,mdcsikra” a dién vagy mdkon kiviil még cukrot is
tesznek. llyen asszony volt Kis Mihdlyné Csordds Zséfi,
aki férjével 1900-ban f3ld nélkil csak egy par léval
kezdte. A fuvarozas mellett napszamba, aratni is el-
jartak, a keresetikén féldet vettek. Hazuk, istalldjuk le-
égett, azt is épitettek. 15 hold fdldet szereztek, két gye-
reket neveltek fel. De menye szerint csak krumpli meg
bableves keriilt mindig ndluk az asztalra, de hus rit-
kdn. A sok munka mellett tehdt a koplalds is meghoz-
ta jutalmdt. Garzé Imréné igy emlékszik a cukorfogyasz-
tasra: ,Kisldn koromban a szomszéd néni gyakran kiil-
détt a bodba. Emlékezem mindig igy kértem: Hdrom
krajcarér cukrot, két karjcarért élesztét, A cukor kis szii-
vetacskés vét, felét mégétitem utkézben.” RRM A 1826.

17. Ehhez hozzdjdrultok a falusi értelmiség, taniténé, jegy-
z6né kezdeményezései.
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lakodalomkor, paszitvivéskor akartak tdltenni egymda- jén gyakorlatilag hdrom f5-étkezés volt: a ,,fdl8st8-

son a gazdagabb csalddok. Ezekben az Gjitdsokban
egyre inkdbb a fiatalasszonyok kezdeményezése nyil-
vanult meg és az a térekvés, hogy mar mernek azzal
kérkedni, hogy szeretnek jol enni, tehetik is, és nem
sajndljdk maguktél.®® Ez az idészak mdar a két vildg-
habord kézott kovetkezett be.?

A téli és nyari id8szak étkezési alkalmai

Az étkezési alkalmak még a XX. szdzad elsd felében
is a mezégazdasdgi munkdak kettésségét, azaz két
idészakra valé megoszldsat tikrézik. Télen kétszer,
nydron hdaromszor tapldlkoztak. Az igy jelzett +éli id6-
szak késé Bszt6l a tavaszi munkdk meginduldsdig tar-
tott, a nydri pedig tavasztdl &szig a 6 dologidét je-
lentette. Télen kivételt képeztek e rendszer aldl a va-
sdrnapok és bizonyos linnepek, amikor délre is f6z-
tek és vacsordra rendszerint a maradékot kaptak.
Egyéb napokon a reggeli ,f6l8stok’ 9—-10, sokszor 11
6rdra esett. Este ‘mikor ellatték az allatokat, ,,evégez-
tek” keriilt csak vacsora fétt étellel. Reggelire csak a
gyerekek kaptak tejet vagy kavét (bolti-drpakdvé, vagy
hazilag pérkdlt) hozzd kenyérrel. A felndtteknek ,,stlt
kaposztdt”, szalonndt, ,.stlt krumplit’ vagy , kemény-
kasat” (kukorica kdsat) tettek az asztalra. Az utébbit
— emlékezet szerint — mar csak a szegényebbek,
vagy a médosabbakndl oz lidésebbek fogyasztottak.
A XIX. sz. masodik felében sokkal gyakoribb lehetett.
Ezek az ételek nem szamitottak fétt ételnek, csak a
levesféle. Ebéd nemigen volt, legfeljebb disznévagds
utdn ettek olykor szalonndt, pércédt, kolbdszt ,,sava-
nyU”-val. Estére mar féztek és két tal étel volt — va-
lamilyen leves (reszelt leves krumplileves, ritkdbban
husleves) és kdsa-, pép- vagy tésztaféle (laska, po-
gdcsa, palacsinta, kukoricagdnica, hajdinaprésza,
krumplisganica — ritkabban rétes). A szévés-fonds le-
kotdtte az asszonyok, még az dregszilék idejét is, de
a fézést ilyenkor nem hagytdk el — mondtdk az idé-
sebb asszonyok — még tha az éjszakaba nydlott is a
munka.

Vasdarnap viszont, mire a templombél délben meg-
érkezett a csaldd, mar az asztalon pdrolgott a ,,tész-
taleves” (tydkleves); a benne f&tt hdst ,,piritva” és
savanyusdggal vagy martdssal fogyasztottdk s utdna
stilt tésztat. Masik leggyakoribb vasdrnapi leves az
,orgyaskdposzta” volt. A gazdaasszonyok inkabb haj-
nalban felkeltek csakhogy ilyenkor iddében asztalon
legyen az ebéd.

Szegényebb csalddoknédl, ahol nem volt iddsebb
asszony, aki megfézzén, s a hdziasszonynak el kellett
mennie férjével erdei munkdra, vagy sz8lébe, szdraz
ételt ehettek reggel és este (szalonna, hagyma, fiis-
tolt tard, tejfoldés-tard, hagymdval, pérc). Téli lnne-
peken és wvasdrnapokon délben ndluk sem hidnyoz-
hatott a meleg ebéd levessel és tésztafélével.

A nydr illetve a tavasztd! 8szig tartdé munkdk ide-
18. ,,Szerettiik a pacalunkat, jél énni. Minden 3-4 hénap-

ban vagtunk” (mdrmint disznét) — mondja Bédé Garzd
Imréné, aki 1922—23 koéril ment férjhez.

kém”, az ,,ebéd” és a ,vacsora”. Kaszdldskor, ara-
taskor meg ,,ozsonna” is keriilt s6t hajnalban pa-
linkdval kezdték. Err6l a négy étkezésrdl beszél egy
1773-as Somogy megyei napszamrendelet is, amelyrél
késdbb részletesebben szélunk.

Aratdskor, kaszdldaskor, ha sajat fldjikén voltak,
a szegény asszonyok reggel, koradélelétt megfsztek,
kivitték az ebédet a mezdre, majd viseletesebb ruhdt
vettek fel és &k is bedlltak a munkdba estig.

Tavaszi és nydri munkék idején a leggyakoribb ét-
kek emlékezet szerint a kdvetkezék voltak: hajnalban
4-5 érakor pdlinkaval kezdték a férfiak. Reggelire
wkaszésnak szalonna hagymdval siilt tojds sonkdval,
paprikaskrumpli salatdval, szantdskor szalonna, zéld-
hagyma”, stb. Délben ebédre a leves és tésztaféle
elmaradhatatlan volt. Kapdsoknak korabban kétféle
leves: bableves biirkével vagy hussal, vagy anélkil,
tésztaleves, utana ,tejbekdasa” , kukorica dercekdsa”.
Aratéknak ugyanigy kétféle leves, ,borséd flistdlt has-
sal vagy biirkével”, vagy ,krumplileves flistslt hassal”
vagy burkével, esetleg kdposztaleves, a leves utan
vagy tejbekdsa. Késébb 1920 koriil a kaszds étrend-
hez hasonléan elthagyjak a kétféle levest, csak egy-
féle késziilt, s mellé a rangosabb tésztaféle: ,hal-
tészta”, ,kugli” esetleg rétes jutott. Voltak csaladok,
ahol minden nagyobb mezei munkdnadl ,,térétt bor-
56" -val kezdték és ,tésztalevessel” (benne mindenki-
nek egy-egy darab has) folytattdk. A tejbekdsat a
legidésebb asszonyok fézték, inkdbb az 1920-as évek-
ben, utébb inkdbb kelt tésztak és rétes jott divatba.
Azokré]l a csalddokrél akik ezzel kedveskedtek mun-
kasaiknak eleinte mondtdk, hogy ,.egész lakodalom
lesz”. A ,kaszdleves” savanyd krumplileves volt ,,disz-
nofiilessel” vagy ,burkével”. Estére ugyancsak leves-
féle volt és tészta, vagy ,.tordtt borsd” és ,tésztaleves”
a déli maradékbdl. Nagyobb gazddk az 1930-as évek-
tél nydron is vagtak disznét, hogy legyen bdven hus
az ételhez. Ha uzsonna is keriilt, az rendszerint ,,hi-
deg" kenyér, szalonna volt.

A sz818beli és erdei munkdknal leginkdbb hideget
ettek @ nagygazddk is. Ha volt bor, mellé szalonndt,
sonkdat, kolbdszt vittek. Nydron gylimélcsfélével is
megelégedett a szegényebbje. Kinn a szélében ha-
romlabyg ldbasban a szabadban tojast féztek, vagy a
pardzson kenyeret piritottak és hdjjal megkenték,
vagy hagyma belsejét kivagtdk és a pardzson hdjat
olvasztottak benne. Orvwaddsz férfiak itt kinn fézték
meg az elejtett nyulat vagy 8zet. Az erd8be, a ,,Nyi-
res'’-be is csak vérdshagymat, szalonndt, tépértydt,
fustdlt 1ardt vittek magukkal, meg bort.

A labodi &llami erdébe 4-5-en ,banddba” mentek
el egy-egy hétre olyanok, akiknek fogata wvolt. Egy
hétreval$ ételnyersanyagot vittek fazékkal egyiitt, s ott
maguk fdztek féképp krumplilevest, sttdttek siilt
krumplit, tojdst, vagy mast.

19. Ez azoknak a volt kdzépparaszt asszonyoknak a nyilat-
kozatabél deriil ki, akik 1920-30 kozott mentek férj-

hez. Kiss Lajosné, Nagy Vajda Katica ezt mondta: ,,En
mindent mégvéttem magamnak, amit mégkivantam.”



A TAPLALKOZAS SZOKASAI ES RENDSZERE

A téli idészakban a polgdari étrend az iskola ha-
tasara kezdett terjedni. Az elsé vilaghabord idején,
mikor aki csak mozduini tudott, a mezdn dolgozott a
felndttek kdzil. A gyerekek igy reggeltdl estig az is-
koldban woltak. Az ételt magukkal vitték, ebédre
megették. A hdbord utdn hazajartak a gyerekek az
iskolabdl ebédelni, viszont ekkor mér a tehetdsebbje
tizoérait vitt magdval.

ldésebbekkel ma is eléfordul, hogy csak délelstt és
estefelé esznek. Ok ha ebédelnek is, tizérait nem fo-
gyasztanak.

A napszédmosokkal dolgoztaté gazdéknak a béren
felal ételt is kellett adnia, kiildnben nemigen kapott
volna munkdst. A napszammal egyitt jard étkeztetés-
re a XVIIl. szdzadbd! is van adat, amikor az uradal-
mak épplgy alkalmaztdk, mint a telkes jobbdgyok.
Az uradalmak a majorsdgi gazdalkoddssal kapesola-
tos munkaerd szitkségletet a robotterhek ndvelése
mellett napszdmosok fokozottabb alkalmazdséval is
igyekeztek kielégiteni. A telkes jobbdgyok siirg8s ese-
tekben szintén kénytelenek wvoltak napszdmost fo-
gadni. A jobbdgyfdldén a nyomds-kényszer miatt
nagyjabdl egyidében kellett az aratdsi, betakaritdsi
munkdat végezni. Senki sem késlekedhetett, mert tar-
lészabaditds esetén ha nem végeztek a munkdval, az
dllatok ramentek volna akkor is gabondjukra. Ezért
kellett sokszor napszamost is fogadni, ha nem volt
elég a csaldd munkaereje. Széchenyi Imre még
a XIX. szdzad végén is panaszkodik a nyomdskény-
szerre; e miatt ha egyik gazda aratni kezdett, kény-
telen volt a tobbi is, be sem varva a gabonaérést, kii-
{6nben az dllatok kart tettek benne.®

Somogyvdrmegye napszamrendeletei kézil az
1767-es évi julius 30-iki, a kévetkezd napszamosokrd!
és munkdsokrdl illetve munkafélékrél emiékezett meg:
gabonaaratd, hajdina-aratd, kaszds, kévekdtd, venyi-
ge szedd, sz8l8-préseld, csépld, csdbdrhordd, gydjts,
kukoricaszedd, kukoricarakd, vetd, asztagrakd, boglya-
rakd, kukoricakapdlds, szél8kapdlds, gyomldlds, 4
vagy 6 jészdggal szdntd. 2

Az 1770. évi szeptember 4-i iilésen az a hatdrozat
sziiletett, hogy ha a rendeletet nem tartjdk be, a ne-
mesek ellen hatésdgilag jarnak el, a parasztok és
nem nemesek 12 pdlca-iitéssel biintettetnek. Az in-
doklés érdekes: ,,Mert a tekintetes varmegyének tu-
domdséra jutott, hogy sokan vannak, kik a munkd-
sokrél sz816 munkadrszabédlyt nemcsak, hogy meg nem
tartjak, hanem mdsok hétréanyéra és karéra, magénak
a j6 és lidvds intézkedésnek kijatszédséra — a mun-
kdsoknak a kelleténél tébbet igérnek, a munkadrnak
tilsGgos emelésével sajdt munkdjokra csalogatnak s
a munkdban megtartatnak.”” A napszdmos munkd-
rél szolé 1773. évi majus 2-i Kaposvarott tartott parti-

20. SZECHENYI 1892, 13.

21. SML Somogy vdrmegye kdzgyiilési jegyzékényve, 1767~
930 p.

22. SML. Somogy varmegye kdzgyllési jegyzékényve. Pro-

. tokollo 21. p. 1614, Idézi MELHARD GY., Somogy vdr-
megyei gazdasdgtérténeti adatok. Kaposvdr 1896, 8.
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kuldris tilés mar olyan rendeletet hozott, amelyben a
munkdsok étkeztetése is szerepelt. Mds bérezést ka-
pott a munkds ,,maga kenyerén’ és mast a gazda ke-
nyerén. Pl. gabona araté 12 déndrt kapott a maga
kenyerén, 7-et akkor, ha a gazda gondoskodott étel-
r6l; kaszds a maga kenyerén 17, a gazda kenyerén
12 dénart kapott.

A rendelet elmarasztaldlag szl arrdl, hogy a gaz-
ddk szinte elkényeztetik a napszdmosokat. ,,Mind ezek
pedig, hogy azon bévett rossz szokds, mely miatt nap-
jaban tdbb tal ételeket kiildsmb kiildmbféle siiteménye-
ket s ital borokat, a munkéltaté gazdétél a napsza-
mosok kizsarolni szoktak és magok is a gazddk mun-
kasoknak magukhoz hédéttdsa kedvéért egész dob-
z6dds formén napszémos munkdsaikat vendégelni
szoktdk ..."”, ehelyett megszabjdk... ,ebédre és va-
csordra két tdl étellel, f6l6stékémre és uzsonndra ke-
nyérrel megelégedjék’” a napszamos.”

Nemcsak a féldmivelésbe fogadott napszémosok-
nak, hanem az iparosoknak is biztositottak a béren
felul ellatést. 1783-ban a kaposvéri fazekascéh arli-
mitdciobdl ezt thnik ki

A napszadmos a jelzett adatok szerint elfogyasztott
étele ardval azonos o&sszeget, vagy esetleg annak
kétszeresét tudta megkeresni. S ezért érthetd, hogy
bar bizonydra sok napszdmra szorulé volt, a gazddk-
nak mégis csalogatniok kellett a munkast. llyen mun-
kdascsalogatasrol 1853-bdl ismeretes egy klasszikusnak
mondhaté somogyi vonatkozdsd leirds, amely ugyan-
csak az uradalmak munkaeré fokozdsdra vonatkozik:
»Somogyban az aratds a kézépszeriinél is silanyab-
ban Gtétt ki. A napszdm mondhatatlan dréga, s
minthogy a sok esé miatt mindenben hdétramarad-
tunk, a sajat mezején is ezer teendét taldlé nép még
félcsigézott Grért sem megy napszémba ... Mér ko-
ra hajnalban hangzik falurél-falura a magyar ember
csalmadarénak éneke a cigdnyzene, s az urasdgi haj-
ddk kezdkben boros palackkal, djongva ugrélnak az
ablakok elétt, igérve a j6 fizetéshez j6 zenét és mag-
num dldomast, mégis igen sokszor még e t&rék is ha-
szontalanul vettetnek ki.'"®

Csokdlyben, e viszonylag nagyszdmd népességgel
rendelkezd kdzségben komoly szdmot tett ki @ nap-
szambd| él6 zsellér réteg. A veszprémi plspdkségnek
nem volt annyi robotra sem sziitksége, amennyit a ¢sé-
kolyiek jobbdgytelkei alapjan felhaszndlhatott volna.
Az urbdriumbdl kitlinik, hogy a zsellérhdzakért sziik-
séges 18 nap robotot pénzzel megvdlthattdk.”® A tdb-
bi robot egy részét Karddon és Goérgetegen kellett a
csokdlyieknek teljesitenidk. Karddra aratni, Gérgeteg-
re kaszdini kellett menni — a hagyomdny szerint min-
den haztdél egynek.” igy a helyi munkaalkalmak, ame-
lyeket ezek szerint elsésorban a jobbdgyok kezén levd

23. MELHARD 1896, 10. — SML Somogy varmegye kézgy-
1ési jegyz8kényve, Protokollo 1. Anno 1773. pag. 580

m. a.
24, SML Cehdlia 1783.

25. GL (1853). Térca rovata 1853. aug. 14. 393. p.
26. SML Urbariala 1767.

27. EA 5374. 108. Gdnyey Sdndor gyljtése.
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sz6l0% és a telki dllomanyl féldek adtak, megfelelé
szama napszamost fog'alkoztathattak. Konkurrenst a
munkas-felfogaddsban egyik gazddnak csak a tsbbi
csokolyi és kodrnyéki gazda jelenthetett elsésorban és
nem uradalom.

A statisztikusok 1870 o6ta gyujtégettek adatokat a
napszambérekrél tavaszi, 8szi és téli munkdk lebon-
tasban. 1892-t8l ugyancsak taldlunk arra utaldst, bar
csak az aratdssal kapcsolatban, hogy ellatdst is kap-
tak helyenként.” Elldtds nélkiil magasabb volt a bér
(nem 12. rész, hanem 10., pénzfizetés esetében nem
2,60-3,60 Ft, hanem 4-5 Ft). Az ardnya rosszabb mint
a XVIII. szdzad végén, azaz aki ételt nem kapott, jobb
esetben o bére kétszerannyi, vagy csak egyharmad-
dal volt tobb, mint aki elldtast is kapott. A XIX. szdzad
végén és a XX. szdzad elsd felében (de igy van ez
még ma is), parasztemberhez napszdmba ellatas nél-
kiil nemigen mentek el munkasok. Leginkabb a ga-
bonaaratds, fukaszdlds, krumpli-, kukorica-, sz6l6-
kapaldas, és a betakaritdsi munkdk igényeltek nap-
szamost a kdzépparaszti birtokon. A napszamosok
étkeztetésének kialakult hagyomdnyai voltak, mint a
nyari és téli leggyakoribb ételek kdzétt ezt felsorol-
tuk.

Osszefoglalva tehdt: a napszdmosoknak reggel hi-
deg étel, délre leves, amelyben dltalaban has fétt és
kasa (utdbb siilt tészta), vagy t6rott borsd és huasleves
tésztaval, este maradék délrél. Ha volt ,,ozsonna”,
akkor az kenyérbdl és szalonndbdl allt. A talalasndl
a gazda és csalddtagjai vettek eldszér, igy nekik ju-
tottak a jobb falatok, pl. a csirke combja, melle. Ha
biztatta is a napszamosokat, hogy vegyenek elébb,
azok akkor sem vették ki a nagyobb, jobb hisokat. A
mezdn kdzds talbol  ettek a csaldddal, kb. 1930-ig.
A férfiak mertek elébb, a nék utdbb. Aki mohobb wvolt,
elette a mdsikét is. igy az asszonyokkal fordulhatott
elé, hogy nekik nem jutott hds. Aki szerényebb volt,
olykor éhes maradt.

Azoknak az 5-6 holddal rendelkezd csalddoknak
taplalkozdsa — amelyek nem alkalmaztak idegen
munkaerdt, nem is tudtdk volna megfizetni, féldjiikén
sajat er8bdl végeztek el minden munkdat, mashoz ke-
veset jartak el dolgozni, elég elfoglaltsagot adott sa-
jat féldjik, — a nyari id8szakban kaléria, fehérje
szempontjabdl gyengébb volt, mint a féldnélkali, vagy
1-2 holdas csalédoké, amelyek tagjai tavasztdl észig
kénytelenek voltak csaknem mindennap mdsok fsld-
jére jarni dolgozni. Egyik napszdmos ember igy em-
lékezett: ,,sokszor hétfén reggel févéttem a kaszdt és
vasdrnap este téttem le”. A gazddakndl fétt ételt, le-
vest benne hdssal, gyakran babot, kdposztat, szalon-
nat, tésztafélét ha nem is béven, de kaptak. A szegé-
nyebb csalddok takarékoskodtak a hussal, s csak
szdntdskor, arataskor ették, madskor iires bablevest,

28. Mezdgazdasdgi munkabérek Magyarorszdgon 1893-

ban. Budapest 1894, 10, 93.

29. Pl. 6zv. Bédd Garzé Imréné, 6zv. Zsobrdk Imréné, Kiss
Lajosné, dzv. Tordk Janosné stb. Konzervativabb gazda-
ndl a 20-as, 30-as években el8fordult, hogy nem ette
a hust, hanem a munkdsoknak tartogatta.

pogdcsat. Ha nem volt, aki megfézzén, hideg étellei
is meg kellett elégednidk: kenyérrel, szalonnaval, tej-
feles vagy fiistélt taréval, hagymaval, vagy gyiimdlcs-
csel és borral.

A napszdmos etetése ma is szokdsban van termels-
szdvetkezetben dolgozdé parasztsdgunkndl. Mivel a
termelSszévetkezet maga is elég sok munkaalkalmat
ad, s a fiatalsag inkdbb a vdrosban keres munkdt, a
nagyobb eréfeszitést kivané kaszéldsra, kapdlasra, a
munkat kevésbé biré idésebbek kénytelenek napszd-
most fogadni. Mivel viszonylag kevés a falvakban a
felfogadhaté ember, vagy ha van is, nem szivesen
végez nehéz testi munkdt, ugyancsak jél kell tartani a
napszamost. Egyes csalddok megtartottak ugyan a
régi rendszert: reggel hideg, délben és este meleg
étel, csak az utdbbi két alkalommal 3—4 fogds is sze-
repel az étrenden. A ,tésztaleves”, piritott hus, rétes
ma is kedveltek, de a hushoz rizst adnak és savanyu-
sagot, a felsorolt ételeken kiviil tydk, marha- vagy
disznépdrkalt is szerepel, vagy siilt has, kétt fank. Més
csaladokndl reggel adnak fétt ételt pl. csibeporksltet
savanyusdaggal, délben az eldbb emlitett 3—4 féle
ételt, estére mar hideget: szalondat, kenyeret, zold-
paprikdt, paradicsomot és kdézben bort is.

Aki birja erével az lehetéleg nem fogad napsza-
most. Csékdlyben, vannak olyan 70-80 kozotti asz-
szonyok, akik még mindig kijarnak kapdlni a sz816-
be, kukorica- és krumpliféldre, legfeljebb csak kaszast
fogadnak fel, ha nincs férfi a hdazndal.?

A kalakak, az &sszesitéssel végzett munkdk ételei.

A nydri és 6szi munkdkndl is eléfordult, hogy a ro-
kon csaladok, esetleg a szomszédokkal is 8sszesegi-
tettek egymdsnak, ha sirgetett az idé. llyenkor az ét-
rend a mar jelzett médon alakult. Osztél tavaszig
t6bb olyan feladat is addédott a haz koriil, amelyet
rokonok, szomszédok, bardtok viszonzdsos médon &sz-
szesegitéssel végeztek el a hdaziakkal egyitt. Ezek az
alkalmak részben szérakozdst is jelentettek, kiildnd-
sen, ha sok fiatal jétt &ssze. A ,,segiccségeket” illett
megkindlni. Lennylvésnél amelyet hajnalban végeztek,
reggelit adtak: szalondt, kenyeret, palinkdat. Bugdzas
délutdn toértént, ezutdn uzsonna volt: tejfélds tard,
vagy szalonna, sonka zdldhagymaval, ugyanigy tor-
tént a lentdrésnél, tilolasnal. Akinek nem termett len-
je, annak nem tudtak visszasegiteni, igy masfél cso-
mét kapott a lenbdl napszdmba. Fondsnal mindenki a
sajatjat fonta, de a hdziak aszalt szilvat, almat, vagy
ezekbdl levesfélét készitettek, hogy legyen a fondknak
nydla. Kdposztaszeléskor, amelyre t8bbnyire délutdn
keriilt sor, siilt tésztdval, borral, didval kindltdk a
vendégeket.

Nagy esemény volt a hdzépités, ilyenkor igen sokan
Ssszejbttek, hogy mielébb elkésziiljon.*® Komoly eréfe-
szitést jelentett, ezért étellel jol fel kellett késziilnie a

30. A kovetkezd részekhez adatokat szolgdltattak &zv. B&dé
Garzd Imréné, dzv. Zsobrdk Imréné, o6zv. Zsobrdk La-
josné, Kiss Istvdnné, ©zv. Bankds Ferencné, Bankés
Ferenc (1), Kiss Istvan (1), 6zv. Kovécs Jézsefné, Pap Or-
zse.
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csalddnak. Reggelire: siilt kdposzta, szalonna vagy
sonka, bor, ebédre: borsé- vagy kdposztaleves, poga-
csa, bor, vacsordra: ,tésztaleves” (baromfibdl), piri-
tott has, rétes, bor vagy a déli maradék keriilt altala-
ban. Borral t6bbszér is kindltak napkézben.

Csaladi innep szamba ment a disznédlés. Hajnal-
ban a disznélefogdknak pdlinkdt adtak. Pérkolés és
bontds utan déleldtt siilt vért kaptak az ott dolgozdk.
Délutdn ,kdposztaleves”, ,stitt mdj”, kdvesztdben fétt
kukorica vagy hajdinakasa, végil hdjaspogdcsa, va-
csordra pedig a maradék, vagy hasleves, f&tt his mar-
tassal kerllt. Mdsnap a zsirstitéknek eléz6 napi mara-
dékot, délre véreshurkdat, péreét adtak. Ujabban kol-
bdasz, mdajashurka is készill és siilve fogyasztjdk disz-
ndsléskor. Ez a rendszer ma is megvan, csak a kuko-
rica és hajdinakdsa hianyzik, legfeljebb 1-2 csaldd-
ndl van kukoricakdsa, ha valamelyik idésebb ember
szereti.

Eseményszdmba ment a sziiret is, ennél is 8sszese-
gitettek a rokonok, szomszédok, de nagyobb gazddk
napszamost is fogadtak. Sziretkor csak estére féztek.

A csaladi tinnepek ételei

A csalddi linnepek kéziil a legiinnepélyesebb, feg-
tébb embert mozgaté esemény a lakodalom. llyenkor
fitogtathattak médjukat, rangjukat a gazdagabb pa-
rasztcsalddok. A vendégek szama a gazda tekintélyé-
t6l fliggott. 50—60-an’®! vagy még tébben ultek az asz-
talhoz. De a szegényebbek sem akartak lemaradni,
valamivel szerényebben, de 8k is lagzit tartottak.

A szokds o kéretéssel kezd8dostt. El8szér a sziildk
mentek. Ha kedvezd fogadtatasra taldltak is, elészor
nem kindltdk meg &ket, csak azzal fejezték ki a lany
szilei, hogy szivesen vették a latogatdst, hogy ,.majd
egydn ketek még’”. Masodszor, ha ,biztosra mént a
lany”, mar nem a sziil8k, hanem a legkdzelebbi roko-
nok érkeztek a menyasszony hdzdhoz, ezeket mar pa-
linkdval és almaval kindltdk. 70-80 éve még 8—10-en
is eljartak ,,banddban” kéretni. Minél tsbben men-
tek, anndl , hiresebb” wvolt a ldny. Egy hétig is min-
den nap igy volt ez, mig a lany sziilei nem széltak,
hogy

nakkor mar j6 lenne, ha égylinne az a Jéska vagy Pista
(stb.) gyerok!”

Alkkor vele egyiitt jelentek meg a lednyékndl, s el-
hangzott, hogy

+ha a jéisten is egymdasnak terdmtotte iket, i6gydn még
az egyesség”’ — most madr ,fonyott péréccel”

vartak a vendégeket. Az alku, vagy ,,aku” mar gaz-
dasagi jelent8ségl, erre a ndsznagyokon kiviil szép
szamu rokonsdg &sszejdtt a vdlegényes hdazndl, s a
nasznagyok alkudoztak, ki mennyit kap a szlleitsl.®
Az alku jelentéségét mutatja, hogy itt mar tésztaleves-
sel, piritott tydkkal és rétessel kinaltdk a vendégeket.
Ha hajnalig vitatkoztak a bortél nekitiizesedett ndsz-
nagyok, kocsonydt hoztak be. Alku utén a ,szaba-
son” doéntstték el, mikor lesz a wégsd dsszekdttetés.
Az eskiivd eldtti alamelyik napon a ldnyos hdzndl

31. GABOS 1926, 3-4.
32. ELOD G., Etn 40 (1929) 197.

a lany 6sszes, s a vélegény legkdzelebbi rokonalnak
,csdkvendégséget” tartottak, amelynek étrendje azo-
nos a lakodalméval.

A lakodalmi eszem-iszom mar tulajdonképpen reg-
g2l kezdédott, de kiiléndsebb jelentésége csak az
esti ,,nagyvendégség’’ étrendjének van. A szazadfor-
duld lakodalmi ételeit, ezek sorrendjét Nagy
Jbézsef Csdkdly nyelvjardasarél 1910-ben irt cikkébdl,
az ételek bekdszonts szovegébdl ismerjik™ s a késdb-
bi emlékezésanyag is aldtdmasztja ezt:
Borfelkészéntd:

»Sziv viddmittésara Isten a bort atta

Amint Szent Dévid a zsoltdrban mondotta

A gazddnak hordajat mai nap kifurta

Tele kancsét borral velem félhozatta.

Uriccsék a kancsét, el se aluggyanak,

Hanem a véfénynek borocskdt aggyanak,

Ha egygyet ihatom, maj’ tébbet beszélsk

Az étkék horddsdan serényebb is 16sz6k.”

Leves felkdszonté:

"ltt van a zesd tal étel, behoztam,

Es hogy el ne ejcsem, azon imé&dkoztam.

Bor, séfrany, gydmbérrel j6! még is sézattam.

Oriilok, ha a tdlat viszém ki tiressen

Es a vendég gyomra nem marad éhéssen.

Ogyék uraim az étkét joé frissen,

16 étvégyat kivdnok szivessen.”

Becsindlt felkdszonts:

Wtt van a becsindlt székfiivel, babérral,

Ebbé&l is mergyén mindénki két jé tanyérral

Mert nem régén beszéltem eggy gavallérral,

Kinek a két zsebe telli vét tallérral,

Bdmuldasra mélté vot kovérsége,

Holott tudom vét két felesége,

Kérdésztem, honnan van ijen egésége,

Aszt monta, hogy becsindlt vot az 6 elesége,

Hogy kégyelmék is kévérek 16gyenek,

E becsinaltbél jéllakdast gyenek,

16 e’re a bor is, azér’hdt igyanak,

A tdlban, kancséban sémmit se haggyanak.

Ha iires az edény, nekém jelt aggyanak.

Eggybe tele hozom, amugy hamargydba,

Telli csapolom, van még a kamrdba,

Kedves vendégeimnek nyomom a markdba,

Ordég bujjon brigés a ke’ brigéjaba.”

Diszndhus felkészontd:

LIttt van a gyéptard, tejféllel, tormaval,

A szakdcsasszonyunk, szeép ajandékaval.

Bsktye ki kégyelmdk hégyes vellgjaval,

Azutan kélcsék el Isten Gldasdval.

De a kancsdhoz is tessék am nydlni,

A szomjusdg ellen éleget inni,

Ha kifogy, majd frisset fogok hozni.

Ez azért réfégott egész életében

Nem vét szarnya soha ijen vendégségben.

Tirhetd eledel, tessék hozzénydlni,

Hiszen mi benniink méar nem fog tébbé tarni.”

33. NAGY F., Csékély nyelvjérdsa. Budapest 1910, 37-39.
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Képoszta felkdszdntd:

., Hirés magyar étel, melyet mostan hoztam,

Német embé&r ettdl ébrenne ¥8! holtan

De ojjan gyomor, mint kégyelm&ké,

A vasszbget mégemésztené.

Ogyenek hét batran, mergyenek ki sokat,

De ne huzdaljuk dm csupdn a hdsokat.

Egyszeri embérként leve is job ennek,

Jad étfdgyat csindl, hét aszt is mergyenek.”
Tyukhas felkdszéntd:

A mi ménnyekzds napunkra

Tikok is lakodalmunkra

Eljsttek, biz porul jartak,

Mert nagy dég esétt rajuk.

A szégény tikocska tennap még kapargatott,

S mdr este a vére végképp kiontatott.

Forrd vizben még is kopasztatott,

Most még itt a tdlban féltrancséroltatott.

Ez is benne f6tt dm a j6 leveskében,

Késtoljak moég kérom igen szépén,

Tiszta szivb8l egyék, gazddm és gazdasszonyom

Ha el nem fogyasztjak, engém szidnak, tudom.”
Kasa felkdszénts:

..Mostan kdasat hosztam, zsirozva,

Pérecel jol ki van pallérozva;

Nem k&ll ennek sémmi a rdgéshd

Hanem kis szell6cske a mékfurdsdhé.

A zdaratdl sémmit se féjjenek,

Nyujjanak hozzd, minnydjan égyenek.”
Rétes felkdszontd:

. Kedves siiteményem, mejet mostan hosztam,

En esztet megvallva, &szinte habosztam,

De nem jobb véna-e a sziirujba dugni

Es vele haza szépdn elosonni?

Mivel kitaldltak, hogy ennek neve rétes,

Aszt hiszé6m, hogy ehhéz nem is k&ll hosszabb vers.”

Tehdat tésztaleves, becsindit leves, silt diszndhus,
t5ltott kaposzta, fott hias (késébbi adatok szerint torma
vagy paradicsom-martassal), zsiros, pdrcds kdsa és
rétes lehettek a leggyakoribb ételek. A tésztalevessel
szemben, amelybd! a benne fétt hast kivették masik
mentinek, és tésztat féztek bele. A , becsinyalt” leves-
ben benne maradt a hids {amely rendszerint tyudk,
aprélék, belséség), zoldség, hagyma, magyarbors és
rantds. De becsinyalt levesféle volt az .az Gn. pacal-
leves is, amelyben a pacalon kivil zéldség és apréra
vagott keménytojds is volt. Egy 1930-as években ké-
szlilt csdkslyi leirds® mdr Ggy emlegeti mint amelyet
.régebben” igen szerettek. A zsiros, pdrcds kasa ké-
sébb (1930-ban) mar nem szerepel a lakodalmakban.
Az ételfelkdszontékben olvashaté magyarbors ma is
hasznélatos levesfliszer, a safrdnyra csak emlékeznek,
de nem haszndljak; a gyémbér, szegfliszeg haszné-
latdrél mdr nem tudnak.

34. ELOD 1929, 199.

35. RRM A 1897.

36. V6. SZELEl BELANE: Lednyvdasdrtél a banyabillentsig.
RRM A 1222, Magam is tandja voltam Kaposdaddn
1967 8szén egy lakodalomban, hogy egy gazdaasszony

KNEZY JUDIT

Akiknél mar a lakodalom reggelén sok vendég volt,
(pl. vidékiek), reggel kocsonyaval kezdték, délben
tésztalevessel, f6tt hussal, hozzd martdssal, majd zsis-
bansilt pereccel, vagy rétessel, haltésztaval folytattak.
s este becsindlt leves, disznésiilt pecsenye savanyd-
saggal és kelt tésztaféle volt. Szegényebbeknél este
csak tésztaleves, fétt has mdrtdssal, rétes, haltészta
jarta. Aki marhdat vagy borjit tudott vagni, az abbdl
készitette a tésztalevest, f6tt borji vagy marhahdst
ettek a mdrtassal, ezt kévette a becsindlt leves ba-
romfival, majd fokhagymés marhahis és tészta. A
fott, silt hashoz perecet vagy kaldcsot adtak ilyen-
kor és nem kenyeret.

Ejfélkor, a menyasszony ajandékaképpen egy ,,zseb-
keszkend” négy sarkdt fogva a ndsznagy didt, mogyo-
rét, apré perecet hozott be a vendégeknek. Hajnalban
kocsonydt és haltésztdt szolgdltak fel. Nagyobb lako-
dalmak két napig tartottak, s a mdsnapi étrend ha-
sonléképpen alakult, ha volt elég maradék ugyanazt
ették, ha nem, Gjat féztek.

Az ételek kdzil a kocsonydt, tésztalevest el6z6 nap
fozték meg, s el6z86 napokban siitétték a kaldcsot is.

A lakodalom szinjatékszerlségét mutatja az is, hogy
még az ételeket is kiilén be kellett verssel jelenteni,
viszont az étkezés waldrendeltebb jelentéségét — a
nagy eszem-iszom ellenére — az jelzi, hogy mig a ké-
retésen, az alkun, vendéghivason, kikérésen, meny-
asszonybucsuztatdson, bekdszéntésen, imadsdgon ke-
resztil a legtobb mozzanatot a ndsznagy ,.bozsovics”
— aki csalddos ember ~ irdnyit, kommentdal és tart
versszoval, a v&fényre, aki csak legény, csupdan az éte-
lek bekdszdntése maradt. Egy 1895-bél fennmaradt kéz-
irdsos ndsznagyverses szévegben a kévetkezd lako-
dalmi mozzanatokrdl van széveg. ,,Ndsznagy beszéde
koszora kéréskor, keszkenyd kiosztaskor, csék este. Mi-
kor kimegy a menyasszonyért a konyhdba, ezutdn a
vblegényhez, étel elstti ima csék este, ndsznagyi vers
nagy vendégség este.”” Tobbfelé a megyében mér
mint véfény versekre emilékeznek és kéziratos vofély-
kényvek jarnak kodzkézen. Csdkdlyben ez a régiesebb
szokds maradt fenn, mely a csalddos embernek, a vé-
fegény keresztapjanak vagy nagybdtyjanak adta a na-
gyobb tisztet és nem a vblegény hasonlé kori legény-
bardtjanak, az elsé véfélynek. Valdszini ez is a nagy-
csaladi rendszer maradvénya.

A lakodalom utdn a szakdcsnék elmosogattak, el-
fogyasztottdk a maradékot, bort ittak, s még tdncra
is perdiltek. Mivel csupa idés asszony volt a szakdcs-
nd, ezt a mulatsdgot ,,banyabillegetének” nevezték
még a Zselichen is.% Az eskiivét kévetd elsd vasdarnap
tobb rokonnal nagyobb ebédet tartottak, ezek kisér-
ték el a fiatalasszonyt, mdr mint asszonyt el8szdér a
templomba.

A lakodalom volt az egyik olyan alkalom, ahol az

bekototte kezét, lepeddt kdtott a fejére, Idbast hozott
be kezében és pénzt akart gylijteni a megégett keze
gyogyitdsdra. Régi szokds szerint ez a pénz a szakdcs-
nék mulatdsdra ment volna. Azonban a vendégsereg
csak csoddlkozott, nem értette a dolgot, egyszerlen
csak maszkdnak nézte.
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Gj ételek leghamarabb megjelentek: rantott his, fa-
sérozott, kugléf, torta, piskéta, a legtdbb minddssze
40-50 éve. llyen Uj étel volt a rizsgarnirung is. Az 4]
ételek készitésénél sokszor tértént baleset, mert a
gazdaasszonyok szégyellték egymas eldtt, ha valamit
nem tudtak elkésziteni, nem biztdk mdsra, igy fordult
el6, hogy a rizs odaégett, a fasérozott szétesett stb.
Még ma is vanak olyan idés asszonyok, féképp a sze-
gényebbek, akik nem tudjdk ezeket az ételeket elé-
allitani, finomabb tésztaféléket siitni. A kiviilaléd
szemtanuk elég rossz véleménnyel voltak a csokdlyiek
féztjérél. 1920-as évek végén Gdbos Dénes ezt
irja: ,,a leves kivételével az dsszes ételek jé6forman
chetetlenek.”” A jakdiak szerintiis rosszul féztek a csd-
kolyiek,® s lakodalmak, k8z8s komabdlak alkalmabdl
igyekeztek ellesni az & tuddsukat, f&képp a jakoi
tésztareceptek leirasdban serénykedtek. Mindeneset-
re masok voltak az igények az ételek izével szemben
mint ma. Sem a régi, s kiildnésen nem az Gj ételek el-
készitésében nem sokat lehetett vérni a nagyon is be-
oszt6 idds gazdaassszonyoktdl. Mindenesetre a két vi-
laghdbora kézétt a csokélyiek és a 16bbi belsé-somo-
gyi falu asszonyai a hus elkészitésének tdbbféle méod-
jat tanultdk meg és ezzel izesebbé is lettek ételeik
ugyanigy a finomabb tésztaféléket is megtanultdk. A
babon, kdposztan kiviil mas fézelékfélék nagyon ne-
hezen terjedtek el, és nem jutottak megfeleld jelentd-
ségre. Ez abbdl is kideriil, hogy az Unnepi étrend csak
masféle hids, garnirung (rizs, nokedli) és tésztafélék-
kel gyarapodott, de ujfajta leves, illetdleg fézelék-
félével nem.

A keresztel6 ugyancsak lakodalomszamba mené
megvendégeléssel jart, és aki tehette disznét vagott,
de legaldbbis sok tydkot. A tésztaféléket mdar a ke-
reszteld el6tti napokon megsiitétték. Médosabb, s f6-
képp a reformdtus csaldadok egy gyermeknek 20-40
keresztsziilét is valasztottak® Ha tdbb gyerek volt,
ugyanazok voltak rendszerint mindegyiknek a kereszt-
sziilei. Ha meghalt mar néhdany kisgyerek, az utanuk
sziiletéknek mar nem csindltak nagy komatalat.

A keresztelérél hazajovéket délben tésztaleves, piri-
tott tydkhas savanylsaggal, becsindlt leves és rétes
varta az 1900-as években. A mai éregek gy hallot-
tak, hogy azelétti idében meg disznéhlsos kdposzta
volt. Vacsordra &sszejdtt az dsszes koma, a kézelebbi

rokonok és egyiitt mulattak, elfogyasztva a tészta-
levest, pinitott hast savanydsdggal, rétest és a sok

bort, majd a zenére tancra is perdiiltek, és éjjel tdbb-
szor is étkeztek. Aki disznét vdgott az silt hist és
kocsonydt is adott. Késébb az 1920-as évek vége felé
délben mar csak egyféle leves volt, pdrkslt savanya-
sdggal, rétes, kugléf, mar késébb fasirozott. Ozv.

37. GABOS 1926, 4.

38. Készegi lvdn plébdanos kézlése, 1970.

39, Sajat gylijtés Csokolybél RRM A 1209 — MIKE GY.,
Komasdg Labodon. Kézirat: RRM A 1179, hasonlé
adatokat hoz az ugyancsak bels-somogyi kézségbdl.
Szdmtalan hasonlé adattal taldlkoztam tdrgygydjtéseim
soran (f8képp ,paszitosruhdk”, ,komavékakosarak”,
+komapoharak”-kal kapcsolatban) Csurgé kornyékérél,

Zsobrak Lajosné emlékszik arra, hogy elébb nem volt
szokdsban, hogy a komdk vittek volna valami tész-
tafélét a komabdlba, de & wvitt tortdt és azutdn mar
madsok is. (1930 koril).

A gyerekdgyas aszonyoknak viszont paszitot, koma-
vékat kellett vinnie a komaasszonynak eldre megbe-
szélt sorrend alapjan. A legrégibb adatok szerint 2-3
féle levest: marhahus-, tydk- és ,,ispékos’-levest cso-
magoltak be (az utébbi rantottleves, benne kemény-
tojds szeletekkel) kaposztdt (ez is levesként) diszno-
hussal és bort. 1930 kériil szintén hdaromféle levest:
tészta-, becsinalt-, kaposztalevest, silt tydkot, rétest,
forgacsfankot, kelt tésztdkat (haltészta, vagy szilva-
lekvdros kifli) bort, vagy palinkat illett vinni.®® Utébb
eltértek ettdl, s csak tésztaleves, piritott tydk, kirantott
his, rétes, 4-5 féle siimény, 2 torta volt a kosarban.
Ma 2 tortdt, nyers tylkot, kirantott tylkot, vagy disz-
not, 4-5 féle siiteményt kell osszekésziteni. Vian, aki 7
féle stitményt is visz. Mint a lakodalomban is, szoktak
kiildeni vissza a csaladnak a sajdat siteményébd! vagy
masébdl. Cukrdszddabdl hozatjak a tortdt legtébben,
de sokszor a sliteményeket is. Savanyd ételt és ko-
csonyat csékdlyi felfogds szerint nem szabad gyerek-
agyasnak vinni."t Gigében egy tortdt visznek kereszte-
|6kor a komaasszonynak, siiteményt meg 100 Ft-ot, és
nem visznek komavékat, ez a szokds mér részben az
sonldképpen tartja ezt a szokdst a tdbbi belsé-somo-
gyi és zselici falvakkal.®?

A halotti tor szintén ‘hagyomdnyos étrenddel jart.
Reggelire a siraséknak kocsonydt és haltésztat adtak
télen, délre huskdposztat és zsirban siilt perecet. Nya-
ron birkat vagtak, s reggelire porkéltet, ebédre birka-
hasbol gulyasleves volt. Utébb reggelire birka vagy
tydkporkdlt rizzsel, vagy krumplival. Délre hagymdval
siilt tydkvér és haltészta, vacsordra a tydk jobb ha-
saval ,,izejével” krumpligulyds.

Jeles napok étrendje

Tapldlkozas tekintetében elsdsorban a téli napfor-
dulé Gnnepei érdemelnek figyelmet, minthogy nép-
szokasok szempontjabdl is ez az iddszak tartalma-
sabb. Anndl is inkabb kiemelkedék e napok étkezési
szempontjabdl, mivel késd8sztdl koratavaszig a tap-
lalkozds, nagyobb mezei munkdk hidnydban szegé-
nyes volt. A téli legrévidebb napokban november vé-
gétdl februar végéig csak kétszer taplalkoztak. llyen-
kor mar fogytdn volt a liszt és krumplival, kdposztd-
val® pétoltak. Bar tdbbnyire ilyenkor voltak a diszné-
vagasok, a vagds és feldolgozds néhdny napjat le-
szamitva, csak a szalonndjat fogyasztottdk. A hasat
fustélten a nagy dologiddre tartogattak a szegényeb-
bek, a nagygazddk nem, mert 8k nydrra is tudtak

Szenna, Zselickisfalud, Kdlmdncsa, Kutas, Beleg, So-
mogyszob reformétus gazdainal.

40. GONCZI F., A somogyi gyermek. Kaposvar 1937, 86.

41. GONCZI 1937, 86.

42. Ldasd a 39. sz. jegyzetet.

43. Err8l ir GABOS 1926 is. — Valamint emliti adatkézlé-
sében Horvath Istvdn nagyatadi malommester is. RRM
A 1966. Sajat gyljtés 1971.
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vagni. A diszndvagdst is gy iddzitették, hogy vagy
kardcsony elétt, vagy ha lakodalom volt késziilében,
lakodalomra térténjen meg.

A téli hétkoznapi étkezések egészen egyhangulak
voltak, ha végigvessziik pl. egy csaldd egy heti menii-
iét, Kis Mihdlyné Csordas Zséfia elmondta, hogy hd-
romszor volt egy héten krumplileves, hdromszor ,re-
szelt” leves (krumplilében reszelt tészta) és krumplis-
sterc,"* Bankods Ferencné napszdmos asszony igy vé-
lekedett errdl: ,,nem térekédtek arra, hogy mindig
mast égyenek. Az alapanyag ugyanaz vét, csak mds-
képp készitétték. De a krumpli ki nem maradhatott.”*

Ezt az egyhangt étrendet térték meg a vasdrnapok
és az lnnepek.

Kardcsonyra tébbnyire disznot vagtak. A katoliku-
soknak , kardcsony béttyét” be kellett tartaniuk, ilyen-
kor uritékst ettek, hogy me fdjjon o torkuk. Aki disz-
nét vagott az karacsony reggelén kocsonyat és kelt
tésztat (perec, haltészta, utdbb kugldf, délre orgyas-
kdposztat, gombdécos kdposztat, rétest, estére déli
maradékot vagy kocsonydt kapott. Mdsok a szokdsos
unnepi rendet tartottak: reggelre kocsonydt vagy més
hideget, délre tésztalevest, piritott tyGkot madrtdssal
vagy savanyussdaggal, rétest, estére déli maradékot
vagy becsindlt levest fogyasztott. Mdsnap hasonléan
alokult, legfeljebb masféle leves volt, kévesztett vagy
utébb rantott-hus. Aki libat tartott, libapércodt is ké-
szitett. A kardcsonyi idészakra o legdiszesebb ab-
roszi tették fel, alulra egy egyszeribbet ,,pdntlikdsat”
(csikos), feliilre ,,himdset”. Ha gydsz volt a csalad-
ban, fehéret, vagy sargat, ha fiatalok voltak, piros hi-
meset. Evéskor a felsét levették. Az asztal ald bazat,
rozsot, arpdt, zabot, széndt tettek, éjjel vagy reggel
minden allat abbdl kapott. Az abrosz egyik sarka ald
kukoricakdsat tettek, csak mikor elmdalt kardcsony és
dsszehajtottdk az abroszt, vették onnan el. Megvar-
tak vele a kiscsibét, azoknak adtdk. A kardcsonyi asz-
tal minden morzsdjdat, csontjdt az abroszban kellett
hagyni; tinnep elmdltaval a fak tévébe ontdtték. Ka-
racsonykor a kézségi kandsz és csordds az linnep
madsnapjan, mikor kihajtott reggel, nagy abroszt vitt
magdval, mert a gazddk megajandékoztdk haltésztd-
val, pereccel, utébb kugloffal. Kolddsnak, a csaladndl
gyakran dolgozd nincstelen embernek ilyenkor szin-
tén szoktak csomagolni ételt. A kardcsonyi asztal
alatt tartott fokhagymaval a marhdk szarvat kenték
meg, tejrontds ellen. Kardcsony kériil a falut jard ko-
tyolok (Lucakor), betlehemezék csak pénzt kaptak, a
korbdacsoldkat (aprészentekkor) mar borral kindltdk.

Szilveszterkor megint jobb falatok jutottak a csalad-
nak. Médosabbakndl baromfibdl tésztaleves, piritott
hus, martassal, ,,zsirbansiilt perec” (fank) rétes, vagy
édeskdposztat sitdtte’c diszndhissal. A szegényebbek
,kaldngombdclevest” ettek. ,,Tollaspogdcsét” a leg-

44, Sajat gyljtés 1968. Kézirat RRM A 1170.
45. Sajat gyljtés 1972, Kézirat RRM A 1968,
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tobb csalddnal sitéttek j6slé célzattal, hogy ki hal
meg a kdvetkezé évben.

Ujévre, aki tehette malacot vagott, hogy szerencsés
legyen, aproélékjabol ,.édesleves” késziilt (becsindlt
leves a késébbi neve), ebbe is sargarépat, petre-
zselymet és tojast vagtak karikdra. Mdasok libat vag-
tak és annak aprdélékjabdl volt leves, hisat egyben
megsiutotték porccel és mdjjal. Aki sok pénzt akart,
az ,,borsdlevest’” (bab) evett. Akinek nem volt mads, az
baromfit vagott. Ha friss diszndhds volt, tdltdtt ka-
poszta keriilt az asztalra. Az utébbi években fasiro-
zottat fogyasztanak ujévkor.

Farsangkor, f8képp vasérnap sok fankot fogyasztot-
tak. A katolikusok hamvazéd szerdan és csonka-csiitor-
t6k délutanjdn nem fogyasztottak hist, mert hitiik sze-
rint elvitte volna 6ket a csonkadrddg. Farsangkor volt
a legtébb lakodalom is nagy eszem-iszommal.

A farsangot kdvetd nagybsjtot a reformatusok csak
annyiban tartottdk be, hogy ebben az idészakban
nem volt lakodalom. A katolikusok tékmagolajjal
vagy vajjal féztek. Hus helyett pl. krumplilevesbe 6n-
totték a vajat felolvasztott dllapotban, vagy babba.
Leggyakoribb étel a tékmagolajos kaposzta és tojas
volt reggel, estére krumplileves, bableves és pogdcsa,
iaska.

Nagypéntek, mint a legfontosabb reformatus tinnep,
a reformdtusoknak is bdjtdés nap, mégpadig egyediili
az egész évben. Volt, oki egész nap koplalt, de a
tobbség csak délig. Aki reggelizett, az aszalt szil-
valevest evett. Délre tébbféle étel lehetett, de mind
has és zsir nélkil: bableves tojdssal vagy tejfollel
behabarva, olajos kdposztat, mdcsikot cukros vizzel
vagy mézzel meglocsolva és madkkal, séspogdcsat, te-
jes levest. Estére fott tojast. Azonban, ha valami csa-
ladi esemény volt pl. halotti tor, megtérték a bsjtét,
legfeljebb a leves zsirjat merték le nagypéntekre vald
tekintettel. A nagypénteki bdjt abban is megnyilva-
nult, hogy minél késébb kezdték el a fozést, mert a
babona szerint, aki elészér tiizet gyljtott, oda mentek
mind a nem kivédnatos férgek, bogarak. Ezért lesték a
gazdaasszonyok, kinél szdll mar a fist, hogy 6k is
nyugodtan nekikezdhessenek.

Hasvét mar altaldban az elsd igazdn szép tavaszi
tnnep. Husvét reggelén a reformdtusok kocsonyét fo-
gyasztottak ,.fonyott pereccel”, a katolikusok sonkat,
tormat, tojdst vittek szenteltetni, s ezt fogyaszottak. Aki
leghamarabb hazaért a ,szentit’-tel a templombdl,
arrdl azt mondtdk, hogy az évben & lesz az elsé ka-
pds a faluban." Husvét délutan vittek a keresztsziildk
almat, himestojdst, utdbb narancsot is keresztgyere-
keiknek. Az eladé lanyok a hdz elé mentek ki husvét
vasdrnap és hétfé délutdn ,,6sszecsomdztak’” és fel-
fel dobtak egy almat, s mielétt elkaptdk, tapsoltak. A
legények kdzel alltak és lesték Sket, igyekeztek elkap-
ni eldlitk az almat. Ha ez sikeriilt, a lany Gj almat kért

46. Ez a szokds tdbbfelé megvan. Somogyban pl. Kdlman-
csan. Sajat gyljtés RRM A 919.



A TAPLALKOZAS SZOKASAI ES RENDSZERE 113

az anyjatél. Akkor aztdn valtottak néhdny szot a le-
gények a lanyokkal.”” A hasvéti ételek kézil a tojds
termékenységvardzslé célzatl, a torma a nemzdképes-
séget erdsiti, az alma szerelmi célzatd. A pdsztorok
husvét masnapjan is kaptak a gazddktdl silt tészta-
falét, Hasvét utani vasarnapot ,,matkdzévasérnapnak”
hivtdk. Kb. az 1930-as évekig e napon a bardtnék
egymdsnak, de ismerds vagy rokon legényeknek is
kiildték a komatdlat® a katolikusok épplgy, mint a
reformdtusok. Talba kézépre bort dllitottak tivegben,
mellé :almdt, narancsot, mézesbdbot, pénzt tettek, az
tiveg $zdjdra kétt fankot — ezt letakartdk alul két se-
lyemkéndével, tetejére ,titdnglival” (csipkekendd) és
szines kontyszalagokkal és egy fiatalabb kislannyal
kiildték el ebéd utan, aki a készénés utan a kévetke-
26 versikét mondta el:

., Komatélat hoztam, meg is aranyoztam,

Koma kiidi komdnak, koma véccsa magdnak

Ha nem véccsa magdnak, kiiggye vissza komdnak
Sziv kiitte szivnek, sziv vdccsa magdnak

Ha nem vdccsa magdnak, kiiggye vissza szivnek

Amig éliink maradunk, mindig komdk maradunk.”

Utobb piskétat, linzert is tettek a komatdlba. Ahova
vitték a tdlat, ott kicserélték a tartalmat és vissza-
kildték azt.

Szentgydrgykor a gazddk a csorddsnak minden al-
latért egy-egy tojdst adtak, a kandsznak csak a kis-
malacok kiszoktatasaért.

Maijus elsejére az eladd ldnyoknak a legények ré-
gebben mindenki a valasztottjanak, ma minden eladé
lanynak majusfat allitottak, a fa kitdncoltatdsakor a
ldnyos hdéz a legényeket borral, tésztdval meg szokta
wen‘dvégwel}ﬁ. Mdjussal kapcsolatban a katolikusok ké-
rében az a hiedelem élt, hogy ilyenkor a kat vize igen
gyogyitd. hatast, s aki minden reggel méajus hénap-
ban hideg kutvizb8l 2—3 kortyot iszik, az egész évben
egészséges lesz.

Pinkdsdkor imegint Ginnepi étrend volt, s a pdszto-
roknak, f8képp a kandsznak, masnap reggel a kihaj-
taskor fonyott kaldcsot, haltésztdt, ,.féggyén siilt pere-
cet” adtak a gazddk. Ezen a napon volt a ,,plinkdsdi
kirdlyné-jaras” is,”® de erre mar csak igen téredékesen
emlékeznek. Tojast kaldcsot és pénzt kaptak a ko-
sz26nt6 monddk.

Szentivan napjdnak szokdsaibdl szintén csak tére-
dékes emlékeket 6riznek mar. Az alma siitését, és
egy dsszehdzasitd éneket, amely mar gyerekjatékként
él, de az alma helyett az ,érett meggyet’ emlegeti.’

Katolikus tinnepek ,,Pétér—Pal, Aldozécsiitortsk, Ur
naptya”, — ezeken a napokon bdjtét tartanak, f6-
képp fétt tojast esznek ma is az iddsebb katolikus
emberek.

47. Madcz Laszl6 gylijtése: EA 4014 1953-bdl.

48. Sajat gydijtés, 1968. RRM A 1209 és GABOS 1926.
GONYEY S., fotdja Magyar Otthon 1934. februar 1.

49, GONCZI 1937, 364.

50. VIKAR B., MNY 11 (1901) 257.

A bucsi Marton-napjédn van, a katolikus templom
védszentjének napjan. A reformdtusok is tartottdk,
ilyenkor Ginnepi étrend volt. Vidéki vendégeik is voltak,
anndl is inkdbb, mert vésar is volt ezen a napon.

AZ ETKEZES, TALALAS MODIJA,
ULESREND AZ ASZTALNAL

A mezén vald étkezés mddja

Nagyobb gazddkndl, illetve nagyobb csalddokndl,
ahol tébben is dolgoztak a mezén, evéskor tébbnyire
fa drnyékdban, ha volt ilyen, alkalmi asztalt készitet-
tek a fold szélén. Korbe kikapdltdk a labaknak a he-
lyet, a foldet kdzépen felraktdk, jol ledéngdlték ,,ma-
gos asztal” vagy ,,féd asztal” késziilt igy.5* Ezt kéril-
ulték, papirral letakartdk, a papir tetejére lenabroszt
tettek. Nagyobb ,,pégdrok” kocsin hoztdk ki az ételt
nagy cseréppohdrban, cseréptepsiben, szalmdval ki-
bélelték koriildtte, hogy ne diljén fol, a vizet nedves
fl kozé tették cserépkorséban, hogy hideg maradjon.
1930-ig egy talbdl ettek a mezén, ezért kellett a kerek
.f6d asztal”, hogy jél kériil tudjdk iilni. Nagy cserép-
talbdl kanalaztak 10-en, 12-en. Mindenki a sajat ka-
batjara vagy kendéjére iilt, hogy ne legyen féldes.
Evés elétt katolikus csaladndl, illetve, ha katolikus volt
a gazda, imdadkoztak, reformdtusokndl azt mondta a
gazda: ,,Mindenki imddkozza el magdban.” Elészér a
gazda és a férfiak vettek. A legidésebbek csak badog-
kandlra emlékeznek mar. A régebbi cseréptalak széle
visszahajlott. igy kézos talbdl evéssel el lehetett ke-
rilni a tal folé hajolds nélkil is, hogy az étel a ruha-
jukra csepegjen, mert a t&l behajlé szélén letérolték
a kandl aljét. A leves utdn a présza, kdsa, vagy silt
tésztaféléket is kézds talbdl ették, mégpedig nagy
kerek cseréptepsibdl. A bort kéz&s korsébdl ittak. Sze-
gényebb csaladok f6z6asszonya, ha f6tt ételt vitt ki a
mezdre, ,fejvékdba” tette a cserépfazekat, mellé a
talat, kenyeret, kanalakat és himes abrosszal letakar-
ta. A kenyeret a férfiak vagtdk, nekik volt bicskdjuk.
Csak a katolikusok rajzoltak ra kézzel keresztet. 1930
kérul mar tanyérokat is vittek ki a mezdre, és kiilén
ettek.

Az étkezés mddja otthon

Otthon hétkdznap, nydri idében a konyhdban vagy
a pitarban ettek , kisszéken” lilve, az étel a ,,nagy-
széken” volt (alacsony asztalka). Amit kézbe lehetett
venni: pdrcdt, szalonndt, a ,tapra” iltek, ott ették.
Mindent ami fétt étel, azt benn ették. A hdznal mar
nem fogyasztottdk — emlékezet szerint — a levest k&-
z8s tdlbdl, hanem kisebb cseréptdnyérbdl, majd ba-
dog és ,.fejértanyérbdl”. De csak a levest osztottdk ki
kiildn tadnyérba, a gdnicdt, mdcsikot, rétest tovabbra

51. Rinyakovdcsibdl is van a ,fédasztalra” adat. Bardud-
varnokrél (Zselichdl) GONYEY SANDOR emliti EA
5376/79. Bdrdudvarnokkal ott levd sz&8léik révén tartot-
tédk a kapcsolatot a csékdlyiek.
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is egy talbdl ették. A levest ,,paraszttdlban” hozta be
a gazdaasszony, vendég esetén vagy linnepkor médo-
sabbakndal utébb keménycseréptalban (,,porcoldn”
vagy badogtdlban), rétest, tésztat, hust abban ia cse-
réptepsiben tette az asztalra, amelyben készilt. Ha a
leves nem volt elég, cseréppohdrban hoztdk be a pot-
last. A bort a gozda készitette be, csak, ha nem volt
elég, hozatott még cserépkonséban a gazdaasszony-
nyal.

A rétest csigaalakban, kérberaktak, kiviil volt a ka-
posztds, utana, a tards, makos — kiviilrél kezdték el
enni, s igyekeztek, hogy mielébb az édeshez érjenek.
Tésztdhoz, hashoz emberemlékezet 6ta hasznadljak a
villat. Ha munkdsok voltak, a gazda veliik evett, beliil
tltek a férfiak, kiviil az asszonyok. A thaziasszony mi-
kor behozta az ételt és az asztalra tette, ezt mondta:
»j6 étvagyat kivdnok az ebédhez” (vagy a vacsord-
hoz), a tébbiek megkdszonték és hozzdlattak az ebéd-
hez, de 6 nem it le se veliik, se a csaldddal, csak
mikor madr minden benn volt. (Ez ma is igy van az
50-60 éves falusi asszonyok esetében, ha le is iilnek,
férjik, gyerekeik minduntalan kikiildik &ket ,,édes-
anyam hozzon egy kis sét, hozzon egy kis vizet”. Az
italt csaknem a legutébbi iddkig kézds livegbdl ittdk.
Készéntdtték egymast ivas elétt ,Isten dggya meg
kedet”, mikor dtadta ,,bécsiilettel adom”, ,vészém
tisztelettel” stb.”> Ha a csaldd maga volt otthon, szin-
tén nagyjabdl meghatarozott iilésrend volt. Az asztal-
fén, a sarokpad utca feldli szélén, pl. a csaladfé ilt,
illetve az a legidésebb férfi, aki még munkabiré volt
és iranyitotta a gazdasagot. Az idésebb, beteges éreg-
papa nem is {ilt oda, még ha hivtdkis. A csaladfé mellé
tiltek fiai, a csalad mezén dolgozé tagjai, mindenki
a hdzastdrisa mellett. A gyerekek csak akkor iiltek oda,
ha odafértek. Az eladélany méar odaiilt. Mikor benn
volt a szévészék és sziken voltak, a kisldnyok bebdj-
tak a szévészékbe, ott ettek a szévészék ,,padgyan”.
Ha vendég volt, a gazda ilt belil, mellette beliil a
sarokpadon a fia, vagy fioi és a vendég férfiak, kiviil
a vendég asszonyok, és ha fértek, a hdaziek is. Ha
vendég volt, azt kindltak elészér. Tobbszor is kellett
kindini, mert elsd kindldsra a somogyi magyarok ma
sem vesznek. Ha fétt ételt ettek, abroszt kellett fel-
tenni, ezt azonban nem tartottdk mindig be, inkdabb
csak lnnepen, vagy ha vendég volt. Lakodalomkor
a sok-embernek sokféle teritékrél kellett gondoskodni.
A vendéghivaskor a ndsznagy .bozsovics” meghagy-
ta, hogy ,.kés, villa, kaldn, éhes gyomor, kénnyid lab”
— ezzel mind késziiljenek a lakodalomra. A haziaknak
kiilénféle tal és tanyérfélékrél, cserépkancsékrdl, illet-
ve borosiivegekrd! kellett gondoskodniok. Csak médo-
sabb csalddoknak volt annyi edénye a padldson, hogy
nem kellett kélcsonkérnidk, a tdbbség azonban kény-
telen volt erre.” A kélcsénkért edényt nem adtdk visz-
sza Uresen.

1930 elétt 4-5 embernek tettek egy iiveget el6re
oda, a levest nagyobb levesestdlba éntétték 4-6 em-

52. GABOS 1026, 4-5. valamint Kis Lajosné, Nagy Vajda
Katalin adatksdzlése.
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berre esett egy tdl, becsinydlt levest valamivel kisebb
tadlban hoztdk be, fétt hust paraszttdnyérban, ugyan-
igy a savanyusagot. Tébben ettek egy tdlbdl, nem
gybzték volna annyi tanyérral. Utébb azonban mar
arra térekedtek, hogy leveshez mindenkinek kiilén
tanyérja legyen, de a kdsdat, huist, tésztat kdzds ta-
nyérbél fogyasztottak. A poharak elterjedése is 1930
koriil vett nagyobb lendiiletet. Kaldcsot, kenyeret csak
az asztallapra tették, a kaldcsot négy részre vagva.
A ldkodalomhoz hasonlé volt a teritési méd a koma-
tdlakban és torokban. Féképp néhdny, a katonasdagot
megjart férfi kezdett idegenkedni a kéz6s borostiveg,
kozds tdlak haszndlatdtdl, és nem engedélyezte csa-
ladjaban. Nagyobb higiénidt kéveteltek a fézésben is,
a gyermekek etetésében is.

Vendéglatas

Megvendégelni vidéki vagy kézelebbi rokont, vidéki
bardtokat szokas. Ezeket ,;mégebédeztették”, vagy
megvacsoraztattak. Komdkat, szomszédokat nem kindl-
tdk meg, csak leiltették. Ha vidékrdl jott a koma,
borral megkindltdk. Templom utdn vagy elétt a kdze-
lebbi helyben laké rokonok be-benéztek egymdshoz.
llyenkor tésztdt, bort hoztak be nekik. Ha o gazda-
asszony nem sietett eléggé, maga a gazda igyekezett
hogy elldssa vendégeit. A hdziak a vendéget addig
kinaltak, amig el nem fogadta. Kiilénésen, ha dolgo-
zott is a csalddndl. A német kézségek koziil Mikével
voltak kézelebbi kapcsolatban a csékdlyiek. Oda jar-
tak az erdészetbe, a halastéra, a mikei gazddkhoz
napszamba. Tébb térténet hangzik arrél, hogy Miké-
ben csak egyszer kindlnak, s aki ezt nem tudta, s helyi
szokds szerint elsére nem merte elfogadni, éhesen
dolgozhatott egész nap. Ha valakivel a csdkdlyiek
tébb izben kétnek lizletet, (disznd, sildd, bab, did,
tojds, széna vétel) azt is megvendégelik még most is
ebéddel vagy vacsoraval, borral. De igy van més so-
mogyi kdzségekben is. Akivel igy kézelebbi baratsdg-
ba is keriilnek azt tydklevessel, rantott vagy siilt his-
sal, édestésztaval varjak.

KULONBSEGEK AZ EGYES CSALADTAGOK
TAPLALKOZASA KOZOTT

A csalddon beliil eléfordulnak eltérések az egyes
csalddtagok taplalkozdsaban. A tapldlék elosztasdnak
egyik legfébb szempontja az volt, hogy részt vett-e az
illeté csalddtag a legnehezebb munkaban, a féldmi-
velésben, vagy nem. Kisebb és részben izlésbeli elté-
résekre is visszamegy a nék és férfiak étkezésének
kiilonbszésége. Kiildn jelentdségli a csecsemdk és kis-
gyermekek, a terhes ndk és betegek tapldldsa és gyo-
gyitdsa, és kiildn a serdilé gyermekek kiegészité tap-
14lék szerzése.

A féldmdivelésben résztvevék étkezése

A tavasztél Sszig tartd dologidében a nehéz fald-
mvelési munkat végzéknek, mint fentebb jeleztiik erd-
sebben, kaldria- és fehérjedusabban kellett taplalkoz-

53. Az edénykdlcsdnzés szokdsa miatt tdbben olajfestékkel
réirtdk az edény talpdra a monogramjukat.
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niok. Azokban a csalddokban, ahol nem tudtak annyi
hiast, zsiradékot biztositani a csalddnak, hogy min-
denkinek jusson, vagy ahol vagyonszerzési vagybdl a
gyomruktél vontdk meg a jobb falatokat, jelentds kii-
1&nbség alakulhatott ki az egyes csalddtagok kézétt a
taplalék elosztasban. A his jobb részeit, vagy egydl-
taldn a hdst a nehéz testi munkdt végzék kapjak, de
kodziiliik is eldszér a gazda €s a férfiak, csak aztan a
nék. Nagyobb csalddban az asztathoz nem is iilt mar
oda nehezebb munkdra képtelen idés ember vagy asz-
szony, serdiilé fia vagy lany, legfeljebb a kicsi gyer-
meket fogta maga mellé az asszony, hogy etesse. A
talbdl vald evés sorrendje is ezt mutatta. ldésebb em-
bert hidba is kinaltak, csak azt mondta ,,6gyetdk, ti
tgy is dolgoztok.”

A téli idészakban a beosztdsnak kisebb jelentdésége
volt, mikor kdposztdn, krumplin, tésztdn éltek, de az
elosztasban, a talbél valéd evés sorrendjében ugyanaz
a rendszer uralkodott, s ha hGsosabb, zsirosabb fala-
tok keriiltek az asztalna, a kiilénbségek szembet(inéb-
bé valtak.

A nék és férfiak taplatkozasanak eltérései

Maér utaltunk ra, hogy a talbél vald szedés sorrend-
jében a ndék voltak hdtrdnyosabb helyzetben, s ezért
olykor nekik jutott pl. a kisebb, vagy kevésbé becses
hasfalat. A nék hdtrdnyos helyzetét tdrvényesitette az
a néi idedalkép is, amely kivetni valénak tartotta, ha
egy né tdbbet evett, jobb étvagyd volt, kiillonésen ha
nem anyja mellett élt, hanem anyésa hdzandl, &riilt
némelyik, ha megkapta betevé falatjGt. De a vdnek
ment férfi is lehetett hasonléan nehéz helyzetben,
hogy Ulgyeltek a falatra is, amelyet a szdjaba vett
Ezek a vondsok a két vildghdbord kéz6tt azonban mar
inkdbb csak kirivd esetekben, ritkdabban fordultak eld,
mig kordbban sokkal gyakoribbak voltak.

A férfiak maguk is féztek, jobban igényelték a vdl-
tozatossagot az ételben, husfélékben, de olykor még
az elkészitési mdédokban is. Fézésiik kapcsolédott a
taplalékszerzés szérakoztatdbb, sokszor kalandos koc-
kazatot is vallalé médjaival — orwaddszattal, hald-
szattal, t6rdk kivetésével. Egyik asszony igy nyilatko-
zott nagy haldsz hirében 4allé férjérdl: ,,nem is annyi-
ra a halat szerette, mint az (zését”. Az erdei, sz6l6-
beli munkdk, a téli szdldbeli borozgatdsok sokszor
azzal a titkolt célzattal indultak, hogy elkapnak egy
nyulat, Szet, elkészitik és elfogyasztjak. Mikébd! a
halastébél, ha nem *haldszdssal, akkor a helybeliek-
18l borért, pénzért kaptak halat. A szélébeli esti evés-
re-ivasra sokszor a jegyzd, a tanité is kiment, asszony-
féle nem. A farfiak értették jobban a wadas ételek
elkészitését fokhagyméval, borral. A katonasdgot meg-
jart férfiak az asszonyokndl is jobban tudtdk elkészi-

54, Sajdt gyljtés Goncz Sdandortdl 1970. RRM A 1821. A
katonasdgot megjart férfiak jobban ligyeltek az étel
tisztasdgdra is. Errdl igy nyilatkozott dzv. B&dé Garzo
Imréné: ,,Az én pdrom tudott f6zni a hégyén nagyon
finom paprikds-krumplit hdssal. Szakdcs vét a katona-
sdgnal. Mégpucétam neki a csirkét, és ojan finoman
mégfézte pérkéltnek. Nem szeretétt kapdni, inkdbb #5-
z6tt, Mdr hdrom réndét mégkapdltam, — még mindig
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teni a porkolt-féléket. A kinti f6zéseknél nem szélha-
tott bele a gazdaasszony a ,banya”, s &riiltek, ha
nincs ott mds asszonyféle sem. A szomszédos kozsé-
gekben Gigében, Rinyakovdcsiban a zsidé kocsmaro-
sok is benne voltak az ,,orvwaddsz-szervezetben”, t6-
lik sokféle ételelkészitési mddot tanultak a férfiak.5

A csecsemd, kisgyermek étrendje

Ha teje volt az anydnak, 1-2 éves kordig szoptatta
gyermekét, addig nemigen kapott a csecsemd mdst.
Az elvdlasztas hirtelen tdrtént és nem fokozatosan.
Anyjat eltavolitottak egy idére, vagy mellét bekenték
valamivel, amitél a gyermek megundorodott.”® Ha fajt
a kicsi thasa, ,.kamella” tedt kapott. Hogy ne sirjon,
kis rongyba cukros kenyeret k5tSttek, s a szajaba dug-
tak, ez volt a ,,csaléka”. Ha nem volt teje az anya-
nak akkor zsémléstejet adtak neki, vagy cukros-vizben
zsémilét Gztattak neki. Bazadarat érlettek a malomban,
ebbél tejbedara, vagy cukrosdara készilt, tej nélkil.
Dudlisiivegbé! tejet, tejeskdvét, tedt itattak velik. A
kisgyereknek ,,reszelt-levest” adtak. (Reszelt tésztat
vizben kifézték és kis baromfizsirt, récezsirt tettek be-
le.) Mikor még nem volt foga a gyereknek, megrag-
tdk elére nekik az lreskenyeret, vagy zsiros kenyeret,
ugy tették a szdjukba. 1930-40 kériil ezt kezdték mar
elhagyni. Almat, kortét hamoztak nekik, de nem re-
szelték le. Mikor mar foga volt csibehust, szdrnydt,
majat is etettek vele. Ha mar kétéves volt, mindennel
etették, amit &k is fogyasztottak, de leginkdbb krump-
lilevest, mivel az volt egyébként is a leggyakrabban.
Mivel az asszonyok a mezén dolgoztak, az éreg ma-
makra maradtak a kicsinyek. Ha szerették a gyerekek
a tésztafélét, eltették nekik, kildndsen ha egyetlen
gyermek volt kényeztették ezzel. Amikor 1930 kériil
megépiilt a tejosarnok, csak 1-2 liter tejet hagytak
otthon, vagy csak vasdrnapra, a gyerekeknek keve-
sebb tej jutott. Szegényebb csalddoknd!, ahol nem
volt tehén, vasarnap vagy lnnep eldtt elmentek nap-
szdmba, hogy legyen a rétesbe egy kis tiréra. tej.

Valamivel kedvezébb volt a helyzet a gyiimdlccsel.
Az ,Alséhegy” és , Féséhegy” nemcsak szdlével volt
beiiltetve, hanem gylimdlcsfakkal is, és néhany gyu-
mdlcsfa akadt a telkeken is: alma, kérte, meggy, szil-
va. Akinek nem volt sz8l&je, s a ,/hostélon” is kidre-
gedtek a gylimdlcsfdi, vagy éppen rosszabb volt a
termés, kénytelen volt hullott gylimélcsét venni a mé-
dosabb gazddktdl. A gylimélesfogyasztdsra vonatkozd
— egymdssal ellentétes — emlékanyagnak ez a hat-
tere. Egyik emlékezd szerint sok gyiimdlcssét fogyasz-
tottak, a mdsik igy nyilatkozott ,,mégéttik véna, csak
I6tt vona''. Sokat szamitott a leleményesség. Ugyesebb
ember vadgyiimélcsfat is be tudott ojtani, s volt gyii-
molcstermése. A gylimdles egy részét ecetnek, pdlin-

zsurolta a Idbast. Mdar elkdromkottam magam, hogy
éh6s vagyok. Azt mongya, az & levese nem gorcog,
mint a parasztasszonyoké, inkdbb I kimosi. Azok ,,csak
hama’ csak hama’, aztén ki se mossdk réndssen a
labost.”

55. Hasonlé adatot kézdlt Nagy Mihdlyné, Kigyési Erzsé-
bet (11972) 76 éves ref. Belegrél 1970-ben.
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kdnak tették el, mds részét eladtdk, keveset meg is
aszaltak, s csak a tdbbit fogyasztottdk nyersen. Nem
tartottdk fontos ételnek, nem lismerték fel élettani je-
lentéségét. Nem tdrekedtek arra, hogy tdbb legyen
evésre. Szél6t pl. nem is igen fogyasztottak, kellett a
borba.

A kisgyereket is inkdbb kenyérrel, krumplilevessel,
tésztaval tomték, mint gylimédlccsel, salataval. Még
nagyobb baj volt a zéldfézelékek hidnya.

A két vilaghdboru kézétt Gjfajta fézelékfélék kezd-
tek nagyobb népszeriiségnek &rvendeni, mint a cu-
korborsé, karalabé, sdska, spenédt. Az egészen kicsiny
gyerekek tapldalkozdsdban azonban inkdbb csak az
elmilt 20 évben kezdett nagyobb tért héditani.

A serdiil8k étkezése

A hatdrt bebarangolé gyerekek, dllatokat érzé fidk,
ldnyok, mar szérakozdsképpen is, de az éhségtdl hajt-
va is, eledel utan néztek. Vadséskat, vadsalatat, akac-
virGgot, kdkényt, vadgylimdlesdt: (hecslit, galagonydt,
almat, kortét) szedtek maguknak és eszegették. Ha
megszomjaztak tavasszal, nyirvizet ittak. A nagyob-
bacska fidk felmasztak a fara és maddrtojast szedtek
(facanét, gilicéjét) vagy megfézhetd fidkdkat; napha-
lat és egyebeket fogtak a hatér tavaiban, csikot a
pocsétaban és hazavitték megsiitni, megfézni &reg-
anyjuknak. Ha taldltak, gombat szedtek. Soksze csat-
lakoztak tapasztaltabb haldszé, gylijtégeté emberhez,
hogy ilymédon jussanak kedvelt ételeik megszerzésé-
hez. Tavasztél &szig minden idénynek volt gy(jteni
valéja. Szegényebb csaldd gyermeke tudatosan be-
kapcsolédott az ilyen tapldalékszerzésbe. Ezekkel a ki-
egészitésekkel egészségesebb lett az étrendjitk, zdld-
félét, gytimdlesdt, fehérjedis csemegéket (maddrtojds,
gomba, hal) ettek. Mindez fontos volt a névésben levé
gyermekek szervezetének.

A terhes nék és a betegek ételei, az ételfélékkel
valé gydgyitds

A terhes ndékkel kapcsolatban hdromféle levest em-
legetnek, amelynek erésité, tdpldlé erejérél meggyd-
z6édtek. Az egyik az a rdntottlevesféle, amelybe tdla-
laskor karikdra vagott tojdst tesznek, a masik a belsé-
ségekbdl vagy hiasbél f6z6tt becsinydlt leves, benne
gombélylire szelt petrezselyemmel és sdrgarépdval,
fokhagymaval és kockdra vagott fétt tojdssal, azaz a
»pacalleves”,, harmadik az Gn. ,tésztaleves”, amely
huslébdl késziilt. Altalaban a levesféléknek, kiildnds-
képpen a husleveseknek tulajdonitottak tdplaléd és
gyégyité hatdst. Terhes néknél nemcsak néhdny ba-
bona, hanem szokdsjog is utal arra, hogy a gyiimdl-
csét kivdnja a szervezete. Pl. Szabad neki més fdja-
rél gytimélesst eltulajdonitani,®® kiildnben amit meg-

56. A kézeli Kozma széléhegy artikulusaiban (Kutas, Kisba-
jom, Nagybajom, Beleg kdzségek gazddinak sz8l8i vol-
tak ott) a kovetkezd adat szerepel errdl 1822-bdl.
enSzintén Ggy azok, kik kivansagbul, mint a terhes asz-
szonyok, vagy betegesek, hirtelen Pdsztort vagy Gazddt
nem taldlvdn, avagy a birtokban, és Atyafisdagbul,
Szomszédsdgbul mdsébul egy-két almdt, kértvélyt, man-
duldt és mds gyiimélcsét minden tékéletességén kiviil

kivan, oly anyajegy lesz a gyermekén. Altaldban azt
tartjak, hogy ami ételben jol esik, az nem arthat.
Szoptatds anydnak viszont kocsonydt és savanyd ételt
nem volt szabad ennie.”” Szegényebb asszonyt, ha
terhes volt is, nem kimélték meg a legnehezebb testi
munkdktdl sem, ha terhessége elején nem tlirte is az
ételt a gyomra, csak kellett markot szednie, kapdinia.
Tehetbésebb csalddndl is megtette menyével ezt az
anyosa.

A magatehetetlen betegekkel nemigen térédtek,
juttattak nekik valamit, féképp levesfélét, de kulén
nem féztek a szdmukra, legfeljebb kiildnféle tedkat.
A tedkkal kapcsolatban kell megjegyezniink, hogy fo-
gyasztdsuk elsésorban betegséggel kapcsolatos. A 84
évet megélt Kiss Jézsefné Csordds Zséfi, aki bizonyd-
ra azért élte meg ezt a magas kort, sosem volt beteg,
igy nyilatkozott: ,,én bizony nem ittam tedt soha éle-
témbe”. A tébbi mai idds asszony is viszonylag keveset
tud a tedk gydgyitd hatdsdardl, bizonydra ezeknek sem
igen volt rd sziikségiik, s nemigen érdeklédtek utdna.
Cigdnyasszonyok hordtak kiilénféle tedkat, tandcsol-
tadk is melyik milyen bajra vald. A hiszékeny falusiak
megvették, de néha mire fel kellett haszndlni, el is
felejtették, mire vald. Féképp kamilla és hdrsteat fo-
gyasztottak. Ezenkiviil ezerjéfiivet. lsmeretesek voltak
az idésebbek kérében nagyobb betegségekre radika-
lisabb gydgyszerek. Vérhasban szenvedé gyermeknek
pl. télgyfagubacsot, vagy vadgesztenyét tortek ssze s
borban, vizben vagy tejben itattdk meg velik. ,lgé-
zésben” szenvedd gyermeknek kétféle fa agdabdl és
ezerjéflibdl készitettek fiirdévizet.”® E fézetnek lehetett
j& élettani hatdsa. De néhdny étellel kapcsolatban
csupdn babonds elképzelésekre kell gondolnunk. Pl.
forrésdg ellen reszelt tormdt kétdttek a beteg talpa-
ra, vagy savanyl kovdszt. Vajidé né sziilésének segi-
tésére fehér cukrot, buzdat, véréshagymat, vagy pdk-
hdlét izz6 pardzsra tettek, s azzal fiistdlték.”! Hasfdjos
gyereknek ecetet dntdttek a kdlddkébe. Rontds ellen
fokhagymat és siitnivalét hordtak a zsebben visel6s
asszonyok.®

Mivel inkabb a férfiak jartak az erddket, kiildns-
sen a pdasztorok, &k értették jobban, hogy az egyes
betegségeket mivel lehet gydgyitani, de a gyogyitdsi
moédok tdbbsége kiviildll a tapldlkozds témakdrén.

Alkalmi étkek: dtra, katonafidknak, piacra

Gazdaember Gtra a tarisznydjdba kenyeret, szalon-
ndat és hagymat tett. Ha nem volt szalonna, fistdlt tard
is megtette. Az asszonyok piacozdskor gylimdlcsst fo-
gyasztottak kenyérrel vagy flistolt tarét. Kildndsebb
gondot nem forditottak az Gtrakelt ember ételének
el8dllitasara, ha nem ment egy napndl hosszabb Gtra.

le szakasztdnak, a biintetéstél mentesek...” — (KISS,
,Kozma sz818 hegy” torténete a XIX. szdzad elsd felé-
ben (1818-1836) RRM A 1999.)

57. GONCZI 1937, 86.

58. GONCZI 195-197.

59. Gigei adat (GONCZI 1937, 53.) Valamint Kiss Lajos 45
éves kozlése.

60. GONCZI 1937, 44.



A TAPLALKOZAS SZOKASAI ES RENDSZERE 117

Ha hoszabb at volt, siitdttek is valamit (perecet, po-
gdcsat). Vasdrra utébb lesiitdtt hast is csomagoltak.

Katonafiuknak, kiiléndsen a vildghdboriba behivot-
taknak szokdsban volt disznééléskor néhdny darab
hast fustdlni. Egészben megsiitstt tydkot is kildtek.

Kukorist, fankot, haltésztdat, rétest is készitettek ne-
kik. Egy anekdéta azt drizte meg, hogy egy csdkélyi
szegényember kukoricaprészdt akart amigy melegé-
ben a siirgénydréoton elkildeni egyetlen fianak.5!
Szegényebbek pogdcsat, fistdlt tarét tettek a cso-
maglba katondskodé csaladtagjuknak.

AZ EGYES PARASZTI RETEGEK TAPLALKOZASANAK
ELTERESEI

Az el8z8 leirdsokban igyekeztiink mindeniitt rész-
letezni azt, hogy a tdpldlkozdssal kapcsolatos szokds
jelenségek egyes csoportjai hogyan kapcsolédtak a
paraszti osztaly megfelelé rétegeihez, ha volt erre
megfelelé adatunk. Néhol arra is kitértink, hogy a
foldszerzés reményében sok csaldd sokkal rosszabbul
élt, mint azt anyagi lehetdségei megengedték volna.

A kildnbdzéségek kodziil legszembetiinébbnek a
husevésben megnyilvanulé eltérések tlinnek. A me-
gye Keleti Kdroly statisztikdja szerint a leg-
erésebben hisevdé megyék kdzé szdmit, s ebben Csé-
koly és kérnyéke sem kivétel. Azonban ez a megkiilon-
boztetés viszonylagos a t8bbi megyék még nehezeb-
ben é16 népességével szemben. Hdazidllatot (disznét,
csirkét, borjat, marhat, birkat, galambot, a mennyi-
ségi sorrend is igy kévetkezik) a gazdag paraszti ré-
teg fogyasztott legtdbbet.®? Orvwaddsz, haldsz ember
kertlt minden rétegbél, de leginkdbb a pdsztorok és
a legszegényebb parasztok szorultak rd az igy szerzett
hasra, mint taplalék kiegészitésre. Fuvarozé emberek
kédnnyen szereztek borart, pinzért, halat, vadhist (pl.

61. RRM A 1803. 10. p.

62. Ozv. Zsobrdk Imréné Tamds Erzsébet igy beszél errdl:
,N6m vét még a szégénnek a réndés kosztja, krumpli,
borsé, kdposzta — ez vét a legtébbszér. Sokszor hetekig
nem 6ttek hust. De jéba gylitt a vasdrnap, nem vot
hus. Csirkét se tarthatott annyit. A pégdr még husban
forédétt ... A gazdagok tébb zsirt, tébb hust éttek. A

Mikében), vagy maguk is I8ttek, fogtak atjuk sordn.

A huasndl is nagyobb kiildnbség volt a gabonafélék
fogyasztdsdban. Csékdlyben nem termett jdmindségl
és elégséges buza. A rozsbdl, szegényember félélte a
masodik, harmadik lisztet is, mig a ,,gazdag pdégar”
a ,harmadikat” az dllatokkal etette meg. Néhdny
holdas paraszt rdszorult olykor, hogy még vegyen ga-
bondt, ha elfogyott a magdé, de mindenképpen poé-
tolta a gabondt, amikor csak lehetett, elsésorban
krumplival, ami hetente hdromszor is volt és sokszor
ebédre is, vacsordra is, mdsodsorban kdposztdval,
ezenkiviil kukoricakdséval, hajdinakdsdval, vagy ku-
korica és hajdinalisztbdl késziilt ételekkel. A legsze-
gényebbeknél (pl. gazdacselédek) a kenyérbe is csak
kukoricaliszt jutott.

A napszédmba jarék azonban a legnagyobb dolog-
idében lényegesen jobban tdpldlkoztak mint télen és
lényegesen jobban, mint azok az 5—-6 holdas csala-
dok, amelyeknek tagjai nem szorultak rd, hogy nap-
szamba menjenek, viszont anyagi lehetéségeik nem
engedték meg, hogy munkdst fogadjanak. A napsza-
mos ember husfélét mindennap kapott, ha mdasnal
dolgozott. A maga féldjén dolgozd szegényember
csak aratdskor és kaszdldskor evett hust. Igen kis szd-
zalék szegdddtt csak Ggy, hogy a maga kosztjdn élt.
Ha idésebb volt a gazda, nem volt munkaképes csa-
lddtagja, s nagyobb részt idegen munkaerére szorit-
kozhatott csak, hidba vagott disznét, nemigen evett
beléle, el kellett tennie a hidst a munkdsoknak nydrra.

Gyiumbdlcsféle fogyasztdsdban is a gylimdlcsdssel,
sz8l6vel rendelkezé gazddk jartak az élen. Ugyancsak
6k kezdték el az aj fézelékfélék bevezetését (cukor-
borsd, karaldabé stb.). Gyljtdgetett ndvények (sald-
tdk, gombdk), tojdsok viszont a pdsztorok és szegé-
nyebb parasztok tdpldlkozdsat egészitették ki, a te-
hetésebbekét csak esetenként, de nem rendszeresen.

Knézy Judit

sz6gény még kényérrel is mégelégedétt .. ."”

63. Kiss Lajosné, Nagy Vajda Katica volt gazdag-paraszt,
elmondja, hogy ldnykordban a kertjik végében lakd
cselédjik 1920 koriil egyszer megkindlta friss kukorica-
kenyérrel mézzel megkenve. Csak mint kiilénleges cse-
megére emlékezett, mivel 6k maguk mar csak rozs-
kenyeret fogyasztottak.
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ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN IN DEN ORTSCHAFTEN GIGE, CSOKOLY, RINYAKOVACSI,
UND KISBAJOM IM INNER-SOMOGY

Erndhrungsstruktur, -gewohnheiten und -ordnung
der Bevdlkerung von Csékoly, Gige, Rinyakovacsi,
Kisbajom und von anderen Dérfern im Inner-Somogy
wiesen — dhnlich, wie die anderer Regionen in Un-
garn — am Ende des 19. und Anfang des 20. Jahrhun-
derts viele altherkdmmliche Wesensziige «auf, die
manchmal auf mehrere Jahrhunderte zuriickgriffen.
Die Ein- und Verteilung der Speisen oblag beispiels-
weise — gemdss der Arbeitsorganisation und dem
Gewohnheitsrecht in der Grossfamilie — der Bduerin,
die in der Regel die Familiendlteste war. Selbst, wo
es keine Grossfamilie gab, well die geringe Grosse
des Vermdégens dies nicht erméglichte, kochte eben-
falls die dlteste Frau, die nicht mehr auf dem Felde
arbeiten konnte. In den Weinkellern oder im Freien
kochten auch Manner.

In der Winterperiode — vor allem vom November bis
Mérz — gab es zwei Hauptmahizeiten: gegen 9-10
Uhr vormittags und um 5 oder 6 Uhr nachmittags.
Warmes Essen gab es abends. Diese Sitte begann
erst nach dem 1. Weltkrieg sich zu veréndern. Sonn-
tags und feiertags wurde jedoch warmes Essen auch
im Winter auf den Mittagstisch gestellt. (Meistens
Fleischsuppe, gekochtes Fleisch mit Sosse und
Gebadk.).

Aus der Zeit der Leibeigenschaft stammte die Sitte,
dass Erntearbeiter und Tagléhner auch Essen beka-
men, in den Lohn mit eingerechnet. Seit 1767 kennen
wir hierfiir Angaben aus dem Komitat Somogy.

Bei gemeinsamen Arbeiten bzw. Zusammenarbeit
schickte es sich, den Helfenden Essen anzubieten.
Bei der Getreide- oder Heuernte gab es Festessen
mit zwei verschiedenen Suppen und Griitze — spater
Fleischsuppe und Hefeteig.

Bei den Familienfesten hatten die Hochzeiten eine
feste Speiseordnung: Nudelsuppe (Fleischsuppe),
gekochtes Fleisch mit Tomaten- oder Meerrettich-
sosse, Milchbrei, Kuchen — spéter Strudeln — und
Wein. Die Sitte, dass die Braut Niisse in einem Tuch
zu den Gésten schickte, war auf Glaubensmotive
zuriickzufithren. Am Morgen des Trauermahls beka-

men die Totengrdber Pérkaélt, was auf die weite Ver-
gangenheit dieses Gerichts hinwies.

Der sogennannte Patenball am Abend der Taufe
von Kindern (bei Reformierten gab es sogar 4-10
Patenpaare) hatte eine &nliche Speiseordnung, wie
die Hochzeit und auch Musikanten waren angestelit.
Bei Festmahlen wurde das Brot mit dem sog. Pom-
pos (Weizen- oder Roggenlaib, der aus einem feine-
ren Mehl gebacken war und auch einen kleineren
Unfang hatte, als das Brot) oder aber mit Zopfbrezeln
ersetzt.

Im Zusammenhang mit der Ern&hrung an denkwiir-
digen Tagen muss man vor allem von den Fasttagen
sprechen. Bei Katholiken musste es am Aschermitt-
woch, zur Fastenzeit, am Heiligen Abend zu
Weihnachten, am Silvestertag und freitags ohne
Fleisch gekocht werden, wéhrend die Lutheraner und
Calvinisten nur den Karfreitag hielten.

An den Festtagen in der Winterzeit waren die Spei-
sen — infolge der gesteigerten Anwendung von
Schweinefleisch nach der Schweineschlacht — viel
reichhaltiger. (Am ersten Weihnachtstag gab es ua.
Siilze, ein anderesmal wiederum Sauerkrautsuppe mit
Fleisch.)

Armere Familien oder die auf Bodenkauf sparten,
assen manchmal wochenlang kein Fleischgericht,
auch an Festtagen nicht. Sie assen abwechselnd
Griitze, Breilknddeln, Kraut in Ol gebraten, Kartoffel-
suppe, Krautsuppe oder Dampfnudeln.

Auf dem Felde oder der Wiese assen nicht nur
die Familienangehdrigen, sondern auch die Tag-
|6hner mit dem Bauer ‘aus demselben Topf, auch in
den zwanziger Jahren dieses Jahrhunderts noch. Zu
diesem Zweck wurde ein Tisch aus Erde gebaut, der
umgesessen werden konnte.

Die meisten Essgewohnheiten des mittleren Teiles
von Inner-Somogy waren mit denselben der Bevdlke-
rung von Zselic verwandt; ihre dltesten Merkmale
spiegelten die frilheren Zustdnde im ganzen Komitat
Somogy wider.

Judit Knézy





