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Absztrakt - A mindennapos testneveles bevezetése volt a rendszervaltast kbvetben egy
olyan mértekl meghatarozo intézkedes, mely tulimutat az oktatas keretein is. Kutatasunk
célja feltérkepezni, hogy a mindennapos testnevelés kivalt-e olyan pozitiv hatasokat, ame-
lyek az aktiv életvitelre, a szabadid6 aktiv eltdltési szokasaira és a sportolasra terjednek
ki. A vizsgalathoz online kérddives modszert alkalmaztunk, amely soran 1089 6 kerult fel-
merésre a minta részekeént. A Z-generacio azon tagjai (n=551), akik részt vettek , és refer-
enciaként a Z, Y és X-generacio tagjai, akik nem vettek részt a mindennapos testneveles
oktatasban (n=538). Ezen mintankat tovabb bontottuk a kllonbozd teleplléstipusokra. A
kllonbbz8 csoportok kozott eltéréseket Khi-negyzet probak segitségével tartuk fel. Kuta-
tasi terlletlnk a Del-Dunantulon élék kdrére terjedt ki. Mindkét csoport pozitiv velemennyel
van magardl a testnevelés tantargyrdl, viszont a referenciacsoport pozitivabb eredmeényt
mutatott a kérdeskart illetéen. Az aktiv és passziv szabadidd-eltoltési szokasok tekinte-
tében valaszaddink tobbseége elmeéletben inkabb az aktiv szabadid&-eltdltést valasztja a
passzivval szemben, de a kor elérehaladtaval mind a sportolasi hajlanddsag, mind az aktiv
szabadid8s tevekenyseget felvaltja a passzivitas. Maga a rendszer bevezetése csupan
kis mertékben valtoztatta meg a sporttevekenyseégek aktiv Uzesét. A rendszer hatasa
egyrészrdl pozitiv, mivel a résztvevék egészseégtudatossaga ndvekedett, illetve elmélet-
ben felismerték az aktiv életvitel és a sportolas elényeit, de masrészrdl az is megfigyelhetd,
hogy igen csekeély mértékben valtoztatta meg a résztvevdk életvitelét a mindennapi gya-
korlatok terén. Eimondhatd, hogy a mindennapos testneveles elmeéleti jelentésege rend-
kivuli, és kirajzolddnak az elsd, gyakorlatban is értekelhetd eredmeényei, de az is jol lathato,
hogy meég nem ért el nagyobb komplexitasu tarsadalmi valtozasokat.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, aktiv szabadidd eltoltés, sportolasi hajlanddsag

Abstract - After the change of the political regime, the introduction of daily physical
education lessons had a decisive role, which goes beyond the framework of education.
The aim of our research is to find out the impact of daily physical education on active
lifestyle, active leisure and sport. We conducted an online questionnaire with 1089 people,
who are members of Generation Z and participated in daily physical education (n=551)
and a reference group, who did not (n=538). We further divided this sample into regional
groups. The differences between these groups were explored by using Chi-square tests.
Our research area covers the population of the South Transdanubian region. Both groups
have a positive opinion about the PE subject, but not necessarily in the form of daily physical
education. In terms of active and passive leisure habits, the majority prefer the active one in
theory, but as they get older, both sport and active leisure habits are replaced by passivity.
Introduction of daily physical education has only a small impact on active sporting activity.
On one hand participants have become more health-conscious and theoretically recognise
the benefits of active living, but on the other hand, it has changed the participants’ lifestyle
to a very small extent. Theoretical importance of daily physical education is extraordinary,
but it is also clear that it has not yet achieved social changes of greater complexity.
Keywords: daily physical education, active pastimes, wilingness to do sport

Szalai Kata

Pécsi Tudomanyegyetem, Termeészettudomanyi Kar, Sportelméleti €s Sportszervezesi Tanszék
7624 Pécs, Ifijusag utja 6.

+36 20 458 7965 | szkata@gamma.ttk.pte.hu


mailto:szkata@gamma.ttk.pte.hu

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY / PHYSICAL EDUCATION, SPORT, SCIENCE

1. Bevezetés

Hazénkat is érintik mindazon tdrsadalmi és de-
mogréfiai folyamatok, amelyek Eurépa és a vildg
joléti tdrsadalmainak tobbségében megfigyelhetdk.
Ezek kozil kiemelendd az eloregedd tdrsadalom
és a passziv, kényelmi életvitelbdl fakad6 Osszetett
problémahalmaz. Hazdnkban a sport nemzetstra-
tégiai kérdéssé vélt az elmult években: nemcsak a
sportnemzet kifejezés, hanem az is, hogy egytttal
sportolé nemzet is legyen Magyarorszdg. A kor-
mény kiemelt figyelmet fordit a lakossdg egészségi
dllapotdnak javitdsdra, mellyel célja, hogy hosszabb
tivon csokkenjenek az egészségiigyi kiaddsok (Sdr-
kozy, 2017). Ezeket a problémdkat nyilvin nehéz,
ha nem lehetetlen, 6nmagiban csak , feliilrdl lefelé”
a programok ¢és stratégidk oldaldrél megoldani. Erre
a problémakérre adott egyik dltaldnos reflexi6 volt a
2012/2013-as tanévtdl bevezetésre keriilt minden-
napos testnevelés rendszere, hasonldan a kdzokratds
teriiletén tdplalkozds-egészségiigyi eldirdsokrdl sz6-
16 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez, amely
az egészséges tapldlkozdst kivdnja elémozditani az
iskoldkban. De a Teljeskorti Iskolai Egészségfejlesz-
t6 projektben (TIE) is helyet kapott az egészséges
tdpldlkozds elémozditdsa (Sombegyi, 2016).

Az Egészségiigyi Virdgszervezer (WHO) napi 60
perces mérsékelt vagy intenziv testmozgdst javasol
az 5-17 éves kort gyerekeknél. Ennek az ajdnldsnak
egy kiemelkedd megval6sitdsi lehetdsége a minden-
napos testnevelés (www.who.int). Tovabbd az egész-
séges felndttek esetében heti 150 perc mérsékelt
vagy 75 perces intenziv tevékenység ajinlott, amely
nemcsak edzéssel teljesithetd (WHO, 2010, 2018;
Testmozgds hatdsa az egészségre (gov.hu), 2023).

A Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia 2007-2020
olyan pontokat hatdrozott meg, melyek kiterjedtek
a sport és életmindségen tdl a testnevelés drakra is.
Az Eurdpai Sport Charta szerint minden mozgdsos
fizikdlis tevékenység akdr ondlléan, akar szervezett
formdban, de a fizikai és szellemi erénlée fejlesz-
tését szolgdlja, illetve hozzdjarul annak kialakitdsa-
hoz és fenntartdsihoz. Az dllam legfontosabb célja,
hogy az életmindséget és az egészségi dllapotot ja-
vitsa, hiszen mindségi munkdra csak a megfelels-
en edzett egyén képes. Mindennek egyik kiemelt
szintere az iskolai sport. A testnevelés 6ra 8 célja,
hogy a gyermekek mozgiskultirdjdt fejlessze, az
optimdlis fizikai aktivitdst megteremtse és a spor-
tot, mint élvezeti tényezSt biztositsa. Ez utdb-
binak egyik jelentds eszkoze a jdték, mely teljes

mértékben neveld hatdssal is bir. A dokumentum
a helyzetértékelés fejezeten belill felveti, hogy saj-
nos a didkok 75%-a kizdrdlag csak iskolai keretek
kozott végez sportmozgést, kivalté okoknak pedig
a testnevel§ tandrok motivécié hidnyidt, a pénziigyi
és adminisztrativ nehézségeket emliti. Tovébbi je-
lentés probléma, hogy az iskoldk mintegy 10%-a
nem rendelkezik sportoldsra alkalmas fedett léte-
sitménnyel, tovdbbd t6bb vidéki jérdsban nem 4ll
rendelkezésre (tan)uszoda (A Sport XXI. Nemszeti
Sportstratégia 2007-2020).

Hazdnkban t6bb jelentds oktatdspolitikai be-
avatkozds tortént az elmult években, amelyek ko-
ziil a testnevelés és sport szempontjdbdl vitdn feliil
alegfontosabb a 2011. évi CXC. torvény 27. § (11)
alapjdn 2012. szeptember elsejétdl felmend rend-
szerben, azaz az iskolai nevelés-oktatas elsd, 6todik
és kilencedik évfolyamdn bevezetett mindennapos
testnevelés rendszere volt. A 2015/2016-0s tanévre
mér minden kodznevelésben érintett didk bekapeso-
l6dott a mindennapos testnevelés gyakorlatdba.

Ebben a Nemzeti Alaptanterv kiaddsdrdl, beve-
zetésérdl és alkalmazdsdrdl sz616 110/2012. (V1.4))
Kormdnyrendeletben nevelési célként jelenik meg
a testi-lelki egészség. Az oktatdspolitikai szemlélet-
valtas értelemszertien kedvezd hatdssal volt a ,, Test-
nevelés és sport” miiveltségi teriiletre, elsésorban
a mindennapos testnevelés bevezetése miatt. ,A
nemzeti kdznevelésrdl sz616 torvényben foglalt ki-
vételekkel az iskola a mindennapos testnevelést heti
ot testnevelés ora keretében szervezi meg. A heti 6t
6rabdl legfeljebb heti két éra a NAT Testnevelés
és egészségfejlesztés miveltségteriiletében jelzett
sporttevékenységekre (Uszds, néptinc, kozosségi és
miés sportjatékok, szabadtéri sportok, természet-
jards, kirdndulds), vagy - az iskola lehetdségeinek
és felszereltségének megfelelden - kiilonféle mds
sporttevékenységekre fordithaté  (hagyomdnyos
magyar torténelmi sportok, mozgdsos és tigyességi
jatékok, csapatjdtékok). A heti két 6ra kivalthatd
tovabbd sportoldssal iskolai sportkérben, vagy - a
tanuld kérelme alapjdn - sportszervezet, sportegye-
siilet keretei kozott végzett igazolt sporttevékeny-
séggel (110/2012. (VI.4.) Kormdnyrendelet).”

Utébbi esetén az egyesiiletnek kell igazolnia az
iskola felé, hogy az adott didk valéban litogatja-e
azokat az edzéseket, melyekkel kivélthaté a min-
dennapos testnevelés. Egy ilyen igazolds dltaliban
fél évre érvényes (Nemzeti kiznevelésrél szols 2011.

évi CXC. torvény (Nkt.) 27. § (11), 20/2012. (VIII.
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31.) EMMI rendelet). Nyilvan ez utébbi megoldds
inkdbb csak azokon a telepiiléseken lehet valédi op-
cid, ahol megfeleld egyesiileti sportkindlat [étezik.
A sport egy meghatdrozé és kulesfontossigi
pontja annak, hogy a népesség minél hosszabb ide-
ig aktiv és egészséges tudjon maradni, igy hosszatd-
von szerepet jatszik nem csupdn a munkaerd-piaci
folyamatokban vagy éppen az egészségiigyi kiadd-
sok csdkkentésében, hanem egyéni szinten az egyes
emberek életmindségében is (Barakonyi, 2010). A
sport és a mozgis, illetve az dltaluk nyujtott akeiv
életvitel komplex pozitiv hatdsai ma mdr viszony-
lag kozismertek. Magdtél az O6raszimemeléstdl
a kutatdk is pozitiv valtozdsokat vartak, mind az
életvitellel kapcsolatban, mind a lakossdg megité-
lését illet@en. Az oktatdsi intézményeknek kiemelt
szerepiik van az egészséges életmédra nevelésben,
ami dltal éreékként kell, hogy kezeljék a rendsze-
res fizikai aktivitdst és elésegitsék a sportoldssal és
mozgdssal kapcsolatos pozitiv szokdsok kialaki-
tasat (Csdnyi, 2010; Kovdcs et al., 2019). Ezért is
tekinthetjitk az egészségfejlesztés egyik legfonto-
sabb, kozponti szinterének az iskoldkat (Sombegyi,
2012). Tovabb4 a testnevelés tantdrgy a heti 6tszori
tanéra dltal Gj dimenzi6ba kertilt, ami magasabb és
Ujabb mindséget alakithat ki az egészséges életvitelt
illetéen (Rétsdgi, 2014; Bird, 2015). Fintor (2016)
kutatdsiban aldtdmasztja, hogy az egészségkdzpon-
ti tevékenységrendszer kialakitdsédhoz elengedhe-
tetlen fontossdgu, hogy a mindennapos testnevelés
rendszerében részt vevd didkoknak legyen igénye
az egészséges tapldlkozdsra, a rendszeres sportolds-
ra, amellyel jértassdgot tudnak szerezni a jaték-és
sportkultirdban. Két vizsgdlat is aldtdmasztja,
hogy a lakossdg (potencidlis sziil6k) 70%-a értett
egyet a mindennapos testnevelés bevezetésével
(Borbély, 2014; Nagy és mitsai., 2015). Mindezzel
szoros Osszefliggésben van az a megdllapitds is,
hogy a felndttkori életvitel meghatdrozé értékei
azok lesznek, amelyeket gyermekkorban szerziink
(Barnett és mtsai., 2008). Mikuldn 2013-as kuta-
tdsdban arrdl ir, hogy a testnevelés kedvezd hatdst
valthat ki. A napi fizikai aktivitdson tal kiemelt
szerepet jatszik az aktiv életmdd kialakitdsdban,
amely annak felndttkori fenntartdsdhoz vezethet,
tovibbd kedvezden hat a mentdlis és a fizikai egész-
ségre. Tovabbd Urbinné és Seregi (2017) észak-
alfoldi testnevelés-munkakozosségek véleményeit
osszegzd munkdja is megerdsit azt a tényt, mely-
ben intézményvezetdk egyértelmien kijelentették,
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hogy a megvalésitis sikerét az iskola infrastrukeu-
rdlis hittere nagymértékben befolydsolja. Szakdly
és munkatdrsai (2016) is az infrastrukturdlis lefe-
dettséget tartjdk elengedetlen fontossigunak. Ha
a testnevelés tantdrgy megitélését nézziik, akkor
igencsak a pedagdgusok aluléreékelésérdl beszél-
hetiink, melyhez a térsadalmi megitélés is hozza-
jrul, ugyanis a testnevelés tantdrgy elismertsége
alacsony a testnevelést nem tanité pedagégusok
korében (Urbinné, 2016).

Az iskolai testnevelés onmagdban nem tudja
megoldani a vonatkozd tdrsadalmi problémdkat,
azonban az egyik — ha nem a legfontosabb — pillére
a mindennapos testnevelés, igy eredményességének
vizsgélata rendkiviil fontos és nem csupdn az aktiv
életvitel szempontjibdl, hanem az dltala kozvetitett
egyéb értékek miatt is. A mindennapos testnevelés
térsadalmi hatdsait célzéd vizsgdlatunk fékuszdban
els6sorban az a kulcsfontossdgt kérdés 4ll, hogy az
draszdmemelések pozitivan jelennek-e meg az élet-
vitel tekintetében.

Kutatisi tertiletiink a nyolc magyarorszdgi régié
egyikére Dél-Dundntilira esett,. A térséget harom
varmegye (Baranya, Somogy, Tolna) alkotja. A tel-
jes népessége a 2022. évi Kozponti Statisztikai Hi-
vatal adatai alapjén 855 423 {8 volt (KSH, 2022). A
régidban 24 jards taldlhato és 656 telepiilés, amely-
bél 41 a varosok szdma (Molndr és Ilk, 2010). Pécs
a régid egyediili nagyvarosa, mely orszdgunk 6todik
legnagyobb telepiilése. A régié 16,1%-a él itt (ko-
riilbeliil 140 ezer £8). Magas szintli kutatd-, szel-
lemi- és munkaerdbdzissal rendelkezik. A Dél-Du-
ndntil egyetlen regiondlis kdzpontja, mely orszdgos
szinten is teljes értékli kozpontként funkciondl. A

vdros igazi versenytdrsai a région kiviil taldlhatok. A
varoshaldzatot két, megyeszékhelyként is funkcionald
kézépvaros, valamint egy népes, de sok esetben sze-

repkéreiben hidnyos kisvaros-allomany alkotja. A te-
ritlet Osszességében meglehetdsen és gyéren lakott,
tilnyomé tobbségben kis telepiilésekbdl 4ll, ame-
lyek népessége 74%-ban nem haladja meg az 1000
fét. Tovabbi negativuma a régiénak a zsik- illetve
apréfalvas telepiilésszerkezet (Molndrné Barna és
Molndr, 2011). A kozségek tobbségében folyamato-
san csokken a népesség szdma és alacsony a lakossdg
aktiv kort foglalkoztatottsdgi, illetve képzettségi
szintje. Kiilon problémaként jelenik meg a szeg-
regdcié irdnydba elindult telepiilések kore, melyek
lakéi legtobb esetben nem rendelkeznek rendszeres
munkajévedelemmel, nyugdijbdl és esetenként tdr-
sadalmi juttatdsokbdl, segélyekbdl élnek. Ezen te-
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lepiilésekben elsésorban az alapelldtds fenntartdsira
torekszenek (Hajdsi, 20006).

Ennek megfelel8en a régié dltaldnos tdrsadalmi
és teleptilés-foldrajzi koriilményei nem igazdn ked-
veznek a mindségi oktatdsi rendszer kialakitdsinak.
A misik probléma a rossz infrastrukturdlis elldtott-
sdg, mely pozitiv irdnyu véltozdsdra nem igazin le-
het szdmitani a kozeljovében. A gazdasdgfejlesztés
a varmegyei kdzpontokban koncentrdlédik, ame-
lyeknek az elérhetésége rossz és a kozpontok kozotti
kozutak alacsony szinvonaltak. Ugyancsak hidnyo-
sak a falusi 6sszekotd utak és a mdsodrendd dtvona-

lak kozotti kapesolatok (Buday-Sdntha, 2011).
2. Célkittizés

A kutatds 6 célja feltérképezni, hogy a minden-
napos testnevelés kivélt-e olyan pozitivumokat,
amelyek az aktiv életvitelre, az aktiv szabadid§ el-
toltési szokdsokra és a sportoldsra terjednek ki. Ez
alapjén hdrom kutatdsi részcél keriilt meghatdro-
zésra a mindennapos testnevelésben részvevdk, il-
letve annak bevezetése elétti testnevelés oktatdsban
részesiilék osszehasonlitdsiban, a kiilonbozé tele-
piléstipusok viszonylatiban:

1. kutatdsi cél: a testnevelés tantdrgy és a min-
dennapos testnevelés megitélése.

2. kutatdsi cél: az aktiv és a passziv szabadid§ el-
toleési szokdsok vizsgdlata.

3. kutatdsi cél: a mindennapos testnevelés hatdss-
nak vizsgalata a sportoldsi szokdsokra.

3. Médszerek

Jelen vizsgélat annak a komplex és dtfogd ku-
tatdsnak egy szelete, amely a mindennapos test-
nevelés hatdsmechanizmusdnak eredményességét
vizsgélta a kiilonbozd telepiiléstipusok (megye-
székhely és nagyvdros, megyeszékhely és kozép-
véros, kis-és kozépvaros, kozség) viszonylatdban
a dél-dundntuli régiéban. Kordbbi kérdéiviink a
mindennapos testnevelés keretrendszerét és ma-
kodési feltételeit vizsgdlta, melyet a koznevelési
intézményekben dolgozé testneveld tandrok tol-
tottek ki (Szalai et al., 2023).

A jelenleg bemutatott eredményeink pedig a
mindennapos testnevelés dltal kivaltott sportolds és
egészséges életmod kapesolatdt vizsgélea és szintén
a Dél-Dundntili régidban él6k korére terjed ki.

A vizsgélati kérd8iv négy egységre tagolédott és
osszesen 61 kérdést tartalmazott az aldbbiak szerint:

DOI: 10.21846/TST.2023.1-2.1

. Altaldnos demografiai adatok

II. Az egészséges életméd komplex felmérése

III. Az aktiv sportfogyasztds vizsgilata

IV. Mindennapos testnevelés és hatdsainak a
felmérése

A kérddiv kérdései kutatéi megfontoldsbdl
megfogalmazott kérdések voltak. A felmérés digi-
talis forméban a Google Urtlap segitségével keriile
kialakitdsra, mely sordn kényelmi mintavételt al-
kalmaztunk, a kozosségi feliileteken megosztva ér-
tiik el kitoltdinket. 2021. mdrciusdban teszteltiik a
kérddivet 20+20 fével (minta és referencia), majd
finomitottuk és korrigdltuk. A felmérés 2021. dpri-
lisa és 2022. mdrciusa kozott zajlott. 2024 februdr-
jdban pedig kiegészitd mintdt vettiink az elemszd-
mok kiegyenlitése végett.

A minta 1089 fére terjedt ki. Vizsgalatunk egy-
szeri, nem standardizdlt és nem rendelkezik rep-
rezentativ kitoltési bazissal. A bekeriilés életkor,
direkt és indirekt kapcsolddds, valamint lakéhely
szerint volt lehetséges. Természetesen, akik ezen
kritériumoknak nem feleltek meg, azok vilaszait a
mintdbdl eltdvolitottuk.

Kitoltdink életkorat Klenovitsné Zéka (2011)
javaslatdra, generdcidkra bontva kérdeztik meg.
[gy alakitottuk ki a csoportokat is, miszerint a min-
tacsoportba azok keriiltek, akik 1996 utdn sziile-
tettek (Z-generacio) és részt vettek a mindennapos
testnevelés rendszerébe. A kontrolcsoportba pedig
a Z-generdcié azon tagjai, akik nem vettek részt
a rendszerben, illetve a Y-generdcié (1980-1995)
és az X-generdcié (1965-1979). Vidlaszad6ink
50,69%-a 1996-2006 kozott, 21,49% 1980-1995
kozott, 27,82% 1965-1979 kozote sziiletett. Ered-
ményeink kozote kiilonbséget tettiink a kitoltsk
szempontjibol, hogy részt vettek-e a mindenna-
pos testnevelés rendszerében (n=551) vagy csupdn
indirekt a kapcsolatuk a rendszerrel, tehdt annak
bevezetése eltt végezték tanulmdnyaikat (n=538).
Tovdbbd a szenior korcsoportot nem vizsgdltuk,
hanem kizdr6lag a munkaerd-piaci szempontbdl
aktiv koru lakossdgot. A két csoportot a tanulmany
illusztraciéi (dbrdk, tdblizatok) esetén az aldbbi ro-
viditésekkel jelltiik: a mindennapos testnevelés
résztvevéi a MITE, a referenciacsoport pedig a
REF jelolést kapta. Kutatdsunk sordn vizsgdltuk,
hogy milyen kiilonbségek mutathaték ki az egyes
kérdéseinkre adott vélaszok esetén azok kozott,
akik részt vettek a mindennapos testnevelésben és
a referenciacsoport kozott. Vizsgiltuk tovdbba az
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a kiilénbozd telepiiléstipusokon él8k kozote elté-
réseket is. A kiilonbségek statisztikai vizsgdlatidhoz
a véltozdink tipusait figyelembe véve Khi-négyzet
prébdkat végeztiink a tdrsadalomtudomdnyokban
elfogadott 5%-os szignifikancia hatdrérték mellet
(Sajtos és Mitev, 2007). Az eredmények bemuta-
tdsa sordn az egyes csoportok esetén csak abban az
esetben értelmezzitk a kiilonbségeket, ha azok sta-
tisztikai értelemben is szignifikdnsnak tekinthetdk.
A régié telepiilésszintl kitoltései a kovetkezSkép-
pen alakultak: kozség (n=167), kis-és kozépvdros
(n=223), megyeszékhelyi kozépviros (n=118) vagy
megyeszékhelyi nagyvdrosban (n=581). Ezen ka-
tegoridk a telepiilések népességszdm szerinti cso-
portositdsit tartalmazza. A kiilonboz8 kozségek és
kis-kozépvdrosok esetén pedig Osszevondst alkal-
maztunk az elemszdmok kiegyenlitését illetden. A
telepiilésszint(i felosztds azon a koncepcién alapul,
hogy minél magasabb hierarchidji egy telepiilés
anndl tobb sportoldsi lehetdséget nyujt az embe-
reknek. A magasabb telepiilési hierarchiaszinttel
alapvetden egytitt jir a szolgdltatdsok véltozato-
sabb mindsége, és ez titkroz8dik a sportban is.
Mir kisvarosi szinten is differencidlédik a kindlat:
megjelennek példdul a szabadidds sportolds fontos
helyszinét képezd edzdtermek (és az dltaluk kindle
szervezett és rendszeres mozgdsformdk), valamint

MITE n=551 52.1%

tobb labdasportos egyesiilet (a labdartgds mellett
dltaldban kézi- és kosdrlabda), a hozzdjuk kapcsolé-
dé utdnpdétlds-programokkal egyetemben, tovibb
sok esetben kiizdésport-egyesiiletek. A lehetéségek
szamdt bévitik a kisvdrosokban megépiilt tanuszo-
dak (a régidban példdul Szigetvir, Tolna, Mohdcs,
Pécsvdrad, Sdsd esetében). A kulestényezdt a valasz-
tasi lehetéségek nagyobb szdma jelenti: nem ismert
ugyan olyan adat a szerz8k eldtt, amely az egyes
telepiilési hierarchiaszintek kozotti eltéréseket vizs-
gdlnd a teljes lakossdgon beliil az aktiv sportolds te-
kintetében, de azt evidenciaként kezelhetjiik, hogy
a helyben elérhetd lehetSségek széma jelent8sen
béviil a magasabb hierarchiaszinteken.

4. Eredmények

4.1. A testnevelés és a mindennapos testneve-
lés megitélése

Kutatdsunk sordn megvizsgiltuk, hogy milyen a
testnevelés, mint tantirgy megitélése, illetve, hogy
a mindennapos testnevelésben részt vett (n=551)
didkok és a részt nem vevé (n=538) referencia-
csoport mennyire tartja fontosnak a tantdrgyat.
Mindezt pedig levetitettitk telepiilésszintre is,
megyvizsgilva, hogy a lakéhelyiik tekintetében ta-
lalunk-e eltéréseket (1. dbra).

9.8% 3.4%

1%
REF n=538 66.0% _ 0.9%

W nagyon fontos

p=0,000<0,05

m inkabb fontos

inkabb nem fontos nem fontos

1. dbra: A testnevelés tantdrgy fontossdgdnak megitélése

,On mennyire tartja fontosnak a testnevelés tantdrgyat?”
Négy foku skila alapjdn: nagyon fontos, inkdbb fontos, inkdbb nem fontos, nem fontos

Forrés: sajit szerkesztés

A tantdrgy pozitiv megitélése megkérddje-
lezhetetlen, illetve jol ldthaté, hogy a referen-
ciacsoport esetén ez még inkibb kedvezSbb,
mivel a Khi-négyzet préba alapjin szignifikdns
(p=0,000<0,05) kiilonbségek mutathaték ki a
vizsgélt csoportok kozott. Vélhetden ez arra az
okra vezethetd vissza, hogy az id8sebb korcso-
portok (X és Y-generdcidk) képezik a kontroll-
csoportot, akik pozitivabban itélik meg a targyat,
jobban értékelik a testnevelést és annak jétékony
hatdsainak fontossdgdt.

8. évfolyam, 1-2. szam
2023.

A Khi-négyzet proba alapjén azonban nem
mutathatok ki szignifikdns kiildnbségek a te-
lepiiléstipusok  szerinti  bontds  tekintetében
(p=0,483>0,05), ami rdmutat arra, hogy lakéhely
tipustdl fiiggetleniil egydntettien fontosnak tart-
jak a kérdéskort az egyes telepiiléstipusokon élék.

Ezt koveten megvizsgiltuk, hogyan itélik meg
a valaszaddk a mindennapos testnevelés bevezetését
a kozoktatdsba, illetve azt, hogy mennyire értenek
egyet a heti 6t 6ra intézményes keretek kozote tor-
ténd mozgdssal az iskolai keretek kozott (2. dbra).

TST/PSS 2023;1-2:8-23
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MITE n=551
REF n=538

p=0,000<0,05

23.0% 12.9%

14.1% 11.0%

m4 m3 2 1

2. dbra: A mindennapos testnevelés bevezetésének megitélése
»Mi a véleménye a mindennapos testnevelés (tovdbbiakban: MITE) bevezetésérdl, fontossigdrsl?”
Amennyiben nem vett részt mindennapos testnevelésben, kérem jelenlegi legjobb tuddsa szerint gondolja
végig és vélaszoljon kérdésre [egyetértek a mindennapos testnevelés bevezetésével].
Négy foku skala alapjdn: 4-Hatdrozottan igen, 1-Egydltalin nem
Forrés: sajdt szerkesztés

A 2. dbrén is j6l ldtszik, hogy a megitélés egy-
értelmien pozitiv, viszont a referenciacsoportunk
korében fontosabbnak tartjdk a mindennapos
testnevelés bevezetését, ahogy ez a Khi-négyzet
préba alapjin is igazoldst nyert, ugyanis szigni-
fikdns (p=0,000<0,05) kiildnbség mutathaté ki a
vizsgdlt két csoport kozott. Mindez megerdsiti a
kordbban leirtakat, miszerint a referenciacsoport
kognitiv megitélésében fontosabb szerepet tolt be

a testnevelés és az 4ltala képviselt fizikai aktivi-
tds, amelynek oka lehet a korosztdlybeli megitélés
vagy az ebbdl ad6dé egészségtudatossdg is.

Amennyiben ugyan ezt a kérdést telepiilési
bontdsban tekintjiik, Ugy ez esetben is szignifi-
kins (p=0,020<0,05) kiilonbség mutathaté ki a
Khi-négyzet préba alapjdn a telepiiléstipusok sze-
rint (3. dbra).

o epenvamsim) (Pecs) (sl 194% 11.5%

T penessin (aposwin, Sucksied) (v 1) 203%  169%
K mestomim oy T 065 13.9% 0.4%
kozség (5 ezer £6 alatti népességszam) (n=167) 21.0% 13.2%

p=0,020<0,05

m4 m3

201

3. dbra: A mindennapos testnevelés bevezetésének megitélése telepiilésszinti bontdsban
»Mi a véleménye a mindennapos testnevelés (tovabbiakban: MITE) bevezetésérdl, fontossdgarsl?”
Amennyiben nem vett részt mindennapos testnevelésben, kérem jelenlegi legjobb tuddsa szerint gondolja
végig és vélaszoljon a kérdésre [egyetértek a mindennapos testnevelés bevezetésével].
Négy foku skila alapjdn: 4-Hatdrozottan igen, 1-Egyaltalin nem
Forrés: sajit szerkesztés

A kis- és kis-kozépvaros kategéria kiugré érté-
kei némileg meglepdek, hiszen ezek a telepiilések
a legtobb tirsadalmi mutatéban dtmeneti hely-
zetben vannak a nagyobb vdrosok és a kozségek
kozote. Amint az a késébbi vilaszokbdl is kide-
riil, ez a kisvdrosi vdlaszaddi csoport nem csak a

MITE kapcsén mutatott kiugréan pozitiv atti-
tlidot, hanem életmddjdban is aktivabb, mint a
tobbi lakéhelyi csoport, és ezek a tényezdk nyil-
vénvaléan egymdshoz kapcsolédnak. Ezt az 6ssze-
fuggést kordbbi eredmények (példdul a KSH id6-
mérlege’, amelyben 2009/2010-es adatok vannak

' KSH: 10.1.1.8. A tevékenységet végzik ardnya munkaerdpiaci statusz és nemek szerint. STADAT tablik.

DOI: 10.21846/TST.2023.1-2.1
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lakéhelyi bontésban) egyéltalin nem mutattdk.
Harom tényez8t tartunk lehetségesnek az adatok
magyardzatdra. 1) a kisvdrosok tobbek dltal leirt
magas tdrsadalmi t6kéje és kohézidja (Makkai és
Pirisi, 2013), amelyben a sport kozosségi részvétel
és integricié egy formdja, ahol egy-egy integra-
tiv személyiség hatdsa jelentds lehet. 2) a kisvd-
rosi tdrsadalmak erdteljesen konzervativ attittidje
(Biré-Nagy et al., 2022; Horeczki és Egyed, 2021),
amelyhez jol illeszkedik a mindennapos testneve-
lés mogote huzédé koncepcié. 3) regiondlis saji-
tossdg, amelyek szerint a mintdban feliilreprezen-
tiltak lennének olyan kisvdrosok, ahol a sport az

5.5%

23.7%

n=1089

dtlagosnal fontosabb szerepet tolt be a kozosségi
identitds forméldsaban.

4.2. Az aktiv és a passziv szabadidés tevé-
kenységek vizsgdlata

A kutatds kovetkez egysége az aktiv és a passziv
szabadidd eltoltési preferencidkat és azok jellem-
z8it vizsgdlta a mindennapos testnevelésben részt
vettek és a referenciacsoport szintjén, valamint a
kiilonb6z6 telepiiléstipusok esetében is.

A négyfokozati Likert-skdla segitségével felmé-
résre kertilt, hogy az aktiv vagy a passziv rekredci6t

preferaljak-e a vélaszaddk (4. dbra).

m dontben az aktiv kikapcsolodast valasztom
= inkabb az aktiv kikapcsolodast valasztom
inkabb a passziv kikapcsolddast valasztom

dontéen a passziv kikapcsolodast valasztom

4. dbra: Az aktiv és a passziv szabadidé eltoltési szokdsok preferencidi

,On melyik kikapcsoléddsi format preferalja jobban?”
Négyfoku skala alapjin

Forrds: sajdt szerkesztés

A preferdlt kikapcsoléddsi formdkat vizsgilva
nem mutathatok ki szignifikins kiilonbségek a
két csoport (MITE ¢és REF) kozote a Khi-négyzet
préba alapjan (p=0,119>0,05). Emiatt a 4. ébrdn a
teljes minta dltali megoszlds keriilt bemutatdsra. J6l
ldthaté, hogy a vilaszad6k tobbsége elvben inkdbb
az aktiv szabadidé-eltoleési formdc preferdlja job-
ban. Ez elméleti sikon rdmutat a vélaszad6k érték-
rendjére, amelyben az aktiv kikapcsoléddsi forma
prioritdst élvez a passzivhoz képest.

A vélaszaddk - telepiiléskategdridtdl és a minden-
napos testnevelésbe torténd részvételtdl fiiggetleniil
- inkdbb preferdljak az aktiv szabadid$ eltoltést.
Azonban az elényben részesitett kikapcsoléddsi for-
miékat vizsgdlva szignifikdns (p=0,34<0,05) kiilonb-
ségek mutathatdk ki a Khi-négyzet préba alapjdn a
kiilonbozé telepiiléstipusok kozott (5. dbra).

Kis- és kozépvdrosok esetében az dtlagosndl és a
vértndl (a nagyvdrosi és a kozségi éreékek kozorr)
magasabb értékeket kapunk. Ennek lehetséges

8. évfolyam, 1-2. szam
2023.

okairdl a 3. dbra kapcsin madr értekeztiink, most
is csak azt tudjuk megerdsiteni, hogy a kisvdrosi
mérettartomdnyban helyi egyedi, s6t, személyek-
hez kapcsol6dé egyéni tényezSknek is jelentSsége
lehet a kozosség életmbdjanak és attitlidjének ala-
kitdsaban.

A kutatds kovetkezd egységében felmérésre ke-
rilltek a kitoleSk aktiv és passziv szabadidé eltsl-
tési szokdsai a hétkdznapok, valamint a héevégék
tekintetében, mivel a rendelkezésre dllé szabadid6
mennyisége eltér ezen esetekben.

A szabadid§ passziv eltoltése kapesdn a vélasz-
addk a vart tevékenységeket jellték meg — fiigget-
leniil a rendelkezésre 4116 szabadidétdl, és hogy mi-
lyen tipust testnevelésben vettek részt — tgy, mint
filmnézés, internetezés, zenchallgatds, televizidzds,
vided- vagy tdrsasjatékozds. Az aktiv szabadid6s te-
vékenységek kozé vélaszaddink legtobb esetben a
sétdldst, gyalogldst jeloleék, majd a hdz koriili te-
vékenységeket és csak utdna kovetkeztek az egyéb

TST/PSS 2023;1-2:8-23



Szalai, Csoka, Maté, Pirisi, Marton: The effect of daily physical education on active lifestyle...

sporttevékenységek pl. futds, kocogds, biciklizés,
konditerem és kiilonb6z6 zenés-tdncos mozgisfor-

mék Gzése, illetve a kirdndulds és tirdzds is maga-
sabb szdmban jelent meg a vélaszok kozott.

megyszékhely, nagyvaros (100 ezer {6 feletti _ S
népességszim) (Pécs) (n=581) LG S-S o

egyeszékhely, kézépvaros (20-100 ezer £6 kozotti
népességszam) (Kaposvar, Szekszard) (n=118)

28.0% 25.4% 3.4%

kis-és k('jz,épvéfos (/5-20 eier £6 kozott 31.4% 193% 2.2%
népességszam) (n=223)
kozség (5 ezer £6 alatti népességszam) (n=167) EIIREA _ 21.6% 7.8%

:0,34<0,05

inkabb a passziv kikapcsolédast valasztom

B dontSen az aktiv kikapcsolédast valasztom M inkabb az aktiv kikapesolodast valasztom

déntéen a passziv kikapesolodast valasztom

5. dbra: Az aktiv és a passziv szabadid§ eltdltési szokdsok preferencidi telepiiléstipusok szerint
,On melyik kikapcsol6ddsi format preferélja jobban?”

Négyfoku skala alapjdn

Forrés: sajdt szerkesztés

Megyvizsgiltuk az aktiv és a passziv tevékeny-
ségekre forditott szabadidd felhaszndldsdt a hét-
koznapok tekintetében. Vilaszadéink esetén fel-
mértiik, hogy napi hdny 6rit forditanak aktiv és
passziv szabadidds tevékenységekre, mely sordn az
aldbbi lehetdségek koziil valaszthattak: napi 4 6rd-
ndl tobbet (teljes mintdra nézve aktiv: 7,8%; pasz-
sziv: 8%), 3-4 ordt (aktiv: 20%; passziv: 24,1%),
1-2 érdt (aktiv: 52,1%; passziv: 52,2%), 1 érdndl
kevesebbet toltenek szabadidds tevékenységgel (ak-
tiv: 18,5%; passziv: 15%), vagy nincs ilyen jelle-
gl elfoglaltsiguk (aktiv: 1,7%; passziv: 0,8%). Az
aktiv és passziv szabadidds tevékenységekre fordi-
tott id8 kapesdn is szignifikdns (p=0,000<0,05)
kiilonbségeket tudtunk kimutatni a két vizsgile
csoport (MITE, REF) kozott, miszerint a minden-
napos testnevelés rendszerében részt vevé kitoled-
ink jéval tobb szabadidével rendelkeznek (4 6rdnal
tobb aktiv esetén: MITE: 9,6%, REF: 5,9%, pasz-
sziv esetén: MITE: 12,5% REF: 3,3%; 3-4 6rat
aktiv esetén: MITE: 23,8% REF: 16,2%, passziv
esetén: MITE: 28,9% REF: 19,1%). Ez egyértel-
miien abbdl adédik, hogy munkaviszonyuk miatt
az idésebb generdcié rendelkezésre dll6 szabadideje
joval kevesebb a hétkoznapok tekintetében. Tovab-
b4, ha az aktiv-passziv szabadidé-eltoltés ardnyat
nézziik, tgy mindkét csoport esetén jelentésen na-
gyobb a passziv szabadidé-elt6ltés ardnya, mint azt
kordbban elvben megitélték preferencidlis szinten

(4. 4bra).

DOI: 10.21846/TST.2023.1-2.1

Megvizsgédltuk az aktiv/passziv szabadidé-el-
toltés mennyiségét a hétvégék vonatkozdséban
is. Azonos kérdések alapjdn, de mds idébeosztdst
alkalmaztunk: 9 6rdndl tobbet (a teljes mintdra
nézve aktiv: 3,2%; passziv: 2,8%) 6-9 6rdt (aktiv:
11,8%; passziv: 11,7%), 3-5 6rdt (aktiv: 45,1%;
passziv: 47,8%), 1-2 6rdc (aktiv: 31,1%; pasz-
sziv: 32%), 1 6randl kevesebbet toltenek szabad-
idés tevékenységgel (aktiv: 6,1%; passziv: 5,4%),
vagy nincs ilyen jellegli elfoglaltsiguk (aktiv:
0,8%; passziv: 0,5%). Ez esetben is a rendelke-
zésre 4ll6 id§ tekintetében szignifikdns (akeiv:
p=0,012<0,05; passziv: p=0,000<0,05) kiilonb-
ségeket tudtunk kimutatni a két vizsgélt csoport
(MITE, REF) kozott, miszerint a mindennapos
testnevelésben részt vett csoport nagyobb szabad-
id6é mennyiséggel rendelkezik (6-9 6ra aktiv ese-
tén: MITE: 10,3%, REF: 13,2%, passziv esetén:
MITE: 16,5% REF: 6,7%; 3-5 6rat aktiv ese-
tén: MITE: 47,5% REF: 42,6%, passziv esetén:
MITE: 53,5% REF: 41,8%).

Tovébbd a hétvégék esetén is a passziv szabad-
id8s eltoltésre forditott id8 jelentdsen tobb, mint
azt kordbban az erre vonatkozo kérdés esetén meg-
hatdroztédk a résztvevék. Mindezekbsl megalla-
pithatd, hogy a passziv idéeltdltés a gyakorlatban
nagyobb szerepet jatszik a vdlaszaddk életvitelében,
mint azt preferencidlis szinten megitélik. Gene-
rici6s viszonylatban pedig az eltérés nagyobb a
Z-generéci6 tekintetében.
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Telepiilés szintli bontdsban mind a hétkozna-
pok mind a hétvégék esetén szignifikins kiilonb-

ség mutathatd ki az aktiv szabadid§-eltoleés ese-

tén (6-7. dbra).

megyszékhely, nagyviros (100 ezer £6 felctti e
népességszim) (Pécs) (n=581) B 186% 53.9% 16.4% J1.5%

megyeszékhely, kézépvaros (20-100 ezer 6 kozott 1.7%
népességszim) (Kaposvar, Szekszird) (n=118) | 17.8% 52.5% 254% [25%
kis-és kozépvaros (5-20 ezer £6 kozotti 7i%- 95 - Il o

népességszam) (n=223)

6.6%

kozség (5 ezer £6 alatti népességszam) (n=167) _ 48.5%

m 4 6ranal tobbet W 3-4 6rat 1-2 6rat

p=0,011<0,05

1 6ranal kevesebbet

15.0% | 1.2%

W nincs délutani elfoglaltsigom

6. dbra: Az aktiv szabadidé-eltoltés mennyiségének vizsgalata a hétkdznapok tekintetében telepiiléstipu-

sok szerint
»Napi hdny 6rét fordit aktiv szabadidds tevékenységekre a hétkoznapokon?”

Forrés: sajét szerkesztés

) ) L 2.2% .

megyszékhely, nagyvaros (100 ezer £ feletti o 5 o 6.9% o
népességszam) (Pécs) (n=581) 46.6% Shized 14%

, . w1 17% 5.19

megyeszékhely, kdzépvaros (20-100 ezer £6 kézotti o 5 o 0 r’ o

népességszam) (Kaposvar, Szekszard) (n=118) CEHID) I 0.8%
e L s s 4.5% 3.6%

kis-és kozépvaros (5-20 ezer f6 kozotti népességszam) o 5 R : o

(1=223) 39.0% 38.1% 0.0%
6.0% 7.2%

kzség (5 ezer £6 alatti népességszam) (n=167) 47.3% 22.8% 0.0%

B9 6randl tobbet W 6-9 6rat B 3-5 6rat 1 1-2 orat

p=0,003<0,05

1 6ranal kevesebbet M nincs délutani elfoglaltsigom

7. dbra: Az aktiv szabadidé-eltoltés mennyiségének vizsgdlata a hétvégék tekintetében telepiiléstipusok

szerint
»Napi hdny 6rét fordit aktiv szabadidds tevékenységekre a hétvégén?”
Forrés: sajét szerkesztés

Jol ldtszik, hogy a kozségben él8k esetén na-
gyobb az aktiv szabadid§-eltoltés ardnya a hétkoz-
napok és a hétvégén tekintetében is, ami az életvi-
telb8l adédé kiilonbségekre vezethetd vissza, mi-
szerint jellemzden csalddi hézas terekrél van sz,
amelyek esetén jelentdsen t6bb fizikai aktivitdssal
jaré munkdt igényel a hdz és a hozzd kapcsolédé
z0ld teriilet gondozdsa. Ugyanezen megoszlds a
passziv szabadidé-eltoltés eltoleésére vonatkozdan
inverz médon mutatott szignifikancidt (hétkoz-
nap: p=0,000<0,05; hétvégén: p=0,000<0,05),

8. évfolyam, 1-2. szam
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tehdt a kdzségekben él6k esetén a legkevesebb a
passziv szabadidére forditott idé a fent emlitett
életvitelb8l adéddan.

Kovetkeztetésként elmondhaté, hogy az aktiv-
passziv szabadidd eltdltési szokdsok elméleti meg-
itélése és gyakorlati megval6suldsa ellentmondd-
sos a felmérés alapjdn. Ennek magyardzata pedig
ezen felmérés limitdcidjdban keresendd, ugyanis
a vélaszadok lehetSségiikhoz mérten magukrél
jobb képet prébalnak festeni. Mindazoniltal ez
egyben arra is rimutat, hogy elméletben tisztdban

TST/PSS 2023;1-2:8-23



Szalai, Csoka, Maté, Pirisi, Marton: The effect of daily physical education on active lifestyle...

vannak az aktiv életmdd elényeivel, de sajndlato-
san a gyakorlatban nem mutathaté ki, hogy ezen
ismeretek érvényre jutndnak.

4.3. Sportolisi szokdsok és gyakorisdguk

A felmérés kiterjedt az aktiv sportfogyasztdsra
is, amely sordn a bevezetésben emlitett Egészség-
tigyi Virdgszervezet (WHO) ajdnldsdt tekintet-
titk mérvadénak. Kivincsiak voltunk arra, hogy

6.7% 5.4%

vélaszadéink milyen rendszerességgel végeznek
sporttevékenységet vagy aktiv testmozgdst sza-
badidejiikben, mennyire felel meg — bevallott —
életvitelitk az ajanldsoknak. Az emlitett kérdés-
kor vizsgalatdhoz, el8szor azt mértitk fel, hogy
a mindennapos testnevelés a résztvevék korében
hogyan véltoztatta meg a szabadid8ben t6rténd
sportoldsi szokdsokat (8. 4bra).

n=551

m 2 MITE hatasara kezdtem el
sportolni

® nem befolyasolta a szabadidémben
torténd aktiv sportfogyasztast

= nem sportolok, de tervezek
elkezdeni valamilyen sportmozgas

8. dbra: A mindennapos testnevelés hatdsa az iskolai kereteken kiviili 6ndllé vagy egyesiileti szinten torté-
né sportoldsra
,Mit gondol, a mindennapos testnevelés (MITE) bevezetése milyen hatdssal volt Onre, hogy 6nélléan
vagy egyesiiletben sportmozgast végezzen (iskoldn kiviil)?”
Forrés: sajdt szerkesztés

Szignifikdns kapcsolatot nem taldltunk a kii-
16nboz8 telepiiléstipusokon élék kérében, igy
eredményeinket a mindennapos testnevelésben
résztvevok (n=551) dltali megoszlds alapjin mu-
tatjuk be, mely sordn j6l ldthat6, hogy a rend-
szer bevezetése nem hozott kiugrd véltozdst az
iskoldn kiviili sporttevékenységet illetéen, de
pozitivumként értelmezhetd, hogy a minta egy
kisebb része a sajdt bevalldsa alapjdn a rendszer

hatdsdra kezdett el sportolni vagy éppen tervezi,
hogy elkezd mozogni. Ezt a hatdsmechanizmust
a referenciacsoport esetén nem vizsgéltuk, mivel
nem vettek részt mindennapos testnevelésben.
Ezt kovet8en felmértiik, hogy a minta és a re-
ferenciacsoport tagjai koziil mekkora ardnyban
végeznek legaldbb heti egy alkalommal rendsze-
res sporttevékenységet vagy egyéb testmozgdst

(9. dbra).

MITE n=551 154%  7.1%

REF n=538

p=0,000<0,05

20.3% 19.0%

m4 m3 2 1

9. dbra: Az aktiv sportfogyasztds gyakorisiga
_Mit tesz On, hogy egészségesen éljen? [sportolok heti rendszerességgel]”
Négy foku skéla alapjén: 4-Mindig, 1-Egydltalin nem

Forrés: sajdt szerkesztés

A Khi-négyzet préba alapjin szignifikdns
(p=0,000<0,05) kiilonbséget taldltunk a két cso-
port heti rendszeres sportoldsit illetden. Egyértel-
mien l4tszik, hogy a mindennapos testnevelésben

DOI: 10.21846/TST.2023.1-2.1

részt vett csoport sportoldsi rendszeressége maga-
sabb a referenciacsoporthoz képest, igy elmondha-
t0, hogy az éraszimemelések pozitiv hatdssal vol-
tak a rendszerben résztvev$ didkokra. Mindazon-
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dltal észrevételezhetd, hogy a felmérés ezen része
nem mutat gyakorisdgot a sportolds tekintetében.
Tovébbd a mintavétel limitdcidjaként elmondhatd,
hogy vélhet8en a kapott eredményeink a mintavé-
tel mddja miatt feliilreprezentdltak a hasonlé jelle-
gli sportoldssal kapcsolatos mérésekhez és kutatd-
sokhoz viszonyitva, azonban ez a két csoport esetén
aranyos.

Telepiilésszintti bontdsban a heti rendszeres spor-
tolds vizsgdlata szintén szignifikdns (p=0,000<0,05)
kiilonbséget mutatott a Khi-négyzet proba alapjdn.
A nagyviros esetén magasabb a rendszeres sport-
mozgds (10. dbra) és dominancidja egyértelmtien
ldtszik eredményeinkbdl is. Ezeken a telepiiléseken
élék tobb lehetdségbdl vélaszthatnak a sportoldst
illetGen.

megyszékhely, nagyvaros (100 ezer {6 feletti o o
népességszam) (Pécs) (n=581) 56'30/" - 14.1% 9.0%

aegyeszékhely, kézépvaros (20-100 ezer £6 kozotti 9
népességszam) (Kaposvar, Szekszérd) (n=118) XM 203%  24.6%

18.6%

kis-és kéz}épvéfos (’5~20 eier 6 kozott 44.4% 193%  17.0%
népességszam) (n=223)

koézség (5 ezer £6 alatti népességszam) (n=167) 41.9% 24.0%

p=0,000<0,05 E4 m3

17.4%

2 1

10. dbra: Az aktiv sportfogyasztds gyakorisdga telepiiléstipusok szerinti bontdsban
JMit tesz On, hogy egészségesen éljen? [sportolok heti rendszerességgel]”
Négy foku skila alapjdn: 4-Mindig, 1-Egydltalin nem

Forrés: sajdt szerkesztés

Ez esetben is kiemelendd, hogy a mintavétel
limitéciéja feliilreprezentéltsigot jelez a hasonld
jellegli sportoldsi mérésekhez viszonyitva, azonban
a valaszok alapjin elmondhatd, hogy a nagyviros-
ok széles sportszolgiltatdsai elényt jelentenek a ki-
sebb telepiilésekkel szemben a sport, mint szabad-
idés tevékenység viszonylatdban.

5. Diszkusszid

A mindennapos testnevelés napjaink egyik leg-
fontosabb oktatdsi lépése, hiszen tdrsadalmi szin-
ti negativ folyamatok hivtdk életre és hatdsaiban
messzemenden tdlmutat az oktatds keretein. Emel-
lett pedig egy rendkiviil fontos, de nehéz folyamat
is egyben, hiszen a digitalis korszak és a kényelmes
fogyasztdi tirsadalom életvitelében kell vdltozdso-
kat indukdlnia. Ennek megfeleléen virhaté volt,
hogy vizsgélatunk eredményei csupdn részsikerek-
re fognak rdimutatni és nem pedig teljes tarsadalmi
vagy generdcids véltozdsokra.

A testnevelés és a mindennapos testnevelés meg-
itélése cimti fejezetiinkben egyértelmtien ldtszik az
a tény, miszerint a kitoltdink fontosnak tartjak ma-
gdt a testnevelést, mint tantdrgyat, de a résztevék

8. évfolyam, 1-2. szam
2023.

mir kevésbé pozitivan latjdk a rendszer bevezetését
a referenciacsoporthoz képest.

Kordbbi kutatdsok is aldtdmasztjak vizsgdlatunk
eredményét. A didkok kedvenc tantdrgyaik kozé
soroltdk a testnevelést (Kocsis, 2000; Birdné Nagy,
2004). Az 4ltaldnos iskoldsok korében a testnevelés
kedveltsége kiemelkedik a tobbi tantdrgyhoz viszo-
nyitva, ugyanakkor ez az életkor el4rehaladtdval
csokken, tovdbbd a fidkndl elékelébb helyen sze-
repel, mint a linyokndl (Bdthory, 1997). Borbély
(2014) kutatdsiban a sziil6k véleményét kérdezte
a mindennapos testnevelés bevezetését illetGen.
Vilaszaddi a bevezetést 73,1%-ban sziikségszer(i-
nek tartotta, 70%-uk pedig kiemelt tulajdonsi-
got biztositott annak a ténynek, hogy a testneveld
tandroknak meghatdrozé szerepe van gyermekiik
sportoldsi gyakorisigdnak novelésében és az egész-
ségtudatos magatartdsuk forméldsiaban. Tobbségiik
(81,7%) fontosnak tartotta a gyermeke részérdl a
testneveléshez kapcesolédé pozitiv atticidot. Hosz-
szU tdvon a mindennapos testnevelés mindenkép-
pen kedvezd hatdst valthat ki (Mikulin, 2013). Az
draszdmemelések tekintetében a referenciacsoport
értékei magasabbak, melybdl azt a kovetkeztetést
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vontuk le, hogy 8k kiils§ szemléléként sokkal job-
ban értékelik a mindennapos testnevelés rendszerét
azokkal szemben, akik részt vettek benne. Bakonyi
(1969a; 1969b; 1969¢) vizsgélata a tanuldkra ird-
nyult, abbdl a célbdl, hogy szeretik-e a testnevelést,
és hdny 6rdt szeretnének a testnevelésbdl. A nemek
tekintetében nem mutathaté ki lényeges eltérést,
viszont az dltaldnos iskolds didkok nagyobb ardny-
ban szerettek volna tobb testnevelés 6rdt a kozépis-
kolds didkokhoz képest.

Osszevetve a vonatkozé eredményeinket a vizs-
gdlt szakirodalmakkal, azonossdg tapasztalhato,
miszerint a tirsadalom szdmdra az oktatdson beliil
a testnevelés tantdrgy kiemelt fontossdgu.

Az aktiv és a passziv szabadidds tevékenységek
vizsgdlata cimi fejezet eredményei megmurtatjak,
hogy vélaszadéink nagy része elvben az aktiv sza-
badidé-eltoltési szokdsokat preferdlja, ami min-
denképp pozitiv eredmény. De észrevételezhets,
hogy a gyakorlatban a passziv szabadidé-eltoltés
ardnya jelent6sen nagyobb, mint az elméleti meg-
itélésben. Tovdbba az életvitelbdl adddé eleérések
ramutatnak arra, hogy a kozségekben él8k akeiv
szabadidé-eltoltési szokdsai szignifikinsan nagyob-
bak, mint a vdrosokban.

A vonatkoz6 magyar kutatdsok a fiatal generdci6
passzivitdsdrdl irnak. Pavlik (2015) vizsgalatdban
olvashaté, hogy a tdrsadalomfejlédés és urbanizi-
cié kdvetkezményeként kiszoritdsra keriilt a min-
dennapokbdl a fizikai aktivitds, ugyanis sok eset-
ben gépek helyettesitik a fizikai munkdt, tovabbd
az internet olyan kapukat nyitott meg, melyek altal
a vésdrlds is elintézhetd otthonrdl. A megfeleld fi-
zikai aktivitds egyik legnagyobb ,ellenfele” a fiatal
korosztély életére jellemz6 l8 életméd (Balogh,
2015).A passziv szabadidé-eltoltési szokdsok koziil
a képernyShaszndlat kiugré eredményt mutat (/Vé-
meth, 2014), tovabbd olvashatunk arrdl is, hogy a
felmére didkok 54,6%-a hétkoznap legaldbb napi
2 6rét néz képernydt (tévé, vided, DVD), mig
hétvégére ez az érték 80,4%-ra emelkedik. Termé-
szetesen itt az is kozrejdtszik, hogy hétvégén altald-
ban tébb szabadiddvel rendelkeziink, mint a hét-
koznapokon. A szdmitogép, tablagép, okostelefon
haszndlata 5-11. évfolyamon napi 2 6ra, jétékcélra
38,9% hétkdznap, mig 58,7%-ra ndvekszik ez hét-
végén. Boda és munkatdrsai (2015) az egri lako-
sokat mérték fel a szabadidg-eltoleésiik titkrében,
ahol rdmutattak arra, hogy a nék szabadidé-eltsl-
tési igénye a kor elérehaladtdval inkdbb a passziv

DOI: 10.21846/TST.2023.1-2.1

felé tol6dik, valamint a fiatalabb generdci6 is ezt a
format preferdlja jobban. Kovdcs (2011) felmérésé-
ben is a passziv idéeltoltés dominadl a vdrosban él6
didkok korében.

Kutatdsi eredményeinket 6sszehasonlitva a
szakirodalommal elmondhaté hogy a passziv sza-
badidé-eltoleés igen jelentds a hétkdznapokon és
a hétvégéken is, annak ellenére, hogy a vélaszadék
elméletben az aktiv tevékenységeket preferdljak
jobban.

A magyar térsadalom fizikai aktivitdsdt a min-
dennapos testnevelés csak kis mértékben valtoz-
tatta meg, hatdsdra kevesen kezdtek el sportolni,
ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy a tdrsadalom
csak kis mértékben mozdult el az Egészségligyi
Vildgszervezet ajdnldsdnak irdnydba. Mér kordb-
bi kutatdsok is foglalkoztak a témdval, hogy mi-
lyen problémdkhoz vezet, ha az iskolds évek alatt a
rendszeres fizikai aktivitds csdkken. Problémaként
jelenik meg, hogy ekkor a rendszeres fizikai ak-
tivitds csokken (Viciana et al., 2014; Krombholz,
2014), pontosabban serdiilékorig novekszik, majd
elkezd visszaesni (Balogh, 2015; Németh, 2014).
Tobb kutatds eredményei is azt bizonyitjdk, hogy
a magyar fiatalok nem mozognak eleget, az isko-
ldskort korosztdly fizikai aktivitdsa az egészséges
életvitel nézépontjibdl nem kielégitendd (Némerh,
2010; Karsai et al., 2013; Perényi, 2014), tovibba
G4l (2008) kutatdsa a lakossdg és a sportolds kozot-
ti Osszefliggés tekintetében is negativ értéket mutat
(Fintor, 2019).

Fontos kiemelniink azt is, hogy a sportolds le-
hetdsége fiigg a tdrsadalmi helyzettdl is (Borraccino
et al., 2009), ami azt is jelenti, hogy egy hatrdnyo-
sa helyzeti csaldd nem engedheti meg magdnak,
hogy egyesiiletben sportoljon. Ezért is pozitiv az
6raszdmemelés, ugyanis az iskoldkban a napi moz-
gdsban ingyen részt vehetnek a tanuldk. A tdrsas
fizikai aktivitds elénye, hogy a kortdrsak egymdsra
pozitiv hatdssal vannak (Bauman et al., 2012).

Felmérésiinkbdl jol lithats, hogy a minden-
napos testnevelés 6nmagdban nem tudta/tudja
megvaltoztatni a csokkend tendencidkat. A tdr-
sadalmi folyamatok és véltozdsok hosszi id6t
vesznek igénybe, ami alapjin elmondhatd, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetésének lithatéak
az elsé eredményei, amikre lehet épitkezni. A ha-
tdsos beavatkozdst és pozitiv irdnyt valtozdsokat
csak egyiitt, a csalddokon és iskoldkon keresztiil
érhetiink el.
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Mindezek alapjén fejlesztési javaslatokat fogal-
maztunk meg a mindennapos testnevelésre vo-
natkozéan. Ugyan napjainkban mdr eléggé elter-
jedt az egészséges életmdd kérdéskore, viszont az
alapokat mindenképp az iskoldban kellene kiala-
kitani ahhoz, hogy felndtt korra az egyének mér
igényt tartsanak az aktiv és egészséges életmddra.

Olyan médszerekkel és programokkal kellene
felhivni a gyermekek figyelmét ennek fontossdgd-
ra, mely sordn nagyobb hangsulyt lehet fektetni
az élményszerzésre, ami 4ltal a didkok megszeretik
a mozgdst, tovabbd tbb lehetdséget biztositani a
kiilonb6z8 programokra, gondolunk itt temati-
kus hetekre, egészségnapokra, sportnapokra, vi-
rosi rendezvényekre. Ezen eseményekre j6 lenne
hires személyek, sportszakemberek, sportolék
meghivésa, akik a mai generdcié szdmdra példaké-
pek lehetnek. Akdr osztdlykirdnduldsokat lehetne
az egészséges életmdd fliggvényében megszervezni
és megvaldsitani. Tovabbd a foldrajzi elhelyezke-
désnek megfelelden alternativ kerettantervi ja-
vaslatokat is meg lehetne valésitani, a Bejdrhatd
Magyarorszdg vagy a Bringaakadémia mintdjdra.
A hazdnkban futé programokhoz - Aktiv Iskola
Program, Millié [épés az iskolddért, vagy éppen a
DOGO Iskolai Mozgdsosztonzd Programok Szer-
vezése — is lehetne csatlakozni, melyek dltal a di-
dkok nem csak, hogy jol érzik magukat, de még
ezek a programok a kozosséget osszekovécsold
hatdssal is birhatnak. A lehetéség pedig csaldd-
tagjaiknak is adottak, ami 4ltal az adott telepiilés
kozosségeinek sportoldsi gyakorisdgdban pozitiv
irdnyu véltozdst hozhat.
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