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Hét évvel ezel6tt jelent meg a ,Klinikai belgyogyaszat”
monografia, amelynek Uj, atdolgozott, felujitott kiadasat
tartja kezében az olvaso. Hét év az orvostudomany fejl6-
désében hosszu idé, amely alatt sok ismeret valtozik meg,
korabbi nézetek elavulnak, kérképek természetes lefolya-
sa, kezelése valtozhat. Igy aki az orvosi tudast bemutaté
konyvek régebbi kiadasa alapjan gondolkodik és cselek-
szik, az tévutra kerllhet. Ezért vélt sziikségessé a mono-
gréfia dtdolgozasa, megujitdsa.

A gydgyitas kilonbozé agai kozll elsésorban a bel-
gyogyaszat igényli a legszélesebb attekintést. Az orvosi
ismeretek olyan sokrétiivé véltak, hogy az egyre béviil6é
adatok egyetlen szakterilletbe mar alig foglalhatok 6ssze.
A belgyogyaszat egyes részteriletei fokozatosan 6nallé-
sodnak és az azokat &sszefoglal6é kézikonyvekbdl a bel-
gyogydszatnak egyetlen szlikebb aga tekinthetd csak at,
a tdgabb 6sszefliggések, a szervezet bonyolult mikddése
ezekben a mlvekben rendszerint rejtve marad.

Sz(kilé horizontl és egyre kisebb attekintést igény-
16 szakmai terlletek alakulnak ki, a szélesebb tavlatokat
mérlegeld orvosi szemléletet, a specializacid szlkdlt 1ato-
kore mar nem igényli tobbé. A kiillénb6z6 szervrendsze-
rek muakodésének kolcsonhatasa, az emberi szervezet
egészének, a testi és a lelki egyensulynak a megitélése
egyre kevésbé témdja a mindennapos orvosi gyakorlat-
nak. A gydgyitasban azonban nemcsak szakemberekre
van sziikséglink, hanem olyan személyiségekre, széles
Iatokord orvosokra, akik sajatos értékrendet képviselnek,
megvalésitjdk az 0sszegzésre iranyuld torekvést és tul-
Iépnek azokon a korlatokon, amelyet a szlikebben vett
érdeklédési koriik hataroz meg. Ehhez nyujt segitséget a
belgydgyaszati iranyultsdgu gondolkodasmaéd. Elfogult-
sag nélkil allithatd, hogy a belgydgyaszati szemlélet min-
den orvosi tevékenység alapja. A teljességre és az egészre
torekvé 1atdsmod elsajatitdsa valamennyi orvosi részte-
rilet igényes muvelésének meghatdrozé eleme. Ebben
egyedill a belgyégyaszati gondolkodas rendszerében
valé tajékozottsag nyujt segitséget. A részteriiletet md-
vel6 szakember szdmdra nem a teljes belgydgydszati tu-
das részletes ismerete szlikséges, hanem olyan szemlélet,
amelynek révén nemcsak az adott feladat megoldasara,
hanem a kiilonb6z6 iranyokba mutaté jelek felismerésére
is alkalmassa valik. A belgydgyaszati gondolkodas a rész-
terlletek szakembereinek igényes munkajahoz, hivatasuk
teljessé valasdhoz nyujt segitséget.

A Klinikai belgyégydszat” Uj kiadasa az ujabb ismere-
tek, a szemléletvaltozds 6sszefoglalasaval ezt a torekvést
kivanja segiteni. A belgydgydsz szamara pedig bemutat-
ja az orvosi tevékenység lényegét, az azt korilvevd, még
nem tisztdzott elméleti megfontoldsokat azzal a céllal,
hogy tisztdbban lassuk tudomanyunk alapjainak és a kli-
nikai gyakorlatnak szamos uUtvesztéjében, a mindennapi
kérdések megvalaszoldsdban és a nehézségek megolda-
saban segitséget nyujtson. Aki azonban a belgydgyaszat
sokrétliségének, az Osszefliggések bonyolultsaganak és
szépségének a megismerésére is torekszik, az a belgyo-
gyaszat elméletének és gyakorlatdnak megismerésével és
tanulmanyozasaval érhet célt. A belgydgydszat egysége,
sokszinlisége azonban leginkabb azokbdl a monografidk-
bol ismerheté meg, amelyek az alapokra, a patoldgiai, az
élettani Osszefliggésekre épitve a korképek hatterét, a
még hianyzé kapcsolatrendszert és a felmeriilé kétsége-
ket is felvazolva a belgydgyaszat valamennyi rétegét, az
elmélet és a gyakorlat kell egyensulydt megtartva mu-
tatjak be.

A magyar nyelv(i szakirodalom elsérendi feladata az
ismeretek bemutataséan tul az anyanyelv dpolasa, az ide-
gen szavak magyar megfeleléjének hasznalata és elter-
jesztése is. A tudomaényos kdzleményeknek az anyanyel-
vet pontosan kell hasznalniuk. Ennek hangsulyozésa ma
kilondsen fontos, hiszen nyelviink fokozatosan sivarodik,
és ez az orvosi nyelvre kiilondsen jellemzé. A tudomany
Uj jelenségeinek, eszkdzeinek és eredményeinek leirdsara
az elmult évtizedben nem sziilettek szemléletes magyar
kifejezések, hanem az idegen nyelvd, leginkabb az angol
szokészlet valt dltalanosan elfogadottd és a mindennapi
érintkezés eszkdzévé. Ebben az idészakban az orvostu-
domany szerkezete, szemlélete és ennek megfeleléen
szbhasznalata alapjaiban valtozott meg. Az él6vilag Uj je-
lenségeit ismertiik meg, eddig nem alkalmazott eljardsok
terjedtek el, amelyek elnevezésére egyszerlbbnek lat-
szott az idegen nyelvd kifejezés dtvétele és haszndlata. Az
eddig tobbnyire latin kifejezésmod mellé az angol meg-
hatdrozasok sokasaga tdrsult, az orvosi kapcsolattartas
és adatkozlés sajatos keverékét kialakitva. Az Uj jelensé-
geknek, eljardsoknak, eszkdzoknek nem sziiletett meg a
magyar elnevezése, ezért orvosi nyelviink nem fejl6dott,
nem gazdagodott, hanem szokatlan, gyakran nehezen
érthet6 kifejezésmod csapdajaba kerlt. Szokincsiinkben
viszont legtdbbszor megtaldlhatok a tobbnyire angol
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eredetli meghatarozasok magyar megfeleli, amelyek a
fogalmat pontosan kifejezik, leirjak. Ha Uj, eddig nem is-
mert jelenségrél szélunk, kezdeményezniink kellene an-
nak magyar megjeldlését is uj kifejezés megalkotdsaval.
Az vallalkozhat leginkabb méltéan erre a feladatra, aki a
tudomanyt is ismeri és az anyanyelviinket vildgosan, sza-
batosan, vélasztékosan hasznalja. A magyar irasmoddal
a szOveg érthetébbé, gordilékenyebbé valik, a kifejezés
gazdagsaga, ereje, a szavak szépsége pedig gyonyorkod-
teti az olvasot.

Az angol nyelv térhéditasa a mindennapos orvosi
nyelvben, a kdzlésekben és az Ujabb eljarasok leirasdban
dramai.

Pusztay Janos nyelvész professzor mondta: ,Az angol/
amerikai egynyelviiség egyfajta gazdasagi imperializmus
kdvetkezménye, amit elésegit az angolnak egy bizonyos
szintig valdban konnyU elsajatitdsa. Angol egynyelvi-
ség azonban magas szinten nem valésulhat meg, mert a
szubsztratumnyelvek — példaul Afrikdban, Azsiaban - eré-
teljesen befolyasoljak mind fonetikdjaban, s még inkdbb
szbkészletében, a frazeoldgiaban a kozés kommunikacios
eszkdzként haszndlt angolt. Az eredmény egy primitiv, ki-
lugozott angolalapu nyelvvaltozat lesz, amelyen bizonyos
szellemi szintig és bizonyos témakdérokben lehet majd
kommunikalni, de ez messze van egy valéban é16 nyelv-
t6l. Azt mondhatjuk, hogy az angol/amerikai globalizacié
legelsé nyelvi valtozata éppen az angol nyelv. Ahogy az
élet egyre t6bb teriuletén - elsésorban a tudomanyban,

a politikdban - 4ttérnek az angol nyelv hasznélatéra, ugy
sorvadnak el a nemzeti nyelvek — azon egyszerl oknal
fogva, hogy az angol nyelvlivé valt tertletek székincse
nem alakul ki, s ezért a nemzeti nyelvek konyhanyelvi sta-
tusba sillyednek, s mint haszontalant, el6bb-utébb elve-
tik. A kizarélagos angolnyelv(iség alapveté emberi-nyel-
vi jogot sért, azt az elvet, hogy mindenkinek joga, hogy
anyanyelvén tajékozédhasson!” (Magyar Nemzet, 2023.
szeptember 2.)

A ,Klinikai belgyégyaszat” kézikonyv hivatasa, hang-
sulyozottan vallalt torekvése és célja az idegen szavak
magyar megfeleléjének hasznalata, a magyar orvosi ki-
fejezések terjesztése, a magyar mondatszerkesztés és
nyelvhelyesség elfogadtatasa sok értetlenséget véllalva
ezzel. A kritikusok azonban idével belatjak majd Koszto-
lanyi Dezs6 igazat. ,A nyelv az egyetlen kincsiink, mely
igazan miénk.” (Nyugat, 1916. februar 1.) Ezért gondozasa,
apolasa és szeretete csak a mi feladatunk lehet.

A ,Klinikai belgyogyaszat” sokak aldozatos munkaja-
nak, gondos figyelmének kdszonheté. A gondos el6ké-
szllet és eréfeszités azonban csak akkor éri el igazan a
jutalmat, ha tanulmanyozdasa az olvasé éplilésére és meg-
elégedésére szolgal. Ennek reményében ajanlom a kony-
vet az olvas6é megkilonbdztetett figyelmébe.

Kelt Budapesten, a 2024. esztendd majusanak elsé napjan

Tulassay Zsolt



