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Érdeklődéssel olvastam Somorjai Noémi­
nek „A nem bináris nemi hovatartozás or­
vosi megítélésének szakirodalmi áttekin­
tése” című összefoglaló közleményét az 
Orvosi Hetilap 2025. évfolyamának 6. szá­
mában [1]. A dolgozat számos hasznos 
adattal, elméleti és gyakorlati ismerettel is­
merteti meg az érdeklődő olvasót a transz­
neműség/transzszexualizmus/transzgen­
der jelenségek és a nem bináris nemi 
hovatartozás klinikuma kapcsán, azonban 
fel kell hívni a figyelmet arra, hogy két igen 
jelentős differenciáldiagnosztikai/klinikai 
vonatkozás nem került ismertetésre, ame­
lyek ismerete szintén fontos a területtel 
megismerkedni szándékozó szakember 
számára. Az egyik az autogünefília [2, 3] 
jelensége, míg a másik – a tanulmányban 
nem említett – kórkép, a ROGD („rapid-
onset gender dysphoria” – „hirtelen kiala­
kuló nemi diszfória”) [4] néven ismert, 
legújabban ismertetett zavar [5]. 

Autogünefília
Az autogünefília azt a szexuális fantázia/
vágy keltette izgalmat jelenti, hogy egy férfi 
a női nemhez tartozónak képzeli magát. 
Heteroszexuális férfiak esetében azonban 
ez nemcsak a transzvesztitizmus (női ruhá­
ba öltözés) klinikai képében jelenik meg, 
hanem az elmúlt két évtizedben férfiak ese­
tében ez a leggyakoribb motivációs háttere 
a nemi átalakító műtéteknek Észak-Ameri­
kában és Nyugat-Európában [2]. Bár az 
autogünefília jelenségét már a 20. század 
első felének pszichiátriája is ismerte, ez a 
parafília az 1980-as évektől egy kanadai sze­
xológus, Ray Blanchard kutatásai során 
került előtérbe [6]. A jelenleg uralkodó fel­
fogással szemben – miszerint a transzszexu­
ális/transzgender férfiak esetében „férfi­
testben női agy él csapdába ejtve” – Ray 
Blanchard [6], majd később Michael Bailey 
[2, 3] amerikai szexológus vizsgálatai pon­
tosan mutattak rá arra, hogy a transzsze­
xuális/transzgender férfiak esetében való­
jában egészen másról van szó. A férfi tran­
szszexuálisok egy része ugyanis vagy meleg 
férfi, akik túlzott nőiességük miatt nem 
vonzóak a többi meleg férfi számára, így a 
„nővé alakulás” lehetőség számukra a vá­
gyott homoszexuális kapcsolatok kialakítá­
sára. A transzszexuális/transzgender férfiak 
egy másik csoportját viszont azok a hetero­
szexuális férfiak képezik, akiknek a parafíliá­
ja az, hogy szexuális izgalmat jelent szá­
mukra a fantázia, hogy a másik nemhez 
tartoznak, azaz ahogy a görög terminus is 
utal rá, „önmagukhoz nőként vonzódnak”. 
Ez a fantázia attól, hogy egy férfit a  női 

ruha viselése izgat fel (transzvesztita-maga­
tartás), odáig is terjedhet, hogy a női test­
ben történő létezés vált ki benne izgalmat, 
amelynek kimenetele a transzszexuális/
transzgender identitással történő azonosu­
lás és a nemváltó eljárások követelése lehet. 

A fent röviden ismertetett klinikai kuta­
tások azonban sajnos komoly ellenállást 
váltottak ki a transzjogokért küzdő aktivis­
ták körében: Bailey 2003-ban megjelent 
The Man Who Would Be Queen: The Sci­
ence of Gender-Bending and Transsexual­
ism [3] című könyvét nemcsak kritika és 
megkérdőjelezés kísérte, de a professzort 
megpróbálták eltávolítani a Northwestern 
Egyetemről, családját zaklatták, szakértel­
mét megkérdőjelezték [2, 7].

Sajnálatos módon számos akadémikus, 
kutató és klinikus foglalt állást úgy, hogy e 
fontos kutatási eredményeket, amelyek a 
férfi-transzszexualizmusra és az autogüne­
fíliára vonatkoznak, törölni kell a tudomá­
nyos és a hétköznapi közbeszédből csupán 
azért, mert a transzjogokért küzdő aktivis­
ták és a transzszexuális/transzgender sze­
mélyek számára ezek a kutatások nemkívá­
natos minősítést nyertek [2, 7].

Az itt vázolt jelenség igen szomorú és 
aggasztó, hiszen e klinikai és kutatási ered­
mények ismeretének tükrében számos férfi­
társunk kaphatna korrekt diagnózist és 
pszichiátriai-pszichoterápiás segítséget, mi­
előtt egy fel nem ismert jelenség következ­
tében felesleges és veszélyes nemátalakító 
beavatkozások elszenvedőjévé és későbbi 
megpróbáltatások elviselőjévé válna.

ROGD („rapid-onset gender dysphoria” – 
„hirtelen kialakuló nemi diszfória”) 
Klinikai szempontból fontos felhívni a fi­
gyelmet arra a jelenségre is, hogy az a tény, 
hogy a nemátalakító műtétet kérők száma 
1980 és 2015 között a hússzorosára nőtt, 
egyértelműen egyfajta pszichológiai epidé­
miára utal, a nemi diszfória miatt kezelést 
kérők számának szignifikáns emelkedése 
mögött jelentős mértékben más pszichiát­
riai zavarok és médiahatások azonosíthatók 
[4, 5]. Erre utal több tanulmány is, ame­
lyek pontosan mutattak rá, hogy míg a 
transzgender identitás (nemi diszfória) az 
esetek többségében kisgyermekkorban 
vagy a pubertás körül alakul ki, addig az 
újabb kutatások nagy számban azonosítot­
tak olyan serdülőket, akik 15–16 éves ko­
rukban szinte egyik napról a másikra kezd­
ték transzneműnek érezni magukat [4, 5]. 
Ezek a személyek a kutatások szerint való­
jában nem nemi diszfóriás egyének, hanem 
a jelenség mögött más pszichiátriai beteg­
ségek, diszfunkcionális családi működés, 
szülőkkel való konfliktusos kapcsolat, 

internetfüggőség és az online transzgender 
tartalmakkal történt kvázi „megfertőző­
dés” áll [4, 5]. Ezt a jelenséget a szakiroda­
lom legújabban ROGD-nak („rapid-onset 
gender dysphoria” – „hirtelen kialakuló 
nemi diszfória”) nevezi, s fontos felhívni a 
figyelmet arra, hogy sajnálatos módon az e 
fontos kutatásokat közzétevő klinikusokat 
és lapszerkesztőket éles támadások érték az 
elmúlt években.

A transzszexualizmus/transzneműség 
esetében a gondos differenciáldiagnoszti­
kai klinikai gyakorlat alapvető és megkerül­
hetetlen [8]. 
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Nagy érdeklődéssel olvastam az általam vá­
lasztott téma aktualitását megerősítő érté­
kes kiegészítését.
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