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Erdeklédéssel olvastam Somorjai Noémi-
nek ,,A nem bindris nemi hovatartozis or-
vosi megitélésének szakirodalmi dttekin-
tése” cimid Osszefoglald kozleményét az
Orvosi Hetilap 2025. évfolyamdnak 6. sza-
maban [1]. A dolgozat szimos hasznos
adattal, elméleti és gyakorlati ismerettel is-
merteti meg az érdekl8dé olvasot a transz-
nemség/transzszexualizmus/transzgen-
der jelenségek ¢és a nem bindris nemi
hovatartozas klinikuma kapesdn, azonban
tel kell hivni a figyelmet arra, hogy két igen
jelentés  differencialdiagnosztikai/klinikai
vonatkozas nem keriilt ismertetésre, ame-
lyek ismerete szintén fontos a teriilettel
megismerkedni  szandékozé  szakember
szamdra. Az egyik az autogiinefilia [2, 3]
jelensége, mig a mdsik — a tanulmdnyban
nem emlitett — korkép, a ROGD (,,rapid-
onset gender dysphoria” —  hirtelen kiala-
kulé nemi diszféria”) [4] néven ismert,
legtijabban ismertetett zavar [5].

Autogiinefilin

Az autogiinefilia azt a szexudlis fantizia/
vagy keltette izgalmat jelenti, hogy egy férfi
a ndi nemhez tartozénak képzeli magit.
Heteroszexuidlis férfiak esetében azonban
ez nemcsak a transzvesztitizmus (ndéi ruha-
ba 6lt6zés) klinikai képében jelenik meg,
hanem az elmult két évtizedben férfiak ese-
tében ez a leggyakoribb motivaciés hattere
a nemi 4talakité mitéteknek Eszak-Ameri-
kiban és Nyugat-Eurépdban [2]. Bir az
autogiinefilia jelenségét mar a 20. szizad
elsé felének pszichidtridja is ismerte, ez a
parafilia az 1980-as évektdl egy kanadai sze-
xolégus, Ray Blanchard kutatdsai sorin
keriilt el6térbe [6]. A jelenleg uralkodé fel-
fogassal szemben — miszerint a transzszexu-
alis/transzgender férfiak esetében ., férfi-
testben ndi agy él csapdaba ejtve” — Ray
Blanchard [6], majd kés6bb Michael Bailey
[2, 3] amerikai szexologus vizsgalatai pon-
tosan mutattak rd arra, hogy a transzsze-
xudlis/transzgender férfiak esetében valé-
jaban egészen masrdl van sz6. A férfi tran-
szszexudlisok egy része ugyanis vagy meleg
férfi, akik talzott ndiességiik miatt nem
vonzodak a tobbi meleg férfi szimdra, igy a
,N6v¢ alakulds” lehet6ség szamukra a va-
gyott homoszexudlis kapcsolatok kialakita-
sara. A transzszexudlis /transzgender férfiak
egy masik csoportjit viszont azok a hetero-
szexudlis férfiak képezik, akiknek a parafilia-
ja az, hogy szexudlis izgalmat jelent szi-
mukra a fantdzia, hogy a mdsik nemhez
tartoznak, azaz ahogy a gorog terminus is
utal r, ,,6nmagukhoz néként vonzédnak”.
Ez a fantdzia attdl, hogy egy férfit a ndi
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ruha viselése izgat fel (transzvesztita-maga-
tartds), oddig is terjedhet, hogy a néi test-
ben torténd létezés vilt ki benne izgalmat,
amelynek kimenetele a transzszexudlis/
transzgender identitdssal torténd azonosu-
lds és a nemvilto eljarasok kovetelése lehet.

A fent réviden ismertetett klinikai kuta-
tisok azonban sajnos komoly ellenalldst
valtottak ki a transzjogokért kiizd6 aktivis-
tdk korében: Bailey 2003-ban megjelent
The Man Who Would Be Queen: The Sci-
ence of Gender-Bending and Transsexual-
ism [3] cimd konyvét nemesak kritika és
megkérddjelezés kisérte, de a professzort
megprobaltdk eltavolitani a Northwestern
Egyetemrdl, csaladjat zaklattik, szakértel-
mét megkérddjelezték [2, 7].

Sajndlatos médon szimos akadémikus,
kutaté és klinikus foglalt alldst agy, hogy ¢
fontos kutatdsi eredményeket, amelyek a
férfi-transzszexualizmusra és az autogiine-
filidra vonatkoznak, torélni kell a tudomé-
nyos ¢s a hétkoznapi kozbeszédbdl csupan
azért, mert a transzjogokért kiizd§ aktivis-
tak és a transzszexudlis/transzgender sze-
mélyek szdmadra ezek a kutatdsok nemkiva-
natos mindsitést nyertek [2, 7].

Az itt vazolt jelenség igen szomort és
aggaszto, hiszen e klinikai és kutatasi ered-
mények ismeretének titkrében szamos térfi-
tarsunk kaphatna korrekt diagnézist ¢és
pszichiatriai-pszichoterdpids segitséget, mi-
elétt egy fel nem ismert jelenség kovetkez-
tében felesleges és veszélyes nematalakitod
beavatkozdsok elszenvedgGjévé és késGbbi
megprobaltatisok elvisel6jévé vilna.

ROGD (,rapid-onset gender dysphoria” —
shirtelen kinlakulo nemi diszforia”)

Klinikai szempontbdl fontos felhivni a fi-
gyelmet arra a jelenségre is, hogy az a tény,
hogy a nematalakité mutétet kérék szima
1980 és 2015 kozott a hisszorosdra nétt,
cgyértelmtien egytajta pszichologiai epidé-
midra utal, a nemi diszféria miatt kezelést
kérék szamanak szignifikins emelkedése
mogott jelentds mértékben mds pszichidt-
riai zavarok és médiahatasok azonosithatok
[4, 5]. Erre utal tobb tanulmdny is, ame-
lyek pontosan mutattak ra, hogy mig a
transzgender identitds (nemi diszféria) az
esetek  tobbségében  kisgyermekkorban
vagy a pubertds koril alakul ki, addig az
Gjabb kutatdsok nagy szamban azonositot-
tak olyan serdiilSket, akik 15-16 éves ko-
rukban szinte egyik naproél a mésikra kezd-
ték transznemiinek érezni magukat [4, 5].
Ezek a személyek a kutatdsok szerint valo-
jaban nem nemi diszforias egyének, hanem
a jelenség mogott mds pszichidtriai beteg-
ségek, diszfunkciondlis csalddi miikodés,

sziil6kkel valé konfliktusos —kapcsolat,

internetfiiggdség és az online transzgender
tartalmakkal tortént kvazi ,,megfert6z4-
dés” dll [4, 5]. Ezt a jelenséget a szakiroda-
lom legtjabban ROGD-nak (,,rapid-onset
gender dysphoria® — ,hirtelen kialakuld
nemi diszféria”) nevezi, s fontos felhivni a
figyelmet arra, hogy sajnalatos médon az e
fontos kutatdsokat kozzétevs klinikusokat
¢és lapszerkesztSket éles timadasok érték az
elmult években.

A transzszexualizmus/transznemuség
esetében a gondos differencidldiagnoszti-
kai klinikai gyakorlat alapvetd és megkeriil-
hetetlen [8].
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Nagy érdekl&déssel olvastam az dltalam va-
lasztott téma aktualitisit megerdsits érté-
kes kiegészitését.
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