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Bevezetés

Okoszorongds, kérnyezeti aggodalom, 6kogydsz - barhogy is nevezziik (Coffey és mtsai.,
2021), egyre nagyobb prevalencidju mind a pszichologiai, pszichidtriai szakmai kozegben,
mind beszédtémaként a laikus nyilvanossagban (To6th, 2022). Mindezek ellenére azonban nem
szamit hivatalosan mentalis betegségnek a DSM-5, sem a BNO-11 osztalyozasi rendszer
szerint, igy nemcsak a kezelése, de az errdl folytatott dszinte és nyilt diskurzus is korlatokba
itkozik. A hétkoznapi életet egyre jelentdsebb mértékben befolyasolod jelenség valtozatos
formatumokat 6lt, melyek szorosan kapcsolddnak a hétkdznapi €életben mar egyébként is jelen
1év6 olyan problémékkal, mint akar a kiégés vagy a mentalhigiénés kihivasok. Mindharomban
koz6s, hogy az egyén stresszre, tehetetlenségére és tulterheltségre adott valaszarol van szo,
melyek 6sszefonddnak a modern élet kihivasaival és a kornyezeti valsdggal. A kapcsolodas a
tulterheltség €s tehetetlenség, a fizikai és érzelmi kimeriiltség, az egzisztencialis szorongas €s a
kozos tarsadalmi és globalis hatasok képében jelenik meg, melynek kiemelt célpontjai a
gyermekek ¢€s a fiatalok. Az egyének kiilonféle é€lethelyzetei, potenciai és megoldasi sémai
miatt perszonalis, a kdrnyezeti problémédk a kultaranként és tarsadalmanként kiilonbozo
megjelenési formai miatt interdiszciplinaris megoldasi lehetdségeket igényelnek, igy jelen
tanulmanyban is eme kettésségre toreksziink, melynek célja, hogy az ISSP 2020-as
Kornyezetvédelem moduljanak méasodelemzésének eredményeinek felhasznaldsaval, valamint
terapids torténetekbdl szarmazo narrativdkkal bemutassuk a jelenséget, kiemelt figyelmet

forditva a fiatalok élethelyzetére.
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finanszirozott szakmai tdmogatasaval késziilt.
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Elmélet

Diverzitds és fogalmi keretek

Bar a szorongas ¢€s a panikbetegségek altalanosan véve a mentalis betegségek korébe tartoznak
a kivalté okoktol fiiggetleniil, a kornyezeti aggodalom, vagy dkoszorongas nem képezi ezen
betegségek szerves részét sem a DSM-5, sem pedig a BNO-11 mentalis betegségeket osztalyozo
rendszerek alapjan. A szakirodalom bar konkrét definicioval nem ¢€l, rendkiviil sok
megkozelitést ad a szinonimak €s névhasonlatok segitségével (Coffey és mtsai., 2021) a téma
felkutatasara, mely egyszerre lehet kedvezd és kedvezdtlen a tudoméanyos kozosség, és a
laikusok szamara is. Kedvezd, hiszen a sokféleség fel tudja hivni a — konkrét korlatok
levetk6zésével — a figyelmet a jelenlegi helyzetre, azonban kérdés, hogy a diverz, téma irant
érdekl6d6 kozosségek hogyan tudnak csatlakozni egymassal. Epp a definidlatlansag all annak
hatterében, hogy a probléma prevalencidjanak egyértelmii ndvekedésének legyiink tanui, bar
ennek nyomait meg lehet taldlni mind a szakmai, mind pedig a laikus nyilvanossagban (To6th,
2022). A diverz fogalmi keretek ugyanis nem feltétleniil taldlkoznak egymassal, a keresdszavak
sokfélesége rendkiviil sok tanulmanyt ki tud zarni a téma irant érdeklédd kutatok
perspektivajabol, ez pedig a laikus nyilvanossagban, ahol alhirek is terjednek, még
fokozottabban problematikus. Mindezekre haloként borul ra a téma sajatossagabol fakado
interdiszciplinaritas: bar elsdsorban a természettudomanyok kezdtek el foglalkozni a kornyezet
allapotvaltozas-jeleinek fokozott észlelésével, a tarsadalmak jelenléte nem elvélaszthatd a
kornyezetben zajlé folyamatoktol (Hulme, 2011; Lanyi, 2020). (Antal, 2019) szerint az észlelt
okologiai problémak mélyiilésének legfobb oka, hogy a szereplok bar felismerik a problémakat,
egymastol ellentétes modon tematizaljadk azokat és ellentmondasos modon viselkednek a
probléma megoldasa érdekében. Az egymassal ellentmond6 cselekvések a jelenlegi tarsadalmi-
, gazdasagi-, politikai mezdben feloldhatatlan egységet képeznek.

Az okologiai probléemak mérésének megjelenése a szociologiaban és a pszichologiaban

A tarsadalomtudomanyok a természettudomanyoknal késébb, az 1990-es években kezdtek
foglalkozni a kornyezeti problémakkal, a kétezres évek végén jelentek meg eldszor olyan
tanulmanyok, melyek kifejezetten foglalkoznak a kérdéskorrel és relevans eredménnyel

szolgalnak a tudoményos kozdsség szamara (Dunlap & Brulle, 2015).
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A természet-, és tarsadalomtudomanyok kozotti szakadékot tovabb mélyiti az alacsony mértéki
hivatkozési interakciok problémadja is (Nishikawa, 2023), ez a szociologia paradigméjan beliil
a survey tipusu adatfelvételek megvaltozott kornyezetével még tovabb terhelt (Németh, 2014).
A kornyezettel kapcsolatos tarsadalmi attitlidok felmérésében tobb olyan nagymintés felmérés
emlitheté meg, mint a European Values Studies (EVS)?, ahol a klimavaltozas kérdéskore, a
gazdasaggal és emberekkel kapcsolatos viszonya kertil felmérésre, az European Social Survey
(ESS), ahol szintén a klimavaltozas kertilt eld, tobbféle témaval és novekvd prevalencidval az
elmult években. A 8. hulldmban {6 modulként a joléttel kapcsolatban, a 10. és 11 hullamban
pedig csupan a klimavaltozassal kapcsolatos feleldsség kérdéskorében keriilt lekérdezésre a
téma (European Social Survey European Research Infrastructure (ESS ERIC), 2023a, 2023b,
2024). A harmadik az International Social Survey Programme (ISSP), amelyben részletesen,
nem csak a klimavaltozassal kapcsolatban tettek fel kérdéseket, hanem tobb aspektust is
szemrevételeztek. Magyarorszag két alkalommal vett részt a felmérésben, 1993-ban és 2020-
ban (ISSP Research Group, 1995, 2023). Ahogy az a fentiekbdl is latszik, a probléma
sokfélesége és a laikus nyilvanossdg ismeretei arra utalnak, hogy nem lehet a témaval
kapcsolatban egyszerre minden aspektust lekérdezni, legfoképp a klimavaltozas kérdéskorére
lehet korl4tozodni a laikus nyilvanossag bévebb ismerete okan.??

A pszicholégia is hasonldan terhelt tovabbi problémakkal: mig egyes kutatok a klimavaltozassal
¢s kornyezeti pusztuldssal kapcsolatos aggodalmakra és szorongasokra Osszpontositanak,
masok a szomatikus, kognitiv vagy viselkedési tiineteket is ide soroljak. Ez neheziti a pontos
mérdeszkozok kifejlesztését, mivel a kutatoknak elészor konszenzusra kell jutniuk a fogalom
tartalmarol. A kiilonb6z6 f6ldrajzi helyek kiilonb6z6 problémamegélési potencialokat
tartalmaznak, melyeket a kiilonb6z6 kulturdk is kiilonb6z6 modon képesek értekelni, ahogy ez
a szorongas vagy panikbetegségek esetén is megfigyelhetd. A pszicholdgia diszciplinajan beliil
a modszertani tekintetben elsének szamitott az dkocentrikus paradigma iranti igény, mely a
er6forrasok védelmét hangstlyozta az ember ebben betdltott felelosségének hangsulyozasaval

(Milbrath & Fisher, 1984). Ezt nevezte el (Dunlap & Van Liere, 1978) New Environmental

Paradigm-nak, azaz Uj Kornyezeti Paradigmanak.

2 hitps://europeanvaluesstudy.eu/about-evs/research-topics/environment/
22 Az ismeretek terjedésének bévebb torténetéhez lasd (Castells, 2013).
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Ehhez 12 tételes skalat szerkesztettek, mely a szerzok elemzése szerint képes mérni a természeti
egyensullyal, a ndvekedési korlatokkal és az ember-természet dominanciajanak allasat. Késobb,
az ismeretek boviilésével uj skalat készitettek, mely 6t paradigmat tartalmazott: (1) a gazdasagi
novekedés korlatai, (2) az emberkozpontisdg tagadasa, (3) na természet egyensulyanak
torékenysége, (4) az ember természet felett allasa és (5) a kornyezeti valsdgok lehetosége
(Dunlap és mtsai., 2000). A kiilonb6zé moddositott verziok alkalmazéasat és hatékonysagat
(Berze és mtsai., 2023) taglaljak.

Az 0koszorongds komplexitdsa és hatasmechnizmusa

Ahogy az Okologiai problémak esetén ez véarhaté a definiciés sokféleségbdl adodoan, az
okoszorongas is hasonldoan komplex jelenség. Jelen tanulmanyban (Pikhala, 2018) alapjan a
klimavaltozas és a kornyezeti valsagok okozta aggodalom, stressz és félelem jelenségeként
tekintiink rd, melynek kialakulasat és sulyossagat tobb tényezd tudattalanul is befolyésolja,

melyet a kovetkezd dbra (1. abra) szemléltet.

almi és
kultural

Okoszorongas

gszlelés

1. abra - Az Gkoszorongds komplexitasa (forrds: sajat szerkesztés)

A tarsadalmi ¢és kulturdlis mezdben fontos, hogy egyes tarsadalmakban vagy kisebb
kozosségekben nagyobb hangsuly van a kornyezetvédelmen, mig méshol kevésbé fontos ez a
téma. A kultlra és a tarsadalom hozzéaallasa a kornyezeti kérdésekre pedig hatassal lehet arra,
hogy az egyén mennyire €érezheti magat szorongonak a klimavaltozds miatt. Ezen felill a
kiilonbozd kozosségek szorongashoz vald hozzaallasa is differencialt lehet, egyes csoportok
elfogadobban, masok elitélobben allhatnak a témahoz (Willox, 2012). Ezen attitidok pedig
jelentds hatast gyakorolnak a prevenciora, a kezelésre és az edukdciora is. Az orszagok és

politikai dontéshozok intézkedései, vagy ezek hianya, szintén hatassal van az 6koszorongasra.
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A cselekvésképtelenség vagy lassu reakciok novelhetik az egyénekben a tehetetlenség érzését
¢s fokozhatjak az aggodalmat. Az egyének szocialis €s pszichés timogatottsaga, a kozosséghez
valo tartozas segithet a szorongas lekiizdésében; azok, akik tdmogatast kapnak akar személyes
kérdésekben, akar lathatdan €s aktivan kiizdenek a klimavaltozas ellen, kevésbé érzik magukat
szorongonak (Smith & Mackie, 2004).

A masik nagyobb egység a média ¢€s informécios forrasok témakore, mely emlitésre keriilt mar
a korabbiakban is. A kdrnyezeti kérdéseket illetden a tomegmédiatol szerzett informaciok
voltak az elsddleges forrasok, amikor a téma eldszor keriilt a koztudatba, hovatovabb a
médiafigyelem ¢€s a kornyezeti kérdésekkel kapcsolatos kozvélemény valtozdsa kozotti erds
korrelaci6 is kimutathat6 (Castells, 2013; Nisbet & Myers, 2007). T6bb kutatas alatamasztja,
hogy a kornyezeti problémak médiamegjelenése dontd szerepet jatszik abban, hogy azonositsak
¢s értelmezzék az azokhoz fiiz6dd kérdéseket, mivel a tudomanyos eredmények a média
nyelvén valnak kozérthetévé (Boykoff & Boykoff, 2007; Krosnick és mtsai., 2006; Marisa
Dispensa & Brulle, 2003). A technika fejlédésével és a kozosségi oldalak megjelenésével ez a
tajékozodas mas platformokra keriilt at, ugyanakkor megtartotta narrativaalakitd szerepét. A
kozosségi média megjelenése alapvetden ugyanakkor eltlintette azokat a stabil pontokat,
melyek megkiilonboztették a kozlo-befogadd, a befolyasolo-befolyasolt, a hiteles-hiteltelen
szerepek kozotti szerepeket, igy egyfajta anomias allapotban a komplex ¢€s racionalis
megkozelités helyett a polarizalt, leegyszeriisitd és érzelmi megkozelités valt uralkodova
(Csepeli, 2023). igy a médiumokban gyakran megjelené negativ hirek (példaul a jégsapkak
olvadasa, erddirtasok, biodiverzitds csokkenése), melyek a médiakozlés sajatossagai, jelentds
mértékben hozzajarulhatnak a szorongas érzéséhez.

Az ¢életmdd kapcsan a mentalis allapot, az érzelmi érzékenység és a kornyezettudatossag és
kornyezet irant érzett feleldsség hatnak az 6koszorongésra. A jovovel kapcsolatos altalanos
bizonytalansdg ¢és pesszimizmus esetén azok, akik Ugy érzik, hogy a problémak
megoldhatatlanok vagy nincs elegendd cselekvés a klimavalsag ellen, azokkal egytitt, akik
altalanossagban hajlamosak a szorongésra, vagy fokozottan érzékenyek a tarsadalmi-kornyezeti
kérdésekre, fokozottan ki vannak téve az 6koszorongas érzésének (Smith & Mackie, 2004). A
kornyezeti valtozdsok észlelésének egyik legkézenfekvébb magyarazata az érzelmi
érzékenységen kiviil a foldrajzi helyzet és kozvetlen fizikai kdrnyezet. Azok ugyanis, akik
kozvetleniil tapasztaljdk a kornyezet megvaltozasat, tapasztalnak példaul extrém iddjarasi

koriilményeket, arvizeket, aszalyokat, erétiizeket, hajlamosabbak az 6koszorongasra.
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A természeti katasztrofak altal sujtott teriileten €lok nagyobb mértékben érezhetik magukat
kiszolgaltatottnak.

Nemzetkozi felmérések alapjan a fiatalabb korosztaly nagyobb figyelmet mutatnak, mint a
tobbi korcsoport, mely leggyakrabban a megnovekedett médiajelenlét és az oktatdsban
megjelené magasabb el6fordulas indukalhat (Franzen & Vogl, 2013), a kornyezeti nevelés
tartalma pedig jelentés mértékben befolyasolja a kdrnyezeti probléma tudatossagat (Marjainé
Szerényi ¢és mtsai., 2012). Ez a jelenség hazankban sincs masként, a fiatalok a
kornyezetvédelem mellett elkotelezett, a klimavaltozads problémajat elére sorolok kozé
kertilnek a magyarorszagi felmérések alapjan (Schneider & Medgyesi, 2020). A fiatalok jovotol
valo félelmében bar a klimavaltozas szerepe csokkent 2017-2020 kozott, de még igy is naluk
figyelhetd meg (a budapestick és a magasabb iskolai végzettséglieck mellett) a klimakérdés
fontossaganak legkisebb aranyt visszaesése. A 18-29 évesek korében azoknak, az aranya, akik
ugy érzik, hogy a klimavaltozas megoldasa nagyban hozzajarulna a félelmiik csokkentéséhez,
3,6 szazalékkal emelkedett (Bogaromi és mtsai., 2020).

A fiatalabb korosztalyban a Fold €s annak jovéje miatt érzett aggodalom ndvelheti a szorongas,
a depresszio, az alvési-, és egyéb mentalis zavarok gyakorisagat, vagy akar a szerhasznalat
kockazatat. Hatassal lehet tovabba az altalanos viselkedésre, az érzelemszabalyozasra, vagy az
iskolai teljesitményre is (Agoston és mtsai., 2022).

Modszertan

Kutatasunk soran olyan moddszert alkalmaztunk, melyek igyekeznek az egyénre és a
tarsadalomra is egyarant figyelni, igy a kvantitativ masodelemzés segitségével a probléma
tarsadalmi megjelenését mutatjuk be, melyet a terapiads esetekbdl hozott narrativakkal allitjuk
parhuzamba az egyéni figyelem érdekében. Annak érdekében pedig, hogy megismerjik a
legveszélyeztetettebb célcsoport narrativait, fiatalok terdpias eseteit dolgozzuk fel.

A kevert modszerli elemzés (Creswell & Plano Clark, 2009) jelen esetben képes arra, hogy a
kvantitativ adatelemzésbdl szarmazé eredményeket a populécid egészére alkalmazni tudjuk, az
esetelemzés pedig arra, hogy mély megismeréssel forduljunk a célcsoport fel — ezzel 6tvozve a
kvantitativ és kvalitativ kutatasi irany legfontosabb eldnyeit.

Az adatbazis az International Social Survey Programme (ISSP) felmérés magyar
adatfelvételének kornyezetvédelmi moduljaibol szarmazik, az adatfelvételt a Tarki végezte
hazankban, a kutatdintézet mar a legels6é hullamban, 1985-ben csatlakozott az ISSP-hez, az els6

kozép-kelet-europai tagként.
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Az elemzés kozben kiemelt idézetek pedig olyan terapias esetleirdsokbol szarmaznak, melyek
témaja egzakt moédon emlitette a klimavaltozas kérdéskorét is. A beszélgetések nagyban
fokuszaltak a lehetséges megoldasokra és a folyamatok pozitiv kicsengésére, igy jelen
esetekben is ezek keriilnek inkabb kiemelésre.
Elemzés
A tarsadalmi és kulturalis dimenziok vizsgalatakor kideriilt, hogy a teljes népesség mindossze
9,5% gondolja azt, hogy az orszadg legfontosabb problémai kozé tartozik a kdrnyezet
kérdéskore, mely elOtt az oktatas, az egészségiigy €s a jovedelmi helyzet all. A kdrnyezetet
érintd veszélyek tekintetében az autdk kibocsatasat, az atomerdmiiveket, a mezdgazdasagi-, €s
ipari szennyezést és a foldfelszin hdmérséklet-emelkedését egyre veszélyesebbnek gondoljak.
Sokan vélekednek gy, azonban, hogy az orszag gazdasagi novekedésére van szikség a
kornyezet megovasa érdekében. Minddssze 2,7% azok ardnya, akik 2020-ban tagjai valamilyen
kornyezetvédelmi szervezetnek. 2020-as adatok alapjan elmondhatjuk azt is, hogy az allitasok
az anyagiak tekintetében gyakran ellentmondanak egymasnak; 88,1%-a allitotta valamilyen
mértékben, hogy megteszi, amit csak kell a kdrnyezetért, még ha ez tobb pénzbe és iddbe is
kertil, ugyanakkor mindossze 41% volt az, aki azt mondta, hogy hajland6 lenne magasabb
arakat fizetni a kornyezet védelme érdekében. Pozitiv valtozas figyelheté meg azonban a
szelektiv hulladekgytijtés esetén, viszont itt kérdéses, hogy a szelektiv hulladékgytjtési
lehetdségek, a tarsadalmi elvarasok mennyire befolyasoltak a megkérdezetteket. Sajat bevallas
szerint az emberek 80%-a mindig, vagy gyakran szétvalogatja a szelektiv hulladékot,
ugyanakkor csupan 30% az, aki bevallottan keriil valamilyen terméket kornyezetvédelmi
okokbol.
»E”, aki 16 éves, sajat bevalldsa szerint régebb ota tudatosan ¢€li a hétkdznapjait, melynek
okaként elsdsorban a kornyezete passzivitasat emelte ki. Motivaciojanak pedig a benne
felgyiilemld tehetetlenség és diih érzését jelolte meg.

,, Nem emlekszem, mikor valtam eloszor tudatossa a klimavaltozassal

kapcsolatban. Nem emlékszem olyan idore, amikor nem tudtam volna,

mi az. Olyan érzés, mintha mindig is ott lett volna. Diihit, hogy egy ilyen

egyertelmii problémdt latok, és hogy mindenki tud rola, mégsem tesznek

meg mindent, amit meg kellene. Ez frusztrdalé. Es azt hiszem, faraszté

is, hogy ennyire félni és haragudni kell.” (E, 16 éves)
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A tehetetlenséget és a negativ érzelmeket nem csak ,,E”, hanem ,,I” is, kiemeli, aki
jelenleg 14 éves. O igy nyilatkozik:

., Szerintem a klimavdltozds nagyon ijeszté. Es az a tény, hogy sokan

nem tesznek ellene semmit, egyszeriien megijeszt.” (I, 14 éves)
A szelektiv hulladékgytijtéstol eltekintve azonban elmondhatjuk, hogy az egyéneknek alacsony
a cselekvési szandékuk, annal is alacsonyabb a valddi kornyezettudatos cselekvésiik.
A média ¢s informécios forrasok felmérésekor az emberek a 0-10-ig terjedd skalan kellett
valaszolni arra a kérdésre, hogy mennyire biznak meg a médidban ¢és az egyetemek
kutatointézetében. A kérdéssel a kiilonbozé informacidforrasok validitasat lehet 6sszemérni. A
valaszok alapjan 3,76-o0s atlaggal biznak meg a médidban és 5,65-0s atlaggal az egyetemek
kutatdintézetében, mégis a gyakorlat alapjan az latszik, hogy a tudomanyos hirek nehezen érnek

el az egyénekhez a témaban. A kettd atlag kiilonbsége szignifikéns.

Mennyire élvezi a szabadban eltoltott id6t?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H egyaltalan nem M kis mértékben Bkozepes mértékben M nagymértékben nagyon nagy mértékben

2. abra - A szabadban eltoltott ido értékelése a valaszadok szerint (forras: sajat szerkesztés)

Az elmult 12 hénapban milyen gyakran végzett valamilyen
szabadidds tevékenységet a temészetben?
. I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H naponta M hetente tobbszér W havonta tobbszér Hévente tobbszor soha

3. dbra - Szabadidos tevékenységek gyakorisaga (forrds: sajat szerkesztés)
Az életvitellel kapcsolatban egy nagyon fontos jelenségre bukkanhatunk, mely a szabadban
eltoltott idovel és annak kedvelésével kapcsolatos. A szabadban eltoltott id6 esetén az latszik,
hogy tobb, mint 20% nagyon nagy mértékben, kb. a valaszadok harmada nagy mértékben, -
tehat a valaszadok tobb, mint fele — kedveli egyértelmiien a szabadban eltoltott id6t. 5%-nal is

kevesebb azok ardnya, akik egyaltalan nem szeretik ezt a fajta szabadidds tevékenységet.
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Megkérdezték ugyanakkor, hogy az elmult 12 honap sordn milyen gyakran végzett valamilyen
szabadidds tevékenységet a természetben. Itt pedig csupan 5% koriili azok ardnya, akik
mindennap toltenek id6t a szabadban. Koriilbelill minden masodik ember hetente tobbszor
megy a szabadba, koriilbeliil 40%, havonta tobbszor, de majdnem ugyanennyi azok aranya, akik
csak évente tobbszor toltenek szabadidot a természetben. Azok aranya, akik soha nem
szentelnek erre id6t, hasonloan alakul a gyakorisaguk, mint a naponta ennek hédolok aranya.
A szabadidds tevékenységek esetén az utazas egy kiemelt cselekvési forma, mely minden
korosztalyt érint. A megkérdezettek korében 4,5% azok ardnya, akik az elmult 12 honapban
egynél tobb repiilds uton vettek részt, melyben az oda-vissza Ut egy repiiléutnak szamit. "M”.,
aki jelenleg 11 éves, egy kicsit mashogy kdzeliti meg az utazassal kapcsolatos narrativat:

A kornyezet mindenképpen nagyon kiilonleges, mert ha elpusztitjuk,

nincs hova menniink. Ez egy nagyon kiilonleges bolygo, egy a

milliobol.”

(M., 11 éves)
A magyar feln6tt lakossag idejének jo részét a munkavallalds tolti ki, melynek gerincét az
ingdzds adja. Az egyik legkdrnyezetszennyezdbb kozlekedési lehetdséget, a
gépjarmithasznalatot is sokan valasztjak, mint lehetséges opciot. Az emberek fele egy altagos
héten 3 orat vagy kevesebbet toltenek gépjarmiivon. Nagyjabol 25%-uk viszont 10 orat, vagy
annal tobbet utazik igy.
Megkérdezték a valaszadoktol azt is, hogy mennyire értenek egyet azzal az allitassal, hogy ,, 4
kornyezeti problémak hatdssal vannak a mindennapi életemre”. Az eredmények alapjan
elmondhatd, hogy tizbdl egy ember teljes mértékben egyetért az allitassal, tovabbi 30% szintén
azt vallja, hogy a kornyezeti problémak hatassal vannak mindennapjaira, még 40% ért egyet
részlegesen az allitassal. Csupan 5% alatti azok aranya, akik egyaltalan nem észleltek ilyen
jellegli problémaékat a mindennapjaik soran.
Amennyiben észleltek ilyesféléket, megkérdezték a valaszadoktol azt is, hogy az alabbiak
koziil, mennyire hatott a kornyezetére az elmult egy évben: (1) a szélsdséges iddjarasi
események (pl. sulyos vihar, aszély, arviz, héhullam, lehiilés); (2) a légszennyezés és (3)

vizszennyezés. A valaszok alapjan a jelenségek észlelése a fentiek alapjan monoton csdkken.
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A fiatalokban, gyermekekben kialakulé problémaképet nem is lehetne jobban szemléltetni ,,I”
szavainal, aki nagyon szereti az allatokat, ugyanakkor névekvé aggodalommal szemléli a
kornyezetében formalodo valtozasokat:

,Ha a klimavaltozas egy allat vagy novény lenne, szerintem valamilyen

parazita lenne, mert ez az egyetlen dolog, ami ténylegesen novekszik és

egyre nagyobb lesz, mikozben minden mas kezd elpusztulni.” (I, 14

éves)
Konkluzio
Osszefoglalasként elmondhatéd, hogy az Skoszorongas, és maga az okoldgiai problémak is
komplex jelenségek, mely interdiszciplinaris megkdzelitést igényelnek. A kornyezeti
problémak észlelésébdl fakado szorongés a tarsadalmi-, és kulturélis tényezoktdl, a médiatol és
kiilonb6z6 informécios forrasoktol, valamint a kdzvetlen észleléstdl és életmodtol is egyarant,
jelentés mértékben fiigg. Az egyértelmii klinikai definici6 hidnya ellenére onmagédban a
klimaszorongas vagy Okoszorongds egyértelmiien befolydsolja a tobbi szorongastipus
feler0s6dését, hatassal van mas mentalis probléma kialakuldsara. Befolydsolja tovabba a
kiilonboz6 tarsas viselkedéseket és eldsegiti a deviancia megjelenését is. A klinikai definicid
hidnya természetesen nem jelenti azt, hogy nem egy jelentds probléma, hiszen annak
megalakuldsaig a természeti problémakbol fakad6 szorongdsnak tovabbra is valosagalakito
hatdsa van. A szorongés kiemelt kockéazati csoportjaként a gyermekek és a fiatal felndttek
jelolhetok meg. Magas odafigyeléssel, az oktatasi eszkoztarba torténd témaintegralas kritikus
1épésként értelmezhetd, mely eldsegiti akar a klinikai diagnozis felallitasat, akar az egyének

mentalis egészségének javulasat, mely végsdsoron egy egészségesebb tarsadalomképhez vezet.
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