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Bevezetés 

Ökoszorongás, környezeti aggodalom, ökogyász  - bárhogy is nevezzük (Coffey és mtsai., 

2021), egyre nagyobb prevalenciájú mind a pszichológiai, pszichiátriai szakmai közegben, 

mind beszédtémaként a laikus nyilvánosságban (Tóth, 2022). Mindezek ellenére azonban nem 

számít  hivatalosan mentális betegségnek a DSM-5, sem a BNO-11 osztályozási rendszer 

szerint, így nemcsak a kezelése, de az erről folytatott őszinte és nyílt diskurzus is korlátokba 

ütközik. A hétköznapi életet egyre jelentősebb mértékben befolyásoló jelenség változatos 

formátumokat ölt, melyek szorosan kapcsolódnak a hétköznapi életben már egyébként is jelen 

lévő olyan problémákkal, mint akár a kiégés vagy a mentálhigiénés kihívások. Mindháromban 

közös, hogy az egyén stresszre, tehetetlenségére és túlterheltségre adott válaszáról van szó, 

melyek összefonódnak a modern élet kihívásaival és a környezeti válsággal. A kapcsolódás a 

túlterheltség és tehetetlenség, a fizikai és érzelmi kimerültség, az egzisztenciális szorongás és a 

közös társadalmi és globális hatások képében jelenik meg, melynek kiemelt célpontjai a 

gyermekek és a fiatalok. Az egyének különféle élethelyzetei, potenciái és megoldási sémái 

miatt perszonális, a környezeti problémák a kultúránként és társadalmanként különböző 

megjelenési formái miatt interdiszciplináris megoldási lehetőségeket igényelnek, így jelen 

tanulmányban is eme kettősségre törekszünk, melynek célja, hogy az ISSP 2020-as 

Környezetvédelem moduljának másodelemzésének eredményeinek felhasználásával, valamint 

terápiás történetekből származó narratívákkal bemutassuk a jelenséget, kiemelt figyelmet 

fordítva a fiatalok élethelyzetére.   
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Elmélet 

Diverzitás és fogalmi keretek 

Bár a szorongás és a pánikbetegségek általánosan véve a mentális betegségek körébe tartoznak 

a kiváltó okoktól függetlenül, a környezeti aggodalom, vagy ökoszorongás nem képezi ezen 

betegségek szerves részét sem a DSM-5, sem pedig a BNO-11 mentális betegségeket osztályozó 

rendszerek alapján. A szakirodalom bár konkrét definícióval nem él, rendkívül sok 

megközelítést ad a szinonimák és névhasonlatok segítségével (Coffey és mtsai., 2021) a téma 

felkutatására, mely egyszerre lehet kedvező és kedvezőtlen a tudományos közösség, és a 

laikusok számára is. Kedvező, hiszen a sokféleség fel tudja hívni a – konkrét korlátok 

levetkőzésével – a figyelmet a jelenlegi helyzetre, azonban kérdés, hogy a diverz, téma iránt 

érdeklődő közösségek hogyan tudnak csatlakozni egymással. Épp a definiálatlanság áll annak 

hátterében, hogy a probléma prevalenciájának egyértelmű növekedésének legyünk tanúi, bár 

ennek nyomait meg lehet találni mind a szakmai, mind pedig a laikus nyilvánosságban (Tóth, 

2022). A diverz fogalmi keretek ugyanis nem feltétlenül találkoznak egymással, a keresőszavak 

sokfélesége rendkívül sok tanulmányt ki tud zárni a téma iránt érdeklődő kutatók 

perspektívájából, ez pedig a laikus nyilvánosságban, ahol álhírek is terjednek, még 

fokozottabban problematikus. Mindezekre hálóként borul rá a téma sajátosságából fakadó 

interdiszciplinaritás: bár elsősorban a természettudományok kezdtek el foglalkozni a környezet 

állapotváltozás-jeleinek fokozott észlelésével, a társadalmak jelenléte nem elválasztható a 

környezetben zajló folyamatoktól (Hulme, 2011; Lányi, 2020). (Antal, 2019) szerint az észlelt 

ökológiai problémák mélyülésének legfőbb oka, hogy a szereplők bár felismerik a problémákat, 

egymástól ellentétes módon tematizálják azokat és ellentmondásos módon viselkednek a 

probléma megoldása érdekében. Az egymással ellentmondó cselekvések a jelenlegi társadalmi-

, gazdasági-, politikai mezőben feloldhatatlan egységet képeznek.  

Az ökológiai problémák mérésének megjelenése a szociológiában és a pszichológiában 

A társadalomtudományok a természettudományoknál később, az 1990-es években kezdtek 

foglalkozni a környezeti problémákkal, a kétezres évek végén jelentek meg először olyan 

tanulmányok, melyek kifejezetten foglalkoznak a kérdéskörrel és releváns eredménnyel 

szolgálnak a tudományos közösség számára (Dunlap & Brulle, 2015).  
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A természet-, és társadalomtudományok közötti szakadékot tovább mélyíti az alacsony mértékű 

hivatkozási interakciók problémája is (Nishikawa, 2023), ez a szociológia paradigmáján belül 

a survey típusú adatfelvételek megváltozott környezetével még tovább terhelt (Németh, 2014).  

A környezettel kapcsolatos társadalmi attitűdök felmérésében több olyan nagymintás felmérés 

említhető meg, mint a European Values Studies (EVS)21, ahol a klímaváltozás kérdésköre, a 

gazdasággal és emberekkel kapcsolatos viszonya kerül felmérésre, az European Social Survey 

(ESS), ahol szintén a klímaváltozás került elő, többféle témával és növekvő prevalenciával az 

elmúlt években. A 8. hullámban fő modulként a jóléttel kapcsolatban, a 10. és 11 hullámban 

pedig csupán a klímaváltozással kapcsolatos felelősség kérdéskörében került lekérdezésre a 

téma (European Social Survey European Research Infrastructure (ESS ERIC), 2023a, 2023b, 

2024). A harmadik az International Social Survey Programme (ISSP), amelyben részletesen, 

nem csak a klímaváltozással kapcsolatban tettek fel kérdéseket, hanem több aspektust is 

szemrevételeztek. Magyarország két alkalommal vett részt a felmérésben, 1993-ban és 2020-

ban (ISSP Research Group, 1995, 2023). Ahogy az a fentiekből is látszik, a probléma 

sokfélesége és a laikus nyilvánosság ismeretei arra utalnak, hogy nem lehet a témával 

kapcsolatban egyszerre minden aspektust lekérdezni, legfőképp a klímaváltozás kérdéskörére 

lehet korlátozódni a laikus nyilvánosság bővebb ismerete okán.22 

A pszichológia is hasonlóan terhelt további problémákkal: míg egyes kutatók a klímaváltozással 

és környezeti pusztulással kapcsolatos aggodalmakra és szorongásokra összpontosítanak, 

mások a szomatikus, kognitív vagy viselkedési tüneteket is ide sorolják. Ez nehezíti a pontos 

mérőeszközök kifejlesztését, mivel a kutatóknak először konszenzusra kell jutniuk a fogalom 

tartalmáról. A különböző földrajzi helyek különböző problémamegélési potenciálokat 

tartalmaznak, melyeket a különböző kultúrák is különböző módon képesek értékelni, ahogy ez 

a szorongás vagy pánikbetegségek esetén is megfigyelhető. A pszichológia diszciplínáján belül 

a módszertani tekintetben elsőnek számított az ökocentrikus paradigma iránti igény, mely a 

környezet és az ember harmóniáját, a fenntartható gazdasági szerveződést, és a természeti 

erőforrások védelmét hangsúlyozta az ember ebben betöltött felelősségének hangsúlyozásával 

(Milbrath & Fisher, 1984). Ezt nevezte el (Dunlap & Van Liere, 1978) New Environmental 

Paradigm-nak, azaz Új Környezeti Paradigmának. 

  

 
21 https://europeanvaluesstudy.eu/about-evs/research-topics/environment/  
22 Az ismeretek terjedésének bővebb történetéhez lásd (Castells, 2013). 

https://europeanvaluesstudy.eu/about-evs/research-topics/environment/
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Ehhez 12 tételes skálát szerkesztettek, mely a szerzők elemzése szerint képes mérni a természeti 

egyensúllyal, a növekedési korlátokkal és az ember-természet dominanciájának állását. Később, 

az ismeretek bővülésével új skálát készítettek, mely öt paradigmát tartalmazott: (1) a gazdasági 

növekedés korlátai, (2) az emberközpontúság tagadása, (3) na természet egyensúlyának 

törékenysége, (4) az ember természet felett állása és (5) a környezeti válságok lehetősége 

(Dunlap és mtsai., 2000). A különböző módosított verziók alkalmazását és hatékonyságát 

(Berze és mtsai., 2023) taglalják. 

Az ökoszorongás komplexitása és hatásmechnizmusa 

Ahogy az ökológiai problémák esetén ez várható a definíciós sokféleségből adódóan, az 

ökoszorongás is hasonlóan komplex jelenség. Jelen tanulmányban (Pikhala, 2018) alapján a 

klímaváltozás és a környezeti válságok okozta aggodalom, stressz és félelem jelenségeként 

tekintünk rá, melynek kialakulását és súlyosságát több tényező tudattalanul is befolyásolja, 

melyet a következő ábra (1. ábra) szemléltet.  

 

1. ábra - Az ökoszorongás komplexitása (forrás: saját szerkesztés) 

 

A társadalmi és kulturális mezőben fontos, hogy egyes társadalmakban vagy kisebb 

közösségekben nagyobb hangsúly van a környezetvédelmen, míg máshol kevésbé fontos ez a 

téma. A kultúra és a társadalom hozzáállása a környezeti kérdésekre pedig hatással lehet arra, 

hogy az egyén mennyire érezheti magát szorongónak a klímaváltozás miatt. Ezen felül a 

különböző közösségek szorongáshoz való hozzáállása is differenciált lehet, egyes csoportok 

elfogadóbban, mások elítélőbben állhatnak a témához (Willox, 2012). Ezen attitűdök pedig 

jelentős hatást gyakorolnak a prevencióra, a kezelésre és az edukációra is. Az országok és 

politikai döntéshozók intézkedései, vagy ezek hiánya, szintén hatással van az ökoszorongásra. 
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A cselekvésképtelenség vagy lassú reakciók növelhetik az egyénekben a tehetetlenség érzését 

és fokozhatják az aggodalmat. Az egyének szociális és pszichés támogatottsága, a közösséghez 

való tartozás segíthet a szorongás leküzdésében; azok, akik támogatást kapnak akár személyes 

kérdésekben, akár láthatóan és aktívan küzdenek a klímaváltozás ellen, kevésbé érzik magukat 

szorongónak (Smith & Mackie, 2004).  

A másik nagyobb egység a média és információs források témaköre, mely említésre került már 

a korábbiakban is. A környezeti kérdéseket illetően a tömegmédiától szerzett információk 

voltak az elsődleges források, amikor a téma először került a köztudatba, hovatovább a 

médiafigyelem és a környezeti kérdésekkel kapcsolatos közvélemény változása közötti erős 

korreláció is kimutatható (Castells, 2013; Nisbet & Myers, 2007). Több kutatás alátámasztja, 

hogy a környezeti problémák médiamegjelenése döntő szerepet játszik abban, hogy azonosítsák 

és értelmezzék az azokhoz fűződő kérdéseket, mivel a tudományos eredmények a média 

nyelvén válnak közérthetővé (Boykoff & Boykoff, 2007; Krosnick és mtsai., 2006; Marisa 

Dispensa & Brulle, 2003). A technika fejlődésével és a közösségi oldalak megjelenésével ez a 

tájékozódás más platformokra került át, ugyanakkor megtartotta narratívaalakító szerepét. A 

közösségi média megjelenése alapvetően ugyanakkor eltüntette azokat a stabil pontokat, 

melyek megkülönböztették a közlő-befogadó, a befolyásoló-befolyásolt, a hiteles-hiteltelen 

szerepek közötti szerepeket, így egyfajta anómiás állapotban a komplex és racionális 

megközelítés helyett a polarizált, leegyszerűsítő és érzelmi megközelítés vált uralkodóvá 

(Csepeli, 2023). Így a  médiumokban gyakran megjelenő negatív hírek (például a jégsapkák 

olvadása, erdőirtások, biodiverzitás csökkenése), melyek a médiaközlés sajátosságai, jelentős 

mértékben hozzájárulhatnak a szorongás érzéséhez. 

Az életmód kapcsán a mentális állapot, az érzelmi érzékenység és a környezettudatosság és 

környezet iránt érzett felelősség hatnak az ökoszorongásra. A jövővel kapcsolatos általános 

bizonytalanság és pesszimizmus esetén azok, akik úgy érzik, hogy a problémák 

megoldhatatlanok vagy nincs elegendő cselekvés a klímaválság ellen, azokkal együtt, akik 

általánosságban hajlamosak a szorongásra, vagy fokozottan érzékenyek a társadalmi-környezeti 

kérdésekre, fokozottan ki vannak téve az ökoszorongás érzésének (Smith & Mackie, 2004). A 

környezeti változások észlelésének egyik legkézenfekvőbb magyarázata az érzelmi 

érzékenységen kívül a földrajzi helyzet és közvetlen fizikai környezet. Azok ugyanis, akik 

közvetlenül tapasztalják a környezet megváltozását, tapasztalnak például extrém időjárási 

körülményeket, árvizeket, aszályokat, erőtüzeket, hajlamosabbak az ökoszorongásra. 
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A természeti katasztrófák által sújtott területen élők nagyobb mértékben érezhetik magukat 

kiszolgáltatottnak.  

Nemzetközi felmérések alapján a fiatalabb korosztály nagyobb figyelmet mutatnak, mint a 

többi korcsoport, mely leggyakrabban a megnövekedett médiajelenlét és az oktatásban 

megjelenő magasabb előfordulás indukálhat (Franzen & Vogl, 2013), a környezeti nevelés 

tartalma pedig jelentős mértékben befolyásolja a környezeti probléma tudatosságát (Marjainé 

Szerényi és mtsai., 2012). Ez a jelenség hazánkban sincs másként, a fiatalok a 

környezetvédelem mellett elkötelezett, a klímaváltozás problémáját előre sorolók közé 

kerülnek a magyarországi felmérések alapján (Schneider & Medgyesi, 2020). A fiatalok jövőtől 

való félelmében bár a klímaváltozás szerepe csökkent 2017-2020 között, de még így is náluk 

figyelhető meg (a budapestiek és a magasabb iskolai végzettségűek mellett) a klímakérdés 

fontosságának legkisebb arányú visszaesése. A 18-29 évesek körében azoknak, az aránya, akik 

úgy érzik, hogy a klímaváltozás megoldása nagyban hozzájárulna a félelmük csökkentéséhez, 

3,6 százalékkal emelkedett (Bogáromi és mtsai., 2020).  

A fiatalabb korosztályban a Föld és annak jövője miatt érzett aggodalom növelheti a szorongás, 

a depresszió, az alvási-, és egyéb mentális zavarok gyakoriságát, vagy akár a szerhasználat 

kockázatát. Hatással lehet továbbá az általános viselkedésre, az érzelemszabályozásra, vagy az 

iskolai teljesítményre is (Ágoston és mtsai., 2022).  

Módszertan 

Kutatásunk során olyan módszert alkalmaztunk, melyek igyekeznek az egyénre és a 

társadalomra is egyaránt figyelni, így a kvantitatív másodelemzés segítségével a probléma 

társadalmi megjelenését mutatjuk be, melyet a terápiás esetekből hozott narratívákkal állítjuk 

párhuzamba az egyéni figyelem érdekében. Annak érdekében pedig, hogy megismerjük a 

legveszélyeztetettebb célcsoport narratíváit, fiatalok terápiás eseteit dolgozzuk fel.  

A kevert módszerű elemzés (Creswell & Plano Clark, 2009) jelen esetben képes arra, hogy a 

kvantitatív adatelemzésből származó eredményeket a populáció egészére alkalmazni tudjuk, az 

esetelemzés pedig arra, hogy mély megismeréssel forduljunk a célcsoport fel – ezzel ötvözve a 

kvantitatív és kvalitatív kutatási irány legfontosabb előnyeit.   

Az adatbázis az International Social Survey Programme (ISSP) felmérés magyar 

adatfelvételének környezetvédelmi moduljaiból származik, az adatfelvételt a Tárki végezte 

hazánkban, a kutatóintézet már a legelső hullámban, 1985-ben csatlakozott az ISSP-hez, az első 

közép-kelet-európai tagként.  
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Az elemzés közben kiemelt idézetek pedig olyan terápiás esetleírásokból származnak, melyek 

témája egzakt módon említette a klímaváltozás kérdéskörét is. A beszélgetések nagyban 

fókuszáltak a lehetséges megoldásokra és a folyamatok pozitív kicsengésére, így jelen 

esetekben is ezek kerülnek inkább kiemelésre.  

Elemzés 

A társadalmi és kulturális dimenziók vizsgálatakor kiderült, hogy a teljes népesség mindössze 

9,5% gondolja azt, hogy az ország legfontosabb problémái közé tartozik a környezet 

kérdésköre, mely előtt az oktatás, az  egészségügy és a jövedelmi helyzet áll. A környezetet 

érintő veszélyek tekintetében az autók kibocsátását, az atomerőműveket, a mezőgazdasági-, és 

ipari szennyezést és a földfelszín hőmérséklet-emelkedését egyre veszélyesebbnek gondolják. 

Sokan vélekednek úgy, azonban, hogy az ország gazdasági növekedésére van szükség a 

környezet megóvása érdekében. Mindössze 2,7% azok aránya, akik 2020-ban tagjai valamilyen 

környezetvédelmi szervezetnek. 2020-as adatok alapján elmondhatjuk azt is, hogy az állítások 

az anyagiak tekintetében gyakran ellentmondanak egymásnak; 88,1%-a állította valamilyen 

mértékben, hogy megteszi, amit csak kell a környezetért, még ha ez több pénzbe és időbe is 

kerül, ugyanakkor mindössze 41% volt az, aki azt mondta, hogy hajlandó lenne magasabb 

árakat fizetni a környezet védelme érdekében. Pozitív változás figyelhető meg azonban a 

szelektív hulladékgyűjtés esetén, viszont itt kérdéses, hogy a szelektív hulladékgyűjtési 

lehetőségek, a társadalmi elvárások mennyire befolyásolták a megkérdezetteket. Saját bevallás 

szerint az emberek 80%-a mindig, vagy gyakran szétválogatja a szelektív hulladékot, 

ugyanakkor csupán 30% az, aki bevallottan kerül valamilyen terméket környezetvédelmi 

okokból. 

„E”, aki 16 éves, saját bevallása szerint régebb óta tudatosan éli a hétköznapjait, melynek 

okaként elsősorban a környezete passzivitását emelte ki. Motivációjának pedig a benne 

felgyülemlő tehetetlenség és düh érzését jelölte meg.  

„Nem emlékszem, mikor váltam először tudatossá a klímaváltozással 

kapcsolatban. Nem emlékszem olyan időre, amikor nem tudtam volna, 

mi az. Olyan érzés, mintha mindig is ott lett volna. Dühít, hogy egy ilyen 

egyértelmű problémát látok, és hogy mindenki tud róla, mégsem tesznek 

meg mindent, amit meg kellene. Ez frusztráló. És azt hiszem, fárasztó 

is, hogy ennyire félni és haragudni kell.” (E, 16 éves) 
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A tehetetlenséget és a negatív érzelmeket nem csak „E”, hanem „I” is, kiemeli, aki 

jelenleg 14 éves. Ő így nyilatkozik:  

„Szerintem a klímaváltozás nagyon ijesztő. És az a tény, hogy sokan 

nem tesznek ellene semmit, egyszerűen megijeszt.” (I, 14 éves) 

A szelektív hulladékgyűjtéstől eltekintve azonban elmondhatjuk, hogy az egyéneknek alacsony 

a cselekvési szándékuk, annál is alacsonyabb a valódi környezettudatos cselekvésük.  

 A média és információs források felmérésekor az  emberek a 0-10-ig terjedő skálán kellett 

válaszolni arra a kérdésre, hogy mennyire bíznak meg a médiában és az egyetemek 

kutatóintézetében. A kérdéssel a különböző információforrások validitását lehet összemérni. A 

válaszok alapján 3,76-os átlaggal bíznak meg a médiában és 5,65-ös átlaggal az egyetemek 

kutatóintézetében, mégis a gyakorlat alapján az látszik, hogy a tudományos hírek nehezen érnek 

el az egyénekhez a témában.  A kettő átlag különbsége szignifikáns.  

 

2. ábra - A szabadban eltöltött idő értékelése a válaszadók szerint (forrás: saját szerkesztés) 

 

3. ábra - Szabadidős tevékenységek gyakorisága (forrás: saját szerkesztés) 

Az életvitellel kapcsolatban egy nagyon fontos jelenségre bukkanhatunk, mely a szabadban 

eltöltött idővel és annak kedvelésével kapcsolatos. A szabadban eltöltött idő esetén az látszik, 

hogy több, mint 20% nagyon nagy mértékben, kb. a válaszadók harmada nagy mértékben, - 

tehát a válaszadók több, mint fele – kedveli egyértelműen a szabadban eltöltött időt. 5%-nál is 

kevesebb azok aránya, akik egyáltalán nem szeretik ezt a fajta szabadidős tevékenységet.  

  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mennyire élvezi a szabadban eltöltött időt?

egyáltalán nem kis mértékben közepes mértékben nagymértékben nagyon nagy mértékben

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Az elmúlt 12 hónapban milyen gyakran végzett valamilyen 
szabadidős tevékenységet a temészetben?

naponta hetente többször havonta többször évente többször soha
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Megkérdezték ugyanakkor, hogy az elmúlt 12 hónap során milyen gyakran végzett valamilyen 

szabadidős tevékenységet a természetben. Itt pedig csupán 5% körüli azok aránya, akik 

mindennap töltenek időt a szabadban. Körülbelül minden második ember hetente többször 

megy a szabadba, körülbelül 40%, havonta többször, de majdnem ugyanennyi azok aránya, akik 

csak évente többször töltenek szabadidőt a természetben. Azok aránya, akik soha nem 

szentelnek erre időt, hasonlóan alakul a gyakoriságuk, mint a naponta ennek hódolok aránya.  

A szabadidős tevékenységek esetén az utazás egy kiemelt cselekvési forma, mely minden 

korosztályt érint. A megkérdezettek körében 4,5% azok aránya, akik az elmúlt 12 hónapban 

egynél több repülős úton vettek részt, melyben az oda-vissza út egy repülőútnak számít. "M”., 

aki jelenleg 11 éves, egy kicsit máshogy közelíti meg az utazással kapcsolatos narratívát:  

„A környezet mindenképpen nagyon különleges, mert ha elpusztítjuk, 

nincs hová mennünk. Ez egy nagyon különleges bolygó, egy a 

millióból.”  

(M., 11 éves) 

A magyar felnőtt lakosság idejének jó részét a munkavállalás tölti ki, melynek gerincét az 

ingázás adja. Az egyik legkörnyezetszennyezőbb közlekedési lehetőséget, a 

gépjárműhasználatot is sokan választják, mint lehetséges opciót. Az emberek fele egy áltagos 

héten 3 órát vagy kevesebbet töltenek gépjárművön. Nagyjából 25%-uk viszont 10 órát, vagy 

annál többet utazik így. 

Megkérdezték a válaszadóktól azt is, hogy mennyire értenek egyet azzal az állítással, hogy „A 

környezeti problémák hatással vannak a mindennapi életemre”. Az eredmények alapján 

elmondható, hogy tízből egy ember teljes mértékben egyetért az állítással, további 30% szintén 

azt vallja, hogy a környezeti problémák hatással vannak mindennapjaira, még 40% ért egyet 

részlegesen az állítással. Csupán 5% alatti azok aránya, akik egyáltalán nem észleltek ilyen 

jellegű problémákat a mindennapjaik során.  

Amennyiben észleltek ilyesféléket, megkérdezték a válaszadóktól azt is, hogy az alábbiak 

közül, mennyire hatott a környezetére az elmúlt egy évben: (1) a szélsőséges időjárási 

események (pl. súlyos vihar, aszály, árvíz, hőhullám, lehűlés); (2) a légszennyezés és (3) 

vízszennyezés. A válaszok alapján a jelenségek észlelése a fentiek alapján monoton csökken.  
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A fiatalokban, gyermekekben kialakuló problémaképet nem is lehetne jobban szemléltetni „I” 

szavainál, aki nagyon szereti az állatokat, ugyanakkor növekvő aggodalommal szemléli a 

környezetében formálódó változásokat:  

„Ha a klímaváltozás egy állat vagy növény lenne, szerintem valamilyen 

parazita lenne, mert ez az egyetlen dolog, ami ténylegesen növekszik és 

egyre nagyobb lesz, miközben minden más kezd elpusztulni.” (I, 14 

éves) 

Konklúzió 

Összefoglalásként elmondható, hogy az ökoszorongás, és maga az ökológiai problémák is 

komplex jelenségek, mely interdiszciplináris megközelítést igényelnek. A környezeti 

problémák észleléséből fakadó szorongás a társadalmi-, és kulturális tényezőktől, a médiától és 

különböző információs forrásoktól, valamint a közvetlen észleléstől és életmódtól is egyaránt, 

jelentős mértékben függ. Az egyértelmű klinikai definíció hiánya ellenére önmagában a 

klímaszorongás vagy ökoszorongás egyértelműen befolyásolja a többi szorongástípus 

felerősödését, hatással van más mentális probléma kialakulására. Befolyásolja továbbá a 

különböző társas viselkedéseket és elősegíti a deviancia megjelenését is. A klinikai definíció 

hiánya természetesen nem jelenti azt, hogy nem egy jelentős probléma, hiszen annak 

megalakulásáig a természeti problémákból fakadó szorongásnak továbbra is valóságalakító 

hatása van. A szorongás kiemelt kockázati csoportjaként a gyermekek és a fiatal felnőttek 

jelölhetők meg. Magas odafigyeléssel, az oktatási eszköztárba történő témaintegrálás kritikus 

lépésként értelmezhető, mely elősegíti akár a klinikai diagnózis felállítását, akár az egyének 

mentális egészségének javulását, mely végsősoron egy egészségesebb társadalomképhez vezet.  
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