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Magyar Diabetes T4rsasdg (MDT) az Emberi Eré-

forrdsok Minisztériuma (EMMI) felkérésére ké-

sziilt 6sszefoglaldja a diabetoldgia tertiletén jértas,
vezeté szakemberek kézremikodésével keriilt 6sszealli-
tdsra. Bemutatjuk az el6zményeket, a jelen helyzetet és
ajové céljainak elérése érdekében dltalunk tervezett 1épé-
seket. Az MDT szakmai, oktatdi, tudomdnyos és tarsadal-
mi szerepvéllaldsa igen sokréti, ezért teriiletekre bontva
adjuk meg az osszefoglalékat.

Néhény tevékenységi irdnyunk még nagyon kezdeti
stddiumban van, ezekrél csak emlités szintjén kozoljik
a legfobb célkitizéseket.

Ilyen példaul a Nemzeti Diabetes Regiszter felépitésének
iigye. Terveink kozott szerepel, és véleménytnk szerint
minél elébb szitkséges ennek létrehozdsa. Kulonds aktua-
litasat adja, hogy a COVID-19-jarvany idején nagyon sok
cukorbeteg silyos fertézést szenved el. A Nemzeti Diabe-
tes Regiszter azonban nem csak a COVID-pandémia miatt,
hanem a sulyos diabeteses sz6v8dmények okén is fontos
eszkoz lehet az MDT kezében a jové megtervezése, a hala-
das kovetése, az egészségligyi kormanyzat tajékoztatasa és
az MDT tudoményos tevékenységének segitése érdekében.

Fel kell hivni arra is a figyelmet, hogy mig a diabeto-
légiai ellatds egy része jarébetegszinten megvaldsithatd,
elsésorban ami a glikémids bedllitdst illeti, addig a szo-
védmények sziirése és kezelése dontéen fekvébeteg-ellatast
igényel. A jarébeteg-ellatdsban megvaldsithaté szovdd-
ményszirés fejlesztésére a késobbiekben ismertetem el-
képzelésemet. Most, a COVID-19-jarvany idején latszik
igazan, hogy a fekvébeteg-infrastruktira a szévédmé-
nyes betegek elldtdsdban milyen elényés helyzetet bizto-
sithat. A nevesitett diabetoldgiai fekv6beteg-ellatd helyek

szdma nem eltilzott, ezek csokkentése nem lenne célsze-
ri. A jarébeteg-ellatdsban a maginszektor bevondsa is
megvalésult. A kézeljovében azon kell dolgoznunk, hogy
megtaldljuk az optimalis ardnyt a jarébeteg- és a fekv8be-
teg-, valamint a maganellatas kozott.

A SAJAT SZAKMANKAT ERINTO IRANYELVEK
HELYZETENEK FELMERESE

o Az EMMI A diabetes mellitus kdrismézésérél, a cukorbetegek
antihyperglykaemids kezelésérdl és gondozdsdrél felndttkor-
ban cimt egészségiigyi szakmai irdnyelve (azonosité:
002029, érvényesség: 2024. 05. 15.) jelenleg is érvény-
ben van. Tervezett megujitdsdnak kezdete, amennyi-
ben rendkiviili médositasra nincs szitkség, 2023. 01. O1.

o Az EMMI egészségiigyi szakmai irdnyelve. A diabeteses ldb
szindromdban szenvedd cukorbetegek elldtdsa felndttkor-
ban (klinikai kép, diagnosztika, terdpia, megeldzés) cimd,
002065 szamu, 2021. 03. 01-én lejart irdnyelviink meg-
Ujitasat megkezdtik.

» Az EMMI egészségiigyi szakmai irdnyelve. A feln6ttkori idiilt
vesebetegség diagndzisa és kezelése cim(l, 002169 szdmd,
2024. 10. 15-én lejard irdnyelve részletesen foglalkozik
a cukorbetegség veseszdvédményével.

| U) VAGY NEM BEFOGADOTT ELJARASOK KERDESE

Itt utalok a késébbi fejezetekre, kiilonssen is a telemedi-
cingval és az inzulinpumpa-kezeléssel, valamint az inter-
sticidlis cukormonitorozassal kapcsolatos részre.
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A FOISKOLAI, EGYETEMI ES POSZTGRADUALIS
(ORVOS ES NEM ORVOS DIPLOMASOK)
KEPZESENEK HELYZETE

A szakdolgozdk képzését illetéen utalok az ezzel foglalko-
z6 fejezetre.

A gradudlis orvosképzés esetében a kovetkezbket kell
figyelembe venni. A négy képzdéhelyen - Budapest,
Debrecen, Pécs és Szeged - kiillonb6ézé a diabetolégia
oktatdsdnak helyzete. Tekintettel a diabetolégia elmult
5-10 évben bekovetkezett rohamos fejlédésére, a cukor-
betegség népegészségiigyi jelentdségére, sz6vodményei-
nek gyakorisagéra, stlyossagara és jabban lehet6vé valt
kezelhet6ségére, mind a négy képzdhelyen fiiggetlen tan-
tdrgyként torténd diabetolégiaoktatds bevezetésére van
sziikség (ez pillanatnyilag csak Pécsett van igy). Az el-
sajatitandé tudds mennyisége olyan nagy, hogy legaldbb
5 hetes tantdrgy, heti 1 6ra el6adéssal és 2 6ra gyakorlattal
lenne minimélisan sziikséges.

A posztgradudlis képzésekben, a belgydgyaszat, hazior-
vostan, kardiolégia, angiolégia, szemészet, nefrolégia,
neuroldgia teriiletén hangstlyosabbd kell tenni a dia-
betolégiai alapismeretek elsajatitdsat. Erre nem csak
a cukorbetegség szovédményeinek gyakorisdga miatt
van szlkség, hanem azért is, mert a hazai, diabetold-
giai licenccel rendelkez6k szdma messze nem elégséges
a nagy cukorbeteg-populdcié gondozdsara. A cukorbe-
tegekkel minden szakma talalkozik és nem is sziikséges
minden esetben, hogy diabetolégus kezelje, gondozza
8ket. Tervezziik a diabetolégiai licencképzés lehet6ségé-
nek kiterjesztését a kardioldgiai szakvizsgdval rendelke-
z8k szdmadra is.

Bér az MDT epidemiolégiai vizsgélatai szerint a cukor-
betegség incidencidja csdkken, de prevalencidja stagnal
és a fel nem fedezett cukorbetegek ardnya hatalmas (50%
kérili). A legnagyobb gondot a praediabetes fel nem ismeré-
se és igy a diabetes és a szév6dmények primer prevencié-
janak ellehetetlentilése jelenti.

A SZAKMANK MUSZERPARKJANAK
A FOLDRA)ZI ES TENYLEGES BETEGADATOK
ALAPJAN TORTENO FEJLESZTESE

Vércukor-6nellendrzés

A cukorbetegek kezelésének elengedhetetlen feltétele
a vércukor-onellendrzés. Az erre alkalmas glitkométer-
ellatottsag megfelel8, azonban a tesztcsik finanszirozésa-
nak bévitésére van szitkség. A javaslatunk az volt, hogy
a napi egyszeri inzulinkezelésben részesiils, 2-es tipust
cukorbeteg szdméra kéthavonta, inzulinkezelésben nem
részesiild, de antidiabetikum-kezelésben részesiild bete-
gek szdmdra hiromhavonta egy doboz tesztcsikot th-t4-
mogatassal lehessen felirni.

Inzulinpumpa és gliikozmonitorozé szenzor

Az ezzel kapcsolatos tényleges adatokat, elképzeléseinket
és javaslatainkat kiilon fejezetben foglaltuk 6ssze (l4sd ott).

Amputacio

Cukorbetegségben az amputéciénak tébb oka is van, en-
nek részleteit 14sd a diabeteses 1abrdl sz6lé fejezetben.
Elsé 1épésként az MDT oner8b6l minden felnéttszakellatd
helynek biztosit Doppler-késziiléket a boka-kar index mé-
résére. A szakdolgozdk ez irdnyt képzését is finanszirozza
Tarsasdgunk, de a Doppler-késziilékek javitadsat és sziik-
ség esetén pétlasat kdzponti keretbél javasolt megoldani.

Szemészet

A vakség egyik legfontosabb oka a cukorbetegség. A sze-
mészeti elldtérendszer nem tudja a nagyszdmu cukor-
beteg-populdcié rendszeres szemfenéksziirését ellatni.
Ezért javasolt a hazai felnéttszakelldtd helyeket fundus-
kameraval felszerelni és a digitélis képek szemészeti tele-
medicindlis véleményezését megoldani.
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