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| BETEGEDUKACIO

Szakdolgozéi szempontbdl az egyik legfontosabbnak vél-
juk az id8szakos és rendszeres oktatdsra fordithatd idé
meghatdrozdsat és finanszirozdsdnak megolddsdt.

Algoritmusok kidolgozdsat javasoljuk a szakapoldi,
a dietetikusi, a podiatriai és a neuropathiaszirés ellata-
sénak kotelezd megjelenésére vonatkozéan. Ertékesnek
gondoljuk a diabeteses beteg elldtdsaban a szakdolgozdk
altal végzett betegedukdcids elldtdsok dokumentaldsdnak
lehet8ségét, és annak rogzitését az EESZT-ben is. Vélemé-
nyunk szerint ez pontosabb betegell4tdsi kévethetéséget
eredményez, és a szakorvos dontéshozataldt is jelentés
mértékben tdmogathatja.

Fontosnak tartjuk, hogy minden diabeteses beteg szama-
ra legyen lehet8ség arra, hogy igénybe tudja venni a tdmo-
gatott ellatast, az draszdimban meghatarozott szakdolgoz6i

- dietetikai, szakdpoldi és podidtriai - tevékenységeket.

A betegoktatds és a szakdolgozdi ellatds dokumentala-
sanak 4ltaldnos irdnyelveit, révid lefrasdnak kidolgozasat
szitkségesnek véljuk az egységes fogalomrendszer alkal-
mazésa érdekében. Ez eredményesebbé és hatékonyabbd
teheti a gondozéteamben dolgozé szakemberek feladatai-
nak magas szinvonald ell4t4sat.

A betegoktatdsra fordithaté és a NEAK 4ltal finanszi-
rozott id6 tobb alkalommal is elérhesse a legaldbb 45-60
perces idétartamot.

A diabeteses beteg edukacidjaval kapcsolatos teendéket
a gyermek- és a felnéttdiabetolégiai ellatdsban is, fugget-
lentil attdl, hogy az a jard- vagy a fekvébeteg-ellatasban
torténik, csak a megfeleld képesitésti szakdolgozé végez-
ze és dokumentélja.

A dietetikusi munkakér az 4llamilag finanszirozott be-
tegellatas teriiletén még napjaikban is csak a fekvébeteg-
ellatasra koncentralddik.

Elfogadhatatlannak tartjuk, hogy jarébetegként a diete-
tikai szakrendelés féleg a maganszféraban érhet6 el a dia-
beteses beteg szdméra.

SZAKDOLGOZOI SZAKMAI
SPECIFIKACIOK, KEPZESEK

A diabetoldgiai szakapol6 és edukator képzés Magyaror-
szégon, az MDT Alapitvanya 4ltal 1995 6ta valésul meg.
A diabetolégia teriiletét érinté rendkiviil gyors fejlédés
véleménytink szerint az edukdciés ismeretekben is el-
engedhetetlenné teszi a specializdlédast. Emiatt is in-
dokoltnak érezzik, hogy a diabetolégiai szakdpoldk és
edukdtorok képzése a jelenlegi struktiradban, a jov6ben is
kiillonalléan miikddhessen tovabb.

Ehhez hasonléan a dietetikusképzésben is, posztgra-
dudlis képzésként, diabetoldgiai szakirdnyt specifikiciét
javaslunk.
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A MEGFELELO SZAKMAI KOMPETENCIAKRA
VALO IGENY ES AZOK BIZTOSITASA

A szakdolgozék a szakmai végzettségitknek és kompe-
tencidjuknak megfelel$ feladatokat ldthassanak el a dia-
betolégiai elldtdsban, pl. a diéta oktatdsdban a megfeleld
nyersanyagvalogatast és ételkészitési technikdkat az erre
kompetens dietetikus szakember végezze, kiilonésen
a GDM, PGDM, P2GDM ell4tdsa kapcsan.

CUKORBETEG-SZAKELLATO HELYEK
SZAKDOLGOZO!I SZEMELYI FELTETELEI

A diabetolégiai szakelldté helyeken, amennyiben azok
tobb feladatot, nagyobb beteglétszamot és tobb szakte-
ritletet is elldtnak (pl. inzulinpumpa és terhesség), a mi-
nésitési feltételhez sziikségesnek véljiik, hogy a személyi
feltételben a szakdolgoz6i 1étszdm kritériuma is ezzel ard-
nyosan emelkedjen.

A szakelldté helyek mindsitésének személyi feltétel-
rendszere jelenleg a szakdolgozdi végzettséget igazold
okiratokat regisztraltatja. A folyamatos szakmai képzése-
ken valé részvételt a diabetolédgia teriiletét érintd, gyors
utemt fejlédés miatt ajanlatosnak tartjuk. Emiatt sziitk-
ségesnek véljilk, hogy az érvényes miikddési igazolvany-
szam is rogzitésre keriiljon a nyilvantartsi rendszerben,
az MDT-tagsag igazoldsa mellett.

SZAKMAI KEPZESEK

A kiilonboz6 szakmai képzések teriiletén, a diabetoldgia téma-
koérével kapcsolatos oktatdsi anyagok feliilvizsgdlatdnak le-
hetdségét és egységesitését is esedékesnek érezzitk a gyors
szakmai fejlédés miatt. Példdul: gyakorlé apolé, apo-
16, csecsemé- és gyermekdpold, szakics szakképesitést
szerz6k diabetoldgial téméju ismereteinek, esetlegesen
vizsgatételeiknek a koordinaldsaval az egységes fogalom-
rendszer alkalmazasa a diabetolégiai elldtds hatékonysa-
gét jelent8sen névelné (még napjainkban is rendszeresen
el6fordul, hogy a szakdcs nem adja ki a dietetikus 4ltal ki-
szabott kenyéradagot a kozétkeztetésben, mert szerinte
a cukorbeteg nem ehet kenyeret).

Mivel a diabetolégiai szakdpoldk és edukatorok kép-
zésével ma mar tobb oktatdhely is foglalkozik, igy
strget6nek latjuk az oktatdsi tananyagok és feltételek fe-
lilvizsgdlatdt, kifejezetten a betegedukaciés anyagokra vo-
natkozé ismeretek egységesitésével.

A DIABETESES LAB ELLATASA

A diabeteses ldb ellatasara szakosodott és mindsitett cent-
rumokban személyi feltételként javasoljuk a podidterek
regisztralt felvételét és kritériumdt. A tevékenységik-
hoz szitkséges mukodési igazolvany mielébbi biztositasa
rendkiviil stirgetd a tovabbi képzések értékmegbrzésének
szempontjabdl is. Ezen a teriileten is a szakdolgozéi ell4-
tasiidé és a tevékenység finanszirozdsara ugy véljik nagy
szitkség van, a megfeleléen rogzitett és visszakovethe-
t6 dokumentélds mellett. A diabeteses l4b Gsszetett prob-
1éméja miatt sziikségesnek véljitk a korszert sebkezelési
moédszerek és a sebellatds Gijszert lehetdségeihez igazitott
specializdl6dést és képzést is.

OKTATAS

Oktatds szempontjabdl a pedagdgusok, bélcsddei-Gvodai
dolgozék diabetoldgiai ismereteinek fejlesztése, képzése to-
vabbra is fontos helyet foglal el a gyermekdiabetolégiai
ellatdsaban. A nemzeti kéznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. tor-
vény 2021. szeptember 1-jét8l hatdlyos mddositdsa ér-
telmében az 1-es tipusd diabetesszel é16 gyermekek és
tanuldk esetében az évoda, valamint az iskola 1-8. évfo-
lyaman az érintett intézmény gondoskodik a napkézbe-
ni alapvetd specidlis ellatdsrél: a vércukorszint szitkség
szerinti mérésérél, valamint - szitkség esetén, orvosi elé-
irds alapjan - a sziilével, torvényes képvisel6vel tortént
egyeztetést kovetben, az eldirt idékozonként a szliksé-
ges mennyiségli inzulin beaddsirdl. Ezen feladatok el-
latdsat a jogszabdlyban meghatdrozott intézményi kor
az iskolaorvos és a védénd vagy a megfelelé szakmai to-
vabbképzést elvégzd, pedagdgus vagy legaldbb érettségi
végzettséggel rendelkez6, nevel6-oktaté munkdt kozvetleniil
segit6 munkakorben foglalkoztatott személy révén biztosit-
hatja. Az 1-es tipusti diabetesszel él6 gyermekek és csalddjaik

Az MDT tevékenysége és jéviképe

Diabetologia Hungarica | XXX. évfolyam 2. szam



Az MDT Szakdolgozoi Szekcidjanak javaslatai az ,, Egészséges Magyarorszag 2021-2027” felméréshez

életkoriilményeinek tovdbbi javitdsdrol sz6lé 1144/2021. (II1.
29.) kormdnyhatdrozat alapjan az Oktatdsi Hivatal biz-
tositja a szakmai tovdbbképzési lehetbséget a pedagdgus
vagy a legaldbb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-
oktaté munkdt kozvetleniil segité munkakdrben foglalkoz-
tatott személyek szdmara, amelynek elvégzését kovetden
az l-es tipust diabetesszel é16 gyermekek 6vodakban, is-
kolédkban térténd tdmogatasa biztosithaté. A 2021. évben
az Oktatasi Hivatal mar megszervezte a DiaPed - Diabe-
tes oktatdsi program pedagdgusoknak cim(i online képzést,
2021. szeptember 1-jétél pedig szintén az Oktatdsi Hi-
vatal altal szervezett DiabMentor - szakmai tovdbbképzés
pedagégusoknak a cukorbeteg gyerekek tdmogatdsdért cimu
online képzése is elérhetd.

Hasznosnak véljitkk a programok minél szélesebb korii
ismertetését és tAmogatdsat.

A képzés folyamatos szakmai ellenérzésének lehet6-
ségét az egységes kovetelmények miatt elengedhetetlen-
nek véljiik.

ADMINISZTRACIO

A pumparegiszter vezetése és a szenzoradatok hason-
16 rendszerbe torténd bevitele is mar lényegesen tobb
id6t vesz el és vesz igénybe a szakdolgozék eredeti edu-
kéacidés munkaidejébél. A tartés, rendszeres és jelents
mennyiségli adminisztraciés munka igényének esetén
szorgalmazzuk a dokumentaldst segité adminisztrato-
rok személyi kovetelményekben valf feltételének mér-
legelését.

Sajnos az edukdtorok szakmai tuddsa, felkésziiltsé-
ge, jartassdga még nincs megfeleléen kihasznalva a rajuk
nehezedé adminisztracié miatt, igy ez a feladat a betegek
tényleges oktatdsatél, gondozasatdl veszi el az értékes idét.

TERHESSEG
Szakdolgozéi szempontbdl is igen strgetének véljik

az l-es és 2-es tipusu cukorbeteg n6k prekoncepciondlis
és terhesség alatti gondozdsdnak kérdéseit, az elldtdsukra

2022. junius

mindsitett szakellatd helyek megnevezését, a megfeleld
betegutak kialakit4sat.

AZ ELLATORENDSZER TERHEINEK CSOKKENTESE

A diabetolégiai szakrendelések rendkiviili tdlterheltsé-
ge miatt szakdolgozéi perspektivabdl is megfontolandé le-
het8ség a praxiskozdsségek megalakuldsa. Palyazatok altal,
tobb praxisban alkalmazhatéak a specidlis szakképzettség-
gel rendelkezé kollégak. A praxiskézosség pélyazhat die-
tetikus alkalmazdsara is. A betegek szamadra fontos a helyi
megkozelités, az ismertség és az utazassal, varakozassal el-
toltott id6tél valé mentesség. Az alapelldtdsban az EESZT-
nek kdszonhetben rogton lathaté a megtértént vizsgalatok
eseménye, a felirt gy6gyszerek, a kivaltott és a ki nem vl-
tott receptek tétele. Ezek rendkiviil hasznos informécikat
szolgaltatnak az egészségiigyi ellatdsban dolgozék szdmara.

A sajat praxisok, praxiskozosségek, csoportpraxisok
mikodtetésének terén is vannak még hidnyossigok, ki-
dolgozésa szintén még folyamatban van. Ugy véljiik,
az a helyes szakmai elvirds és magatartds, ha Magyaror-
szag szegényebb vidékeire is eljut a diabetes ellatdsdnak
és prevencidjanak lehetdsége.

Diabeteses beteg elldtdsara vonatkozdan a megfelels
szakképesitéssel, a diabetoldgiai specializdléddssal ren-
delkezé szakdolgozét javasoljuk.

TAVOKTATAS, TELEMEDICINA

A jovében sziikségesnek érezziik az online és telefonos ok-
tatdsok tematikdjanak atgondoldsat, lehet6ségeit, kidol-
gozasat. Ugy érezziik, hosszt tévon kell felkésziilniink
a tavoktatds és telemedicina keretein beliil megvaldsitha-
té, struktirajaban kidolgozott, hatékonyan miikodtethetd
edukacié alkalmazésara. Azon betegek kovethetdségét is
fontosnak érezziik, akiknek nincs lehet6sége vagy nem al-
kalmasak a csak online és/vagy telefonos kapcsolattartdsra.

Pandémia id8szakdra megfontolandénak tartjuk a ré-
gidk szerinti betegutak kidolgozdsat, ami az akut teendét
igényld diabeteses betegek ell4tdsat biztositja.
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