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Tervek a fiatal diabetologusok
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z elmult évtizedekben az egészségiigy specializald-

Adott, ennek kovetkeztében az a régi mondas, hogy

a ,cukorbetegséghez minden orvos ért” - ma mar

nem igaz. Ezért ugyanolyan fontos a diabetolégiaval fog-

lalkozé (fiatal) diabetolégusok szakmai képzése, mint
amas kollégaké.

A fiatal orvosok szakmai képzése nemcsak orvosszak-
mai, de tdrsadalmi kévetelmény, feladat.

Két nagy feladatot kell elvégezni:

1. A fiatal orvosok érdeklédését kell felkelteni a diabe-

tes irdnt.

2. Folyamatos képzéssel el kell érni, hogy nemcsak j6
szakemberek véljanak a fiatalokbdl, de szakméajukat
szeret6, munkdajukat nem elhagyé orvosok legyenek.

Hogyan tudjuk a fiatal orvosok figyelmét a diabe-
tes irdnt felkelteni? Miutdn minden 9.-10. lakos varha-
téan cukorbeteg, a fiatal végzett orvosok csalddjaban is
ez az arany szamithaté. Azok a kollégak, akiknek a csa-
ladjéban cukorbeteg van, kénnyen motivilhaték a diabe-
tes irdnyaba. A szénhidrat-anyagcsere sok vonatkozdsban
feltdratlan tudomadnyteriilet, keveset tudunk az anyag-
cserezavar patomechanizmusarél, a szévédmények kiala-
kuldsi mechanizmuséarél és a kezelés sem megfeleléen
megoldott sth. Ugyanakkor a sok cukorbeteg kiakndzatlan
tarhazat nyijtja a kozvetlen megfigyelések lehetdségének,
a human vizsgalatoknak. A fiatal kutaték diabeteskutatas
irdnyéba terelése fontos szakmai feladat.

Hogyan tudjuk ezt elérni?

Véleményem szerint a legmegfelelébb eszkoz a csa-
patmunka kialakitdsa, a klinikusok és kutaték egytittes
segitése, kozos munkdra dsztonzése. Javasolhatjuk alap-
kutatdasi tertiletek kijelolését és kiscsoportos képzések 1ét-
rehozdsét egyes tertleteken.

Erre lehetséges példak:

« Onallé tovdbbképzések/konferencia tartédsa a diabe-
teses nephropathia és/vagy a neuropathia és/vagy
a retinopathia témakorében.

o Tiz-husz {6, ezzel a témakorrel foglalkozé gyakorld
és kutatéorvos néhany éras/napos kozos tandcskoza-
sa - a Diabetes Térsaség 4ltal biztositott helyszinen.
Erre alkalmas lehet az MDT iroddja vagy jé id6ben
valamelyik akadémiai tidtilé. Fontos kozés téma le-
het klinikusok és kutaték kozott az inzulin-jeltvitel
vizsgélata, a szigetsejt-transzplanticid, a szabad gyo-
kos folyamatok vizsgélata diabetesben.

A szakmai sikereket, tudomanyos karriert tervezé fia-
talokat a PhD-képzés felé kell irdnyitani, amelyre mind
a négy orvosképzd helyen van lehetdség. Meg kell hirdet-
ni a honlapon, hogy milyen diabetolégiai témékban van
lehetéség kutatdsra és a T4rsasdg (4llam) milyen segitsé-
get tud nytjtani (6szténd{j, miiszervasarlas, kézlemény
anyagi tdmogatésa stb.).

Minden évben minimum két konferenciit/kongresz-
szust lehetne szervezni a fiataloknak:

« az egyik szakmai tovdbbképzés,

« a masik sajat tudomdnyos munka bemutatdsardl

szdljon.

Szallast a tarsasag 30-50 {6 részére biztosithat, a tébbi
onkoltséges. Akadémiai idiil6k id6beli lefoglaldsa jé lenne.
Az MDT pélyazatot hirdethet 2 hetes kiilféldi tanulmény-
utra 2-3 fiatal részére. A diabetoldgiai licencképzésben
részt vevé flatal orvosok anyagi terhét a Tarsasag vallalja
fel. Rogziteni kellene, hogy a Tarsasag vezetdségének bizo-
nyos szazaléka 40 év alatti kell hogy legyen, tovabb4 hogy
az egyes munkacsoportok vezetéségében is bizonyos sz4-
zalékban kell 40 év alatti diabetolégus orvosnak lennie.
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