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Egy elbeszélés remake-je,
diabetologiai felhangokkal:

Manon Leszko, ma

Winkler Gabor dr.

apjaink egyik sajatossdga egykori szindarab vagy

filmsikerek djragondoldsa, szakkifejezéssel: re-

make-je. Nem kell sok alkotdi fantdzia hozz4. Le
kell porolni a térténetet, mai korba helyezni, s ,akar {gy is
torténhetett volna” mottéval, 0j befejezéssel ellatni. Mds-
kor ennyi faradsidg sem szitkséges. Elegend6 A Nyugat
lanya vadnyugati helyszinét egy mai nagyvaros tiitbing-
rengetévé, az aranyasékat dllastalan menekiiltekké, vagy
A trubadir vadregényes biscaiai lankdjat afrikai sivataggs,
az I. Ferdinand aragéniai kirdly ellen trénigényt bejelen-
t6 Urgel herceg 6sszecsapaséat egymassal hadakozé 1lazadé
torzsek kiizdelmévé alakitani.

Télcan kindlnd magét Gjrafeldolgozasra Antoine Frangois
Prévost abbé, az onkéntes szamtizetése folytan Prévost
d’Exiles néven is ismert francia egyhdzi személy, lapkiads,
jogdsz és természettudds, egyszdval polihisztor iré Ma-
non Lescaut és Des Grieux lovag torténetérél szélé elbe-
szélése is. Hogy ez eddig senkinek sem jutott eszébe? Nos,
ez nem igaz. Legfeljebb nem korunk embere vallalko-
zott atdolgozasara. Megtette azonban ezt négy zeneszer-
z8, Auber (1856), Massenet (1884), Puccini (1893) és Henze
(1952). Az utébbi kivételével azonban mindannyian ra-
gaszkodtak az eredeti torténethez, s Henze is csak a zene
tekintetében tett engedményeket, 1évén feldolgozdsa
amusicalek képviseléje.

Nézzitk akkor a torténet egy lehetséges jelenkori val-
tozatéat. Helyszin az els6 részben az amiensi autébuszal-
lom4s, a mésodik és harmadik részben Périzs. Az elsd és
masodik rész kézott 7-10 nap, a mésodik és harmadik rész
kozott tobb év telik el:

A Calais-b6l Parizsba tarté tédvolsdgi autébuszjaraton
nem sok az utas. Nem meglepd. Az Ut a tobbszéri hosz-
szas varakozéssal iddrablé és farasztd. Raérd, idésebb em-
berek mellett jobbdra kispénzl fiatalok, elszegényedett
kozéposztalybeliek valasztjak, akiknek nem telik a rovi-
debb tton kozlekedé gyorsjaratra, autéra vagy bérkocsira.
Esetleg kalandkeresék, ismerkedni vagyok.

Az amiensi fogadénél kétérds megallds szerepel a me-
netrendben. Ezalatt az utasok a gazdag kindlatot nyujtd
étteremben megvacsordzhatnak, a soférék kinyujtéztat-
hatjak labaikat. Begérdil a busz. A leszalldék kozott egy
koézépkord, sulya és kisérébetegségei miatt nehezen moz-
g6, 6ltozéke alapjdn tehet8s Ur, Zseront, az adétugyi szak-
ért6, meg egy testvérpdr, az unatkozé katonatisztek életét
€16, 1éha Leszké hadnagy és a celebként hamar az érdek-
16dés el6terébe robbant higa, a festéi szépségli, épphogy
tizennyolc éves Manon kaszalédik le az ajtén. A pénzem-
ber jé ideje cukorbetegséggel kiiszkodik. Az 4llandé iro-
dai munka, a gyakori tarsasagi vacsordk, fogaddsok, meg
a rendszertelen életmdd megtették hatdsukat. Inzulinra
szorul, amit naponta négyszer, f6étkezések eltt és este,
vacsora utan kellett adagolnia. Ez az utazas is felboritot-
ta megszokott életritmusat: a szokottndl kés6bb tud csak
vacsordhoz tlni. Minderrél persze elterelédott a figyelme,
mert mar a buszon megragadta a lany izgatd szépsége.
Beszélgetés kozben megtudta: az egykor szebb napokat
megélt, elékeld csaldd megunta a modellként botranyt
botrdnyra halmozé, kétes hirli bulvarszerepl6kkel hir-
be hozott és a felmenék nevét mind s6tétebbre festd cse-
mete életvitelét, s batyja kiséretében, fegyelmezési céllal
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Parizsba, egy betegdpolé apacarendhez kiildte. Remélték, hogy mindent idében elrendezzen, vacsordjat sem fejezte
kedvet kap a névéri pélydhoz, s az apacdk zart kozossé- be. Igy aztdn vércukra rohamosan esni kezd. J6 idébe telik,
ge rendre neveli. A pénzemberben kiilonos terv érlelédik. mig gytimolcslevekkel, cukros viz itatdsdval cselekvéké-
Ugy véli, a lény nem tud majd ellenllni az 4ltala kinlt j6- pes allapotba hozzdk. Addigra a busz - mert a menetren-
létnek, s ha bekapcsolddik a betegek koriili munkaba, ta- det tartani kell - tovdbbment, s a lemaradéknak meg kell
lan cukorbetegsége karbantartdsghoz is segitséget kaphat varniuk a masnap reggelt, ha masik bérautéval, vagy més
t6le. Mint szokdsosan, most is nagy nézésereg figyeli a ta- maédon, ttnak kivinnak indulni.

volsagi busz megérkezését. Egyetemistdk, felsés didkok, A csak egyszemélyes haztartas fenntartdsdhoz elegendé
polgérlanyok, akik szdméra mindig l4tni-, megtargyal- apai apandzsbdl él6 Roné zsebpénze hamar elfogy. A ra-
nivalét hoz a heti kétszeri jarat. Egyikik, a visszahtizé- gyogéashoz szokott Manon egyre rosszabbul érzi magat
dé természetli orvostanhallgatd, R6né, nemigen vesz rész a sz{ikds apartmanban. Igy kedvesét bticsd nélkiil elhagy-
a vidam csivitelésben. Figyelmét lekotik tanulmdnyai, ol- va elfogadja a kérhdzban rataldlé Zseront invitalasat, és
vasnivaldi. Ezuttal azonban valami kiilonés dolog torté- a minden luxussal felszerelt palotdjaba koltozik. Tudo-
nik. Manont meglatni és megszeretni a pillanat miive volt. masul véve az azzal jard elénydket és - kotelezettsége-
Nem tudja szemét levenni a sosem latott, érzéki szépsé- ket. Tetszik neki, hogy tjdonsilt partfogéja mindenben
gl lanyrdl. Addig tigyeskedik, mig - batyjat és az asztal- igyekszik kéréseinek-utasitisainak eleget tenni, csak
tarsukul ajanlkozé Zserontot elfoglalta a vacsorarendelés hogy a kedvébe jarjon. Igy aztdn nagy eldnnal veti be ma-
- négyszemkozt sikeriil széba elegyednie a szépséggel. Ki- gat a kérhdzi munkdba, hogy egyre b6viilé ismereteit mi-
dertil, Manon mar beletér6détt, hogy csalddja vélasztott nél jobban kamatoztathassa otthon is. Megismerkedik
palyat helyette, igy felkelti érdeklédését, hogy a fess, ud- a betegoktatas alapjaival is. Napi tornat vezet be: elein-
varias, megnyerd mosolyd fiatalember is rokon teriiletre, te csak reggelente, késébb néha délutan is. Az esti tv-né-
orvosnak késziilt. Amikor bétyja vacsordhoz hivja, meg- zést kozos vacsora utdni sétdk valtjak fel. A kordbbi tirsas
igéri, hogy indulds el8tt még visszaszokik hozza. A vacso- tanc- és zenefoglalkozasokat, tarsasagi kartyapartikat
ran hamar talesnek, s az elfogyasztott bortél mar kissé személyi edzdvel vezetett tréningre és zumbaoktatasra
kapatos Leszké 4til a szomszéd asztalndl kartydzdkhoz. cseréli. Ez utébbiba a személyzetet is bevonja, mert tudja,
Zsebében Zseront kélcsénével maga is bekapesolddik a ja- hogy a sikeres edukdcié alapfeltétele a szlikebb kozdsség
tékba. A pénzember csak erre var. Mér rég elhatérozta, tdmogat6 egyuttmikodése, meg aztdn tobb résztvevd vi-
hogy megszokteti a lanyt - s majd maga gondoskodik ki- damabb hangulatot tud teremteni, ami még inkabb segiti
képzésérél -, s csak az alkalomra var. Megtudakolta, hogy az életmdd-valtoztatast. Valtoznak a hdz étkezési szoka-
a fogaddsnak van egy kolesénautéja. Gyorsan megegye- sai is. A kenyér és a pékaruk a konyhapolcok aljara ke-
zett vele: kibérli az autét, s Parizsban lakésa elétt hagyja. rilnek. Megszlnik a nassolds, a kisétkezések - a tizérai
Kifizeti a visszautat is, meg busds Gsszeget a hallgata- és az uzsonna - legfeljebb kevés gytimélcs fogyasztasa-
sdért. Nagy izgalmaban nem veszi észre, hogy targyaldsu- ra korlatozédnak. Hisok helyett mind gyakrabban zold-
kat kihallgatja a hirhedt tréfamester hirében 4ll6 Edmond ségek keriilnek az asztalra, kihasznélva a francia konyha
didk. A hirrel elsiet Ronéhez, hogy figyelmeztesse: Ma- valtozatos ételkészitési technikdit. Az eréfeszitéseket si-
nont révidesen megszoktetik. Amikor a lany kisurran, ker korondzza: az adészakember l4tvanyosan fogyni kezd,
hogy igéretének megfelelden elkdszénjon a frissen meg- inzulinadagjait folyamatosan csékkenteni lehet. Végiil
ismert medikustdl, az eseményeket megismerve nem kell metformin szedése mellett mar csak kevés bazisinzulinra
sok rdbeszélés, hogy vele tartson. Zarda helyett a szabad van sziitkség. S ami nem elhanyagolhaté, kiilléonésen nem
élet, a mozgalmas nagyvaros Parizs, kozépkort szépte- egy flatal lany esetén, Zseront férfiassdga is Gj erére kap.
v6 helyett pedig egy szerelemre lobbant fiatalember var- Evek telnek el. A Manonnal t5ltstt napokra még min-
ja. Igy aztdn 6k széllnak be a bérkocsiba, s meg sem 4llnak dig boldogan emlékez8 Roné id6kszben diplomét szerzett,
a didk szegényes albérletéig. A megbeszélt idében érke- s az Hotel Dieu diabetoldgiai osztdlyan dolgozik. A vé-
z8 adédvizslatdt az autd és a lany hult helye varja. Pedig, letlen Ggy hozza, hogy Zseront is az & rendelésére keriil.
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Gondosan felvéve az anamnézist, felfigyel az életméd-val-
toztatdst oly tigyesen szervezd élettdrsra, nem gyézvén
eléggé dicsérni szakszeri Gtmutatdsait. Aztdn elérke-
zik az id6, amikor a bazisinzulin is elhagyhatéva valik, s
a metformin mellé GLP-1-receptoragonista kertl beve-
zetésre. Amikor e kezelés egyeztetésére a sokszor em-
legetett kiséré is megjelenik, 6rommel ismeri fel benne
egykori kedvesét, Manont. Kidertl, hogy a lany Zseront
mellett mar régen jé Utra tért: immar részlegvezet6ként
dolgozik, s a csalddja is visszafogadta. Batyjat, a még min-
dig csak hadnagyként szolgalé Leszkét elnyelte a vidé-
ki katonasors. Egy tévoli rakétds egységnél, kis vidéki
garnizonban éli napjait. Csak hébe-korba ad hirt maga-
rél. Kézben a GLP-1-receptoragonistaval vald kezelés is
egyszerlisodik, elegendé heti egyszeri addsa. A testsuly-
csokkenést a vérnyomads rendez8dése kiséri, mikdzben
az anyagcsere teljes egyensulyba kertil. A fiatalkori alakjat
visszanyerd, egyre aktivabb életet é16 Zseront tgy hata-
roz, maganintézetet létesit cukorbetegek kezelésére: mas
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is profitdlhasson személyes sorsa jé példajabél. Elhataro-
z4sat tett koveti. Az intézet felépiil, Roné lesz a vezetdje,
Manon pedig az dpoldsi igazgatéja. Intézetitk a Prévost
abbé nevet kapta, igy éllitvain emléket az egykor Pro és
kontra néven kiilonb6zé nézetek békés iitkoztetését szol-
galé folydirat alapitéjanak, az életével néha megbotranko-
zést kelt6, de irodalmi alakjaival a kultdrtorténetbe nevét
orokre beiré neves jogasznak, egyhdzfinak és tudés bota-
nikusnak. Szabad idejében az immdr barattd valt hdrmas
poharazgatds kdzben sokszor elgondolkozik azon, milyen
szerencsés a torténet ilyetén fordulata, Zseront kozbelé-
pése és Manon felhagyésa korabbi celeb életvitelével.
Mennyivel jobb {gy, mint évszazadokkal kordbban élt
névrokona sorsdnak alakuldsa, aki nem tudott ellendll-
ni az arany csillogdsdnak, rosszul valasztott, s szamkivet-
ve, az amerikai pusztasigban lelte halalat. Milyen ritkdn
hasznaljuk, pedig sokszor igaz a régi magyar kézmondas,
miszerint ,az arany fegyver néha tébbet gyéz a vasnal”,
azaz pénzzel néha tobbre megy az ember, mint erészakkal.
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