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A diftéria kérokozojanak neve Corynebacterinm diphthe-
rine, amelyet 1883-ben Klebs azonositott elészor. A be-
tegség cseppfertdzéssel terjed. Par napos lappangasi id6
utdn iz és torokfijis mellett a garatban alhartya alakul
ki. Ez a baktérium 4ltal termelt toxin okozta szévetpusz-
tulds kovetkeztében keletkezik. Az alhartyaképzddés leg-
stlyosabb szovédménye a léguti elzardédas lehet, vala-
mint a toxin példdul szivizomgyulladast is okozhat.
Kezelés, illetve védGoltds nélkiil a haldlozas elérheti az
50%-ot, megfelel$ kezeléssel is 5-10% [1].

A diftéria elleni oltas magyarorszagi
vonatkozasai

Magyarorszigon hozzivet6legesen 1864,/65 telén je-
lent meg a diftéria [2]. E betegséget szamtalan néven
emlitették: difteritisz, torokpenész, roncsol6 toroklob,
roncsol6 torokgégelob, jarvanyos roncsolélob. Magyar
nyelven a mai napig torokgyiknak hivjuk. A diftéria 1876
és 1880 kozott sulyos jarvany formdjaban terjedt, és £6-
ként az Alfoldon, valamint Erdély keleti virmegyéiben
okozott jelentGs pusztitist. 1890-t6l kezd6dben a difté-
ria a legveszélyesebb gyermekbetegséggé vilt, és a 19.
szazad végéig hatalmas dldozatokat kovetelt. Az 1890-es
években pusztité jarvany idején a kormanyzatnak nem
allt rendelkezésére hivatalos nyilvintartas, és a helyzet
rendezésére sem tett kiillonosebb eréfeszitéseket. Az or-
szag kozegészségligyi viszonyai rendkiviil rosszak voltak,
amit a jelent8s gyermekhalandésag is jol tiikrozott. En-
nek egyik 6 okaként a kororvosok hianyat és rendezet-
len fizetésiiket emelték ki. A helyzet javitdsira az Orsza-
gos Kozegészségiigyi Tandcs dllandé jarvanybizottsiga
hamarosan javaslatokat dolgozott ki. Ezek kozott szere-
pelt az orvosi személyzet megfelel$ biztositasa, a gyogyi-
tas és a gybdgyszerellatds ingyenessé tétele, a koltségek
allami fedezése, valamint az egészségiigyi intézkedések
ellendrzésére egészségiigyi feliigyelk kinevezése [3].

A diftéria elleni védSoltds elStti idészakban a 19. sza-
zadban az eurdpai orvosi gyakorlat szerint a fuldoklé kis-
gyermekeken sokszor légcsémetszéssel (tracheotomia)
segitettek [4]. Ifjabb Békay Janos, a budapesti Stefinia
Gyermekkérhdz igazgatdja, az elsédleges tracheotomidt
csak ritka esetekben ajinlotta az intubdalas helyettesitésé-
re. Igy 28 év alatt (1891-1919) csupan néhény esetben

végzett légcsémetszést. Eurdpaban azonban az orvosok
épp ellenkez6 gyakorlatot folytattak. A talélési adatok
ugyanakkor Bokay elméletének kedveztek [5].

A diftéria elleni kiizdelem tekintetében igen jelentGs
eseménynek szamitott az 1894-ben Budapesten meg-
rendezett XVI. Nemzetkozi Kozegészségiigyi és De-
mografiai Kongresszus, amelyen Behring bemutatta a
diftéria elleni szérumot [6], Roux pedig a szérum pre-
ventiv alkalmazhat6siagarol beszélt [7].

Magyarorszigon 1894-ben megkezdték a Behring-fé-
le gyogysavo (antitoxin) alkalmazdsat, ennek kdszonhe-
téen a gyogyuldsi ardny jelentSsen, 85%-ra emelkedett
[3]. A diftéria elleni szérum klinikai hatasanak vizsgalata-
val ifj. Békay Janost biztak meg [8]. Az Orvosi Hetilap
1895. évi 9. szdmdban ifj. Békay Janos ir a gyogysavéoval
végzett kisérleteirSl, melyeket a vezetése alatt dll6 buda-
pesti Stefania Gyermekkérhazban végzett diftérids bete-
geken [9]. Eredményei azt mutattak, hogy az immuni-
zilds ¢ passziv formdja hatdsos, természetesen nem
100%-osan. Az Orvosi Hetilapnak ugyanebben a szdma-
ban kozol hasonld eredményeket Gerloczy Zsigmond, a
Szent Laszlé Koérhaz t6orvosa [10]. Ugyanitt még tobb
gyakorl6 orvos esetismertetéseit is megtalalhatjuk. Saj-
nilatos médon nem gyogyulhatott meg minden gyer-
mek a gydgysavotdl, mivel az igy beadott antitestek csak
a kering6 toxint tudtik semlegesiteni, a szovetekhez ko-
t6dott toxint mar nem.

A diftéria elleni véddoltds elsS, passziv immunizalasra
alkalmas valtozatat (antitoxin) lovak szérumabdl dllitot-
tak el6. Késébb (1907) antitoxinnal 6sszekevert diftéria-
toxin jelentette az els6, aktiv immunizalasra alkalmas
vakcindt, amely nem volt teljesen biztonsigos. Végiil
1923-ban fedezték fel a formalinnal inaktivalt toxinban
rejlé lehetGséget, mely az 1930-as évektdl terjedt el. Az
oltas toxoidot tartalmaz, mely a diftéria baktériuma altal
termelt exotoxin formalinnal inaktivalt viltozata. Meg-
jegyzendd, hogy a toxoidvakcina nem a fert6z6dés ellen
véd, hanem a fert6zés betegséget okozé hatdsa ellen. Igy
a betegség tovabbra is elkaphatd, atadhatd, azonban az
oltott személynek tiineteket nem okoz. A diftériaoltds
ennck ellenére is kivalt nyajimmunitdst, mivel a tiinet-
mentes személy kevésbé terjeszti a korokozoét, valamint
az oltds hatasira a toxint termelni képes baktériumtor-
zsek visszaszorulnak, helyettiik a nem toxikogén torzsek
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keriilnek elénybe [1, 11]. Magyarorszigon 1928 6ta
oltanak diftéria ellen, 1938 o6ta kotelezd jelleggel, ami
Johan Béla nevéhez fliz6dik. 1954 6ta az oltdéanyag
DiPerTe (diftéria-pertussis-tetanus) formdban van jelen,
mely még teljes sejtes pertussist tartalmaz. (2006 6ta a
DTPa kombindlt vakcina a pertussist acelluldris forma-
ban tartalmazza.) A DiPerTe-vakcindt kotelezd védGol-
tasként a viligon els6ként Magyarorszagon vezették be.
A betegség 1931 6ta kotelezSen bejelentendd [12].

A misodik vilaghabora egyik kovetkezményeként a
védboltisok beadisa akadozott, igy a diftéria incidencidja
1946-ra haromszorosra novekedett az 1941-ben mért
adathoz képest. Mindezt a betegség letalitisanak néve-
kedése is kovette [13]. 1946-ban 1) szabalyozaist vezet-
tek be: a korabban alkalmazott két megel§z8 védBoltis
helyett harom oltast irtak el8, és bevezették az tgyneve-
zett emlékeztetd oltasokat is. A szigord intézkedéseknek
koszonhetGen mar 10 év alatt drasztikusan csokkent
mind a betegség incidencidja, mind a letalitdsa.

Faragé Ferenc és a DiPerTe

Farago Ferenc professzor dolgozta ki és fejlesztette tob-
bek kozott a diftéria, pertussis, tetanus elleni vakcinakat,
kombinalt védGoltasokat, és vezette be hazinkban hasz-
nositva a périzsi Pasteur Intézetben és az Egyesiilt Alla-
mokban szerzett koribbi tapasztalatait. 1950-ben,
mindéssze 45 évesen halt meg. Az Allamvédelmi Haté-
sig (AVH) tartéztatta le 1950-ben, mert nem teljesen
tisztizott koriilmények miatt az intézetben a feligyelete
alatt gyartott pertussis-hiperimmunsavo (passziv immu-
nizélashoz hasznalt antitestek, melyeket a mar szamarko-
hogésben megbetegedett gyermekeknek adnak) tetanus-
toxinnal szennyez8dott, tobb gyermek haldlit okozva.
Faragd Ferenc professzor szerz6désben allt az Anya- és
Csecsem6véds Intézettel, ahonnan szintén az altala ké-
szitett, elolt Bordetella pertussis baktériumot tartalmazd
(aktiv immunizalasra alkalmas) oltdéanyaggal immunizalt
anyak vérét kapta, melybdl az antitesteket tartalmazé sa-
vot készitették. Ezzel sok gyermek életét mentették meg.
(A szamarkohogés elleni teljes sejtes, inaktivalt baktériu-
mot tartalmazé vakcinat kotelezd jelleggel 1954 6ta ad-
jak Magyarorszagon.)

Az Allamvédelmi Hatéség tobbek kozott Faragd pro-
fesszor adjunktusat, Sinkovics Jézsefet is letartoztatta,
mivel tgy vélték, szerepe lehet a szérumszerencsétlenség
el6idézésében. Kihallgatdja azt feltételezte, hogy 1945-
ben Sinkovics Jozsefet amerikai fogsiga alatt szervezték
be a ,,népirtasra”. Sinkovics Jézset egyaltalan nem vett
részt az immunsavogyartasban. Faragd Ferenc a vizsgila-
ti fogsagban életét vesztette (agyonverték, vagy ongyil-
kos lett). 1953 végén Sinkovics Jozsef biintetésének hat-
ralevé részét elengedték. A szérum tetanustoxinnal valéd
fert6z6désének kortlményeit kivizsgaltak, megéllapitot-
tak, hogy az nem a laborban tortént sz(rési hiba miatt
keriilt a szérumba, valamint hogy Sinkovics Jozsefnek
nem volt feladata a szérumgydrtds ellendrzése. (E cikk

id6sebb tdrsszerzdje kozvetleniil is hallhatott a tortén-
tekrdl Sinkovics professzortdl, aki kés6bb meg is irta a
teljes torténetet [14, 15].)

Diftéria a Teleki téren, 1949-1950

A magyar irodalomban szdmos mtiben talalkozhatunk a
rettegett betegséggel. A mivek f6hdse vagy melléksze-
repl6je torokgyikban hal meg, ebben a rettegett beteg-
ségben, amely ellen nincs orvossag. Mora Ferenc, Fekete
Istvan, Kosztolanyi Dezsé irasait emlithetjiik [16], am
ezekben az a k6z0s, hogy a beteget és a betegséget az ird
kiviilrdl lattatja, igy az érintett sajat érzéseit nem tudja
kozvetiteni.

Egy neves kortars ironk — Bereményi Géza — azonban
hiroméves koriban, Budapesten 1949-ben atélte a be-
tegséget, és szamos irasiban visszatér erre az emlékre.
Talan a legismertebb az Eldorad6 cimd film, melynek
rendezdje, és Elettorténete alapjan késziilt, azonban sza-
mos fiktiv elemmel gazdagitva [17]. Az alaptorténet sze-
rint a szerzOt a nagyapja aranya mentette meg, amikor
mir a hullahdazbdl hozatta vissza a haldoklé gyermeket.
Nagyapja, Saindor — a Teleki téri piac (1. abra) csiszara —
rejtegetett értékei kozott még egy kilogrammos arany-
tomboket is dugdosott. Egy ilyen aranyraddal ravette a
Szolga Janos nevd orvost az akkor még kockazatos lég-
csémetszésre, ekkor ugyanis még nagy volt a fertGzés-
veszély. Végiil a gyermek megmenekiilt, majd hosszas
libadozds utan fel is épilt. (Idekivankozik, hogy bér
1947-ben Johan Béla el6allitotta az elsé magyar antibio-
tikumot, a Fungint, amely elvileg hatdsos lehetett a kor-
okozé ellen, humdn felhasznaldsar6l nem talaltunk ada-
tokat. Tovibbd ipari elGdllitisa még 1949-ig késett is, az
AVH szerint szabotizs miatt. Johant épp e vad miatt
interndltdk [18].)

Novelldiban és életrajzi regényében az ir6 részletesen
leirja az atélteket, a tiineteket és a labadozds 1épéseit.

1. dbra

A Teleki téri piac a Jézsetvarosban, az Eldorddé cimd filmbdl
(forrds: Nemzeti Audiovizualis Archivum)

ORVOSI HETILAP
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YA fazék fenyesre surolva it a tiizhelyen, a samliva fel-
lépve pirosaban magamat lattam titkrozédni. Borulni
kezdett o samli. Elestem. Felalltam. Korbejartam o lnkds-
ban, amit nemrég vam zartak a felnittek, hogy elfussanak
a dolguk utdn. Es bent a szobdban megint csak a sajit ké-
pembe iithiztem a padloiy eveszkedd tiikorben. Hosszan isz-
szenéztem vele. Akkor kezddditt. Az arcom egyszer csak
pivosra viltozott, a szemem nayy lett és ragyogo. Ez tetszett
nekem. Majd idegen erék jelentkestek. Oklendeznem kel-
lett, hajlonganom, és amikor fel-fel tudtam egyenesedni,
ugato kohogés tovt ram, és legornyedtem, robanni kezdett
felém a padlo. Pubin estem el. Rabiztam magam”[19].

A kezdeti tinetek liz, torokgyulladas, gyengeség for-
mdjaban jelentkeznek. Amennyiben elGrehaladottabb
volt mar a betegség, megjelent az dlhartya, és raterjedt a
gégére, az e miatti nehézlégzés, légszomj miatt oxigén-
hidny is kialakulhatott. Az emlitett ugaté kohogés is az
dlhdrtya gégére terjedését jelezheti.

HHat sotét lett minden. De eqy kicsit kildttam a sotétséy-
bol méyg az elején. [...] Szoval bejottem ide, a szobiba, és
elagultam a tiskornél. — Meséli kés6bb nagyanyjanak.

Gyerekszavakkal idéztem fel neki a sodvoddst. A surrogo
hangtol kisért sitétséget.”

A képz6dd, vastag alhartya f6ként belégzési nehezi-
tettséget okozhat, a levegd bedramlasinak atjat egyre
inkabb sztikitheti. Tovibbra is kisérd tiinet a liz és a
gyengeség.

Masik novellajaban (kitalalt) névére is jelen van, ami-
kor kezd&dnek a tiinetek, de az jatéknak tekinti az egé-
szet [20].

YA torkomban van valami. Kobagtet. Rangat, lokddsve
kergeti o leveyit beldlem, és nem engedsi, hogy visszavegyem,
nem enged semmi mast, csak rémiiletes hangokat, amik
visszaveridnek az udvarunk folé emelkedd szomszédos bér-
kaszdrnya fiiggofolyosoirol. Majd elenged. Csond lesz, és én
lélegzem.”

»---Mar torzit a litdasom. Nem élvezem. Csak félelem
nélkiil veszem tudomdsul. Egy ismerds macska vezet vissza
a hazba, latom, amint besétil a kapun és bentrol nyugod-
tan, néman batratekint. Allatszemmel néziink dssze. Most
aliy tudok magamril, megint fuldokolni kell. Ez nem
olyan durva, mint az elobbi vobam, rividebb, csak emlé-
keztetni akarbat magara az a valaki, aki ezt csindljn ve-
lem, méyy azt is megengedi, hogy kozben a kapuiy lépkedjek.
De amikor ismét levegot kapok, mindent kicsevélve talilok,
ami volt. Mintha dlomban baladnék az udvarunkon, vagy
emlékek kozt. Példatian jaték folyik velem. Egy ovids kezébe
keriiltem. Délutan van, most veszem észve o bajt, pedig
reqyel ot mem csindalbatom azt, amit akarok. Napkozben
olykor elszédiiltem, mdskor kinyigtott kezem nem érte el
azt, amit meg kivantam fogni.”

SMar nagyon nehéz a visszant az ajtoig. Halkan hirig-
nom kell, hallanom a mozdonyt és litni azt a belsd képet o

bullamos vedonnyel a savoképiileten. Sok. Puba macskik
ildigélnek a labam kozelében, az egyik az oldalin fekve
emeli fel kerek fejét, vamtekint. Nem is én keviilom mey
ket, hanem az ndvar mozgo, lassn kovezete szillitjn ivben
a hitam migé o lusta csoportot. [...] En a hangomat hal-
lom, de olyan tavolrol, mint az andalito zakatoldst:

— Egy mozdony van a fiilemben, Annamari.”

Almok, esetleg hallucinciok is gyotorhetik a 1az és az
oxigénhiany kovetkezményeként. A vastag alhartya mi-
atti légzési nechezitettség tovabbi gyotr§ tiineteket
okoz.

YA fuldokids vovid sziineteiben belatok o tiikorbe. Ilyen-
kor az arcom szineviltozdsin tudom kovetni, hogyan lesz
tomény a torkom utjiat elvigo balal. Torokgyikom van.
A diftévia jarvany most Budapesten. Kiztudott, hogy sor-
ra halnak meg belé a gyerekek. Mielott hevesen fullndozva
elesnék, elragadtatottan bamulom a testemen megjelend
szineket, fénwyes szemem, bagamat. A béromet sotéten ra-
gyogni latom, rubdzatom legkisebb rancit is kaprazatosan
mélynek, és csoddalkozom, mekkora nagy a fejem, rajta ha-
talmas voris szaj, amibol most, a végén karcos hang bitjik
eld egqyre-masra. Tagul felém a tiskorképem, mintha eqy
dsszecsapodishoz kozeledne, szorulé torkombol egyre na-
gyobb hangokat kell kioklendeznem, és kizben méyg halla-
nom lehet, hogy a novévem labdat donget az udvaron.”

A beteg gyermekkel a Laszlé Kérhazba rohantak, ahol
a diagnézis megallapitisa utdn a hatsé pavilonba toltak,
ahol az elkilonitett diftériasok fekiidtek. Kozben a meg-
halt gyermekek nevét a portds fekete tablara irta a vara-
koz6 hozzitartozok szamara.

WSotétséy eveszkedett ram akadozva, neki is engedelmes-
kedtem. Méy az tovtént velem, hogy feltettek valahova, ami
magasan volt. Valami egyenes polcra. Sokdig lehettem ott
sOtétséy mélyén, mert csont sovanyan ébredtem magamra.
[...] Ramozditottam a szememet a takavora. Egyediil o
kezemril tudtam, hogy az enyém. Annyiva vékony lett n
kezem, fel sem emelbettem a pokrocrol, csak a biivelykujjo-
mat tudtam félvehiizni valamennyive, egészen addig, hogy
a tovében kifesziiljon egy borvedd, ami atlatszo volt és liln.
Ezutdan o masik kezem iranyiba forditottam a szememet.
Azt o tenyeremet feljebb tudtam hizni. Volt benne valami.
Rividesen elaludtam.”

Lehet, hogy a szerz§ rosszul emlékszik, mert a tiine-
tek kialakuldsdhoz tobb mint egy nap sziikséges. Valoszi-
niileg tobb napig nem tudott enni, legyengiilt, lefogyott.

Megtortént az orvos kivilasztasa, aki a vesztegetés
vagy a fenyegetés hatdsdra elvégzi a légesémetszést.

YA szomszédok mondtik el joval késobb a tobbit. Hogy
Sandor meg Roza segédekre biztik a standot, autot szerez-
tek o szomszéd emeletes hazbol, o 10.-bol egy sofortil, aks
bevitt minket o Szent Liszlo nevii jarvanykorhazba, és ott
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engem a tobbi diftévids gyevek kozott elbelyeztek. Llletve hat
lemondtak vélam az orvosok’, betettek az elkiilonitibe.
Newm emlékszem, mi volt az” [21].

A nagysziil6k diadalmasan vitték haza a megmentett
unokat. A gyermek azonban természetes médon elvesz-
tette a beszédképességét a 1égcsémetszés miatt.

»Egy asszony magasodott folém, vizsgilgatott, kizben fe-
kete fejkenddt csomozott az dlla ald. Azt mondta, hogy § o
nagyanyim, és sirva fakadt mikor mindkettonk szamdira
kideriilt, hogy elfelejtettem beszélni” [19].

Majd egy titokzatos ismeretlen litogatdsa utdn — akit
Jézussal azonosit a szerz6 a novelliban — visszanyeri a
beszédképességét [19]. Mélyen vallasos nagyanyja pré-
bdlja visszaidéztetni vele a torténteket, meggy&zends
arrél a gyereket, hogy csoda tortént [20].

WEn egyre csak gydgyultam, erésidtem az § evejének kize-
leben, méy az dgy tamlajit is elengedte a kezem. Neki most
mar mennie kell. Nagyanyimnak jizeni, oriil, hogy életben
talil engem. Elment.

A kovetkezd az volt, hogy mezitlib dalltam a padlin,
amikor a kendds asszony visszaérkezett. Magasan folém
jott, felkapott, az dgyba vitt. Azota is élek” (2. dbra)
[19].
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Epilégus

A szerz6 Bereményi Géza tehat 1949-ben, haroméves
gyermekként élte tal a budapesti diftériajarvanyt. Ekkor
a f6varosban a diftérias morbiditas szazezer lakosra sza-
mitva 247,6-re ugrott. Megjegyzendd, hogy Johan Béln
és mesas ténykedésének kovetkeztében Magyarorszagon
a 246 600,/1937. szamt beliigyminiszteri rendelet mar
kotelezévé tette ,,minden gyermek diftéria elleni beolta-
sat élete masodik évében és Gjraoltasit élete hatodik évé-
ben”. Imponalé eredmények sziilettek. 1938-ban szdz-
czer lakosra ndlunk 68,9 megbetegedés jutott, mikozben
Anglidban 159,8 és Németorszigban 219,0. A habora
utdn azonban még hossza éveknek kellett eltelnie, hogy
a rendszer Gjra miikodjék. Jelenleg a betegség hazink-
ban évek 6ta nem fordult el, ez kizdrélag a kovetkeze-
tesen nagy ardnyu atoltottsig eredménye. Ez utébbit jol
igazoljak a szovjet utdédallamok eseményei, ahol a politi-
kai valtozasok ztirzavariban kitort jarvany 150 000 meg-
betegedéssel és 5000 halottal jart! Hazdnkban a lakossdg
nagyaranyu atoltottsiga hatdsos védelmet biztosit ugyan,
de a vakcindcids védettség fokozatos, korspecifikus ha-
nyatldsa miatt mindinkabb felmerdl a felnéttek tizéven-
ként adand6 emlékeztets oltasanak sziikségessége [22].
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+E 526 jo: csénd vagyok, csénded vagyok.
Ha ram igy kedved van, maradhatok,
llhetsz csak tirve, hogy dal nem dicsér,
se jel, se ldng, csak csénd, mely égig ér.”
(Bereményi Géza)
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