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AZ ISKOLAS ES A NYUGDIJAS KOROSZTALY
KAPCSOLATANAK ELONYOS HATASAI
MINT A PEDAGOGIAI PREVENCIO RESZE

BENEFICIAL EFFECTS OF THE CONTACTS
BETWEEN THE GENERATIONS OF SCHOOLCHILDREN
AND THE ELDERLY AS PART OF PEDAGOGICAL PREVENTION

BOGA BALINT!

A generaciok kozotti kapcesolatok ritkabban targyalt teriilete az iskolaskortiak és az iddsek viszonya a
tarsadalomban. A csalddon beliili kapcsolatot gyakrabban vizsgéljak. Fontos lenne a fiatalok kiilonb6z6
korcsoportjai iddsek iranyaban tantsitott attitéidjeinek, véleményeinek ismerete. Az elvégzett felméré-
sek vegyes eredményt mutattak: a negativ el6itélet (ageizmus) olykor jelentds mértékben jelenik meg.
A szakirodalom kozos, generaciokozi programok eredményeit is kozli, amelyek igazoljak az attitidok
kedvez6 irany eltolodasat, és ezek egytttal az iskolasok személyiségfejlédését és az id6sek Gnmegité-
1ését is elénydsen befolyasoltak (kétiranyh pozitiv effektus). Az iskolaknak (mindegyik szinten) tuda-
tosan tervezett intergeneracios programokat kellene inditaniuk a pedagdgiai prevencio részeként, tan-
terven beliil és azon kiviil.
Kulcsszavak: iskolaskoraak és idések, intergeneracios kapcsolat, pedagogiai prevencio

The contacts between schoolchildren and the elderly is a rarely discussed field of intergenerational
relationships in society. This relation inside the family has been examined more frequently. It should
be important to know the attitudes and opinions of different age-subgroups of the youth towards the
elderly. The surveys performed earlier yielded mixed results in which negative prejudice (age-ism) also
appeared, sometimes to a considerable extent. At the same time, sociological literature publishes the
results of joined, intergenerational programmes which have proved to be a positive shift of attitudes,
further they have influenced both the development of personality in schoolchildren and the self-esteem
of the old people favourably (bidirectional positive effect). It should be necessary, as a part of peda-
gogical prevention, to launch intergenerational programmes on all educational levels, within and
beyond the curricula.
Keywords: schoolchildren and the elderly, intergenerational relationships, pedagogical prevention

BEVEZETES

A generaciok kozotti kapesolatok témakorét altalaban a fiatal és kozépkoru felnéttek és az
id6sek viszonyanak értelmezésére korlatozzak. Ritkan foglalkozik a szakirodalom az isko-
laskoruak és az idds korosztaly kdzti kapcsolatokkal, ha el is fordul, féleg a csaladon beliili
nagysziil6-unoka interakciokat elemzik. Erdemes szélesebb osszefiiggésben attekinteni a két
korcsoport egymasra hatasanak kérdését.
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1. AZELSO ES HARMADIK KOR

LASLETT (1994), a kivalo angol torténész (gerontoszocioldgus) a kovetkezéképpen kiiloni-
tette el a korosztalyokat (sajat magyarazattal és kiegészitéssel ismertetem):

1. Elsé kor: sziiletést6l az iskolai tanulmanyok befejezéséig, tehat a testi és szellemi Ki-
fejlédés kora, kb. 20-22 év koriil zarul (G1, els6 generacio);

2. Masodik kor: a karrierépités, a munkavallalas, a csaladteremtés ideje, tulajdonképpen
a felndttkor, a kozépkor ideje, az ebbe a csoportba tartozok képviselik a tarsadalom
f6 aramat (G2, masodik generacio);

3. Harmadik kor: a nyugdijazas el6tti években kezdédik, a testi, szellemi képességek
megtartottak, a szocialis szerepek valtoznak, a funkcionalis készségek megtartasaig
tart (G3, harmadik generacio);

4. Negyedik kor: a testi és/vagy szellemi funkciok besziikiilése utani periodus, 6nallo
életvitel akadalyozott, igen magas kor 6nmagaban is idetartozik (G4, negyedik gene-
racio).

Mint lathatd, nem pontos évszamokhoz kotott az egyes korcsoportok kzotti hatarvonal, ha-
nem a funkcionalis allapot szabja meg. Az ENSZ megprobalta konkrét korokhoz kétni, azon-
ban az id6sebb korosztalyok atlagos allapotanak altalanos javulasa miatt idével a korhatarok
modositasara kényszeriilt. A harmadik kor kifejezést leginkabb a , harmadik kor egyeteme”
vonatkozasaban hasznaljuk.

A generaciok kozotti (intergeneracios) kapesolat, szolidaritas fogalma alatt a tudomany
(gerontolodgia) és a szakmapolitika (szocidlis szféra) a G2 és a G3 + G4 korcsoportok kap-
csolatat érti, ha az elemzéseknél olykor a szélesebb értelmezés is megjelenik. Ez érthet6, mi-
vel a tarsadalomban a G2 korosztaly a dominans, a modern korban 6k hatarozzak meg az
id6sekkel kapcsolatos szabalyokat. Ebben a vonatkozasban a torténelem folyaman az idések
iranyaba egy bizonyos kettsség, ambivalencia volt jellemz6: elismerték az élet- s szakmai
tapasztalat tobbletét, de a funkciocsokkenés ténye is napirenden volt. A fejlodés nagyfoka
gyorsulasa miatt az idések tapasztalati elénye megcsorbult, negativ megitélésiik keriilt elo-
térbe. Robert Butler, amerikai professzor (,,a modern gerontoldgia atyja”) megalkotta az age-
izmus fogalmat (BUTLER 1969), amely tarsadalmi jelenség az idéseknek csak koruk miatti
negativ diszkriminaciojat, viselkedésiik, gondolkozasuk maradinak itélését foglalja magaba,
s6t megengedi a fiataloknak, hogy az idéseket maguktdl eltérének, kiillonbdzonek tekintsék.
Itt 1ép be a G1 korosztaly viszonya az idésekhez. Fontos, hogy konkrétan hany éves az adott
fiatal, de 1ényegesebb — ha rovid életszakaszra is tekinthet vissza kora miatt —, hogy milyen
hatasok érték, érik. Lényeges az Oket koriilvevé G2 korosztaly viszonya az id6sekhez, akar
a csaladban, akar tagabb kdzosségben, azok viselkedése, véleménye az idésekkel kapcsolat-
ban. A tarsadalomban terjedd elditéletek, téves, hamis ismeretek is eljutnak hozzajuk. Hatast
gyakorolhat mar sajat tapasztalatuk is. PIAGET (1970: 72—73) fejlodési koncepcidja értelmé-
ben a gyerekek észlelési, fogalomalkotasi képességének alakulasa kihat tudatukban az 6reg-
ség fogalmanak megjelenésére €s valtozasara: 2 és 7 éves kor kozott, a preoperacionalis (mi-
veletek el6tti) fazisban a latvany alapjan, mintegy szimbdlumai éltal éli meg (6sz haj, hajlott
hat, rancok, bothasznalat), 7 és 12 év kozott, az operacionalis (konkrét miveleti) fazisban
mar dedukcidra is képes, altalanosit, absztrakt fogalommal is 6ssze képes kotni (bolcsesség).
Meg kell emliteni, hogy erdsen befolyasolhatja magatartasat az idések viselkedése, mind po-
zitiv, mind negativ értelemben. A gerontolégusok altaldban az iddsek oldalarél, az 6 tamo-
gatasuk iranyabol kozelitik meg a kérdést, de egyes iddsek esetleges banto, kellemetlen meg-
nyilvanulasai negativan befolyasolhatjak a fiatalok viszonyat az id6s korosztaly irant.
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A kapcsolatok elemzésénél fontos az els6 korosztalyt tovabb osztani (Piaget-t meghala-
dodan), talan 5 alcsoport kiilonithet6 el: a kisgyerekek 3 alcsoportja, 1-3, 3—6, 612 év kozot-
tiek, ezutan kamaszok (tinédzser kor) 18. év tajaig és a fiatal felndttek huiszegynéhany éves
korig (ez a tanulés végéig tart). Most X, Y, Z, alfa korosztalyokrdl beszélnek. Elsésorban a
harmadik kor képviseldivel talalkoznak, csaladban rovid ideig az elesettebbekkel is. El kell
kiiloniteni a téma elemzésénél a csaladon beliili és egyéb élet- és tarsadalmi terekben vald
talalkozasokat és ezek megnyilvanulasainak tudati és érzelmi hatterét.

2. A KOMMUNIKACIO PROBLEMAI

A mas torténelmi id6kbol szarmazo generaciok kozott a megértés, az egyetértés alakulasat,
sOt egyaltalan a kommunikacié megvalosuldsat tobb tényezd hatraltathatja, tehat ezeket tu-
datosan Kkell elharitani (BONA 2013, DoBOS 2016).

1. Mas a mentalis modell, amely a tudatban a gondolkozas, itéletalkotas alapjat képezi.
A nagysziilé kortaké két generacionyi idével korabban alakult ki, az unokakortak a
jelen vilag normavilagat (vagy normanélkiiliségét?) sajatitjak el. Eltér az értékek hie-
rarchiaja, a munka, a masik ember tisztelete, a sajat érvényesiilés, az anyagi haszon
elérési formaja, megbecsiilése, a gyors eredmény, a mélyebb tartalom megitélése.

2. Az id6s ember tapasztalata miatt egy-egy fogalomnak Osszetettebb tartalma, esetleg
mas, mélyebb értelme, érzelmi egyiitthatdja van.

3. Egyes szavak, kifejezések szemantikai értelemben mas értelmet hordoznak az egyes
korszakokban. Vannak 1ij, csak fiatalok altal hasznalt szavak, akar a technikai fejlédés
(kibernetika), akar a szlengeknek a mindennapi beszédbe nyomulésa miatt.

4. Az egymassal folytatott diskurzust megnehezitheti az idds ember lassabb, komplikal-
tabb kifejezési modja, koriilményes fogalmazasa, esetleg foghiany, izmok beidegzési
zavara miatt az artikulacio is zavart.

5. Az id6s hosszabb, mélyebb és személyes kommunikaciot igényel, a fiatal rovidebbet,
felszinesebbet és gyakran megelégszik az elektronikus kapcsolattal, ha egyaltalan
igényli.

6. Az esztétikai szempont is gat lehet (a fiatal a rancos arcot idegennek tartja, az id6s
hanyavetinek itéli a fiatal mozgékonysagat).

7. A kommunikaci6 etikettje sériilhet: meg kell hallgatni a masikat, elfogadni a massa-
got, belegondolni a masik érvrendszerébe.

3. A KOROSZTALYOK KAPCSOLATA AZ ALTALANOS TARSADALMI KOZEGBEN

A szocioldgia elkiiloniti az emberek kapcsolodasanak két formajat. Csoport: tobbségében
ugyanazon egyedek idében tartds, valamilyen elv alapjan dsszetartott kozossége (lakokdzos-
ség, iskolai osztaly); aggregatum: id6legesen, véletlenszerlien, atmeneti k6z0s cél alapjan
egyiitt tartozkodo egyedek halmaza (repiil6gépen, szinhazi eléadason) (BOGA 2014). Mind-
két esetben bekovetkezik a kiilonbozd korosztalyok talalkozasa, és ekkor a klasszikus etikett
szerint a fiatalnak el6zékenynek illik lennie az id6ssel szemben: eldre engedni az ajtonal,
iilést atengedni, elére koszonni stb. (STEWART 2016). A respektus alapvetd tarsadalmi kap-
csolati forma (HOLDEN 2016). Napjainkban, a mindennapi élet folyaman ez az esetek nagy
részében nem kovetkezik be. Oka lehet nevelési hiany (akar a sziil6, akar a nevel6k oldala-
rol), a hierarchia elvetése vagy a korszak f6 gyakorlati elve, amely a sajat érdek mindenek
feletti érvényesitését hirdeti (individualizmus, melyhez korcsoport-elfogultsag is jarulhat)
(HORGAN-FEES 2016). Maskor meg a szabalyok idds, elesett emberekkel szembeni merev
betartasat tapasztaljuk, példaul nem engedik elore kozlekedési eszkdzre torténd felszallasnal
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(,,pozitiv diszkriminéci6”), csak érkezési sorrendben (jo esetben!), ezt még fejlett kulturdju
orszagban is észleltem (BOGA 2014). Emellett tantii lehetiink a k6z6sségi terekben a fiatalok
erészakos, agressziv viselkedésének az iddsekkel szemben, akar inzultdlasuk forméajéban,
ahogy Buzzati olasz ir¢6 leirja — egy kiélezett térténetben — Hajtovaddaszat 6regekre mii no-
vellajaban. Ilyen események a Butler professzor éltal leirt ageizmus jelenség végletes forma-
iként foghatok fel. Sanders €s tarsai egyetemistak korében végzett vizsgalatot (1984) a fiata-
loknak az id6sek irant megnyilvanulé attitiidjeir6l. Az id6seket, akikrél véleményt kellett
irniuk, virtualisan 6 csoportra osztottak, 65-74 év, 75-99 év kozottiek, 100 éven feliiliek,
mindegyiken belil kiilonvették a férfiakat és néket. 20 emberi tulajdonsagot kellett mindsi-
tenitik 1-7 ponttal (tehat 6sszpontszam 20 és 140 ko6zott). A csoportok kozotti kiilonbségek
alig mutattak szorast. A legtobb emberi tulajdonsag a neutralis zonaba keriilt (70 és 90 pont
koz¢), igy példaul: aktiv, segitd, érdeklédod. A legpozitivabb eredményt (50%-ban magasabb,
mint 5 pont) a bolcs, kedves, megbizhatd, baratsagos tulajdonsagok mutattak. A negativ ité-
letek koziil kiemelkedett: kiillem, panaszkodo, konzervativ. Bar ez a vizsgalat meglehetdsen
régen késziilt, ma is sokan alapnak tekintik.

1992-ben frorszagban késziilt egy nagyon értékes, tobb sszetevét tartalmazo vizsgalat (PO-
WER 1992). 166 kollégista megkérdezését foglalta magaba. Néhany fontosabb adatot idézek.
75%-nak ¢élt legalabb egy nagysziil6je. Csak egyharmaduk véli tigy, hogy az id6s egész életében
értékes a tarsadalomban. Kétharmaduknak nincs id6s baratja és ugyancsak ennyinek nincs rend-
szeres kapcsolata idés emberrel. 52% dominansan negativ tulajdonsagokkal jellemzi az idGse-
ket, 31% pozitiv értelemben és 13% kiegyenstlyozottan. 60% 0gy gondolja, hogy az iddsek
nem értik meg a fiatalokat, 40%, hogy félnek a fiataloktol és csak 19% hiszi, hogy 6romét érez
az 1dds fiatal tarsasdgaban. Egészében 72%-ban vélik, hogy az idések dominaléan negativan
itélik meg a fiatalokat (17% szerint pozitivan, 7%-ban kiegyensulyozottan). Ez a vizsgalat meg-
lep6en a negativ vonatkozasok tobbségét mutatta, de a modern fejlett vilagra — gy gondolom
— ez jellemz6nek tarthato. Ett6l eltéré eredményt mutatott egy amerikai felmérés (CARROL
2002), amely szerint a 13-15 éves gyerekek 77%-anak, a 16-17 évesek 69%-anak volt id6s
emberrel barati kapcsolata (meglepd, hogy mindez Butler hazjaban!).

Aday és tarsai 1996-ben végeztek tobb részes kisérletet: az attitidok vizsgalata utan 9
hénapos k6zos tevékenységi programot allitottak Gssze a fiatalok és idések kozott egy idések
klubjaban, utana megismételték a kiindulasi felmérést, amelyben szignifikans javulast ta-
pasztaltak, s6t a mellékvizsgalatban az idések énképének javulasat is igazolni tudtak.

4. INTERGENERACIOS PROGRAMOK KETIRANYU HOZAMAI

Az ismertetett Aday-program mar mutatta, hogy a G1 és a G3 kozotti kommunikacio, ko-
z0s tevékenység mindkét generacidoban pozitiv valtozasokat indukal. Ezt tobb egyéb vizs-
galat is igazolta, igy példaul egy 11-13 éves tanulokat és idéseket 6sszehozo hathetes prog-
ram (MESHEL, MCGLYNN 2004), amelynek végén pozitiv attitidvaltozas volt kimutathatd
mindkét generacional a masik korosztaly iranyaba. Ennek megfeleléen mar tudatosan ennek
a dupla-effektusnak a vizsgalatat tlizte ki célul KESSLER és STAUDINGER (2007). Alapcél volt
a generativitas (tapasztalatatadas) és az identitis-alakulas (személyiség) komplementer mo-
tivacidja egymasra hatasanak vizsgalata. 90 f6 70 és 74 év kozotti not és 90 6 1415 éves
leanyt hoztak 6ssze 90 perces iiléseken. Szamukra konkrét élet-, illetve aktualis médiaprob-
lémakat jeloltek ki megbeszélésre. A vizsgalat végén kimutathatd volt, hogy a fiatalokban
gyorsult a szocialis fejlédés, javult az 6n- €s vilagismeret, és ez mindkét témakor megbeszé-
1ését kovetden azonos volt. Az idéseknél javult a kognitiv funkcio, a sebesség, a beszéd fo-
lyamatossaga, az érzelmi kontroll (ezt tesztekkel igazoltak és ez nagyobb mértéki volt, mint
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a kontrollként hasznalt id6s-id6s parban végzett t¢émamegbesz¢lés utan). Ez igazolta, hogy a
fiatalok mas, friss gondolkodasa kihivas, de egyuttal nagyobb gondolati mozgasra késztetd
hatés volt.

WILLIAMS (2012) és kollégai 16 hetes kozds jatékprogramot szerveztek idések otthona-
ban gyerekekkel, egyértelmiien igazoltak a pozitiv valtozast mindkét csoportban.

Ennek a kétiranyu hatasnak a ,,gyogyitd” eredményét igazoltak egyéb vizsgalatok is.
MARX ¢és kollégai (2004) 10 f6 8-11 éves problémas, ,,szétszort” gyereket 4 honapon at ha-
vonta egyszer egy Orara idds személlyel hoztak dssze kozos tevékenység céljabal (iras, jaték,
f6zés, képnézés sth.). A gyerekek ezt kovetden érdeklédobbek lettek, aktivabbak a tantermi
tevékenységben és kevésbé szorongoak.

HERNANDEZ és GONZALEZ (2008) 101 enyhén depresszios idost (atlagos életkor 75 év)
mozgasi programokra osztottak be. Harom alcsoportot alkottak, az elsé csak az iddsek klub-
janak atlagos programjat hajtotta végre, a masodik képzett gydgytornaszok vezette kiilon
testmozgasi gyakorlatokat végzett, a harmadik ugyanezt, de egyetemistak iranyitottak a prog-
ramokat. A 8 honapos program (hetente egyszer 50 perc) végén az eredményt depresszios
skalan mérték le. Az els6 csoportnal romlast észleltek, a masik kettdnél javulast, de az egye-
temistak altal vezetett csoportnal a javulas nagyobb mértékii volt. Ez igazolni latszik a fiatal
személyek motivalo hatasat az idésebb korosztaly aktivitasara.

Lényegében a Budapesti Miivel6dési Hazban 20 éve inditott Kattints ra, Nagyi! (SzA-
BONE 2008) cimil programjanak hasonl6 hatasa volt, benne iskolas tanulok tanitjak az id6se-
ket az internet hasznalatra. A korosztalyok kozotti kapcsolat a kdzvetlen tanitasi célt megha-
ladodan a vilagnézetek kozelitésében is mutatott eredményt.

A talalkozas helye lehet az iskola, id6sek otthona, miivel6dési intézmény, valamelyikiik
lakasa.

A szakirodalmi 6sszegzések egyértelmiien az elonyos tulajdonsagok erdteljesebbé valasat,
a negativ jelenségek, a sztereotipiak csokkenését bizonyitéd vizsgalatokat sorolnak fel mindkét
generaci6 vonatkozasaban. Az iskolaskortiaknal kedvezébbé valik az iddsek iranti attitiid, az
élettapasztalat értékének elfogadasa, javul altalanos értelemben is a szocialis magatartas és fej-
16dés, az empatia, az érdekl6dés, az iskolalatogatasi kedv, az aktivitas, a kozérzet, esetleg se-
gitséget kapnak lelki problémaik megoldasara (protektiv szerep). Az id6seknél javul az 6nmeg-
itélés, onérzet, biiszkeség, foleg az élettapasztalat megosztasanak élménye, a modelladas lehe-
tdsége altal, javul egészségi kozérzetiik, féleg mentalis és emocionalis értelemben, csokken az
apatia, passzivitas, izolacio, feleslegességérzés, a fiatalok lelkivilaganak, a jelen vilag kihiva-
sainak jobb megértését nyujtja a kapcsolat (WESTLY 2008).

5. A PEDAGOGIAI PREVENCIO ES KAPCSOLATA A GENERACIOS KERDESSEL

A pedagogiai prevencio fogalman a formalis oktatas keretén beliil megvaldsithatd, megel6-
zgst szolgald, a tudast és magatartast befolyasolo nevelési folyamatot értiink. A konkrét tar-
talmat illetéen kiilonbdzd megkozelitésekkel talalkozunk. Ilyen meghatarozasok:

e Tanulasi készségek fejlesztése a lemaradas megel6zése céljabol, elsésorban szemé-

lyes adottsagok problémai esetén;

e Szocializacids hatrany lekiizdése, alacsonyabb intellektualis szintli csalad esetén;

o Csaladi veszélyek (pl. ablzus) felderitése;

e Az altalanos gyermek-, ifjisdgvédelmi prevencio iskolai része (pl. drog, biinozés stb.)

Leginkabb ez utobbi értelemben hasznaljak (BRUNO 1996). A pedagogiai tarsasdgoknak van
prevencios bizottsaga, tobb foiskolan, egyetemen inditottak ilyen szakot.
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A legkifejez6bbnek a kovetkezd komplex meghatarozast tartom: az oktatas minden szint-
jén, minden tantargyban megjelenithetd, holisztikus igényii oktatoi stilus, attitlid, modszer,
amely pozitiv emberkép kialakitasat célozza meg az identitas kifejlédése idején és ezaltal a
devianciak, ismeretelsajatitasi, viselkedési, beilleszkedési zavarok megeldzését szolgalja
(CzAkO 2002, BOGA é. n.). Fontosnak tartom annak hangstilyozasat, hogy ez a tarsadalom és
a pedagdgia egyik leglényegesebb talalkozasi pontja.

Az intergeneracios kérdés egy ilyen komplex tervezetbe két oldalrol keriilhet be. Egyrészt
a tanulok szamara az idGsekkel, az iddsodéssel kapcsolatos ismereteket kozolni, masrészt fog-
lalkozasokat szervezni, amelyeken kozvetlen talalkozas, esetleg k6z6s munka valoésulhat meg.
Kérdés, hogy milyen szempontbol jelentenek ezek prevenciot a tanuld szamara. A tinédzserek
(12-18 év) az Erikson-féle 5. életstadiumban vannak (ERIKSON 1998), amikor az identitas-Ki-
alakulas — szerepdiffuzi6 alternativajaval mint megoldandd krizishelyzettel kell szembenéz-
niiik. A jelen stabilizalasa mellett az életperspektivak ismerete — beleértve a kdzépkor utani
idéskort, az élet értelmének felvazolasat is — elGsegiti a pozitiv kimenetelt. Az iddsekkel vald
talalkozas ezt konkretizalja, és az iddsek személyisége kiegyensulyozo, harmoniat sugalld
hatasu is lehet. A kozvetlen hatast meghaladdan ezek az ismeretek, hatasok — sikeres kodolas
esetén — kihatnak a tanulok felnétt korara is, igy harmonikusabban illeszkednek majd az id6-
sebbeket, kifejezetten oregeket is magaba foglalo tarsadalomba, toleransabbak lesznek, ke-
vesebb konfliktus alakul ki.

OSSZEGZES — KONKRET MEGVALOSITAS

Az oktatok felkészitése tovabbképzési programjaikban lehetséges. Célszerii lenne kifejezetten
komplex prevencios felkészités, amelyre mar volt példa hazdnkban az 1990-es évek elso felé-
ben egy ENSZ-program keretében (UNICRI-program, BRUNO 1996, CzAKO 2002). A genera-
ciok kozti kapcsolatok témaéja akkor is ebben kapott helyet.

A tanuloknak vald tovabbadas modjairdl adok attekintést a fentiekben bemutatott téma vo-
natkozasaban. Mint minden témanadl, itt is a pedagogusok személyes atitatottsaga, elkdtelezo-
dése a legfontosabb, az, hogy tantargyanak egyes fejezeteinél megérezze az adott prevencios
téma illesztési lehet6ségét és a meggy6zO0dését metakommunikativ Gton is tovabbadja. Egyes
targyakhoz is kothet6 az id6sodés témakore (a kdrnyezetismerettél a torténelemig). Kiilon tan-
targy is kellene, hogy képviselje az emberi élet egyes idGszakainak biologiai, életmddbeli,
pszicholdgiai, magatartasi, tarsadalmi jellemzdit. Konkrétan az osztalyfonoki orak, tanterven
kiviili foglalkozasok alkalmasak szélesebb tartalmu megbeszélésre. A felsGoktatasban is —
minden karon — fontos gyakorlati szerepe lenne az idéskori sajatsagok ismertetésének (a jogi-
tol az épitészetiig). A kiilonbozo korosztalyok ismeret- és véleménycseréjére (tudastranszfer)
lehetGséget ad a tobb orszagban miikddd intergeneracios oktatas (altersgemischte Studieng-
ruppen, université interage).

Ovodasok, kisiskolasok és id8sek kozos foglalkozasainak sok forméja valdsithaté meg
(kozos jaték, tanulas, sakkdélutan, mesedélutan, kirandulas, kozos f6z¢és, kertészkedés, tanc,
zenélés, himzés, rajzolas, torna, kdnyvtarlatogatas, pl. a miskolci programtervezet). J6 hatasa
kezdeményezés volt unoka nélkiili idsek és elérhetd nagysziil6 nélkiil 16 gyermekek egytitt
nyaraltatasa. A kapcsolatot elésegitheti az iskola altal szervezett mindennapi segitséget
nyQjtod program, akar a most el6irt kotelezé gyakorlati ora keretében.

Hatékony eszkoz az id6s ember értékének megismertetésére, ha jelentds, produktiv id6s
embereket hivnak meg és mutatnak be az iskolaban A miivészeti alkotasok is szerepet jatsz-
hatnak, akar ugy, hogy id6s miivész alkotasat mutatjak be, akar ugy, hogy idés embereket
vonz6 moédon megjelenitd alkotas a megbeszélés targya. A pozitiv attitiid kialakitasat a média
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nagymértékben segithetné (jelenleg inkdbb negativ megnyilvanulasoknak vagyunk tanui,
példaul a reklamoknal).
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