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CSETNEKI SANDORNE BODNAR ILDIKO?!

Az érettebb korban torténd nyelvtanulas egyre inkabb korunk jellemzdjévé valik. A cikk a legijabb
kutatasokra tamaszkodva hivja fel a figyelmet a nyelvtanulasnak az idéskortiaknal mutatkozo pozitiv
hatasaira. Ezutan a szerz6 sajat tapasztalataibol kiindulva tekinti at a Iehetséges nyelvtanulasi motiva-
cidkat és az alkalmazhaté modszereket. A nyelvtudashoz vezetd titnak elsdsorban a szokincs bovitését
érintd tertiletérél hoz példakat, minél nagyobb batorsagra és onallosagra biztatva a vallalkozo kedvii
érdeklodoket.

Kulcsszavak: harc az Alzheimer-kor ellen, kétnyelviiség, Konfuciusz Intézet, az idéskori nyelvta-
nulds motivacioi, modszerek minden korosztalynak.

Language learning at an elderly age is becoming more and more common nowadays. Relying on most
recent research, the paper highlights the positive effects of language learning on elderly people. Next,
an overview is given about potential motivations and applicable methods in language learning, based
on the author’s own experience. Examples in the way to language knowledge are primarily taken from
the field of vocabulary learning in the paper, thus encouraging all those who are interested and ambiti-
ous to be as courageous and independent in language learning as possible.

Keywords: struggle against Alzheimer disease, bilingualism, Confucius Institute, motivations of
language learning in elderly age, methods for all age groups.
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1. ALAPVETOEN FONTOS AZ AGY AKTIVITASANAK MEGORZESE

Egyre tobbet hallunk, olvasunk olyan nyelvtanfolyam-hirdetéseket, tobbek kdzott az interne-
ten, amelyek az 50-60-65 év feletti korosztalyt tekintik célk6zonségiiknek. Az idGskori
nyelvtanitas az un. idésoktatas, azaz a geronto-edukacio része. Sokan az iddsek tanulasi te-
vékenységét — ezen beliil pedig kiilonosképpen a nyelvtanulast — az agy karbantartasaként
értékelik, hiszen mai tudasunk szerint ez olyan veszélyek csokkentésére is jo, mint akar az
Alzheimer-kér. Azok a kutatasok vezettek erre a kovetkeztetésre, amelyek soran kétnyelvii
beszéloket vizsgaltak, akik a fenyeget6 korral szemben — az eredmények ezt tikkrozték — el-
lenallobbaknak bizonyulnak. Az ezzel foglalkozé washingtoni konferencian elhangzott, hogy
,,az egy masik nyelvet is beszélok szervezete ellenallobb az Alzheimer-korral szemben, mint
a csak egy nyelvet ismer6ké”. Az emlitett eredményeket pedig igy foglalja 6ssze Ellen
Bialystok, a torontdi York University kutatdja: ,,Aki 40 vagy 60 éves fejjel még nekivag egy
Uj nyelv megtanulasanak, abbol ugyan aligha lesz mar kétnyelvii ember, &m 6nmagaban a
tanulds is aktivizdlja az agyat. Ez pedig olyan, mintha olajoznd az agy motorjat”
(http://hvg.hu/plazs/20110227 _nyelvtudassa_alzheimer_ellen -).

Masutt Bialystok igy foglalja 6ssze kutatdsai céljat: ,,Az volt a kérdés, vajon védelmet
nyujt-e a kétnyelviiség azok ellen a végzetes hanyatlasi folyamatok ellen, amelyek a normalis
kognitiv 6regedés soran eléfordulnak. A jelen eredmények ismételten azt sugalljak, hogy
igen.” (BIALYSTOK 2004: 301, a szerz6 forditasa).

1.1. Eletpdlya a nyelvek vonzdsiban

Magam maig gyakorld — bar az sem tagadhat6, hogy az atlagnal gyakorlottabb — nyelvtanuld
vagyok, tobb nyelvbél (orosz, német, francia) is szereztem diplomat, masokkal (finn, lengyel,
latin, angol, eszperantd, s6t: magyar jelnyelv) részben tanulmanyaim miatt, részben puszta
érdeklédésbdl hosszabb-rovidebb ideig foglalkoztam. S természetesen nemcsak nyelvtanuld
voltam szinte egész életemben, hanem palyamon a nyelvoktatas is igen fontos szerepet jat-
szott, éveket toltottem a gimnaziumi katedran orosz—német—francia szakos tanarként. Egye-
temi oktatoként eltoltott éveim alatt nyelvészettel kapcsolatos targyak sorat tanitottam, a
nyelvoktatas itt mar joval kisebb szerepet jatszott, bar kiillonb6z6 csoportokban mind a harom
nyelvemet tanitottam kis ideig. Most azonban az iddskori — én inkabb igy fogalmaznék: az
érettebb korban torténd — nyelvtanulasrol beszélek, ahhoz adok otleteket. Els6sorban sajat
nyelvtanulasom tapasztalataibol kiindulva fogok a témar6l sz6lni.

1.2. A Miskolci Egyetem Konfuciusz Intézete

A Miskolci Egyetemen hat-nyolc évvel ezel6tt elindult a kinai nyelv oktatasa, legel6szor
egyetlen, Lu nevi tanar vezetésével. Néhany didkom annak idején lelkesen besz¢lt elért ered-
ményeir6l. Majd 2013 szeptemberében megalakult a Miskolci Egyetem Konfuciusz Intézete,
immar hat-nyolc kinai tanar (tanarné) kozremitkodésével, akik elsésorban az egyetemi hall-
gatoknak tartanak kinai nyelvorakat. Az Intézet — megalakulasat kdvetGen Szinte azonnal —
kinai nyelvtanfolyamot hirdetett egyetemiink oktatoi szamara is, majd egy félévvel késobb a
varosbol érkez6 érdeklédok is bekapcsolodhattak a kinai nyelv tanulasaba. Az Intézet kinai
igazgatondje Zhu Xiaoyuan, jelenlegi oktat6i pedig Liu Guoyan és Jiang Shanshan nyelvta-
narok, tovabba négy 6nkéntes tanar: Zhang Yunyan, Fan Na, Ma Bowen és Lu Di.

Az elsé tanfolyamok egyikére jelentkeztem, éppen fél évvel nyugdijas korom elérése
el6tt. Nyugdijba [épésemmel szerencsére nem kellett abbahagynom a kinai tanulast, amelyet
most is folytatok. Jelen pillanatban egy olyan négyfos csoport tagja vagyok, ahol a négy sze-
mélybdl harman vagyunk nyugdijasok. Sajnos, azok a fiatalabb kollégak, akikkel indultunk,
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a hat félév soran lassan lemorzsoldédtak. Nekik a kinai nyelv tanuldsa mellett a konkrét napi
feladatokkal is meg kellett birkdzniuk, ami els6sorban oratartast, a hallgatok munkajanak
iranyitasat, dolgozataik javitdsat, tovabba kutatasi teriiletiikon az allandé 6nképzést, tanul-
manyok olvasasat, cikkek irasat, konferenciakra késziilést, azokon valo részvételt stb. jelen-
tette. Mi harman, kiilonboz6 csaladi hattérrel ugyan, de egy aktiv egyetemi oktatonal 1énye-
gesen tobb szabadidé birtokaban 6t-hat féléve sikeresen vessziik az akadalyokat. Azzal pedig,
hogy a kinai orakra lelkiismeretesen késziiliink, mind ujabb szavakat igyeksziink az emléke-
zetlinkbe vésni, a tanultakat pedig az 6ran és az oran kiviil is gyakoroljuk, reméljiik, hogy
nyelvtanulasunk révén — ahogyan a fentebb idézett egyik cikk cime is mondja — sikeresen
vessziik fel a harcot az Alzheimer-kor ellen! De kinai nyelvtanuldsunk mast, ennél tobbet is
jelent szamunkra, ahogyan arrol a késébbiekben irok még.

2. AZERETT KORU NYELVTANULOK MOTIVACIOI

Altalanosan is felteheté a kérdés: mi 6sztondzhet egy nyugdijast nyelvtanulasra? Nyilvan
masok az 6 motivacioik, mintamelyek a fiatalok nyelvtanulasa esetében felsorolhatoak, akik-
nek a késébbi munkahoz, a palyan valo elérejutashoz, az adott orszadgban folytatott tanulma-
nyokhoz, egyszoval karrierépitéshez kell a nyelv. A nyugdijas ezeknek az 6sztonzéknek a
javat mar nem talalja, de j6 néhany hasonlé motivacidja természetesen neki is lehet. Ilyen a
kiilfoldi utazas akar turistaként, akar példaul az idegen orszagba vet6dott csaladtagok, uno-
kak meglatogatasa céljabdl, és bizony kicsit szeretné érteni a felkeresett orszag nyelvét. Van,
akit a kiilfoldi csatornak miisorai, masokat talan éppen az internethasznalat 6szténoz az ide-
gen nyelv tanuldsara. Van, aki valamilyen magazint szeretne bongészni az idegen nyelven,
ismét masoknak pedig maga a tanfolyamra jaras jelent élményt: kimozdulas a hétkéznapok-
bol, az esetleges maganybol, vagyis a tobbi emberrel vald egyiittlét onmagaban is vonzo lehet
stb. Mindezek legalabb olyan fontos motivaciok ebben az életkorban, mint a fiatalok esetében
a munkaval, karrierrel kapcsolatosan emlitettek.

Ha magambdl indulok ki, a kinai nyelv tanulasa részben egyenes folytatiasa a korabbi
nyelvtanulasi szakaszoknak, és az is igaz, hogy valamilyen egzotikus nyelvvel — amilyen-
nek a kinai is tekinthet — mindig is szerettem volna foglalkozni, idénként forgattam is hindi
szbtarat, japan ujsagot, szuahéli tankényvet, griz nyelvtant, s természetesen kinai nyelv-
konyv is keriilt a kezembe, de oktatd hijan egyik kiilonlegesnek t{in6 nyelvb6l sem szereztem
tartos ismereteket.

3. BIZTOS-E, HOGY AZ IDOSKORI AGY CSAK HATRANYT JELENT?

Az, hogy a magasabb életkor és az id6skori agy nem kedvez a nyelvtanulasnak, olyan allitas,
amely — véleményem szerint — inkabb az elterjedtebb babonak korébe tartozik, mintsem
a bebizonyitott dolgok vilagaba. Igaz, meg lehet figyelni az iddsebbek esetében a feledékeny-
séget, az Un. nyelvemen van jelenség (Id. pl. PLEH-BOROSs 2008: 224) egyre gyakoribb a
nevekre: személynevekre, esetleg foldrajzi nevekre vonatkozoan, ugyanakkor mindennapi
nyelvhasznalatunkban, beszédiinkben ez nem annyira észrevehetd, hiszen a szavak egymast
helyettesitik, rokon értelmiiek jelennek meg a hirtelen kiesett sz6 helyén, s a tapasztalatok, a
tobb tudas, anyanyelvi gyakorlat stb. jol kompenzalja a hirtelen felbukkano6 szdkincsbeli hi-
anyt. Az id6éskori agy egyébként nem tartozik a jol felkutatott teriiletek kozé, érheti a tudd-
sokat itt még sok meglepetés. Tény, hogy az idds kori agy sok évtized tudasat, tapasztalatat
is hordozza!

Egy, az idéskori tanulasrol szol6 cikkben hasonl6 olvashato: ,,Az észlelés és érzékelés, a
memoria, a figyelem romlésa ténylegesen gatolhatja az iddskori tanulast, hangstilyoznunk
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kell azonban, hogy a tanulasi képességek nagymértékben fiiggnek egyéb tényezoktol is: a
korabbi tanulasi tapasztalatoktol, a tanulasi szituaciok gyakorisagatol, a tanuld felndtt kor-
nyezeti feltételeit6l és nem utolsdsorban a tanulasi motivacioktol” (Baiusz 2008: 71).

3.1. A nyelvtanulds sikerének Kulcsszavai

Legyen benniink kell6 batorsag, ¢s fogjunk neki mielébb a nyelvtanulasnak, szem el6tt
tartva: amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra! A megakadasok lekiizdése, amelyek oka a
nyugdijast érint6 betegség vagy a gyorsabb kifaradas egyarant lehet, nemegyszer éppugy lel-
kierét igényel, mint a fiatalok esetében, akiket a fentiek ritkdbban, a szerteagazé tanulma-
nyok, a megfeszitett munka, a rohano élettempo, de akar a mindennapokban jelentkez6 szam-
talan kikapcsolddasi, szorakozasi lehet6ség annal inkabb érinthet. Ezért tovabbra is fontos a
sikerélmény, hiszen ha talan lassabban is, de a kitartdé munka mindenképpen eredményre
vezet. A tudasszomj is lehet egyfajta, nem is kis motivacio, vagy maga a vagy a szellemi
erdfeszitésre, ami példaul a rendszeres rejtvényfejtoket is mozgatja. Ne feledjiik, hogy a ki-
vancsisag, a szorgalom és a kitartas a sikeres nyelvtanulasnak egyarant feltételei lehetnek.

3.2. Melyik nyelvet vilasszuk?

Es hogy melyik nyelvvel foglalkozzunk? Ezt a koriilmények erésen befolyasoljak: példaul
az, hogy egy adott nyelvet lehet-e az adott telepiilésen tanulni. Elérhet6é-e valamilyen szerve-
zett tanfolyam, akad-e ott nyelvoktatd, magantanar? Bar az internet igen nagyszamu — akar
tobb tucat — nyelv felé is utat nyit, aki inkabb tanfolyamon tanulna, annak kisebb valasztékkal
kell beérnie. (Az internetes nyelvtanulashoz egyébként is még tobb elszantsagra, nagyobb
fegyelmezettségre és kitartsra van sziikség, mint a tanfolyami oktatas esetén: egyediil te
ellen6rzod 6nmagadat.) Ha mod van ra, tanuljuk azt a nyelvet, amelyikkel mindig is szeret-
tiink volna foglalkozni. Az idéskori nyelvtanulas sokaknal egy fiatalkori alom beteljesiilése
lehet!

Vagy tanuljuk azt a nyelvet, amelyikkel tobb-kevesebb ideig mar foglalkoztunk, ¢és ter-
mészetesen nem a kudarcokra, hanem az elért sikerekre koncentralva! Masrészt legyiink
praktikusak és tanuljunk olyan nyelvet, amelyr6l konnyen elképzelhetd, hogy tudasa id6sebb
korunk ellenére hasznos lehet szamunkra, az emlitett utazasok, olvasas stb. megkonnyitése
révén. A tanfolyam anyaga adott, de nagyon koran javaslom az énallésagot (6nallésodast)
a nyelvtanulasban. Ez mindenekel6tt a szokincs bdvitésében jelentkezhet, hiszen a nyelv-
tannal egyediil birkdzni nem egyszerii egyetlen idegen nyelv esetében sem. Elsésorban azok-
ban a témakorokben javaslom a szokinesbovitést, amelyek az embernek — korabbi munkaja,
érdeklodési teriiletei, régi vagy jelenlegi hobbija, csaladi hagyomanyok stb. révén — Ggy-
mond a szive csiicskét jelentik. Ilyen teriilet lehet valakinek a turazas, masnak a fozés, az
ételek, a gylimdlesok és zoldségek neve, ismét masnak az auté részeinek, avagy a butoroknak
a megnevezése. Magam a kinai nyelvbdl teljesen onalldan eldszor a szofajok kinai nevét
sajatitottam el (ebben segitségemre volt, hogy ezek a tankdnyv elején minden évben fel is
voltak sorolva), majd jottek a mondatrészek, késobb a nép- és orszagnevek, a nyelvek és az
utazasok kedvelése miatt.

3.3. Réviden ismét az agykutatdsokrol

Az agykutatasok azt mutatjak, hogy az agy a szokincs bizonyos 0sszefliggo teriileteit (szine-
ket, szamokat, novények nevét stb.) egy-egy adott helyen tarolja, sét elkésziilt és az interne-
ten is megtekintheté egy térkép, amely a kutatas részét képezd szdéanyagnak egy (esetleg
tobb) agyi teriileten jelentkezd helyét is bemutatja. A 6t szerz6 (A. G. HUTH, W. A. DE HEER,
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T. L. GRIFFITHS, F. E. THEUNISSEN és J. L. GALLANT) kiemelked6 munkajat jelent cikk a
Nature folydirat 2016. aprilis 28-i szdmaban jelent meg. Az agyi térképek funkcionalis MRI
(FMRI) vizsgalatok nyoman alakultak ki; a szerzOk tapasztalata igy 6sszegezhet6:

,Merre is vannak pontosan a szavak a fejiinkben? A tuddsok olyan interaktiv térképet készi-
tettek, amely megmutatja, melyik agyi teriilet is valaszol egy bizonyos sz6 elhangzésara.
A térkép feltarja, hogyan szorddnak szét a szavak az agykéregben és mindkét féltekében, a
jelentésiikon alapuld csoportokat alkotva.” (http://www.nature.com/doifinder/10.1038/na-
turel7637, a szerz forditasa).

A vizsgalatok anndl is inkabb folytatddnak, mivel az eddigi eredmények csak kis 1ét-
szamu csoport, minddssze hét személy agymitkodése vizsgalatanak nyoman alakultak ki.

Ha egy adott teriileten helyezkednek el egy-egy adott témakorhoz kapcsolddo, s egymas-
sal gyakran ala-, folé- és mellérendelés soran is k6t6d6 szavak, azok el6hivasa mindenképpen
gyorsabban megy, mint egymashoz nem kapcsolddo szavakeé, ezt régota pszicholingvisztikai
kisérletek sora bizonyitja. A butor (f6 fogalom vagy folérendelt sz0) megkdnnyiti (meggyor-
sitja) a szekrény — dgy — asztal — szék stb. (a bator alarendeltjei, egymasnak mellérendeltjei)
barmelyikének a felidézését (el6hivasat); az asztal mint folérendelt sz6 mindenképpen meg-
konnyiti az irdasztal — konyhaasztal — ebédléasztal (az asztal alarendeltjei) felidézését. Ezek
egy helyen valo taroldsa nemcsak az eléhivast konnyiti meg, amire tehat szamos pszicholing-
visztikai bizonyiték van, hanem feltételezhetéen az adott szavak idegen nyelvi elsajatitasat is
gyorsithatja. Vagy ugyanigy lehet f6 fogalom az utazas, ez kiilonosen indokolt, ha valaki
kiilfoldi utra késziil, és akkor kezdje nyelvtudasa bévitését a jarmiifajtak nevével, majd foly-
tassa az orszagok és nyelvek, égtajak és iranyok megnevezésével.

Nagyon sok nyelvhez rendelkezésre allnak un. tematikus szétarak, masokhoz képes sz6-
tarak, ezek egy-egy kivalasztott teriiletre vonatkozdan az 6nallé székincsfejlesztés kivalo
eszkozei lehetnek. A szokincs gyorsabban bévithetd, ha a valasztott széanyag — ahogy az
imént lattuk — erésebb belsé kotddéseket mutat, az emlitett szotarak a jelzett tartalmi és logi-
kai kotédéseket ragadjak meg. De akar a legegyszeriibb kétnyelvii szotarak anyagabél
onalléan is kialakithatunk tematikus szélancokat!

A nyelvtanulas eredményességét szolgaljak az un. gyakorisagi szotarak is. Ezeket ugyan
anyelvtanulok ritkdbban forgatjak, de nem is egy tananyag szerz6i ezek alapjan allitjak 6ssze
a tankonyviikben felhasznalt szokincs nagyobb részét. Ennek pedig a nyelvtanulasban (és
abban, hogy a nyelvtanulast minél sikeresebbnek, eredményesebbnek érezziik) ugyancsak
nagy a jelentésége. igy példaul a kinai irasjegyek gyakorisagi listak alapjan valé valogatasa
a tananyagok szamara viszonylag korai sikerélményhez juttathatja a nyelvtanulot. (Nekem
tobbszor is alkalmam volt kinai gyakorisagi szotarak forgatasara és a szojegyzékek elején
valoban sok, mar koran megtanult szora felfigyelhettem.)

4. TANACSOK AZ ONALLO SZOKINCSFEJLESZTESHEZ, ILLETVE NYELVTANULASHOZ —
NEM CSAK IDOSEBBEKNEK

Miként fejlessziik szokincsiinket minél 6nallobban és eredményesebben? Mindenképpen ér-
demes szavak osszetartozo csoportjait tanulni: ilyenek a szamok 1-10-ig, 10-100-ig, majd
hasonloan tovabb... A villamosra, buszra, liftre varva nagyon sokszor lehet ezeket magunk-
ban felmondani, s az id6 mulatasara is jo. A hét napjainak, a honapoknak és az évszakok-
nak a neve, a szinnevek ugyancsak jellegzetes csoportokat képeznek, s ha valakit ez érdekel,
gyljthet foglalkozasneveket, allatneveket stb. Ezeket akar vasalas kozben is lehet mondo-
gatni, akar bele-belelesve a szotarba, ha elakadunk. (Csak a vasald nehogy tul hosszu ideig a
ruhan maradjon!)
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Erdekesen vonzzak egymast az ellentétes jelentésii szavak és fogalmak, ezért érdemes
minél tobb egymassal ellentétes jelentésii szot (szopart) megtanulni: el6szor olyan egysze-
rlieket, mint j6 és rossz, hosszii és rovid, vidam és szomori, majd egyre elvontabbakat, mint
hasznos és haszontalan (kdros), nyugodt és ideges stb. A rokon értelmii szavak viszont csak
hosszabb idd elteltével gyarapitjak megfelel6 mddon szokincsiinket. Az ember sokdig legin-
kéabb csak azt mondja: megyek, és csak joval késébb, hogy sétalok, ballagok, netan mende-
gélek stb.

A nyelvészet ismeri — Walter Porzig nyoman — a lényeges jelentéskapcsolatok (wesen-
hafte Bedeutungsbeziehungen) fogalmat, amely igen gyakori fénév—ige, illetve melléknév—
fonév kapcsolatot, egyiittes eléfordulast jelent. Fénév és ige jar egyiitt a szerz6 példaiban:
a kutya ugat, a macska nyavog; a fiiliinkkel hallunk, a szemiinkkel latunk (PORZIG 1934: 70;
78-81), de az olyan tovabbi példakban is, mint: a szél fiij, a levél lehull stb. Egyiitt fordul-
hatnak el6 egyes melléknevek és fonevek, mar kezd6 szinten is. llyen a széke haj, a jo barat,
a kék ég, a piros alma, a zold fii, a magas hdzak, a hosszu utca Sth. Ezek is feltlinen konnyen
megragadnak az elmében.

Egyiitt allnak egyes hatarozoszék és melléknevek: nagyon nagy, nagyon olcso/draga,
rendkiviil fontos, igen érdekes stb., olykor a szamnevek és (jelzos) fénevek: hdrom kivansag,
hét nap, tizenkét honap, hétszinii szivarvany. S mindezekkel mar hosszabb szerkezetekhez,
konnyen megjegyezhetd mondatokhoz is eljutunk.

Ilyen, viszonylag szintén kdnnyen megjegyezhetd elemek a kozmondasok, a szolasok.
Ezek elsajatitasa tobb szempontbol is igen hasznos lehet, példaul azért is fontosak, mert sok
esetben nyelvtani, mondattani tanulsagaik is vannak (fokozas, hasonlitas szerkezetei).

Bar a hallgatok itt zommel nem nyelvészek, az olyan szavak 0sszetartozasara, mint: erd,
eros, erosit, erosodik; kert, kertész, kertészkedik, kertészbolt, kertészszerszam; iskola, iskolali,
ezeket az egyre ujabb szavakat a szoképzés vagy szoosszetétel Gitjan nyerjiik, s a nyelvek
szokincse jorészt ilyenekbol all. A szabalyok megtanulasa nyoman sosem latott képzett ala-
kokat is megértiink majd. Ezt ugy is mondjak, hogy a szokincs elkezd vilagosodni, az el6szor
teljesen sotét szavak attetsz6bbekké, érthetoekké valnak. Az etimoldgia, a szavak torté-
netének ismerete is rendkiviil sok fogddzot kinal az érdekl6d6bb nyelvtanuloknak.

A szavak transzparenssé valasa, érthet6bben: kivilagosodasa id6 kérdése és hatalmas se-
gitség a késébbi tanulashoz. De lassuk, minderrdl mit ir a magyar nyelvet kiilféldieknek ok-
tato tudomanyteriilet, a hungarologia egyik szakértdje, Sziics Tibor. A példak minden olyan
nyelvre vonatkozhatnak, amelynek a magyarhoz hasonl6 gazdag alaktana (morfoldgiaja) van,
amely az elemzésekben nagy segitségiinkre lehet. A kinai nyelv elsajatitasahoz viszont a
nyelv un. izolald (elszigeteld) volta miatt nem nyujt segitséget. ,,A kovetkezokben tehat ro-
viden a szokészlet transzparencidja és az etimologia kozott fennallo, illetve feltarhatod 6ssze-
fiiggések jelentdségérol szolok. A szokészlet transzparencidjat elsésorban a szerkezetileg
motivalt jelkapcsolatok attetszé és az etimologiai Osszefiiggések felismerhetd jellege hata-
rozza meg. Az tn. »vilagos« (atlathatd) és »homalyos« (opalos) szavak kozvetleniil az anya-
nyelvi beszé16 szamara aszerint kiiloniilnek el, hogy a morfologiailag vagy szemantikailag
motivalt jel (jelsor) altalaban konnyedén elemezhetd, illetve levezethetd jelentésbeli dssze-
fuggést tiikkroz, a motivalatlan (vagy demotivalodott) jel viszont tagolhatatlan egységként je-
lenik meg” (SzUcs 2000: 125). A szerz6 példai: fejes, fejetlen, fejhallgato, fej, hall.

A nehéz helyesirasu, kiejtésii nyelvek esetében a hires emberek nevének, illetve az or-
szag ismert varosai, hegyei és folyéi nevének a tobbszori leirasa, gyakorlasa segithetnek
sokat a helyesiras és részben a helyes kiejtés elsajatitasaban stb.
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Igyekezziink eredeti szovegeket olvasni, forditani. Az élettapasztalat sokat segithet, s
valészintileg nem forditanak a mocsarat lecsapolni kifejezést ugy, hogy *mocsarat alapitani,
ugyancsak nem fogjak az Umzug sz6t koltozés helyett kormenetek forditani — noha ez a sz6
is benne van a szotari szocikkben —, amikor arrél irnak, hogy Németorszag Gijraegyesitésekor
a f6varos Bonn helyett Berlin lett, és a hivatalok sorra atkoltoztek. Az egyik igencsak hely-
telen forditas ez volt: *a Bonntol Berlinig tarto kormenet... (A hibas alakokkal német érett-
ségi forditasokban talalkoztam a nyolcvanas évek végén és a kilencvenes évek legelején.)
Vagyis remélhetd, hogy az érettebb kora felndttek mindenképpen értelmet fognak kutatni a
szovegekben... S ha els6re mégis furcsa dolgok jonnének ki, kezdjiink hozza még egyszer,
nem sajnalva a faradsagot. Mar esett sz rola, hogy a szorgalom és a kitartas menyire fontos
a nyelvtanulasban, annak mondhatni alapvet6 feltételei.

A nyelvtani gyakorlatok megoldasahoz fontos lehet az Gin. megoldékulcsot fellapozni,
mert ott a helyes megoldasra bukkanunk, ami alapjan ellendrizni tudjuk tudasunkat. Ma mar
szinte nem késziil gyakorlokonyv ilyen kulcs nélkiil, &m ezzel nemcsak élni, hanem vissza-
¢lni is lehet.

5. A KINAINYELVHEZ VISSZATERVE...

Visszatérve a kinai nyelvhez: benne tobb ezer irasjegy van, ezek egy-egy szot jelentenek, s
el6szor itt is sotétben tapogatézik a nyelvtanulé. S ez a sotétség még nagyobb is, mint a
joval ismertebb eurdpai nyelvek esetében. De mar néhany tucat irasjegy megismerése utan —
és a tanari magyarazatok kovetése nyoman — bizonyos felismerések kezdenek kdrvonala-
z6dni. Ilyen fontos kulcs a jegyek megértéséhez a gyokok jelenléte. Ha valami a vizhez, ned-
vességhez kapcsolddik, azoknal a szavaknal a viz gyok jelenik meg els6 elemként, ha a hi-
deghez, a jég jele, ha ndvényekrol van szo, vagy allatokrol, ezeket is egy-egy jellegzetes gydk
vezeti be. A fokozatos kivilagosodas itt is elkeriilhetetleniil végbemegy! (S a kinai irasje-
gyeknek ugyantgy van torténete, etimologiaja, ezeket ugyanugy érintik a jelentésvaltozasok,
jelentéssziikiilések és -béviilések mint az ismert nyelvek szavait. A jegyek tobb évezredes
multja rdadasul pontrdl pontra nyomon kovethetd.)

A kiejtés kovetéséhez és a pinyin atiras logikajanak a megértéséhez nem art, ha hangtani
ismeretekkel rendelkezik valaki, magam ilyen szempontbdl nagyon szerencsés vagyok, de
atlagos hangtani ismeretekkel is felismerhetok 6sszefliggések.

Kinai szokincsemet a fent irottak szerint magam is allandéan bovitem, tovabba rendsze-
resen nézem a kinai televizio adasait, egy régebben (kb. 3 éve) szerzett kinai Gijsag ugyanazon
cikkébol negyedik nekifutidsra mar szinte mindent megértettem. A kinai irasjegyek megjegy-
zés¢hez és megfeleld felidézéséhez, majd leirasahoz kiilondsen fontos a korabban emlitett
szorgalom és kitartas, ez itt fokozottan kotelezd!

S hogy milyen ,hihetetleniil oriasi univerzumot” nyit meg éppen a kinai nyelv, azt mon-
danunk sem kell. Harmadik éve rendszeresen nézem a Spektrum, a National Geographic és
mas adok Kinaval kapcsolatos torténelmi, miivészeti adasait, érdekel a kinai politika, azota
olvastam kortars kinai regényt (igaz, még nem eredetiben) és lattam fellépni kinai miivészeti
csoportokat, mindez régen nem fordult el6 az életemben.

OSSZEGZES

Befejezésiil kdvetkezzen itt hdrom idézet. Az els6 a velem egy csoportba jard, ugyancsak
nyugdijas kolléga gondolatait tolmacsolja, a masodikban egy fiatalember par mondatat idé-
zem, amelyek kicsit ihlet6i is voltak ennek a munkanak, végiil egy rovid francia idézet ko-
vetkezik arrdl, hogy melyik szdzadban milyen életkoru személy is szamitott dregnek, s hogy
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az utdbbi és még ezutan kovetkez6 évtizedek soran nétt, illetve n6-e majd az 6regeknek sza-
mitd népesség aranya a tarsadalomban.

Az elsé idézet:

»Ugyanakkor az is lehet, hogy az idés embernek éppen ez a célja, hogy tanul-
gat, olvasgat, ismerkedik az adott témakorrel stb. A 1ényeg az, hogy mindezt
az id6s ember céltudatosan teszi. A céltudatossaghoz tartozik még bizonyos
mértékben a kordbban tanult idegen nyelvnek a karbantartasa példaul egy eset-
leges kiilfoldi 1t el6tt. Végezetiil, de nem utolsé sorban megemlitendd itt az
emberi szervezet kipihentsége, hiszen egy pihent agy sokkal hamarabb befo-
gadja az idegen nyelvi ismereteket, mint egy pszichésen megterhelt.

Az az igazi, az idealis tanulas, amikor minden egyiitt van, amikor az ember
belefeledkezik az ismeretanyag tanulmanyozasaba, megsziinik a tér és az id6
koriilotte és csak egyre koncentral, egyre figyel és amikor felocsudik az isme-
retanyag vilagabol a valosagba, akkor rajon, hogy eltelt harom 6ra hossza,
amig 6 tanult. Ezek utan a kérdés mar csak az, hogy tudja-e azt, amit olvasott
vagy tanult, vagy csak jo volt elmeriilni az ismeretanyagban.”

(Nagy Istvan nyugdijas tizolté mondatai az idéskori nyelvtanulas kapcsan.)

A masodik idézet:

,»Ami a nyelvek iranti érdekl6désemet illeti, talan 6rokoltem édesanyamtol is
valamit, aki kozépiskolds koraban tanulmanyi versenyt nyert oroszbdl, emel-
lett jol beszél németiil és francidul is, és most éppen kinaiul tanul. Kezdem
meggérteni az 6 szenvedélyét is a nyelvek irant, valoban kellemes és addiktiv,
ahogy az embernek egyre ismerdsebbek lesznek a szavak, mondatszerkezetek,
idiomak, ahogy egyre komplexebb szovegeket ért meg, illetve képes reprodu-
kalni. Az angol nyelvnek koszonhetden a vilag is jobban kinyilik: az internetes
tartalmak csaknem harmada angolul van (a magyar nyelvli kontent aranya en-
nek nyilvan a toredéke), a filmekrdl, dalokrol nem is beszélve. Allitolag a
nyelvtanulds nagyon hasznos 6nmagan tilmutatoan is, a kognitiv képességek
egyik legkivalobb edzésformaja, és olvastam, hogy példaul még a vezetdi
kompetenciakat is erdsiti.”

,Ugy vélem, hogy a nyelvtanulas kitartast, motivaciot, lelkierét igényel, hogy
nehezen adja magat, és hogy latszolagos egyszeriisége ellenére egy hihetetle-
niil 6ridsi univerzum.”

(Fiam, Csetneki Sandor blogbejegyzéseibdl.)

A harmadik idézet a Le Monde diplomatique egyik 2013-as cikkébdél valo:

»A oregkor kezdetének kérdése nem a demografusok vagy a gerontologusok
valamilyen hobortja. Az egyes ember és a tarsadalom egésze szempontjabol is
valtozik. A XVI. szdzadban Montaigne 30 éves korra tette az Oregedést, a
XVII. szdzadban inkabb a 40. életév f0lott beszéltek rola, 1950-ben a 60 év
folottieket tekintették dregnek (s ez a népesség 16%-at jelenti); 2000-ben a 65
év felettiek az 6regek (szintén 16%), 2060-ban a 75 év felettiek lesznek dregek
(ugyancsak 16%). Latjuk, hogy a demografiai dregség — a tarsadalomban az
Oregek aranya — egyaltalan nem z(dul rank cunamiként... Mégis van azonban
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demogréfiai forradalom: a 60 éven feliili személyek szamanak igen erds emel-
kedése miatt.” (PELLISSIER 2013: 14).
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