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SZEPKORUAK AZ IDEGEN NYELVEK TANULASANAK VILAGABAN!?

THE ELDERLY IN THE WORLD OF FOREIGN LANGUAGE LEARNING

DOBOS CSILLA?

,»A tanulas ¢kesség a jolétben,
menedék az inségben és oltalom az dregkorban.”
Arisztotelész

Napjainkban a szépkoruak idegen nyelvre torténd oktatasa fokozatosan kiszélesiti a nyelvtanarok tevé-
kenységi korét, a megfeleld elméleti hattér és az eredményes modszertan megteremtése andragogusok,
nyelvészek, gerontologusok, pszichologusok és informatikus szakemberek egyiittmiikddése keretében va-
l6sithatd meg. Az alabbiakban alkalmazott nyelvészeti megkozelitésben mutatjuk be azokat a legfonto-
sabb sajatossagokat, amelyek az idéskortak idegennyelv-tanulasanak kiilonb6z6 tényezéit jellemzik.

Kulcsszavak: szépkortiak, egész életen at tartd tanulas, idegennyelv-tanulas idés korban, motiva-
ci0, szenior modszertan

Nowadays, teaching foreign languages to the elderly gradually broadens language teachers’ scope of
activities. The necessary theoretical background and the effective methodology can be elaborated with
the cooperation of andragogues, linguists, gerontologists, psychologists and IT experts. The paper
presents the most important features characterising the different factors of language learning at an el-
derly age from the perspective of applied linguistics.

Keywords: elderly, lifelong learning, foreign language learning at an elderly age, motivation, se-
nior methodology
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BEVEZETES

A szépkoruak idegen nyelvi képzésének fejlesztését tobb tényezd is indokolja, nevezetesen
demografiai, torvényi, gazdasagi, egészségiigyi, valamint szakmai tényezok.

A demografiai valtozasok jelentdségét mutatja, hogy az ENSZ kozgyiilésének hatarozata
oktober elsejét mar 1991-ben az iddsek vildgnapjanak nyilvanitotta, és felhivta a figyelmet
azokra a korfaban bekdvetkezd valtozasokra, amelyeknek napjainkban tanui lehetiink.
Az idések vilagnapjat 2012-ben kdvette az Aktiv Idésodés és a Generaciok Kozétti Szolida-
ritds Eurdpai Eve, amely szamos programnak és palyazatnak adott keretet, illetve kiemelt
lehet6séget biztositott az iddskorral kapcsolatos kutatasok gyors litemi fejlddéséhez. Kozis-
mert adat, hogy 2016-ban az Eurdpai Unio egyes orszagaiban a népesség 6tdde 60 év feletti
volt, és a nem tul tavoli jovoben, 2025-ben a 60 év feletti személyek szama a vildgon varha-
toan megkétszerezddik. Ennek kovetkeztében az idoskori fliggdségi rata értéke (az iddsek és
a gazdasagilag aktiv fiatalok egymashoz viszonyitott ardnya) is jelentésen ndvekedni fog.
Igy példaul az Eurépai Unié orszagaiban 2030-ban ez az érték varhatoan 38% lesz, ami azt
jelenti, hogy szaz 15-64 év kozotti lakosra 38 idGs ember jut, 2050-re pedig az idGskori flig-
g0ségi rata értéke varhatdan 50,4% lesz, vagyis szaz 15-64 év kozotti lakosra tobb, mint 50
id6s ember jut majd. Hosszan idézhetnénk a KSH, valamint a szocioldgiai és gerontologiai
szakirodalom statisztikai adatait, ehelyett szoritkozzunk egy altalanosabb megfogalmazasra:
a 60 éves és id6sebb népesség aranya a vildgon, Europaban és Magyarorszagon a torténelem
soran eddig még soha nem tapasztalt mértékben novekszik, illetve fog névekedni az elkdvet-
kezd évtizedekben. Témank szempontjabdl ez azért figyelemre méltd, mert az élethosszig
tartd tanulas a kozeli jovoben egyre nagyobb szerepet fog jatszani minden eurdpai tarsadalom
oktatasi rendszerében ¢és a szépkortiak egyre nagyobb szamu célcsoportot fognak jelenteni a
kiilonboz6 képzési formakban. Az elmondottak teljes mértékben vonatkoznak az iddskori
idegennyelv-tanulasra is. Egyrészt a nyugdijkorhatar emelkedése és a munkaerdpiaci palya-
futas befejezésének késébbre tolddasa, masrészt a fenntarthatd egészség elérése, valamint a
varhato élettartam novekedése az emberi életpalya szakaszhatarainak atalakulasat eredmé-
nyezi, vagyis a szépkoru embereknek tobb ideje és lehetdsége van a tanulasra, tobbek kozott
az idegennyelv-tanulasra.

A torvényi hatteret alapvet6en az eurdpai unios jogi dokumentumok (pl. jelentések, koz-
lemények, allasfoglalasok, ajanlasok, cselekvési tervek és munkaprogramok), valamint az
azokban foglalt stratégiai célkitlizések hatarozzak meg. Az EU-s allasfoglalasok Iényege egy-
részt a nyelvtanulas timogatasaban, masrészt a nyelvi sokszintiségben rejlo értékek tudatosi-
tasaban, tovabba a kultarak kozotti parbeszéd fejlesztésében rejlik. A f6 célkitlizés az, hogy
minden EU-s polgar az anyanyelve mellett két idegen nyelven tudjon kommunikalni. Az Eu-
répai Bizottsag 2003-ban egy negyvenot tevékenységet magaba foglald cselekvési tervet fo-
gadott el 4 nyelvtanulas és a nyelvi soksziniiség 6sztonzése cimmel, amelynek legfébb célja
a nyelvtanulas elémozditasa az alabbi {6 tevékenységek megvalositasan keresztiil:

e A nyelvtanulasnak mint egész életen at tarto tevékenységnek az elérhetévé tétele
valamennyi polgar szamara nyelvoktatassal kapcsolatos tevékenységek segitségével
az oktatas minden szintjén (6voda, altalanos iskola, k6zépiskola, egyetemi/féiskolai
oktatas, felnéttoktatas);

e A nyelvoktatas mindségének javitasa az oktatas minden szintjén (pl. nyelvtanarok
képzése, mas targyak idegen nyelven torténd oktatasa);

e Nyelvbarat europai kornyezet kialakitasa (pl. a nyelvi sokféleség felkarolasa, a nyelvi
sokszinliséget tamogato kdzosségek kiépitése és a nyelvtanulas megkonnyitése).



Szépkoruak az idegen nyelvek tanulasanak vilagaban 39

A szépkoruakat kozvetleniil érinti a nyelvtanulasnak mint egész életen at tarto tevé-
kenységnek a meghatarozasa, ezen beliil a felnbttoktatas emlitése, valamint a nyelvoktatas
megkdnnyitésére vonatkozé megallapitas.

A gazdasagi hatteret a nyelvtudas és a foglalkoztathatosag kapcsolata hatarozza meg.
Koéztudott, hogy az idegen nyelvek ismeretét napjainkban nemcsak egy masik kultira meg-
ismerési eszkozének tartjuk, hanem munkaeszkdznek, értékteremtd gazdasagi tényezonek te-
kintjiik. Az elmult évtizedekben bebizonyosodott az a feltevés, hogy a szépkortakra sziikség
van a munka vildgaban, mint ahogyan az is vildgossa valt, hogy nagyon sok id6skoru szive-
sen dolgozna tovabb nyugdijas éveiben is. Fontos azonban, hogy a szépkortiak a munkaero-
piac altal timasztott idegen nyelvi, kommunikacios és digitalis kovetelményeknek meg tud-
janak felelni.

Az idegen nyelv/nyelvek ismerete versenyel6nyt jelent a munkaerépiacon: azoknak a
munkavallaloknak, akik tobb nyelven kommunikalnak, nagyobb esélyiik van az elhelyezke-
désre, a szakmai tudasuknak megfeleld munka végzésére. A szépkortak jobb eséllyel keriil-
nek vissza a munkaerépiacra, ha megfeleld idegennyelv-tudassal, jo6 kommunikativ kompe-
tenciakkal és anyanyelvi ismeretekkel rendelkeznek. Ezt tiikkrozi példaul a Miskolcon 2017-
ben megalakult Harmadik Kor K6zérdekii Nyugdijas Szovetkezet (KUIAN 2017) tevékeny-
sége is, ahol a dolgozni vagyd nyugdijasokat segitik abban, hogy ijra munkaba allhassanak
(https://nyugimunka.hu). Sok teriileten, példaul a kereskedelem vagy a turisztika teriiletén
elényt jelent az idegennyelv-tudas.

Az egészségiigyi szint fontossagat az a kozismert tény mutatja, hogy a szellemi és fizikai
aktivitas mérsékli, lassitja, s6t meg is allithatja az iddsddés soran jelentkezo szellemi hanyat-
last, a mentalis teljesitmény csokkenését. Ebbdl adddoan a fenntarthatd testi, szellemi és
mentalis egészség elérésének egyik alapveto feltételeként tartjuk szamon az élethosszig tartd
(nyelv)tanulast, ami egyrészt az agy rendszeres dolgoztatasat jelenti, masrészt az emberi kap-
csolatok aktivizalasat, a kozosségekben eltdltott érdemi id6 ndvekedését eredményezi.

A szakmai szintet azok a konkrét feladatok tiikkrozik, amelyek a szépkoruak nyelvokta-
tasa vilagaban varnak megoldasra annak érdekében, hogy az alkalmazott nyelvészet, a nyelv-
tudomany, a nyelvpedagdgia, a gerontologia, az andragogia, a geroedukacio, a pszichologia,
a pszicholingvisztika és a gerontolingvisztika teriiletén — hazankban és a vilagon — felhalmo-
z6dott ismereteket a szépkortiak nyelvoktatasaban eredményesen tudjuk alkalmazni. Mint
ahogyan az a felsorolasbol is lathato, a szépkoruak nyelvoktatasa multidiszciplinaris teriilet,
ahol els6dlegesen a nyelvpedagogia és tarstudomanyai, masodsorban pedig a gerontologia és
tarstudomanyai jatszanak meghatarozo szerepet.

Az emlitett harom szintet egésziti ki az evoluciébiolégiai nézépont, amelynek értelmében
minden megszerzett tudas, igy a nyelvismeret is, hozzajarul az ember szellemi és kulturalis
fejlodéséhez, elbsegiti a kreativitast és az innovaciot. Az idegen nyelvek elsajatitasanak fo-
lyamata szamos olyan elemet tartalmaz, amelyek megalapozzak a szépkoruak aktivitasat,
fenntarthato egészségét, j6 mentalis allapotat, boldogabb és teljesebb életét. Ahogyan azt Sik
Sandor (1889-1963) tanar, Kossuth-dijas ko6lté, miiforditd, irodalomtérténész megfogal-
mazta Kérdések felelet nélkiil cimii versében: ,,A nap is legszebb naplementekor.” Az egész
¢leten at tartd (nyelv)tanulds egészen biztosan hozzajarul ahhoz, hogy a szépkortak a lehetd
leghosszabban és legszebben élvezhessék a ,,naplementét”.

1. AZ IDEGENNYELV-OKTATAS UJ CELCSOPORTJA: A SZEPKORUAK

A nyelvtanulas eredményességét szamos tényez6 befolyasolja, amelyek kozott kiemelkedd
helyen szerepel a nyelvtanulé és a nyelvtanar személye, a nyelvoktatds modszertana, vala-
mint a kdrnyezet, a helyszin €s a nyelvtanulas célja.
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Az idegennyelv-oktatas célcsoportjainak szines palettajat a szépkoraak csak a kozelmultban
gazdagitjak nagyobb szamban, ami egyrészt a 20. szazad masodik felétdl megfigyelhetd (a fen-
tiekben mar bemutatott) demografiai valtozasokkal, a korfa atalakulasaval, az idéskortiak sza-
manak jelentds mértékii névekedésével magyarazhatd. Masrészt az iddskori idegennyelv-tanu-
las iranti igény fokozatos er6s6désében kiemelt jelentdsége van a mindségi demografiai ore-
gedésnek, ami azt jelenti, hogy a tarsadalomban megn6tt az olyan, magas iskolai végzettséggel
rendelkez6 idGskoruak aranya, akik nyitottak az egész €leten at tartd tanulasra, tobbek kozott
az idegen nyelvek elsajatitdsara vagy ujratanuldsara. Szamos kutatas bizonyitja, hogy az iddsek
megfeleld er6forrassal rendelkeznek a tanulashoz és egyre novekvo szamban képesek €s készek
is tanulni (CoHEN 2006, MERZENICH 2008, KACZOR 2011, BOGA 2014, SEMSEI 2014, ENDREI
2015, DoBOs 2017). Ezt tiikrozi, hogy napjainkban egyre népszeriibbek a szépkortak korében
az olyan kezdeményezések, mint a Szépkoruak Akadémiaja, a Szenior Szabadegyetemek és a
Harmadik Kor Egyetemei.

A célcsoport kérdését targyalva felmeriil az igény a szépkortak fogalmanak mint termi-
nusnak a pontosabb definialasara. Kit is tekintiink szépkortinak? Hany évesek a szépkoruak?
Hany éves kortol szamit valaki szépkoranak? A 255/2008. (X. 21.) Korm. rendelet a szépko-
riak jubileumi koszontésérol (WOLTERS KLUWER 2017) példaul a 90. életéviiket betdltott
személyeket nevezi szépkoruaknak.® Eéry Vilma (2007) kétkotetes Ertelmezé Szotaraban
egyaltalan nem szerepel a szépkor vagy szépkoruak kifejezés, a Wikipédia pedig a Magyar
Nyelvi Szolgaltato Iroda honlapjan (e-nyelv.hu) talalhat6 informacié alapjan a fentebb emli-
tett jogi definiciora hivatkozik, illetve kiegésziti azt a hétkdznapi értelmezéssel:

A szépkoru Magyarorszagon — jogszabaly szerint — olyan idés személy, aki a 90. életévét
mar betoltotte. Ezt az eufemisztikus (szépito) kifejezést a koznyelvben néha ennél ke-
vésbé idds, akar 60-70 éves korvuakra is értik.

Megjegyezziik, hogy napjainkban a szépkor, illetve a szépkoriiak kifejezés a helyesirasi szo-
tarakban sem szerepel.

A Magyar Nyelvi Szolgéltato Iroda honlapjan Dede Eva tanédcsadé (DEDE 2010) a szép-
koruak életkorara vonatkozo kérdésre az alabbiakat valaszolja:

A ,,szépkoru -t alapvetden az ,,idos” (esetleg a ,,nyugdijas”) eufemisztikus (szépitd)
szinonimdjakeént hasznaljak: elképzelheto 60-70 éves koruakra értve is, bar sokszor
inkabb az iddskor legkésobbi fokara alkalmazzak. Egyes jogi szévegek kifejezetten
azokat hatarozzak meg igy, akik betéltottéek 90., 95. vagy 100. életéviiket.

Eredetileg semmiképpen nem nevezhetd eufemisztikusnak a szépkoruak elnevezés, és nem is
a szép melléknév elsédleges jelentéseire (*gyonyorkodtetd’, *gyonyord” sth.) utal, hanem a
,»Szép kort ért meg”, ,,sz&ép summat kapott” kifejezésekben eléforduld ’jelentds mértékd’

8 1. § (1) A Kormdny Magyarorszag nevében koszénti a 90., a 95., a 100., a 105., a 110. és a 115.
életéviiket betoltott, Magyarorszagon bejelentett lakohellyel rendelkezo
a) magyar dllampolgdrokat,
b) a szabad mozgas és tartozkodds jogaval rendelkezd személyek beutazdsdrol és tartozkoddasarol
sz0lo torvény (a tovabbiakban: Szmtv.) szerint a szabad mozgas és tartozkodas jogaval rendelkezo
személyeket, amennyiben az e bekezdés szerinti életkor (a tovabbiakban: szépkor) betéltésének ido-
pontjaban az Szmtv.-ben meghatdrozottak szerint a szabad mozgas és a harom hénapot meghalado
tartézkodasi jogat Magyarorszag teriiletén gyakoroljik [az a)-b) pontban foglaltak a tovabbiakban
egyiitt: Szépkori személy]. (Kiemelés a szerz6tol.)


https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g

Szépkoruak az idegen nyelvek tanulasanak vilagaban 41

szemantikai tartalomra utal. Ismertek a szépanya, szépapa stb. kifejezések, amelyek pedig a
negyedfoku rokont jelentik, ezért vonatkozhatott a torvényben is a szépkoru a legidésebbekre.

Erdekes megjegyezni, hogy példaul Japanban az 6regedéstudomanyi tarsasagok, neveze-
tesen a Japan Gerontologiai Tarsasag és a Japan Geriatriai Tarsasag javaslatara (MTI, 2017.
januar 5.) 75 éves kortdl szamit valaki oregnek. A szigetorszagban ugyanis mind tobb id6-
sebb ember 6rzi meg szellemi és fizikai aktivitasat 65 éves kora utan is és szivesen dolgozik,
illetve tanul vagy vesz részt onkéntes tevékenységekben. A 65-74 évesek aktiv tarsas életet
¢élnek és komoly tdmaszt nyujtanak a tarsadalomnak, k6zosségeknek, csaladnak.

A magyarorszagi idegennyelv-oktatas szamara a szépkortiaknak a fentebb idézett jogi de-
finicidja nyilvanvaldan nem megfeleld, sokkal inkabb hasznos a sz6 hétkdznapi jelentésébol
kiindulnunk. A miskolci Szépkoriiak Hdza, amely egy bentlakasos, apolast és gondozast
nyujté intézmény, példaul a nyugdijkorhatart elért ids személyeket fogadja, vagyis a szép-
kortisagot a nyugdijkorhatar eléréséhez koti. A Szépkoruak Testébreszto Sportfesztivalja
(Cegléd, 2016) felhivasaban a szépkortakat régebb ota fiataloknak, illetve nyugdijasoknak
nevezi. A Szépkoriiak Akadémidja Miskolcon immaron 9. éve az 50 év feletti tanulni vagyo
érdeklédok szamara oktatja a Miskolci Egyetem nyolc karanak és intézetének kiilonb6z6
diszciplinit. Az Eszak-Magyarorszagi Szenior Szabadegyetem Kazincbarcikén szintén az
50. életév betoltéséhez kapcsolja a jelentkezés feltételét.

Jelen tanulmanyban a szépkori idegennyelv-tanulé fogalma alatt az 55 évesnél idésebb
embereket (55+ életkort) értjiik, a nyugdijba vonulas idejétdl fiiggetleniil. Meg kell ugyanakkor
jegyezniink, hogy a nyugdijkorhatar elérése tobb szabadidét, és ezzel egyiitt tobb lehetdséget
biztosit az idegennyelv-tanulasra. A nyelvoktatis mddszertana szempontjabdl célszertiibbnek
tlinik a nyugdijba vonulastél korabbi, konkrét életkor megjelolése, mivel a nyugdijba vonulas
iddpontja valtoz6 €s a nyelvtanulas a jovoben a nyugdijas évekre valo felkésziilés részét is al-
kothatja.

Kozismert, hogy az emberek életkorat tobbféle szempont szerint lehet meghatarozni,
ezért beszélhetiink kronoldgiai, biologiai, latszolagos, pszicholdgiai, szociologiai életkor-
rél, de a szakirodalomban olvashatunk atlagéletkorrél és maximalis életkorrol is (SEMSEI
2014). Napjainkban mindenképpen célszerlinek tiinik egy ujabb életkor-meghatarozas,
nevezetesen a digitalis életkor fogalmanak bevezetése. Ez a terminus az e-ageing vila-
gaban azt takarja, hogy egy ember kronologiai életkorabol hany évet toltott a digitalis
vilagban. Példaul, ha valaki 80 éves (kronologiai életkor) és 60 éves kora Ota hasznalja
az internetet, akkor az 6 digitalis életkora 20 év. Ez a szam azonban a lényegi mutatok
alapjan nem egyezik meg egy 25 éves fiatalember digitalis életkoraval (20), aki 5 éves
kora 6ta él a web 2.0 vilagaban. Célszeri tehat a digitalis életkor ardnyparok segitségével
torténé megadasa, ahol az els6 szam a kronolodgiai életkor, a masodik a digitalis: ese-
tiinkben 80:20, illetve 25:20. Erre azért van szilkség, mert bar példankban matematikai-
lag egyezik a két kiillonboz6 generaciot képviseld ember digitalis életkora, mindség
szempontjabdl azonban nem. A digitalis bennsziilottek az internet vilagaban nének fel,
a web 2.0 vilagaban szocializalédnak, mig az idésebb nemzedék, a digitalis bevandorlok
csak életiikk derekan, vagy idés korban keriilnek elészor kapcsolatba az internettel.
Az egyéb kormeghatarozasokhoz hasonloan a digitalis életkor is valtozo (mint pl. az
atlagéletkor), s6t idével értelmét veszti, mert az Y, Z és alfa generaciok mar par éves
korukto6l kezd6dden ismerik és hasznaljak az internetet. Ez egyben azt is jelenti, hogy
esetilkben a kronoldgiai életkor gyakorlatilag azonos a digitalis életkorral. A digitalis
¢letkor fogalmanak napjainkban, a 21. szazad els6 évtizedeiben van jelentdsége, mert
jelenleg Magyarorszagon hat kiilonb6z6 generacio él egyiitt, akik a digitalis vilaggal el-
téré kapcsolatban vannak.
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A digitalis életkor rendszerint szorosan Osszefiigg az idegennyelv-tanulas szandéka-
val, motivacioival, képességével. Minél magasabb a szépkoruak digitalis életkora, annal
nagyobb a motivacidjuk az idegen nyelvek tanuldsara is, €s annal szivesebben hasznal-
nak IKT-eszkézoket az idegennyelv-elsajatitds soran. Masik oldalr6l nézve a kérdést:
modern idegennyelv-oktatds ma mar id6s korban is elképzelhetetlen az internet raciona-
lis, ésszerii keretek k6zott torténd hasznalata nélkil.

2. A PARADIGMAVALTAS SZUKSEGESSEGE A SZEPKORUAK IDEGENNYELV-TANULASA
TERULETEN

Kiilfoldi tapasztalatok igazoljak és a hazai mindségi demografiai 6regedés, vagyis az a tény,
hogy a tarsadalomban megndvekszik a magas iskolai végzettséggel rendelkez6 iddskortak ara-
nya, sziikségessé teszi az élethosszig tartd tanulds tovabbi népszertisitését idéskorban is. 2017-
ben egy projekt keretében a Miskolci Egyetem BTK Modern Filologiai Intézetének hallgatoi
feltérképezték a vilagon mik6dé szamos harmadik kor egyetemének tevékenységét és oktatasi
palettajat (BARTOK 2017: 7-11, DoBos 2017: 50). Egyértelmiien megallapitast nyert, hogy a
legtobb harmadik kor egyeteme nyelvtanulasi lehetdségeket is kinal a szépkortak szamara.
Az alabbiakban ebbdl a kutatasbol emeliink ki néhany érdekes példat. Az ausztraliai University
of the Third Age Adelaide ,,konnyek nélkiili”’, vidam és sikerélményekben gazdag tanulast igér
id6skort hallgatdinak, hogy lehetdséget teremtsen tudasuk bévitésére. Az oktatok és a szépkort
hallgatok kozos célja: a tanulas 6rome. Szamos kurzust és tanfolyamot kindlnak kiilonb6z6 tu-
domanyokban, kiemelten az irodalom és nyelvtanulas teriiletén. A szintén Ausztralidban talal-
hat6 University of the Third Age Melbourne City a kiilfoldi irodalom tanulmanyozasa mellett
idegen nyelvek oktatasara is kinal lehetdséget. A franciaorszagi Université du Temps Libre
Annecy f6 célja, hogy az id6sek és a frissen nyugdijba vonuldk szamara olyan programokat,
kirandulasokat, tanfolyamokat, rendezvényeket, konferencidkat, csoport- és mtihelyfoglalko-
zasokat szervezzen, melynek keretében bévithetik tudasukat. Fébb tevékenységeik kozott
szerepelnek a nyelvtanfolyamok angol, spanyol, olasz és kinai nyelvekbdl, valamint a szép-
milvészeti, egyiptologiai, irodalmi, filozofiai, zenei, gazdasagi és miivészettorténeti konfe-
renciasorozatok. Az angliai North London University of the Third Age a miivészetek, a kar-
tya- és tablajatékok, zene és szinhaz, a természettudomany és informatika, az angol nyelv és
irodalom mellett kiilon programokat biztosit a hallgatosag szamara az idegen nyelvek és ide-
gen nyelvi irodalom tanulmanyozasahoz. A kanadai McGill Institute for Learning in Reti-
rement f6 célja az idések kulturalis és miivészeti (zene, festészet, irodalom, filmszinhaz, kul-
turalis antropologia stb.) képzése mellett olyan Gsszejovetelek szervezése, ahol a szépkoruak
idegen nyelveket is tanulhatnak (SzIKRA 2016).

A szépkoruak oktatasaval kapcsolatos valtozasokat tiikrozi, hogy egyre nagyobb szamban
jelennek meg a hazai nyelviskoldk palettajan is olyan nyelvtanfolyamok, amelyeket kifeje-
zetten az 55+ generacié szamara kinalnak. A Harmadik Kor Egyeteme Miskolc is tervezi a
szépkoraak nyelvi képzésének megvalositasat, hogy a kulturalis és szorakoztatd események
(pl. kiranduléasok, énekkarok, sportrendezvények, fézéversenyek, sakk-korok, szavaldverse-
nyek, sziireti mulatsagok, ageing kreativ klubok stb.) mellett a tanulés, illetve képzés palet-
taja is boviiljon: a szépkoruak akadémidja, a szenior akadémiak, a szépkortiak informatikai
képzése, a szépkortiak blinmegeldzési szabadegyeteme stb. mellett a nyelvtanulassal. Ezért
(is) sziikség van az idejétmult, iddskorral kapcsolatos sztereotipidk atalakitasara, vagyis arra,
hogy az dregedést a tarsadalom ne fenyegetésként, az idéskort ne betegségként és a szépko-
riakat ne teherként itélje meg. Az oregedést lehetdségnek kell tekinteniink, egy olyan élet-
szakasznak, amelyben a fenntarthato egészségre tobb figyelmet kell forditani, de amelyben
lehetéség nyilik egyfeldl az egész élet soran megszerzett értékes tapasztalatok, tudas és
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szakértelem atadasara, masfeldl az aktiv tanulasra, valamint a tarsadalom, a kiilonb6z6 ko-
z0sségek és a csalad életében az aktiv szerepvallalasra, munkavégzésre. Az aktivabb és tel-
jesebb iddskornak szerves része az élethosszig tartd tanulds, ezen beliil az idegen nyelvek
tanulasa. Az Eurostat 2011. évi adatai szerint Magyarorszagon az 55—64 éves korosztalynak
mintegy 22%-a vesz részt valamilyen képzési formaban. Az Eurdpai Unidban ez az arany
26%, Svédorszagban 58%, Norvégiaban 41%, mig Hollandiaban 38%.

2015-ben a Harmadik Kor Egyeteme Miskolc Alapitvany kérdbives kutatast végzett az
iddsek és a fiatalok kommunikaciés szokasairdl Generaciok kozotti kommunikacio. Hogyan
beszélnek egymassal a nagysziildk és az unokdk? cimmel. A kérd6ivben szerepeltek az ide-
gennyelv-tudasra vonatkozd kérdések is, aminek alapjan azt allapitottuk meg, hogy a szép-
kortiak 92,6%-a nem beszél idegen nyelven, a valaszadok (200 f6) mindossze 7,4%-a ismer
¢és néha hasznal valamilyen idegen nyelvet (német, angol, orosz, lengyel).

3. SZENIOR NYELVOKTATASI MODSZERTAN
3.1. Kitlonbozd generdciok — kiilonbozo motivaciok

Az idegen nyelvek oktatdsanak modszertana szamos eljarast és szakmai megoldast kinal az
idegen nyelvek kiilonb6z6 kornyezetben, kiilonb6zé szinten és kiilonb6zo céllal torténd el-
sajatitasara (vo. MEDGYES 1997, BARDOS 2000). Ezek a modszertanok azonban nem a szép-
kortiak szdmara késziiltek. Felmertilhet természetesen a kérdés, hogy van-e egyaltalan sziik-
ség kiilon specialis, tn. szenior idegennyelv-tanitasi médszertanra, vagy a mar kidolgozott
¢s a fiatalabb vagy feln6tt korcsoportok szamara sikeresen alkalmazott modszereket célszer
atvenni és alkalmazni a szeniorok oktatasaban is. Kozismert, hogy barmely modszertan akkor
lesz sikeres és népszerti, ha — sok egyéb tényez6 mellett — a célcsoport motivacidinak, kom-
petencidinak és céljainak a figyelembevételére épiil. A szépkortiak motivaciéitol teljes mér-
tékben eltérnek a fiatalabb generaciok idegennyelv-tanulasi motivacioi, mert ez utobbiak el-
s6sorban a (kiilonb6z6 célok eléréséhez sziikséges) nyelvvizsga megszerzésével, a kiilfoldi
tanulmanyok folytatasanak a lehet6ségével, hazai vagy kiilfoldi munkavallalasi feltételekkel,
magasabb jovedelem megszerzésével kapcsolatosak.

3.2. A nyelvtanulds motivicioi idéskorban

A szépkortak nyelvtanulasi motivacioi harom nagyobb csoportba sorolhatdok.

Az els6 csoportba azok a tényezok tartoznak, amelyek a szabadidé hasznos eltoltéséhez
kapcsolodnak: a csoportos nyelvtanulas ugyanis lehetdséget biztosit kozos programokra, ba-
ratokkal, ismerdsokkel, szomszédokkal vald kdzos délutani elfoglaltsagra. Emellett szorako-
zast is jelent a csoportos nyelvtanulas, hiszen az iskolai évekkel ellentétben itt most nem
~fenyeget” a vizsga vagy a rossz osztalyzat veszélye. A nyelviskolai vagy szenior egyetemi
keretek kozott folyd nyelvtanulas tehat az 0j ismeretek megszerzése mellett 0j ismeretségek,
0j kapcsolatok kialakitasara is lehetdséget kinal. Ez utobbi tényezé azért nagyon fontos, mert
a ,,négy fal kozotti” elmaganyosodas, ami napjainkban sok id6s emberre jellemz6, nem biz-
tositja az aktiv és minéségi idéskor megélését. Szintén ebbe a csoportba sorolhatd a kiilfoldi
utazassal 6sszefiiggé motivald tényez6, valamint az idegen nyelvii honlapok, hirek stb. olva-
sasa, ami gyakran specialis érdekl6dési teriiletekhez vagy valamilyen hobbihoz k&tédik.

A nyelvtanulas okainak masodik csoportja a demencia elleni harccal all 6sszefiiggésben.
Maguk az idds emberek is jol tudjak, hogy a sziirkeallomany allandé karbantartasa, az agy
dolgoztatasa hozzasegit a szellemi és mentalis frissesség megoérzéséhez. Az agykutatassal
kapcsolatos legujabb vizsgalatok egyértelmiien igazoljak, hogy az életiink végéig tartd tanu-
las, az agy ¢lethosszig tartd aktiv foglalkoztatasa pozitivan befolyasolja az Oregedés
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folyamatat. ,,Az agy tanulni akar; tanulé gépezetként le akarja foglalni magat. Az agynak
aktiv, folyamatos tanuldsra van sziiksége. Valtozasra, ennek a valtozasnak pedig feltétele 0j
készségek és képességek megszerzése, uj hobbiké és olyan tevékenységeké, amelyek megki-
vanjak az agytol, hogy atépitse onmagat.” (MERZENICH 2018) A nyelvtanulas egészen bizto-
san ezen tevékenységek koz¢ sorolhato.

A harmadik csoportot a csaladdal kapcsolatos motivacios tényezok alkotjak. Napjaink-
ban egyre gyakrabban fordul eld, hogy a csalad fiatalabb tagjai kiilf61don tanulnak, dolgoz-
nak, az otthonuktol, a nagysziiléktél tavol telepednek le. Hatalmas motivalo erét jelent az
ilyen esetekben a szépkortiak szamara az adott nyelv és f6ként a kultura, az orszag jellemz6-
inek a megismerése. Az un. skype-nagyik bar féleg magyarul tarsalognak a kiilfoldon €16
csaladtagjaikkal, unokaiknak szivesen ,,dicsekszenek” idegen nyelvi ismereteikkel.

Az emlitetteken kiviil van néhany olyan motivalo tényez6, amelyek ativelnek a fenti cso-
portokon. Ilyen példaul a korabbi tervek és dlmok megvalositasa (,,Mindig is szerettem
volna olaszul tanulni, Réma a kedvenc varosom, de soha nem volt ra idém. Most van, ezért
tanulok.”), vagy a gyermekkori, nyelvtanulassal kapcsolatos kudarcélmények atkeretezé-
sére valo torekvés. A jelenlegi idGs generacio nagy része kotelezden tanult orosz nyelvet, és
ezen tevékenységiikh6z rendszerint minimalis sikerélmény kapcsolddott. Amennyiben a csa-
lad és a baratok részérdl kelld biztatas érkezik, a szépkoruak egyre nagyobb szamban vallal-
koznak idegen nyelv tanulasara és a korabbi, nyelvtani szabalyok sulykolasara, kivételek be-
magolasara korlatozott nyelvtanulas helyett szivesen megismerkednek a modern nyelvokta-
tas altal kinalt lehetéségekkel. A legfontosabb: a gatlasok legy6zése és a nyelv hasznalata
egyszerl, hétkdznapi szituaciokban.

3.3. Kiilonboz6 generdciok — kiilonbozé kompetencidk

Az Oktatas és képzés 2020 stratégiai keretrendszer (OKTATAS 2020) elsédleges szerepet tu-
lajdonit az idegen nyelvek tanitisanak, és az idegen nyelvek tudasat — az anyanyelvi kompe-
tencia mellett — a legfontosabb kulcskompetenciak k6zott emliti. Az Eurdpai Parlament és a
Tanacs 2006. december 18-ai ajanlasaban (EUR-LEX 2006) hatarozta meg az egész életen at
tarté tanulashoz sziikséges kulcskompetenciakat, melyek a kovetkezok:

1. az anyanyelven folytatott kommunikacio,

2. idegen nyelveken folytatott kommunikacio,

3.  matematikai kompetenciak és alapveté kompetenciak a természet- és miiszaki tudo-
manyok terén,

a digitalis kompetencia,

a tanulés elsajatitasa,

szocialis és allampolgari kompetencia,

a kezdeményezokészség és a vallalkozoi kompetencia,

a kulturalis tudatossag és kifejezOkészség.

N OA

Mint ahogyan az a felsorolasbdl is lathat6, az anyanyelven és az idegen nyelveken folytatott
kommunikacié kozponti szerepet foglal el a kulcskompetenciak kozott: az elsd két helyen
keriil emlitésre. Az Eurdpai Parlament és a Tanacs ajanlasanak melléklete az anyanyelven
folytatott kommunikaciét ismeretek, készségek és attitiidok 6tvozeteként az alabbiak sze-
rint definidlja: ,,annak képessége, hogy az egyén fogalmakat, gondolatokat, érzéseket, ténye-
ket és véleményeket tud kifejezni és értelmezni szoban és irasban egyarant (hallott szoveg
értése, beszédkészség, olvasott szoveg értése €s iraskészség), valamint hogy nyelvileg helyes
¢és kreativ modon kapcsolodik be a tarsadalmi és kulturalis tevékenységek teljes korébe”.
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(EUR-LEX 2006: 1) Az idegen nyelveken folytatott kommunikacié meghatarozasa pedig a
kovetkezd: ,,az anyanyelven folytatott kommunikacio tilnyomo részben azonos készségeivel
jellemezhetd: a koncepciok, a gondolatok, érzések, tények és vélemények megértésének, ki-
fejezésének és értelmezésének szoban €s irdsban torténd képességén alapul (hallott szoveg
értése, beszédkészség, olvasott szoveg értése és iraskészség) a tarsadalmi és kulturalis tevé-
kenységek megfeleld keretein beliil — az oktatasban és a képzésben, a munkaban, a csaladi
¢letben és szabadidds tevékenységek soran — az egyén kivanalmainak és sziikségleteinek meg-
feleléen. Az idegen nyelveken folytatott kommunikécié tovabba olyan készségeket igényel,
mint példaul a kozvetités és az interkulturalis megértés.” (EUR-LEX 2006: 2) Az egész életen at
tartd tanulashoz sziikséges kulcskompetenciak referenciakerete definialja tovabba, hogy az ide-
gen nyelvek ismerete megkoveteli ,,a szokincs és a funkcionalis nyelvtan ismeretét, valamint a
verbalis kapcsolat és a nyelv szintjeinek 6 tipusaira valo ralatast” (EUR-LEX 2006: 2).

A fentiekben leirtak, bar az egész életen at tartd tanulassal kapcsolatban definialjak a
nyelvtanulassal kapcsolatos fogalmakat, nem adaptalhatéak a szépkoruak nyelvoktatisara.
Példaul a koncepciok értelmezésének képessége idegen nyelven vagy a nyelv szintjeinek f&
tipusaira valo rdlatds nem jatszik a szépkoruak nyelvtanulasaban fontos szerepet. Relevan-
sak azonban a referenciakeretben meghatarozott olyan készségek €s képességek, mint példaul
a szobeli iizenetek megértése, a beszélgetések kezdeményezése, folytatisa és lezardsa, vala-
mint az egyén igényeinek megfeleld szovegek olvasdsa, megértése és eloallitasa. Generaci-
oktol fiiggetleniil minden nyelvtanuld szamara egyarant alapvetden fontos a pozitiv attitiid
kialakitasa, ami a kulturalis sokféleség tiszteletét, a nyelvek és az interkulturalis kommuni-
kaci6 iranti érdekl6dést és kivancsisagot jelenti (EUR-LEX 2006).

3.4. Szamitogéppel tamogatott nyelvoktatds

A szépkortiak motivacidinak és kompetencidinak figyelembevétele mellett az eredményes
iddskori nyelvoktatas alapvet6 feltétele a megfeleld oktatasi forma és modszer alkalmazasa.
A XXI. szazad elején a nyelvtanulok a hagyomanyos oktatasi modszereken kiviil az olyan uj,
digitalis oktatasi-tanulasi formaval is megismerkednek, mint amilyen az e-learning, a blen-
ded learning vagy a virtualis osztalytermi tréning, webinarium stb. Ezen modern oktatasi
formaknak a bevezetése azonban alapvetden fligg a csoport digitalis vilagban vald jartassaga-
tol. A megfeleld IKT-kompetencia megléte lehetévé teszi a szamitégéppel tamogatott
nyelvoktatast a szépkoruak esetében is.

A hagyomanyos moddszerek alkalmazasarol az elektronikus eszkdzok hasznalatara tor-
ténd atallas, valamint azok a valtozasok, amelyek az internet korszakaban a nyelvoktatasi
formak és modszerek teriiletén figyelhetOk meg, sziikségessé teszik a nyelvtanarok szakmai-
moédszertani szemléletvaltasat. Ok azok ugyanis, akik atsegitik az idésebb generaci6 tagjait
a nehézségeken, és meggydzik Oket a szamitdgéppel tamogatott nyelvoktatas hatékonysaga-
r6l. Amennyiben sikeriil a kezdeti félelmet és idegenkedést legy6zni, a szépkortiak 6rommel
hasznaljak az IK T-eszkozoket idegen nyelvek tanulasanak céljabol is. Mindez specialis kom-
petenciakat és mentalitasvaltast igényel a nyelvtanaroktdl is, a leglényegesebb elem azonban
a nyelvtanulok rugalmassaganak, nyitottsaganak a megalapozasa, a félelmek leépitése és az
onbizalom kialakitésa.

3.5. A szépkoruak mint digitdlis bevdndorlé nyelvtanulok

A kulcskompetenciak koziil a digitalis kompetencia teszi lehetové az internet és az IKT-esz-
kozok ismerete révén a nyelvtanulas modern modszereinek az alkalmazasat. A szamitogép, a
web 2.0, a mobiltelefonok, valamint egyéb kommunikacios eszk6zok és programok
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alkalmazésa a Z generaci6 szdmara ugyanolyan természetes és magatol értetédd, mint a kony-
vek ¢és a flizetek hasznalata a szépkoruak szamara. Az 1995 utan sziiletett fiatalok, az un. digi-
talis bennsziilottek egy 0j tipusti generaciot képviselnek, akik alapvetden kiilonbéznek még az
el6z06, Y generacio tagjaitdl is. Sem az €letiiket, sem az oktatast nem tudjak elképzelni a digitalis
technologiak vilagan kiviil, ezért a nyelvet oktatoknak (tobbségiikben digitalis bevandorloknak)
ehhez kell igazitaniuk a nyelvoktatasi stratégiaikat, modszereiket. A 21. szazad elején web 2.0
és digitalis eszkdzok nélkiil a fiatalok korében nem szamithatunk eredményes nyelvoktatasra.

A digitalis bevandorl6 szépkoruak életiik derekan vagy idésebb korukban ismerkedtek
meg a szamitogépekkel, az internet vilagaval és a modern kommunikécids eszkozokkel. So-
kan koziilik idegenkednek ezen eszk6zok hasznalatatol, ugyanakkor a nyelvtanulasban a
szépkoru célcsoportok esetében is az IKT-eszk6zok hasznalata a jovo (és a jelen) utja. Fontos
azonban egyrészt az aranyok, masrészt a fokozatossag kérdése. A nyelvtanul6 csoportok
elozetes digitalis ismereteitdl fiiggden célszerii meghatarozni az oktatas IKT-eszkdzokhoz
kot6dé részének aranyat. Amennyiben a csoport minimalis szamitogép-hasznalati ismeretek-
kel rendelkezik, csupan egyszerii szoftverek alkalmazasara, egyszerii feladatok gyakorlasara
van lehetéség. Amennyiben a csoport tagjai mar korabban is hasznaltak szamitogépet és is-
merik az internetet, érdemes, célszerli és hasznos az idegen nyelvi ismeretek egy részét a
digitalis vilag segitségével kozvetiteni.

4. A SZENIOR NYELVOKTATASI MODSZERTAN ALAPPILLEREI

A szépkoruak mint nyelvtanul6i célcsoport nem tekintheté homogénnek, mivel ide tartoznak
egyrészt az épitdk vagy mas néven veteran generacio tagjai, akik 1925 és 1945 kozott sziilet-
tek, masrészt az un. baby boomerek, vagy magyar terminoldgiaval a Ratkd-korszak genera-
cidjanak képviseldi, akik 1945-1964 kozott sziilettek.*

Figyelembe véve e két generacio kozotti kiillonbségeket (vo. TARI 2010, ENDREI 2015), va-
lamint azt, hogy mindkét generacié képviseldi ,,bevandorloként” mozognak a digitalis vilag-
ban, nyelvtanulasuk teriiletén célszerii tobbféle modszer valtakozo és rugalmas alkalmazasa.
Vannak azonban olyan éltalanos alapelvek, amelyek a szépkortiakra kiemelten, modszertantol
figgetleniil vonatkoznak. Jelen sorok szerzdjének meggy6z6dése, hogy a nyelvoktatas mod-
szertananak alapgondolatat Ludwig Wittgenstein (1889-1951) osztrak filozofus fogalmazta
meg a legjobban: ,,Ne keresd a szo jelentését, keresd a szo hasznalatat!” A 20. szazad egyik
legnagyobb hatasu gondolkoddja, aki jelentds mértékben hozzajarult a nyelvfilozofia fejlodé-
séhez, olyan alapvetd megallapitast tett, amely a szépkoruak nyelvoktatasara is vonatkoztathatod
és egyben a szenior nyelvoktatds modszertananak az alapkovét képezi: nem a nyelvet (és f6leg
nem a nyelv szintjeinek f6 tipusait!), hanem a nyelv hasznalatat kell tanitani. A kommunikativ
nyelvoktatasi modszer keretein beliil ezt a célt az €letszerti szituaciokhoz kapcsolodo, beszéd-
kdzponta orak, valamint a szintén életszer, az id6ések szamara érdekes témakat tartalmazo au-
tentikus szovegek feldolgozasa jelenti. Fontos emellett a pragmatikai alapokon nyugvo meg-
kozelités, amelynek az a 1ényege, hogy a mindennapi szituaciokban tanitja meg a kommunika-
ci6 alapegységeinek, az egyes beszédaktusoknak a hasznalatat.

A szépkoruak nyelvoktatasanak masodik vezérelve Lomb Kato nevéhez kapcsolodik.
Lomb Kat6 (1909-2003) a vilag egyik els6 szinkrontolmacsa volt, aki tiz nyelven tolmacsolt,
négyen felkésziilés nélkiil, hat nyelven forditott szakirodalmat, 6sszesen tizenhat nyelvvel
keresett pénzt (angol, bolgar, dan, francia, ivrit, japan, kinai, latin, lengyel, német, olasz,
orosz, roman, spanyol, szlovak, ukran) és mindegyik nyelven olvasott szépirodalmat.

4 A kovetkezd, az X generacié (1965-1979) legidBsebb tagjai napjainkban az tvenes éveik elején

jarnak, igy 6k nem tartoznak az 55+ generacio tagjai kozé.


http://hu.wikipedia.org/wiki/1909
http://hu.wikipedia.org/wiki/2003
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A zsenialis magyar fordito és tolmacs, aki 6t kontinensen és negyven orszagban tolméacsolt,
azt vallotta, hogy ,,a nyelv az egyetlen, amit rosszul is érdemes tudni!”> (LoMB 2008: 17)
Ez a megallapitas els6 hallasra talan kiilondsnek és tudomanyosan megalapozatlannak tiinik,
azonban ha az a célunk, hogy az idegen nyelvet batran és 6rommel hasznaljuk gondolataink
kifejezésére, ne pedig gorcsosen figyeljlink a nyelvtanra, a ragozasra vagy a helyes szorendre,
akkor konnyen belathato, hogy Lomb Katénak igaza van. Ahogyan a ,,hibakkal teli mondatok
is épithetik a joakarat hidjat ember és ember kozott”, ugyanugy a grammatikai szempontbol
nem teljesen korrekt mondatok is alkalmasak az idegen nyelven torténé kommunikaciora.
A nyelvtanulassal szembeni pozitiv attitlid kialakitasanak és a régi, nyelvtanulassal kapcso-
latos kudarcélmények atkeretezésének is az a feltétele, hogy a nyelvtanuld merjen beszélni,
mégpedig félelem és gatlasok nélkiil, feledve a maximalizmust, a hibatlansagra és tokéletes-
ségre valo torekvést. Ez az elv a nyelvvizsgan minden bizonnyal kudarchoz vezet, azonban
a szépkoruak korében alapjat képezheti annak a nyelvtanulasi stratégidnak, amelyet Lomb
Kato az alabbiak szerint fogalmazott meg: ,,A tanulas sohasem teher, hanem mindig kiapad-
hatatlan 6romforras volt szamomra.” (LOMB 2008: 12) A nyelvtanulasnak ujfajta alapot ad,
ha 6romforrasként, szellemi kalandként, jatékként vagy akar rejtvényként tekintiink ra, amely
raadasul a legendas magyar tolmacs és fordito szerint is hozzajarul a szellemi frissesség meg-
6rzéséhez: ,,Minél tobb behatd szellemi munkat végziink, annal késébb oregszik meg az
agyunk.” (LomMB 2008: 20)

Lomb Kat6 az eredményes nyelvtanulas feltételeit matematikai formulaban, egy tort alak-
jaban fejezte ki, melynek szdmlalojaban a raforditott id6 és a motivacio all, nevezdjében pe-
dig a gatlas (a megszolalastol, a hibatol, a kinevetéstdl valo félelem). Meggydzddése szerint
minél erésebb a motivacid, és minél inkabb félre tudjunk tenni a gatlast, annal eredménye-
sebben tanulunk idegen nyelveket.

raforditott id6 X motivacio

eredményes nyelvtanulas =
gatlasok

Igy tanulok nyelveket (2008) cimii konyvében Lomb Kat6 tiz pontban 6sszegezte azokat a
tanacsait, amelyekben megfogalmazta, hogy mi az, ami elengedhetetleniil sziikséges a sikeres
nyelvtanulashoz. Ezeket a pontokat a szerz6 kéréseknek, tanacsoknak nevezte, és nem paran-
csoknak. Az aldbbiakban a szenior mddszertan részeként, részben atalakitva ismertetjiik
Lomb Kato tanacsait mint a szenior nyelvtanulok tizparancsolatat.

1. Foglalkozz mindennap a nyelvvel! Ha tobbre nem jut id6, legalabb 5-10 percig.
A reggeli orak kiilonosen értékesek: Ki koran kel, szokincset lel.

2. Csak addig tanulj, amig az érdekl6désed nem lankad! Ha nincs kedved tanulni, ne er§l-
tesd, de ne is hagyd abba. Idegen nyelven hallgass radiot, CD-t, nézz tévét, olvass.

3. Azj szavakat, kifejezéseket, mondatokat mindig a szovegkdrnyezetben tanuld meg,
hogy tudd hasznalni maskor is. Soha ne dnmagukban, elszigetelten.

,-Azért tanuljunk nyelveket, mert a nyelv az egyetlen, amit rosszul is érdemes tudni. Ha valaki csak
kicsit tud hegediilni, hamar be fogja latni, hogy a kdrnyezetének szerzett kinos percek nem allnak
aranyban azzal az esetleges 6rommel, amelyet a kontar jaték neki maganak szerez. Az orvostudo-
manyban »kicsit jartas« ember sokra nem viszi, és ha tudasat értékesiteni akarja, még be is csukjak
mint kuruzslot. Egyediil a nyelvekben jelent értéket mar a laikussag is. Hibakkal teli mondatok is
épithetik a joakarat hidjat ember és ember koz6tt.” (LomB 2008)
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4. Soron kiviil, azonnal tanulj meg minden olyan kifejezést, amit ,,eléregyartott elem-

ként” lehet hasznalni a beszélgetésekben.

Probalj minden szdveget leforditani, csak Uigy szérakozasbol!

Csak azt tanuld meg, amit a tanar kijavitott. Sajat, lektoralatlan irdsaidat ne olvasd,

nehogy meggyokerezzen a hiba.

7. A nyelvi fordulatokat egyes szam els6 személyben jegyezd meg, mert igy kénnyebb
lesz hasznalni a beszélgetésekben.

8. Tekintsd a nyelvtanulast varostromnak! A varat minden iranybol meg kell tamadni:
tankonyv, kdnyv, Ujsag, internet, nem szinkronizalt film, beszélgetés stb.

9. Ne félj a megszodlalastol, a beszélgetést6l! Kérd, hogy javitsanak ki! Ha kijavitanak,
ne sértédj meg, hanem kdszond meg a segitséget.

10. Légy szilardan meggy6zddve arr6l, hogy nyelvzseni vagy! Ha a tények az ellenke-
z0jét bizonyitjak, inkabb szidd a nyelvet, a szotarakat, mint tenmagad.

o u

Lomb Katoénal, aki kilencvenéves koraban kezdte el tanulni tizenhetedik nyelvként az ivritet, a
modern héber nyelvet, nehezen talalunk hitelesebb forrast a szenior nyelvtanulas alapelveinek
a megfogalmazasahoz és a pozitiv nyelvtanulasi attitiid kialakitasahoz: ,,Ha a nyelvvel valo
foglalkozas elmesportot, rejtvényfejtés-jellegii szorakozast, sajat képességeink felmérését és
igazolasat jelenti, akkor viszolygas nélkiil fogunk neki iilni a munkanak.” (LomMB 2008: 45)

Mindezen nyelvtanulasi elveket célszer(i kiegésziteni a megfeleld kiils6 koriilmények biz-
tositasaval. A szépkoruak szamara (is) fontos a kotetlen, stresszmentes tanulasi kornyezet, a
nyugodt, csaladias 1égkor, a jo kdzosség, a tanar kelld empatidja és az, hogy a tanulds soran
figyelembe vegyék fizikai sajatossagaikat. Ez utdbbi a jo fényviszonyokra, a nagyobb betiik
hasznalatara, a j6 hangmindségre, a kényelem biztositasara (pl. megfeleld székek) és az 6rak
idépontjanak helyes megvalasztasara vonatkozik.

OSSZEGZES

Befejezésként Boga Balint® Az idbsek tanuldsdanak egyéni és tarsadalmi haszna (BOGA 2013:
14) cimil tanulmanyara szeretnék utalni, amelyben a szerzé tizenharom teriileten részletezi
az id6skori tanulas céljait és nyereségeit. Ezek a kovetkezok:

1) a munkavallaléi kompetenciak,

2) azid6sodés testi, lelki, szellemi kdvetkezményei,
3) akornyezet valtozasainak ismerete,

4) az elmaradt tanulas potlasa,

5) mentalis tréning,

6) a szabadid6 hasznos eltdltése,

7) atanulas mint 6romforras,

8) az Onfejlesztés és Gnbecsiilés,

9) atarsasagi kapcsolat,

Dr. Boga Balint (1938) belgyogyasz, geriater és onkologus foorvos. A geriatrian kiviil évtizedek
ota foglalkozik szocialis gerontologiaval és kiemelten geroedukacioval. 1990 és 1992 kozott az
Eurdpa Tanacs gerontologiaval foglalkozé szakbizottsaganak tagja, 2005 és 2010 kozott a Magyar
Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag elnoke volt. Jelenleg a hospice-ellatas teriiletén dolgozik, ha-
rom f6iskolan oktat gerontoldgiai targyat, szenior-akadémiak allandé eldadodja.



Szépkoruak az idegen nyelvek tanulasanak vilagaban 49

10) altruista cél,

11) a tarsadalmi suly és respektus,
12) a spiritualis igény,

13) bioldgiai rugalmassag.

Az iddskori nyelvtanulas egyéni és tarsadalmi haszna a felsorolt teriiletek mindegyikén nyo-
mon kovethet6, hozzajarul a szépkortak életmindségének javulasahoz és ezaltal a tarsadalom
terhének csokkentéséhez.
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