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TRANSLATION ERRORS IN BOOKS BY RUEDIGER DAHLKE
AND THORWALD DETHLEFSEN II.
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Absztrakt: A cikkben Ruediger Dahlke német orvos, pszichoterapeuta, természetgyogyasz
és ismert ir6d, valamint Thorwald Dethlefsen német pszichologus, pszichoterapeuta, ezoteri-
kus ir6 magyar forditasban megjelent konyveiben el6forduld forditasi hibakat vizsgalom,
mindezt kizarélag a magyar forditas fel6l, de mindenkor egybevetve az eredetivel. Els6 ré-
széhez hasonldan (ILLES 2018) jelen cikk is kizarolag olyan hibakat targyal, amelyek az ere-
deti nélkiil is észrevehetdek.

Ezek a hibak felvetik a forditd mindenkori feleldsségét, de a kontrollszerkesztd és az eset-
leges lektor(ok) felelosségét, sot a kiadoét is. A konyvekben megjelend hibék, beleértve azo-
kat is, amelyek helytelen informaciét adnak igy at, mindenképpen az olvasé bizalméaval valo
visszaélésnek mindsiilnek.

Kulcsszavak: forditas, forditastechnika, forditoi, kiadoi felel6sség, forditasi hibak, hiba-
tipusok

Abstract: The paper investigates translation errors in books by German physician,
psychotherapist, alternative practitioner and well-known writer Ruediger Dahlke and Ger-
man psychologist, psychotherapist and esoteric writer Thorwald Dethlefsen, translated into
Hungarian, from the aspect of the Hungarian translation but always contrasting the translation
with the original. Just like its first part (ILLES 2018), this paper also discusses only such errors
that can be noticed without consulting the original texts.

These errors always raise the issue of the translator’s responsibility but also that of the
peer reviewer, proofreader and even the editor. The errors appearing in the books, including
those that convey incorrect information in this way, involve a breach of trust towards the
reader in any case.

Keywords: translation, translation techniques, translator’s responsibility, editor’s res-
ponsibility, error types
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BEVEZETES

Cikksorozatom el6z6 részében Ruediger Dahlke német orvos, pszichoterapeuta,
konyvszerzd és Thorwald Dethlefsen német pszichologus, pszichoterapeuta, ezoteri-
kus ir6 magyar forditasban megjelent konyveiben el6forduld hibakat vizsgaltam min-
denkor a magyar forditas fel6l (ILLES 2018: 161-182). A szedési, tordelési, gépelési,
eliitési hibakat a helyesirasi, nyelvtani, nyelvhelyességi hibak kovették, valamint az
idegen szavak hasznalata. A sort a forditoi megjegyzések hibai és a forditdéi megjegy-
zésekben rejlé ki nem hasznalt lehetdségek zartak. Ebben a cikkben folytatom a vizs-
galodast: a forditoi figyelmetlenség utan Gjra az idegen szavak kdvetkeznek egy masik
aspektusbol, majd a szo-, illetve mondatszintti forditasi hibak. Legvégiil a szdlasok,
kézmondasok forditasanak hibai és a félreforditas esetei kdvetkeznek.

A forditoi tevékenységet jelen irds is az elkésziilt, nyomtatasban megjelent, ke-
reskedelmi forgalomban a mai napig is kaphat6 forditasok feldl vizsgalja kiilonb6zo
hibatipusok alapjan, de mindenkor egybevetve a forditast az eredetivel. A példaknal,
amennyiben azok megkivanjak, az eredeti szoveget is megadom.

1. A SZERZOK ES FORDITOIK
1.1. A szerzok

e Ruediger Dahlke? (1951) német orvos, pszichoterapeuta, természetgyogyasz, is-
mert ird; az egységes szemléletd, teljességre torekvod pszichoszomatika alapitdja-
nak tekintik. Sajat természetgyogyaszati kozpontjaban praktizal, képzéseket, sze-
minariumokat vezet. A pszichoszomatika, alternativ gyégymodok és ezotéria te-
riiletén szamos konyvet irt, tobbek kozott a taplalkozas, bojt, meditacio, suly-
problémak, félelmek, ndi egészség, lelki problémak témakban.

e Thorwald Dethlefsen (1946-2010) német pszichologus, pszichoterapeuta, az
ezoterikus pszicholdgia egyik legismertebb képviseldje, az ezoterikus pszicholo-
gia alapitdjanak tekintik, szamos konyv szerzdje.

1.2. A cikkben érintett konyvek és azok fordito6i

Alabb a jelen cikkben targyalt miivek forditoi abe-rendben, lektora(i), amennyiben
van(nak) és a forditott miivek, valamint a magyar kiadok adatai talalhatok. T6bb
konyv cimében lathatunk vastagon szedett részeket. Ezeknél nem egyezik a kiils6 és
a belso boriton talalhato, vagy a magyar és az eredeti cim, ezért itt szerepel mindketto
¢és az eredeti cim is.

» Angster Maria és Sarank6 Marta
Dahlke: A lélek nyelve a betegség. A korképek értelmezése és a betegség adta
esély (Mérték Kiado)

2 www.dahlke.at
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> Hajos Gabriella
Dethlefsen: A sors mint esély. Eredendd tudds a teljességril. Bevezetés az ezote-
rikus pszichologiaba (Mérték Kiadd)
» Hoffmann Judit
Dahlke: Holisztikus taplalkozas. Jol egyen, hogy jol legyen! (kiils6 boritd) (Bio-
energetic Kiado)
Holisztikus taplalkozas. Jol egyen, hogy jol legyen (belso borito)
Richtig essen. Der ganzheitliche Weg zu gesunder Erndhrung
» Makra Julia
Dahlke—Fasel: 4 lelek nyomai. Amirdl a kéz és lab vall (Bioenergetic Kiadd)
» Szabo Judit
o Dahlke—-Dahlke—Zahn: Ndi egész-ség. A ndi betegségek iizenetei (Bioenerge-
tic Kiado)
e Dahlke—Ehrenberger:
Testi és lelki megtisztulas. Salaktalanitds, méregtelenités, elengedés (kiilso borito)
Testi és lelki megtisztulas. Méregtelenités, salaktalanitds, elengedés (bels6 borito)
(Bioenergetic Kiado)
Wege der Reinigung. Entgiften, Entschlacken, Loslassen
» Szilagyi Eszter
Dahlke: A sors torvényei (Edesviz Kiado)
Schicksalsgesetze. Spielregeln fiirs Leben. Resonanz Polaritit Bewusstsein
» Zornanszky Karoly
Dahlke: Sorsforduldk. Az életvilsag, a fejlédés lehetésége (Bioenergetic Kiado)
Lektoralta és szakmailag ellendrizte: Kisfaludy Gyorgy

2. HIBAJAVITAS ES HIBATIPUSOK

Jelen cikkben, ahogy az el6z6ben is, a hibak dsszegylijtésénél KLAUDY (1997: 169)
javaslata szerint jartam el: nem javitok bele a szovegbe, hanem kiilon kézlom az
észrevételeimet, listat készitettem a hibakbol jelen cikk formajaban és nem teszek
javaslatot egyéb megoldasra az altalam hibasnak véltek esetében.

A hibatipusok sorat a forditoi figyelmetlenség nyitja, majd ujra az idegen szavak
kérdését jarom korbe ezhttal mas szempontbdl. Ezt kovetik a szoszinten kevésbé sike-
rilt forditasok, majd azok a hibak, ahol a fordit6 mondatszinten nem allt a helyzet
magaslatan. A sort a sz6lasok, kozmondasok helytelen forditasa és a félreforditas zarja.

2.1. Forditoi figyelmetlenség

A miivek olvasasa soran talalkoztam olyan esetekkel, amikor gy gondolom, hogy a
forditéd figyelmetlenségérol van pusztan sz6. Ezt a jelenséget sajat tapasztalatbol is
ismerem, de a forditas tanitasa soran a hallgatoknal is latom ugyanezt. A gondolata-
ink mar egy-két Iépéssel elérébb jarnak, a keziink pedig még olyat ir, ami mar kiesett
a teljes kontroll alol. Ha rakérdezek, pontosan tudjak a helyes megoldast és javitjak
azonnal. Ezt a hibat ujboli figyelmes és targyilagos — a forditott szovegtdl bizonyos
tavolsagot tartd — olvasassal ki lehet kiiszobolni. Fontos, hogy a forditas tanulasa
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soran ezzel a 1épéssel zarjak a tanulok a munkat. Javaslatom szerint a forditas végez-
tével, vagy a levél, fogalmazas megirasa utan valjon egy kicsit javito tanarra a diak,
és targyilagosan, tavolsagot tartva a sajat irasatol ellendrizze le, megfeleld-e a szo-
rend, az igeid6, az igét jol ragozta-e, megfelelden valasztott-e és alkalmazott vonza-
tokat, rendben vannak-e az el6ljaroszok, néveldk, ragok, egyezik-¢ az alany és az
allitmany szamban, személyben. Jusson eszébe mindaz, amit télem 6ran folyton hall,
Iépjen egy kicsit a helyemre. Egy publikus forditas esetében pedig hatvanyozottan
érvényes mindez, azonban a forditonak segit6i is vannak, tobb kézen megy at a for-
ditas, mire a nyomdaba keriil.

Dahlke 4 lélek nyomai cimii konyvében talaltam egy ilyen példat (1), itt a targyi-
lagos onellendrzés elmaradt, de a kontrollszerkesztd is atsiklott felette, lektora pedig
nincs a kényvnek. Igy, sajnos, csak a figyelmes olvasasbol tudjuk meg, melyik a
balra hajlik.

(1) Ha ez az ujj eldresiet, vagyis jobbra hajlik, tulajdonosa til kevés idét szan
reményeire és vagyaira. Ha viszont visszatekinté ujjként jobbra hajlik, hajla-
mos régi vagyaihoz és reményeihez ragaszkodni. (DAHLKE—FASEL 2010: 151)
Weicht dieser Zeh im Sinne eines Eilzehs nach rechts ab, nehmen sich seine
Besitzer zu wenig Zeit fiir
ihre Wiinsche und Hoffnungen. Wenn er nach links abweicht im Sinne eines
Riickblickszehs, neigen sie
dazu, an friiheren Hoffnungen uns Sehnsiichten hingenzubleiben. (DAHLKE—
FASEL 2010: 151)

Szintén a forditoi figyelmetlenség kategoriaba sorolom, hogy ugyanezen konyv
egyik tablazatanak két cellajaban is ugyanaz a szoveg szerepel, ellentétben az erede-
tivel. A figyelmetlenségen til itt is csorbat szenved az informacio atadasa (2).

2

A jobb kéz A jobb kéz ujja- | A bal kéz A bal kéz ujjai-
jelentése inak feladatai jelentése nak feladatai
Hiivelykujj
Mutatoujj
Ko6zéps6 felelosség, felismerni sajat | rendszer és megbékélni a
ujj vezetés felel6tlenségiinket | Gszinteség biintudattal és
tallépni rajta
Gylrlisujj | megbhékélni a felhagyni a tal- | emberi viszonyok| megoldani az
biintudattal és zasba vitt visz- | parkapcsolat intimitassal
tullépni rajta szafogottsaggal kapcsolatos
gondokat
Kisujj
Tenyér

(DAHLKE-FASEL 2010: 62)
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Rechte Hand Aufgaben des Linke Hand Lebensschule
Bedeutung jeweiligen rech- | Bedeutung des jeweiligen
ten Fingers linken Fingers
Daumen
Zeigefinger | ...
Mittelfinger | Verantwortung, | Verantwor- Struktur und Sich mit
Fiihrung tungslosigkeit Ehrlichkeit Schuldgefiih-
bei sich selbst len aussohnen
erkennen und sie iiber-
winden
Ringfinger | Asthetik, Liebe | Ubertriebene Beziehung, Probleme mit
und Kreativitit | Zuriickhaltung | Partnerschaft Intimitét l6sen
aufgeben
Kleiner
Finger
Handinnen-
fliche

(DAHLKE-FASEL 2010: 62)

Nyelvi érdekességként hivom fel a figyelmet az Aufgaben és a Lebensschule szavak
azonos forditasara. Dahlke ez utobbival vélhetéen az 4ltala hasznalt Lebenswan-
delschule® és Lebensprinzipschule* szavakra utal: az els6 a tudatos életmodvaltasra
vonatkozik, a masodik az élet torvényeinek, jatékszabalyainak megismerésére és be-
tartdsara. Az ujjak feladatainak felsorolasa az élet alapvetd torvényszeriiségeibe valo
illeszkedésiiket targyalja. Magyarul az ,.¢letiskola” furcsan hangzott volna, maradt
tehat a mar egyszer Dahlke altal is hasznalt sz, a feladat.

A sz06 egyébként a weimari Koztarsasag idejébol szarmazik, akkor egy fiizetsoro-
zatot jeldlt®. A mai hasznalatban a sz6 olyan ,,helyet jelent, ahol az ember novekedhet
és érhet”. Az embert az életben megsegité tanfolyamokat tartanak itt ,,élettanarok”
(Lebenslehrer)®. Erre nalunk még nem alakult ki megfeleld szd, bar intézmény sem,
talan az életvezetés fedi ezt valamennyire.

2.2. ldegen szavak

Az idegen szavak hasznalatarol az el6z6 cikkben mar ejtettem szot annak kapcsan,
hogy a fordité benne hagyott a magyar forditasban idegen (angol, francia) szavakat
eredeti formajukban gy, hogy magyarazatot sem adott hozza pl. 1abjegyzet forma-
jaban (ILLES 2018: 161-182). Az olvasast ezek rendre nehezitik, s6t akar érthetet-
lenné is teszik a tartalmat. Ezt a kérdéskort itt egy kicsit részletesebben vizsgalom.

https://lebenswandelschule.com/
https://www.dahlke.at/ausbildungen/lebensschule.php
https://de.wikipedia.org/wiki/Die_Lebensschule
http://www.forum-lebensschule.eu/

o o A~ W
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2.2.1. Idegen szavak idegen formaban

Egy nyelvvel valo intenziv foglalkozas kapcsan megfigyelhet6 az interferencia je-
lensége, ahogy a sajat nyelviinkben magatdl értetddéként hasznaljuk az idegen szot.
A kornyezetiinknek nem tiinik fel, hiszen pontosan tudjak pl. a kollégak, mit jelent.
Forditas soran azonban figyelniink kell arra, hogy ne maradjon a magyar szévegben
ilyen szo6. Ezért kell a forditonak a nyelvet magas szinten tudnia, jol és tudatosan
ismernie a szakteriiletre vonatkozo kifejezésmodot, hogy ,,ellen tudjon allni a forras-
nyelvi interferencianak”. (HELTAI 2005: 168) Erre példa a (3) Dahlke és tarsai NGi
egész-seg cimi konyvébol.

(3)  Aki kiszdritia vagya vilgyét, és ezzel in puUNcto az élvezetet is félreteszi, annak
komoly okai lehetnek erre. (DAHLKE-DAHLKE-ZAHN 2013: 288)
Wer das eigene Tal der Lust, eigentlich ein weibliches Stammland, trocken-
legt und sich damit auch in puncto Genufs aufs Trockene setzt, muf3 starke
Griinde haben. (DAHLKE-DAHLKE-ZAHN 2003: 414)

A latin eredetli in puncto kifejezést a német szivesen hasznalja, bar a Halasz-féle
nagyszotar nem tartalmazza, egynyelvi szotart kell feliitni hozza. Jelentése a beziig-
lich, in Bezug auf etw/jdn, hinsichtlich szinonimaja: valamire vonatkozéan (DUDEN
2007: 884). A magyar mondatban azonban inkabb hatirozoként értelmezhetd, még
ha nem is tudjuk, mit jelent: hogyan teszi félre az élvezetet? A fordité benne hagyta,
az olvaso pedig nagy valdszintiséggel nem érti, hiszen a magyar nyelvben egyaltalan
nem hasznalatos a kifejezés.

Az eredetivel Osszevetve az is kideriilt, hogy a magyar forditasbol hianyzik a ,, va-
gya volgyenek” a magyarazata, az értelmez6 jelz6 forditasa. Minden bizonnyal en-
nek is komoly oka volt.

Egy masik csoportot képviselnek azok az idegen, tobbnyire angol szavak, ame-
lyekkel a német nyelvet tanuldok a tanulds soran megismerkednek, mert a kdzhasz-
nalatbol mar a tananyagba is bekeriiltek. Dahlke Holisztikus tapldlkozas cimii kony-
vében talaltam erre példat: out az aus (der Mode gegangen) (kiment a divatbol) he-
lyett (4), és a cool (5), bar ez utobbit altalaban a ,,nagyon tetszik” értelemben hasz-
naljak — a tanulok. De nem az olvasok. A forditdo azonban nem vesz6dott vele,
hagyta, ahogy az eredetiben is van, pedig ez a taplalék és példankban az emberek
termikus mindség szerinti csoportositasara vonatkozik, tehat a hiivos, hideg tipust
jelenti. A német eredetiben az out és az ihr is dolt betiivel szedett, a magyarban ezt
a hangsulyt nem kaptak meg.

(4) A néi archetipus egyszeriien OUt, és ezt a ndnek ajanlatos lepleznie, ...
(DAHLKE-DAHLKE—ZAHN 2013: 323)
Der weibliche Archetyp ist einfach out und sollte von ihr tunlichst verhiillt ...
werden. (DAHLKE-DAHLKE-ZAHN 2003: 465)

(5)  Mindenki, aki a termikus besoroldsa szerint o0l tipus, nagyon rosszul miiko-
dik tisztan nyerskoszttal — kiilonésen télen. (DAHLKE 2007: 137)
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All die von der thermischen Einteilung her coolen Typen fahren mit reiner
Rohkost sehr schlecht — besonders im Winter. (DAHLKE 2006: 193)

Német nyelvteriileten az angol szavak joval nagyobb szamban vannak jelen, joval
tobben értik is 6ket és hasznalatban is vannak. Ugy gondolom azonban, hogy egy
magyar forditdsban ezeket csak tigy, magyardzat, magyar jelentés megadasa nélkiil
otthagyni az olvaso dolganak kifejezett megnehezitését jelenti. Nem tudjuk meg sem
a corporate identity (vallalati arculat) jelentését (6), sem azt, mit jelentenek a
,,downhill -rittek (7). Ez utobbi, melyet Dahlke Sorsforduldk cimii konyvének Oncélii
veszélykeresés cimil fejezetében talaltam, komoly utdnanézést igényelt. A downhill” a
Wikipedia interenetes lexikon szerint a hegyikerékpar sport extrém aga, ahol techni-
kas, kovekkel, ugratokkal, letorésekkel tarkitott, erésen lejtds terepen kell bringazni.
A Ritt jelentése ,,lovaglas, vagta”. A sz6 azonban a magyar nyelvben nem létezik, a
forditd ennek ellenére még a magyar tobbes szam jelével is ellatta. Az érdekl6dok
az interneten talalnak hozza videot is: https://www.youtube.com/watch?v=UMoVK
W-Yhjw. Kérdés, hogy befektet-e ennyi energiat az olvasd, hogy megtudja, mir6l
beszél a szerzo, mert a forditd sajnos semmilyen médon sem konnyiti meg a dolgat.
Sét.

(6) Aki tudja, hogy milyen erds az ugynevezett corporate identity hatdsa, ...
(DAHLKE 2007: 188)
Wer weifs, wie stark die Wirkung der so genannten Corporate ldentity ist, ...
(DAHLKE 2006: 262)

(7)  Hasonlé manidaban élnek vissza a gordeszkaval a ,,downhill”-ritteknél, ame-
lyeknél a 100 km/ords sebességet is elérik. (DAHLKE 2011: 148)
In ihnlicher Manie werden Skateboards zu »downhill«-Ritten missbraucht,
bei denen Geschwindigkeiten um die hundert Stundenkilometer erreicht wer-
den. (DAHLKE 2002: 207)

Nem tul sikeriilt forditasa a missbrauchen (1. visszaél vmivel, térvényellenesen gya-
korol vmit; 2. megerdszakol, meggyalaz, megbecstelenit, megront) (HALASZ 2006:
1093) igének ebben a kdrnyezetben a visszaél, bar a hasonlo mdaniaban sem az.

A francia szavakkal, kifejezésekkel ismételten meggytilik a bajunk, ha nem is-
merjiik 6ket. Ujra csak a Holisztikus tdpldlkozds cimii konyvben bukkantam a haut-
gout (8) kifejezésre, amelyet a forditd, ahogy volt, benne hagyott, raadasul a magyar
nyelvii internetes keresés nem is hozott eredményt.

(8) ..., gondoljunk csak mondjuk az inyencek ,,haut-gout” kifejezésére. (DAHLKE
2007: 73)
..., wenn man etwa an den Feinschmeckerausdruck »Hautgout« denkt.
(DAHLKE 2006: 105)

" https://hu.wikipedia.org/wiki/Ker%C3%A9kp%C3%A1r
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A der Hautgout a Duden szétar szerint francia eredetii szo, azt a sajatos fliszeres,
csipds izt és illatot jelenti, amelyet a (vad)hus felakasztas utan felvesz — ez a vadhts
érlelése, ettdl lesz a vadpecsenye igazan izletes (DUDEN 2007: 773). A Wikipediabol
pedig még azt is megtudtam, hogy szo szerint magas, tehat igen jo izlést (hoher
Geschmack) jelent®. Ennyi keresgélés utdn mar mi is tudhatjuk, mire kell gondolni.

A forditas soran ez az a pillanat, amikor a forditonak — ha lelkiismeretesen végzi
a munkajat — szakemberhez kell fordulnia. Ez esetben vadaszhoz, szakacshoz, aki az
erre hasznalatos magyar szakkifejezést meg tudja neki mondani. Ha pedig ilyen
nincs a magyar nyelvben, akkor '4 ford.” jelzéssel meg kell magyaraznia a szot szo-
veg kdzben vagy a lap aljan labjegyzet formajaban. Ezek a konyvek ugyanis mind
szakkonyvek, még akkor is, ha nem szak-, hanem érdekl6do atlagembereknek szan-
tak Oket. A szakforditdsnal az egyik legfontosabb kovetelmény a terminologia isme-
rete és annak szabvanyos hasznalata, ,,amely nemcsak a nyelvi megformalast, a szo-
veg mindségét befolyasolja, hanem az informacidokdzvetités pontossagat is” (HELTAI
2005: 168).

Ugyszintén benne hagyta a fordité a bevett (vagy inkabb bevitt?) solet, amit gyak-
ran taladagolunk. A szdvegkornyezetbdl sejtettem csak, hogy a sérdl van szo (9).
Kutatasom eredményeképpen megtudtam, hogy a die Sole magas sétartalmu 1¢, ame-
lyet tartositashoz hasznalnak (DUDEN 2007: 1557). A calamari esetében pedig a ka-
lamaris ,tintatart” jelentésti sz6 ismerete segitett meg, innen gondoltam, hogy a
tintahalrdl lehet sz6 (10), de benne maradt a szovegben a németek altal igen kedvelt,
garnélarakokhoz sorolt shrimps is (11).

(9) Valoban, mostansig egyre tobb ember sozza el az egészségét a bevett sole
tiladagolasdval. (DAHLKE 2007: 26)
Tatsdchlich versalzen sich neuerdings zunehmend Menschen ihre Gesundheit
mit Uberdosen eingenommener Sole. (DAHLKE 2006: 41)

(10)
forro meleg semleges frissité hideg
Hal
angolna calamari capa hallevesek
fekete kagylo csigdk érdes lepényhal osztriga

(DAHLKE 2007: 102)

heil} warm neutral erfrischend kalt
Fisch
Aal Calamari Flunder Austern
Barsch Hering Hai Fischbriithen

(DAHLKE 2006: 147)

8 https://de.wikipedia.org/wiki/Hautgout
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(11)
Aal angolna
Barsch fekete kagylo
Forelle folyami rak
Garnele garnéla
Hummer homar
Flusskrebs languszta
Lachs lazac
Languste minden filistolt hal
Miesmuschel pisztrang
Sardelle shrimps
Scholle sima lepényhal
Shrimps siigér
Thunfisch szardella
alle gerducherten Fische tonhal

(DAHLKE 2006: 147-148, DAHLKE 2007: 102)

A tédblazat eredetivel vald Osszevetése mindazonaltal érdekes eredményt hozott: a
szavak teljes keveredését mutatta. Példaként kivettem a masodik oszlopot és Ossze-
vetettem az eredetivel (11).

Mindkét oszlop abe-rendben van, ezért az eltéré sorrend, ugyanis a fordito is a
szerz0 altal alkalmazott elvet kovette. Egy kivételével: az utolséd csoportot, a fiistolt
halakat a fordito beillesztette az abc-rendbe. A kérdés az, hogy ez igy elfogadhato-
e, mennyiben kell a forditas soran az eredetit kdvetni. Az elvet vagy a szavak sor-
rendjét kovesse inkdbb? Ha egy ilyen tablazatban nincs jelentdsége a sorrendnek,
marpedig ugy tlinik, hogy nincs, alkalmazhatja-e a fordit6 ezt, ily médon azonban
atirva a szerzo altali sorrendet? Az eredeti tablazatban nem minden termékcsoport
van fiiggbélegesen abc-rendben, €s itt a forditd is megtartotta a szerzo altali sorrendet.

Dahlke A lélek nyelve a betegség cimii konyvében is benne hagyta a fordito a
religio vallas szt minden magyarazat nélkiil (12). Bar németiil ez a sz6 Religion; a
szerzd itt feltehetSen a latin eredetit hasznalta német nével6vel. A forditas vagy leg-
alabb magyarazat ebben az esetben is jart volna az olvasénak.

(12) Visszavonulni azonban a testi sikon nem lehet, csak a lelkin, és ott is csak a
dolgok visszamendleges végiggondoldsanak és a religio keresésének értelmé-
ben. (DAHLKE 2011: 328)
Riickzug aber ist nicht im Korperlichen, sondern lediglich im Seelischen und
auch dann nur im Sinne der Riickbesinnigung auf die Religio angezeigt.
(DAHLKE 2000: 339)

2.2.2. ldegen szavak vegyes formdban

Ebbe az alpontba azokat a szavakat gyiijtottem 6ssze, amelyeknek egyik fele magya-
rul van, a masik fele pedig idegen nyelven. Erdekes fordit6i megoldasok sziilettek
az aqua-emocio (13), bungee-ugrds (14) és Au pair lany (15) kifejezésekkel. A (13)
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példanal a fordito ismételten nem kdnnyitette meg az olvasok dolgat, és az internetes
német nyelvi keresés is csak nehezen vezetett eredményre. A megoldashoz egészen
Dahlke honlapjaig kellett mennem, ahol megtalaltam a képzései kozott®. Kiilon ér-
dekessége az eredeti mondatnak az Aqua-Emotion el6tt allé des néveld, ugyanis a
sz0 nénemt, amit az egynyelvii szotar is megerdsitett (DUDEN 2007: 487), ezért nem
igazan érthetd, miért lett a birtokos eset der nével6jébol des. Megoldasként az Emo-
tion német megfeleldje, a semleges nemii Gefiihl (érzés) johet szoba. Sajatos keverék
a bungee-ugras, amit bungee-jumpingként még mindig jobban ismeriink, magyarul
kotélugrasnak hivjak, bar az eredetiben is vegyes formaban van és az Au pair lany,
akit mi bébiszitternek, gyerekfeliigyelonek hivunk, németiil: Au-pair-Mddchen. Bar
az internet szerint mar valoban megjelent az Au pair liny, de a kdztudatban — ugy
gondolom — még nincs benne, és tapasztalatom szerint a hallgatok sem tudjak min-
den esetben, pedig tanulmanyaik soran nagy eséllyel talalkozhatnak a szoval.

(13) Rendszeresen, minden tavasszal tanfolyamokat tartok, amelyeket ,, A kevesebb
tobb” cimszo alatt foglalhatunk Ossze, és amelyek az ugynevezett aqua-emdo-
cio értelmeben vett vizes tapasztalatoktol egészen a bojt-gyalogturakig terjed-
nek. (DAHLKE 2007: 8)

Regelmdfsig jedes Friihjahr gebe ich Kurse, die man unter dem Titel ,, Weniger
ist mehr“ zusammenfassen konnte und die von Wassererfahrungen im Sinne
des Aqua-Emotion bis zu Fastenwanderungen reichen. (DAHLKE 2006: 15)

(14) ... egyre népszeriibbé valo bungee-ugrds —, ... (DAHLKE 2011: 139)

... immer populdrer werdenden Bungeespringen, ... (DAHLKE 2002: 193)

(15) Au pair lanyként (DAHLKE 2011: 136)

2.2.3. ldegen szavak magyarul

Interferenciardl van sz6 az alabbi harom német sz6 esetében is. Ezeket a német szi-
vesen hasznalja, nadlunk azonban csak egyikiik van hasznalatban (mas tartalommal),
bar mindharomnak 1étezik magyar megfelel6je.

A német szaknyelv elGszeretettel hasznalja a Diskrepanz ,.ellentmondas” szot,
azonban egyetlen altalam ismert magyar szaknyelvi teriileten sem talalkoztam vele,
bar létezik a diszkrepancia (16). Ahogy Dethlefsen, ugy Dahlke tobb konyvében tobb
forditd tobbszdr is benne hagyta a sz6t minden esetben magyarazat nélkiil. A néme-
til tanulok megismerkednek a Hektik szoval a nagyvarosi élet témakor szokincse
kapcsan (felfokozott sietség, serénység; lazas sietség, amivel vmi torténik, amivel
vki vmit tesz [DUDEN 2007: 783]), de a tanitas soran mindig magyarazatot igényel
(17). A Halasz-féle szotar szerint 1étezik a hektika ennek megfeleléjeként (HALASZ
2006: 777). Azonban a hektika, heptika jelentése egészen mas: elavuloban 1évo sza-
vunk, tiid8bajt, sorvadast, erés kohogést jelent’®, a defektet (18) pedig egészen mas
értelemben hasznaljuk, altalanossagban hibdt nalunk nem jelent. A mi defektiink (a
kerék meghibasodasa) németiil Panne.

9 https://www.dahlke.at/images/ausbildungsprogramm_2018_web.pdf
10 https://idegen-szavak.hu/hektika
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(16) ..., akkor diszkrepancia jon létre a kiilsé és a belsé kozott, ... (DAHLKE 2007: 51)

(17) ... és a hektika miatt nem tudjak megengedni maguknak a nyugodt étkezése-
ket. (DAHLKE 2007: 84)

(18) A defektek ldthatova teszik, hogy milyen zavart a vilaggal valo kontaktuste-
remtési feliilet. (DAHLKE 2011: 202)

A kovetkezd csoportbeli szavaknak (19)—(43) is megvan a magyar megfelel6je, de
az atlagember — Uigy gondolom — nem ismeri a (pontos) jelentésiiket. Sok szonak a
német jelentését is meg kellett néznem az egynyelvi szotarban ahhoz, hogy értsem,
mire gondolt a szerzd. Ez azonban az olvasast nagyon szétdarabolja, egyszeriien el-
vesziti az ember a fonalat egy id0 utan, és ezek Osszességében kedvét is szegik. Egy
darabig én is alltam a sarat, de ahogy az olvasas soran folyamatosan érkeztek, felad-
tam. Az atlagember milyen hamar adja fel? A teljesség igénye nélkill egy gytjte-
mény Dethlefsen és Dahlke konyveibol:

(19) A foleg Ausztridban végzett vizsgalatok eredményeit, amelyek ott rettenetes
megallapitasokhoz vezettek, miszerint a huskindlat zome mar romlott, kony-
nyen relativizdalhatjiuk. (DAHLKE 2007: 72)

(20) ..., a kiilonleges csemegét nagyon ritkan és magas drszinten celebrdljdk ...
(DAHLKE 2007: 76)
(21) ... szervezetiink ennek analégidjara nekidllt befejezetlen épitkezéseit és prob-

lémas zondit szandlni, ... (DAHLKE 2007: 90)

(22) Az alkohol és az ozmotikus probléma (DAHLKE 2007: 178)

(23) Iddkozben a kornyezet problematikdjanak eszkaldcioja olyannyira hatdarozott
lett, ... (DAHLKE 2007: 66)

(24) ..., mellyel szinte mindegyikiik a sajat egyediildllo és egyediil tidvozitd rezsi-
mét képviseli. (DAHLKE 2007: 127)

(25) Bizonydra hamarosan kicsi mikroszamitogépeket fognak csipek formdjaban a
testbe deponalni, ... (DAHLKE 2007: 186-187)

(26) Ez a valami azonban nem a lélek, hanem a tudomdny terméke, elimindcio. E
két fogalom éOsszecserélése vezette a pszichologiat arra a megallapitdsra,
hogy az ember lelki tevékenysége az agy s az intakt idegrendszer terméke, ...
(DETHLEFSEN 2009: 26-27)

(27) Az egyik legmélyebb feloldas az lehetne, hogy az érintett Kultivalja az 6nmaga
irdnt érzett szeretetet., ... (DAHLKE-DAHLKE-ZAHN 2013: 322)

(28) Az edzésnek és a kiegyensiilyozdsnak, a fegyelemnek és a lemondasnak van
konjunktirdja. (DAHLKE-DAHLKE—ZAHN 2013: 324)

(29) Masrészt természetesen az sem megfeleld, hogy autoriterebbnek adjuk ki ma-
gunkat, ... (DAHLKE 2011: 159)

(30) Miutdan a felfujt hordohas inferndja létrejott, ... (DAHLKE 2007: 18)

(31) ..., a hust természetesen tudatosan is alkalmazhatiuk az animdlis tendencidk,
mint példaul a hus orémei eldsegitésére. (DAHLKE 2007: 76)

(32) Bizonyos kredciok, amelyek csak régi rituselemeket vesznek at, kezdetben
mezd nélkiil vannak, ... (DAHLKE 2011: 154)
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(33)
(34)
(35)
(36)
@37)

(38)
(39)

(40)
(41)

(42)
(43)

A plauzibilis forradalomma lesz ott, ahol az abszurd vette dat az uralmat.
(DAHLKE 2007: 143)

... az intellektudlis folyamatok dominancidja mellett megakadalyozza a diver-
2adlo izgalmak sokféleséget. (DAHLKE 2007: 169)

Italként minden alkoholos ital még tobbé-kevésbé problémads is, mivel diure-
tikus hatdsa van, ... (DAHLKE 2007: 178)

Az archivumok megtelnek szignifikdcios szamitdsokkal, ... (DETHLEFSEN
2009: 17)

Ha az élo ember esetében nem igy van, akkor ebben valamely instancidanak
kell kézremiikodnie, ... (DETHLEFSEN 2009: 26)

... ez a mezd az asztraltest anyagi korreldatuma. (DETHLEFSEN 2009: 28)

..., S a hittéritd sajat fejlettségi fokdat mdasokra projicidlja. (DETHLEFSEN 20009:
159)

Aki testét hosszu idon at minden mozgastol megkiméli, annak biztosan hamar
degenerdlt izmai lesznek. (DAHLKE 2007: 131)

A pépes étel = bébiétel — napnal vilagosabb, hogy a gyomorbeteg a gyermek-
kor indifferencidlatlansdgaba regredidlt, ... (DETHLEFSEN-DAHLKE 1991:
215)

Az emberiség céltalan tripje ez. (DETHLEFSEN-DAHLKE 1991: 409)

A rdak nem-megélt, pervertdlt szeretetet jelez, mert: ... (DETHLEFSEN-DAHLKE
1991: 415)

Az emlitett konyvek €s az idegen szavak kapcsan szot kell ejteni azokrol a szavakrol
is, amelyek a szerz6 Dahlke 0rvos mivoltahoz kothetéek. Azokra az orvosi szaksza-
vakra gondolok, amelyeket mi is hallunk a haziorvosunktol, de még inkabb szakren-
delésen. Az orvosok a betegségeket, tiineteket latinul tanuljak, és maguk kozott tobb-
nyire igy is hasznaljak, a magyar megnevezésekkel vegyesen. Nézziik meg, mit gon-
dol err6l 6 maga. A lélek nyelve a betegség cimii konyvében A modern orvostudo-
many ritualéi cimi fejezetben igy ir errol:

,Mikozben az orvosok tanacsaikat osztogatjak, egy alig érthetd titkos nyel-
vet hasznalnak. ... Azt mondjak, az orvosoknak kell annyira latinul tudniuk,
hogy nemzetkozi szinten is megértessék magukat. Tanulmanyaim és mun-
kam elmult hiisz éve alatt még egyetlen olyan orvossal sem talalkoztam, aki
latinul tarsalgott volna a kollégajaval vagy olyannyira a birtokaban lett volna
ennek a nyelvnek, hogy ezt megtehesse. Ha valaki mégis megprobalkozna
ezzel, egészen biztos, hogy a kollégai bolondnak tartanak. Az orvosok min-
dig csak annyi latint hasznalnak, hogy ,,egymas kozott” maradhassanak.
Azaz a dont6 szavakat elzarjak a paciens el6l, mert gyereknek tekintve oket,
nem akarjak megosztani veliik a teljes igazsagot. (A szerkesztd megjegy-
zése: a német orvosi nyelvben sokkal tobb latin kifejezésnek van elterjedten
hasznalt német megfeleldje, mint a magyar vagy az angol orvosi nyelvben.)”
(DAHLKE 2011: 45-46)
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Mindezeket a hattérinformaciokat is figyelembe véve, el kell fogadnunk, hogy kony-
vel irdsa sordn a szerzd is hasznal latin szavakat, nem is ritkdn. Hiszen orvos, a bo-
réb6l nem tud kibajni. Ezzel sajnos megneheziti az olvas6 dolgat és nem is csak az
olvasast, hanem az értést is, ahogy az alabbi példa meg is mutatja a N6i egész-ség
cimii kényvének Joindulatii burjanzdsok az emlében (mastopathia) fejezetében (44).

(44) Ez az emld leggyakoribb megbetegedése. A joindulati burjanzdsoknak erds
tendenciajuk van a cisztaképzodésre, ami a kovetkezo korképhez, a mastopat-
hia fibrosa cysticahoz vezet. Ahogyan a mastodynia a mastopathidan keresztiil
a mastophathia fibrosa cysticahoz vezet, megmutatja az utat, amelyen a
Hold-téma testileg megjelenik. (DAHLKE-DAHLKE-ZAHN 2013: 261-262)
Hierbei handelt es sich um die hdufigste Erkrankung der Brust. Die gutartigen
Gewebswucherungen haben eine starke Tendenz zur Zystenbildung, was zum
ndchsten Krankheitsbild, der Mastopathia fibrosa zystica, fiihrt. Die Entwick-
lungslinie von der Mastodynie ziber die Mastopathie zur Mastopathia fibrosa
zystica zeigt den Weg, auf dem hier das Mondthema korperlich eskaliert.
(DAHLKE-DAHLKE-ZAHN 2003: 375-376)

Ennél a mondatnal nagyon oda kell figyelnie egy atlagembernek, hogy ne veszitse
el a fonalat. Dahlke ebben a konyvében sorra veszi a néi betegségeket, és mindegyik-
nél a latin nevét is megtalaljuk, amely a félreértések elkeriilését, a pontositast szol-
galja. Egy kis lapozgatas, plusz idéraforditas aran el tudunk benne igazodni. Segit
benniinket ebben az, hogy nagy valosziniiséggel csak egy-egy problémara vagyunk
kivancsiak, és nem olvassuk végig az egész konyvet, tigy, ahogy egy regényt olvas-
nank. A kovetkez6 példanal a forditd megkdnnyithette volna a helyzetiinket, még-
sem tette, tartotta magat a szerz altal hasznalt latin szohoz. Egy-két kattintassal az
interneten azonnal fellelhet6 a megoldas: az érelmeszesedésrél van szo (45). Adod-
nak a kérdések: Meg fogja tenni az olvaso is ezt? Vagy hagyja veszni az informaciot?

(45) Gatolja az érfalak gyulladdsos folyamatait, és igy csokkenti az arterioszkle-
rozis kockazatat. (DAHLKE 2007: 61)
Sie hemmt entziindliche Prozesse in den Blutgefdfswinden und verringert so
das Arterioskleroserisiko. (DAHLKE 2006: 88)

A forditas tanitasa soran rendre felmeriil6 kérdés, hogy mennyi idegen szot hagyjunk
a szovegben ¢és melyeket. Gyakorl6 tanarként mindig az aranyossagra hivom fel a
hallgatok figyelmét. Tl sok idegen sz6 megneheziti az olvasast és az értést, tehat
célszerli néhanyat magyarra forditani és mindig azt meghagyni idegen formaban,
amely a legelterjedtebb, legelfogadottabb. A kevésbé ismertet pedig forditjuk, se-
gitve ezzel az olvasot.

Az idegen szavak kapcsan meg kell még emliteni az un. albaratokat vagy mas
néven hamis baratokat. ,,A »hamis baratok« olyan szavak, amelyek benne vannak
ugyan a nemzetkozi nyelvkorforgasban, ugyanolyan vagy nagyon hasonlé alakban,
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de az egyes nyelvekben mégis mas-mas a jelentésiik, tehat csak latszolagos megfe-
lelések. Ezeknek a szavaknak a hasznalatakor lexikai atfedések alakulnak ki, me-
lyeknek oka a hangi hasonlosag.”'! A forditas soran ezekre mindenkor figyelemmel
kell lenni. A német nyelv vonatkozasaban tipikus albaratok a kollégium, akadémikus,
kritizal szavak. Ez utobbihoz a magyar nyelvben még negativ konnotacio is tarsul,
ezért szerencsésebb forditasa a birdl, kifogdsol, még akkor is, ha — mint a példankban
(46) —a szerz6 a békés taplalkozas (peace food) hiveként a husfogyasztas ellen foglal
allast:

(46) Mind mennyiségi, mind pedig mindségi aspektusbol nézve tehdt kritizalando
a husfogyasztas. (DAHLKE 2007: 76)
Sowohl vom Quantitdts- als auch vom Qualitdtsaspekt ist Fleischverzehr also
aus dieser Position zu kritisieren. (DAHLKE 2006: 108-109)

2.3. Szészintii forditasi nehézségek
2.3.1. Tiikorforditas

Ezeknek a hibaknak az esetében azokrol a szavakrol van szo6, amelyeket tiikorfordi-
tassal hozott létre a fordit6, nem véve a faradsagot, hogy megtalalja a megfelelé ma-
gyar szot, vagy kibontsa jelentését: Ubermacht (,,talerd”) (47), Kundenmacht (,,ve-
vOhatalom”) (48). Klasszikus példa a kiiszobdllam fogalom (49), ami mar megjelent
a magyar gazdasagi szohasznalatban a feltérekvd orszag helyett, azonban a kiiszob-
szertartdas még nem (50).

(47) Azok a parlamenti nagykoaliciok példaul, amelyeknek tulhatalmuk miatt alig
kell tudomast venniiik az ellenzékrdl, ... (DAHLKE 2010: 53)
Grof3e Koalitionen etwa, die wegen ihrer Ubermacht auf die Opposition kaum
noch Riicksicht nehmen miissen, ... (DAHLKE 2009: 58)

(48) A vevéhatalom lehetdségei és hatarai (DAHLKE 2007: 188)
Moglichkeiten und Grenzen der Kundenmacht (DAHLKE 2006: 262)

(49) Ehhez jarul még az ijesztéen novekvd hiisfogyasztds az vgynevezett harmadik
vilag kiiszobdllamaiban, ... (DAHLKE 2007: 76)
Hinzu kommt ein erschreckend anwachsender Fleischkonsum in den Schwel-
lenlindern der so genannten dritten Welt, ... (DAHLKE 2006: 109)

(50) Ndlunk a specifikusan ndi kiiszobszertartdasok azért is kevésbé ismeretesek, ...
(DAHLKE 2011: 1153)
Spezifisch weibliche Schwellenrituale sind wohl auch deshalb bei uns relativ
unbekannt, ... (Dahlke 2002: 215)

A Schwellenrituale — Ubergangsritus — Initiationsritus szinonimakon keresztiil
gyorsan el lehet jutni a beavatasi szertartasig. Eljut ide az olvasoé is?

11 http://nyelvmuveles.hu/mondjuk-magyarul-idegen-szavak/hamis-baratok
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2.3.2. Helytelen jelentés(darnyalat)

Ebbe a csoportba azokat a szavakat, kifejezéseket soroltam, amelyek forditasanal a
fordito nem a megfeleld szot valasztotta. Szinonimat, vagy egy masik jelentést, je-
lentésarnyalatot kellett volna valasztania: lendiiletes helyett élénk kereskedelmet
(51), leszallitani helyett a csokkenteni szot (52), kiképzés helyett képzeést (53). Szak-
nyelvi terminologidkat is tévesztett a forditd: erdéhaldl helyett erddpusztulas (54),
onallo helyett (egyéni) vallalkozo (55) a megfelel6 gazdasagi szakszo.

(51) ..., mert az USA iskoldinak udvaran mar lendiiletes kereskedelmet iiznek ...
(DAHLKE 2007: 170)

..., denn in US-Schulhdfen gibt es bereits einen schwunghaften Handel von
Kindern ... (DAHLKE 2006: 237)

(52) Az észak-németeknek annyiban konnyebb leszdllitani csaknem 50%-nyi zsir-
részaranyukat, hogy nem kell olyan sok izletes és potolhatatlan dologrol el-
mondaniuk. (DAHLKE 2007: 33)

Insofern haben es die Norddeutschen leichter, ihre knapp 50% Fettanteil her-
unterzufahren, sie miissen nicht aufso viel Schmackhaftes und Unersetzliches
verzichten. (DAHLKE 2006: 49)

(53) A szakmunkdsvizsga letétele vagy a gimnazium befejezése utan ma is lenne

lehetoség arra, hogy ,,vilagutazast” tegyiink, hogy magunkra talaljunk, fel-
szabaduljunk a sziilok és a sikerorientdlt stressz igdja alol, amelyben az ember
éveken keresztiil kiképzési tervekhez idomult. (DAHLKE 2011: 155)
Nach abgeschlossener Lehre oder beendetem Gymnasium gdibe es auch heute
immer noch die Moglichkeit, eine ,, Weltreise” anzutreten, um sich wieder zu
finden, nachdem man sich jahrelang in Ausbildungspline gefiigt hat.
(DAHLKE 2002: 219)

(54) Az erdéhaldl, ami a nédies polus elnyomdsdnak egyik tragikus eredménye, ...
(DAHLKE 2010: 217)

Das Waldsterben wird darauf zuriickgefiihrt, einer unserer tragischen Beitriige
zur weltweiten Zuriickdrdngung des weiblichen Pols. (DAHLKE 2009: 241)

(55) Tisztviseldnek volnék inkdabb alkalmas vagy éndllonak? (DAHLKE 2011: 116)
Wiirde ich mich mehr zum Beamten oder besser zum Selbstindigen eignen?
(DAHLKE 2002: 164)

(56) A nyomor a zsirral (DAHLKE 2007: 57)

Das Elend mit dem Fett (DAHLKE 2006: 82)

(57) A tejgazdasdag mint félreértés? (DAHLKE 2007: 22)

Milchwirtschaft als Missverstindnis? (DAHLKE 2006: 36)

A nyomor (56) sz6 a Holisztikus tdpldalkozds cimii konyvben tobbszor eléfordul, az
eredetiben Elend szerepel. Ennek jelentésarnyalatai 1. Ungliick (szerencsétlenség),
Leid (szenvedés), Kummer (banat, aggodalom, gond), 2. Armut (szegénység), Not
(szlikség, inség, nyomor) (DUDEN 2007: 484). A sz6 valdban jelenti a nyomort, de
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itt a zsir koriili mindennapi gondokra utal a szerzd, a Milchwirtschaft esetében pedig
a tejiparra (57), bar németiil mindkett6t jelenti a szo.

2.3.3. Ajelentés helytelen kibontdsa: felesleges betoldds

Ezeknél a kifejezéseknél a forditd gyakorlatilag ttlforditott. Felesleges magyarazé
betoldasokkal nehezitette meg az olvaso dolgat és érthetetlenné tette a kifejezéseket.
Mert milyen is egy nyugati tipusii orvos (58) vagy egy magas taplalkozdsiigyi elko-
telezettségii holgy? (59)

(58) Ezt a médszert a kinai gyégynovényszakeértd Dr. Tei Fu Chen és felesége, Dr.
Oi-Lin Chen, nyugati tipusu orvos fejlesztette ki Tajvanban ... (DAHLKE—
EHRENBERGER 2001: 140)

Diese wurde von dem chinesischen Krdiuterheilkundigen Dr. Tei Fu Chen und
seiner Frau, der westlichen Arztin Dr. Oi-Lin Chen, in Taiwan ... entwickell.
(DAHLKE—EHRENBERGER 1998: 159)

(59) A fent felvazolt alacsony vérnyomdsu és magas tapldlkozdsiigyi elkitelezett-
ségii holgy ellenpolusa ... (DAHLKE 2007: 94)

Als Gegenpol der oben skizzierten Dame mit niedrigem Blutdruck und hohem
Ernihrungsengagement wire ... (DAHLKE 2006: 134)

2.4. Mondatszinti nehézségek
2.4.1. Problémdk a mondanivalé megfogalmazdsdaban

Ezeknél a mondatoknal nem volt a fordité a helyzet magaslatan: nem sikeriilt a vasta-
gon szedett mondatrészt kifejtenie és hianyos is a forditas (60), a (61) példanal az al-
litmanyi rész hianyos, de a tartani a kozepet kifejezéssel is lett volna még tennivaldja.

(60) A gabondnak ezt a legfontosabb, mert eleven részét, amely éppen elevensége
miatt olyan gyorsan megromlik, a sertéseknek adni — ez korunk egyik ugyan-
csak tigyetlen vadhajtasa. (DAHLKE 2007: 57)
Diese wichtigste, weil lebendige Fraktion des Getreides, die eben wegen ihrer
Lebendigkeit so schnell verdirbt, den Schweinen zu geben und den Menschen
vorzuenthalten, ist eine Stilbliite unserer Zeit und mehr als ungeschickt.
(DAHLKE 2006: 82)

(61) Azidedlis, mert a legegyszeriibb volna a semleges kozépso helyzet, mert akkor
mindkét oldalt szinte tetszés szerint igénybe vehetnénk, és kénnyebben tud-
ndnk tartani a kozepet. (DAHLKE 2007: 95)
Am idealsten, weil am einfachsten, wdire die Mittellage des Neutralen, weil
man sich dann auf beiden Seiten fast beliebig bedienen und leichter die Mitte
halten kénnte. (DAHLKE 2006: 135)
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2.4.2. Mondaton beliili szoismétlés
a) Szoismeétlés csak a magyar mondatban

Az alabbi mondatokban bizonyos szavak ismétlédnek: az akkor mint toltelékszo
(62), a szol-szolas ige-fénév paros (63), ugyanaz a fonév kétszer (64), majd pedig
ugyanaz a fénév és ige is kétszer (65).

(62) Am hamis az a kovetkeztetés, hogy akkor ez a taplalék akkor nekiink is jobb
lenne, ... (DAHLKE 2007: 60)
Der Schluss, dass Letzteres auch fiir uns besser wire, ist jedoch falsch, ...
(DAHLKE 2006: 86)

(63) Ugymond ellene sz6l a , Minden babszem muzsikal” széldsnak. (DAHLKE
2007: 116)
Es wirkt sozusagen dem Sprichwort »Jedem Bohnchen sein Tonchen« entge-
gen. (DAHLKE 2006: 165)

(64) A legtobb diétat fogyokirdnak szantak, amit — mint a bevezetésben mar emli-
tettem — ezek a diétdak alapvetden nem képesek elvégezni. (DAHLKE 2007: 127)
Die meisten Diditen sind zum Abnehmen gedacht, was sie — wie eingangs
schon erwdhnt — grundsdtzlich nicht leisten konnen. (DAHLKE 2006: 180)

(65) Az igazi lehetség, mint minden tiinetnél, a koros sovanysagnal is, a tiinetben
rejld energia atalakitasaban rejlik, ... (DAHLKE 2011: 132)
Die wirkliche Chance liegt wie bei allen Symptomen auch bei der Magersucht in
der Umformung der im Symptom gebundenen Energie, ... (DAHLKE 2002: 183)

(66) Olyan praxis vagy olyan gyakorlatok, amelyek a kézépre céloznak, mint a
tajesi, fazekasmunka egy forgo korongon, vagy egy kis elmélyedt mandalafes-
tés sokat tudna segiteni a belsé nyugalmi pont megtaldaldsaban. (DAHLKE
2011: 133)
Praktische Ubungen, die auf die Mitte zielen wie Tai Chi, Topfern auf der
rotierenden Scheibe und Mandalamalen, wdren hier hilfreich. (DAHLKE
2002: 184)

A (66) példaban pedig nem tudta visszaadni a forditd a praktische Ubungen (5z6
szerint ,,gyakorlati gyakorlatok”, amit ezért gyakorlati feladatoknak forditunk in-
kabb) kifejezést és kevéssé érthetd megoldas mellett dontott végiil, bar nem kevésbé
érdekes az amelyek a kozépre céloznak fordulat sem.

b) Szdismétlés az eredeti mondatban is

A kovetkezo példaknal az eredeti mondatokban is kétszer szerepel ugyanaz a szo.
llyen esetben is célszerti a magyar mondatban a szdismétlést elkeriilni, ugyanis a
nyelviink ezt joval kevésbé tiiri. Egyik lehetdség a szinonimak hasznalata, pl. a be-
drohen — fenyeget, veszélyeztet, bedrohlich — fenyegetd, veszélyes (67), Erfahrung
— tapasztalas, tapasztalat, megélés (68). Masik lehet6ségként az idegen sz és ma-
gyar megfeleléje hasznalhato, pl. trend / iranyzat (69), tiinet | szimptoma (65).
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(67) ..., amely az éghajlat keménységébdl, a természeti erékbdl és fenyegetd dlla-
tokbdl kiindulva folyton fenyegette létiinket. (DAHLKE 2007: 84)

..., der sie stindig in ihrer Existenz bedrohte, ausgehend von klimatischen
Hdrten, Naturgewalten und bedrohlichen Tieren. (DAHLKE 2006: 120)

(68) A legmélyebb ellazuldsi tapasztalatok, egészen a lét lebegd kénnyedségéig
csodalatok tapasztalati tereket képesek feltdarni. (DAHLKE 2007: 91)

Tiefste Entspannungserfahrungen bis hin zu solchen der schwebenden
Leichtigkeit des Seins kénnen wundervolle Erfahrungsriume erschliefsen.
(DAHLKE 2006: 130)

(69) Ennek ellenére ez a trend minden bizonnyal tovibbra is uralni fogja a vildgot,
hiszen minden fontos trend hazdjibol, az USA-bdl ered, és igy automatikusan
a modern életstilus kozéppontjdiban all. (DAHLKE 2007: 186)

Trotzdem wird dieser Trend wohl weiter die Welt beherrschen, kommt er doch
aus der Heimat aller wichtigen Trends, den USA und liegt automatisch im
Zentrum des modernen Lebensstils. (DAHLKE 2006: 259)

(70) Igy egyenliti ki egymdst a legmélyebb értelemben az driilt és a pszichidter, a
krimindlis személy és a kriminalista, az absztinens és az iszakos, az erds do-
hdnyos és a fanatikus dohdnyzasellenes. (DAHLKE 2011: 89)

So gleichen sich in der tiefen Thematik Verriickte und Psychiater, Kriminelle
und Kriminalisten, Abstinenzler und Trinker, Kettenraucher und fanatische
Nichtraucher. (DAHLKE 2002: 125)

A (70) példaban pedig igazan szem- és fiilbanté megoldas sziiletett, bar 1étezik a
rablo-pandur kifejezésiink, amely mar gyermekjatékként is helyet kapott a szdokin-
csiinkben, és a fordito erds dohdanyost csinalt a lancdohanyosbol.

2.4.3. Kifejezések keveredése

Amint arra a cikksorozatom els6 részében az (1) és (37) példanal utaltam (ILLES
2018: 165, 172-173), a forditas soran meg kell hozni azt a bizonyos dontést: valasz-
tani egy megoldast a lehetségesek koziil (KLAUDY 1997: 17), ez a fordit6éi kompe-
tencia része (HELTAI 2005: 168).

(71) Mert hiszen a legkisebb hiigom — a harmadik a testvérek kozott — sem kapott
mdsfajta nevelésben vagy szocializdcioban. (DAHLKE 2007: 129)
Denn auch die jiingste Schwester, die dritte in der Geschwisterfolge, hatte
keine anderen Erziehungs- oder Sozialisationsmafinahmen erlebt. (DAHLKE
2006: 183)

Hoffmann Judit, a Holisztikus tdplalkozds cimi konyv forditoja ezt a dontést sem a
korabban emlitetteknél, sem ennél a példanal nem hozta meg. Két kifejezés koziil
lehetett volna valasztani (nevelést kapni / nevelésben részesiilni), végiil mindkett6bol
maradt valami, a kett6 keveredett (71).
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2.5. Szolasok forditasa

Szintén a Holisztikus tapldlkozds cimii konyvben az aufsen hui und innen pfui szo-
lasnal (72) a fordito tiikkorforditast adott, azonban — legalabbis szamomra — nem volt
egyértelmil, mit ért (a szerzO) alatta, ugyanis a juj hangsulytol, -lejtéstdl, -szintdl
fliggben mind pozitiv, mind negativ vélemény kifejezésére hasznalhatd. A Halész-
féle nagyszotarban az auflen cimsz6 alatt megtalalhat6 a szolas forditasa: a fenn az
ernyo, nincsen kas vagy cifra nyomorusag, amelyek a mai szohasznalatban, tigy gon-
dolom, ritkan fordulnak mar el6 (HALASZ 2007:191). Az internetes topszotar szerint
kiviil szép, beliil ronda*. Ez utobbi (vagy valamilyen variadnsa) az atlagolvaso sza-
mara talan konnyebben érthetd lenne, hogy egyértelmiivé valjon: a kiilcsin és a bel-
becs forditott aranyara utal a szerzo.

(72) Optikai csapda, avagy kiviil juj, beliil pfuj (DAHLKE 2007: 51)
Die optische Falle oder: Auflen hui und innen pfui (DAHLKE 2006: 74)

Ugyanebben a kdnyvben talalhato az asztal ala soporték kifejezés. A szolés helye-
sen: szényeg ald soprik. Vessiik el0szor 6ssze azonban az eredetivel (73):

(73) Az evolicio szempontjabol az emberiség torténetében mindig csak olyan prog-
ramoknak volt értelme, amelyek az egyszerii hizast segitették, a konnyii fogyas
ezzel szemben mindig evolicios hatrany volt, melyet keriilni kellett, és ennek
kovetkeztében ezeket genetikailag az ,,asztal ald sopérték”. (DAHLKE 2007: 29)
Vom Standpunkt der Evolution machten in der Menschheitsgeschichte immer
nur Programme Sinn, die einfaches Zunehmen forderten, leichtes Abnehmen
war immer ein Evolutionsnachteil, der vermieden werden musste und folglich
genetisch unter den Tisch fiel. (DAHLKE 2006: 45)

Az eredetiben az unter den Tisch fallen sz6 szerinti jelentése: az asztal ala esik.
Mindez atvitt értelemben a Halasz-féle nagyszotar szerint: elsikkad (HALASz 2007:
1550). A fordité minden bizonnyal nem volt tisztaban a tevélegesen valamit eltus-
solnak, tehat a szényeg ald soprik, és a magatol, folyamatként elvész, eltiinik, tehat
elsikkad kiilonbségével, vagy egyszeriien feliiletes munkat végzett. Az idéz6jel hasz-
nalata nemcsak indokolatlan, hanem érthetetlen is.

2.6. Félreforditasok

A félreforditas a legstlyosabb hibak egyike, ,,amelyekben a fordit6 a rossz nyelvtu-
dasa miatt, vagy a szovegkornyezet ismeretének hianyaban az idegen kifejezést sz6
szerint forditja le, aminek értelme nem felel meg az eredetiének. Mas esetekben a
hiba nem a fordit6 hidnyos nyelvtudasan, hanem egyéb, altaldban szaknyelvi isme-
retek hidnyan alapszik.”*®

12 https://topszotar.hu/nemetmagyar/au%C3%9Fen%20hui%20innen%20pfui
13 https://hu.wikipedia.org/wiki/Leiterjakab
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Az alabbi példat Dahlke A sors torvényei cimii konyvében talaltam (74). A fordito
nagy valdszintiséggel nem ismerte a Verkehr ,forgalom, kozlekedés” sz6 tovabbi
jelentéseit és nem is nézett utana, pedig a Halasz-féle nagyszotar is elég lett volna
hozza (HALASZ 2006:1669). Ugyanis az alapjelentésén tul jelent érintkezést, kap-
csolatot is. A szerz6 a torvényeinknél példaként a tomegkozlekedés, a tarsadalmi
érintkezés és a hazassagon beliili nemi érintkezés szabdlyait emliti, a jelzOket egy-
szerlien a Verkehrhez illesztve, amit forditonk jobb hijan idézdjelbe tett. Hogy ettdl
az olvaso jobban fogja-e érteni, kétséges.

(74)  Kijelenthetjiik tehdt, hogy az emberek dltal embereknek alkotott térvényekbdl

— legyen szo a nyilvanos, a tarsadalmi és a hazassagon beliili ,,kizlekedés”
torvényeirdl — hianyzik az dltalanos érvényiiség. (DAHLKE 2010: 30)
Wir miissen also feststellen, dass den von Menschen fiir Menschen gemachten
Gesetzen — etwa des Verkehrs, zum Beispiel des offentlichen, gesellschaftli-
chen oder auch ehelichen — die Allgemeinverbindlichkeit fehlt. (DAHLKE
2009: 32)

Két utdbbi példa alapjan az idézdjel hasznalati teriiletei latszanak boviilni. Az idé-
zojel ,,olyan irasjel, mely idézetek, kifejezések vagy egyéb kiilonlegességek kieme-
1ésére szolgal™*. Itt az egyéb kiilonlegesség fogalma értelmezhetd tagabban: azt a
kiilonleges esetet jelenti, amikor a fordité nem birkozott meg a feladataval és minden
tovabbit az olvasora bizott.

Dahlke A lélek nyelve a betegség cimii konyvében is talaltam félreforditast, tobbet
is. Vessiik 0ssze az egy- és a kétnyelvii szotart a (75) példaban szereplé unterschwel-
lig sz6 vonatkozaséaban:

— unterschwellig mn; tud kiisz6b alatt (HALASZ 2006: 1635)

— unterschwellig Adj.: (bes. vom Bewusstsein, von Gefiihlen) verdeckt, unbe-

wusst vorhanden, wirkend: -e Angste (DUDEN 2007: 1778)

(75) ..., hogy a németekben kiiszob alatt negativ bedllitodas uralkodik az érett né-
iséggel szemben. (DAHLKE 2011: 326)
... dafs im Deutschen unterschwellig negative Einstellungen gegeniiber reifer
Weiblichkeit herrschen. (DAHLKE 2000: 336)

Ezek alapjan biztosak lehetiink benne, hogy a fordité csak a kétnyelvii szdtarral dol-
gozott. Itt azonban mar nagyon kivankozik a kérdés: nem tlnt fel neki, hogy értel-
metlen a mondatban ez a kifejezés, s6t igy az egész mondat? A valaszt sejtjiik és az
mar tényleg csak részletkérdés, hogy a szerzé a német nyelvrdl és nem a németekrol
beszél.

Ugyanennek a konyvnek a Ldazhdlyagok vagy herpes labialis cimii fejezetében
bukkantam az alabbi, szamomra Ggyszintén értelmezhetetlen kifejezésre (76). Vajon
mit jelent a ,, legrosszabb helyre nyomott” vagy? A fordito itt nagy valosziniiséggel

1 https://hu.wikipedia.org/wiki/ld%C3%A9z%C5%91jel
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a verdrucken igébdl indult ki: vmit rosszul v. rossz helyre nyom — nyomdaipari szak-
kifejezésrdl van sz (HALASZ 2006: 1658). Ugy gondolhatta, hogy a verdruckst az
ige befejezett jelen (Perfekt) alakja fels6fokban, igy johetett ki ebbdl a ,, legrosszabb
helyre nyomott” jelentés. A befejezett melléknévi igenév felséfoku alakjat azonban
egyéb lexikai eszkozokkel képezi a német nyelv, pl. allgemein verbreitet; weit verb-
reitet; meistverbreitet?®.

Azonban létezik — ugyancsak az egynyelvii szotarban — a verdruckst melléknév
és a drucksen igéhez iranyit (DUDEN 2007: 1799), amely mar a Halasz-féle szotarban
is szerepel: 1. habozik, htizédozik 2. kozb lapul, lapit; nem szo6l, amikor kellene (HA-
LASz 2006: 416). A Duden online valtozata azonban mar a melléknévre is ad defini-
ciot: jellemzGen hianyzé magabiztossag, nyitottsag; szégyenlds, bizonytalan, gatla-
sos a jelentése. Itt tehat egy be nem vallott, gatlasokkal teli vagyrol van szo, amelyet
a herpesz eléhoz — az eredetiben a hervorbringen dolt betiivel szerepel, ezt a kieme-
lést a forditasban nem latjuk.

(76) Mindenekeldtt azonban a lelki megrazkodtatasok hozzak el6 a herpeszt. Ezek
koziil is foleg azok, amelyek undorérzéssel vagy egy be nem vallott, ,,legrosz-
szabb helyre nyomott” vaggyal dllnak kapcsolatban. (DAHLKE 2011: 141)
Vor allem aber sind es seelische Erschiitterungen und ganz besonders solche
in Verbindung mit Ekelgefiihlen oder einer nicht eingestandenen »verdruck-

sten« Lust, die Herpes hervorbringen. (DAHLKE 2000: 145)

Ez a példa azt mutatja meg, hogy a forditonak minden eszkozt tudnia kell hasznalni.
A 2007-es kiadasu Duden szotar ez esetben elavultnak szamitott, azonban a karban-
tartott online verzio barkinek hozzaférheto.

A Holisztikus taplalkozas cimi konyv sem mentes a félreforditasoktol (sem). A for-
dit6 itt sem tanulmanyozta a szotart kell6 alapossaggal, ugyanis a Halasz-féle szotarban
megtalalhat6 az unter dem Strich jelentése (HALASZ 2006: 1517): 6sszegezve, summa
summarum; és itt is van még mas, ami nincs rendben: bevisz — bringt. (77).

(77) Avonal alatt t6bb vizbe keriil, mint amennyit bevisz. (DAHLKE 2007: 178)
Unter dem Strich kostet es mehr Wasser, als es bringt. (DAHLKE 2006: 248)

Ugyanis a szerz0 arrdl besz¢€l itt, hogy bizonyos italok el-, ill. kivonjak a szervezetb6l
a vizet, pedig azt hihetnénk, hogy vizhez jutunk veliik. A mondat ennek a gondolat-
nak az 0sszegzése.

A félreforditasok soran rendre felmeriil a kérdés, hogy a fordit6t nem zavarja-e, hogy
az altala megfogalmazott mondatnak vagy mondatrésznek nincs értelme. O vajon értette
a fenti kifejezéseket? Milyen alapossaggal ¢s lelkiismeretességgel dolgozott? A valaszt
ezuttal is sejtjiik, azonban publikus forditasok esetében z€ro tolerancia van. Legalabbis
annak kellene lennie, de nem csak a félreforditasok esetében. A kiadasjelzés alapjan

15 https://www.szotar.net/
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ezeknek a konyveknek — egy kivételével — nincs se nyelvi, se szakmai lektora. Mind-
azonaltal az egyetlen kivétel esetében sem szlrtak szemet a (7), (14), (15), (29), (32),
(50), (53), (55), (65), (66), (70) példakban felsorolt hibak annak, aki ,lektoralta és
szakmailag ellendrizte” a konyvet.

OSSZEGZES

A forditoi munka mindig felel6sséggel jar, alapos, gondos, lelkiismeretes, nagy tii-
relemmel végzett tevékenységet feltételez és teljesen mindegy, milyen céllal késziil.
A publikus forditas pedig még nagyobb felel6sséggel jar. Ebben az esetben a fele-
16sség nemcsak a forditét terheli, hanem a kontrollszerkesztét, a nyelvi és/vagy szak-
mai lektort is, amennyiben van. Rajtuk kiviil nem kis feleldsség terheli sszességé-
ben a kiadot is annak vonatkozasaban, milyen minéségli forditasban jelentet meg
konyveket. A kiado rangja, hirneve a tét ilyenkor.

A forditoi figyelmetlenség kategoria teljesen kikiiszobolhetd lenne lektor alkal-
mazasaval, bar lathattuk, hogy olykor ez is kevés.

Az idegen szavak hasznalata az olvasas élményét rontja, elkedvetleniti az olva-
sOt, ami végiil akar az olvasas feladasahoz is vezethet. Ez sem a szerzének, sem a
kiadonak nem lehet célja.

A forditonak a forditas megkezdésekor egységesitenie kellene az erre vonatkozo
forditasi technikajat, eldonteni, mely szavakat hagyja meg idegen formaban és ma-
gyarazza meg azokat pl. labjegyzet formajaban (erre cikksorozatom harmadik részé-
ben térek ki részletesen), melyeket hasznalja magyarul idegen formaban és melyeket
magyarul.

A szoészinti forditasi nehézségeket okozo szavaknak utdna kell jarni, esetleg
szakembert keresni, hogy a megfelel szakkifejezéshez eljussunk. Ez minden eset-
ben idéraforditast igényel, és ezzel lassitja a forditasi munkat, azonban mindenkép-
pen a forditds mindségét javitja.

A mondatszintii forditasi nehézségek pedig csiszolando forditastechnikara utal-
nak. A cikkben emlitett példak rutintalan, kevésbé képzett forditot feltételeznek,
vagy csak nagyon gyorsan, rovid hataridére késziil6 és ezért feliiletes forditast. Bar-
melyik all ezek mogott, a forditas mindsége sinylette meg.

A szdlasok forditasa esetében is alaposabb forditdi munka sziikséges. Boviteni
kell a forditashoz hasznalt eszk6zok palettajat: online szoétar (pl. www.duden.de),
stilusszotar (Stilworterbuch), stb. Ezek mind rendelkezésre allo eszk6zok, csak meg
kell talalni 6ket. Megtalalni azonban csak akkor fogjuk, ha keressiik dket.

A félreforditasok is nagyon nagyban rontjak a forditds mindségét, a legsulyo-
sabb forditéi hibarol van ez esetben szo. Egyetlenegynek sem lenne szabad el6for-
dulnia ezekben a konyvekben.

A fenti példak azt mutatjak, hogy tobb kiado keze aldl is feliiletes, igen gyenge
forditasban keriiltek ki kdnyvek, a cél, az olvaso igényeinek, elvarasainak maximalis
kiszolgalasa pedig erésen csorbat szenvedett.
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Illées Maria

Cikksorozatom harmadik, utols6 részében harom konkrét konyv hibait tekintem at,
megmutatva ezzel azt, hogyan néznek ki ezek a hibak egy-egy konyv vetiiletében, és
hogy milyen forditasi mindséget kaptunk igy.
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