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DIGITALIS ESZKOZOK ES IDOMENEDZSMENT
AZ AUTODIDAKTA NYELVTANULASBAN

DIGITAL TOOLS AND TIME MANAGEMENT
IN LEARNING LANGUAGES AS AN AUTODIDACT

CSETNEKI SANDOR!

Absztrakt: A tanulmany az autodidakta nyelvtanulas eszkozkészletével foglalkozik, vagyis
azzal, hogy miképp tanulhatunk egyediil (vagy majdnem egyediil), akar ,,ingyen”, nyelveket;
kiilonos tekintettel az okostelefonokon és mas digitalis eszk6zokon elérhetd applikacidkra
(Duolingo, Memrise, AnkiDroid, YouTube, penpal oldalak stb.). Hogyan talaljunk a nyelv-
tanulasra id6t akkor is, ha egyébként elfoglaltak vagyunk? Milyen megoldasokkal teremthe-
tiink magunk koriil célnyelvi kdrnyezetet? Miképp segitik ezek az eszkdzok a motivacid
hosszh tavi fenntartasat? Ezekre a kérdésekre igyekszik valaszt adni a cikk.

Kulcsszavak: autodidakta nyelvtanulas, tanuléast segit6é eszk6zok, applikaciok, id6szakos
ismétléses rendszerek

Abstract: The paper gives an overview of the toolkit of learning languages as an autodidact,
or how to learn languages alone (or almost alone), and free of charge, focusing especially on
smartphone applications (Duolingo, Memrise, AnkiDroid, YouTube, penpal sites, etc). How
to find time for learning if we are busy? How can we surround ourselves with a target langu-
age environment? How can we stay motivated in the long run? The paper seeks an answer to
these questions.

Keywords: learning languages as an autodidact, language learning tools and applications,
spaced repetition systems

BEVEZETES

Gyorsuld, folyamatosan valtozé és globalizalodo, egyre inkabb informacio- és tu-
dasalapu vilagunkban taldn minden korabbinal fontosabb a minél hatékonyabb
nyelvtanulas és az igy elérhetd jol hasznalhato és biztos nyelvtudas, kommunikacios
készség, informacidkhoz vald hozzaféres, értelmezés, a zajbol a Iényeg kiszilirése,
elkiilonitése, a tobb (és akar tobbnyelvii) forrasbol valo tajékozodas. A hazai ltala-
nos iskolai és kozépiskolai nyelvoktatas problémai és elszomoritd hatékonysagi mu-
tatoi ismertek, ahogy azok a gyakran ismételt, raciondlisnak tiin6 és elfogadott to-
vabbi kifogasok is, mint: ,,Nincs rd idém”, ,,nincs rd pénzem”; ,,egyszerlien nincs
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nyelvérzékem”; ,.nem jo a memoériam, elfelejtem a szavakat”; ,,nem tudom megta-
nulni a nyelvtant”; ,,nem merek megszolalni”; ,,majd akkor beszélek, ha mar hibatlan
a kiejtésem/nyelvtanom”; ki fognak nevetni”; ,,agysem fog sikeriilni”; ,,egy nyelvet
nagyon jol csak gyermekkorban/fiatalon lehet megtanulni”; ,,egy idegen nyelvet iga-
zan csak kiilfoldon lehet elsajatitani”. Ezekkel a kifogasokkal nagyon sokan probal-
nak mentségeket keresni és elbtjni a nyelvtanulas jelentette kihivasok, a — vélt vagy
valos — nehézségek és a feltételezett kudarc dnbeteljesitd joslata eldl.

Erdekes ellentmondas ugyanakkor, hogy soha ennyi — akéar szabadon és ingyen
(vagy nagyon olcson) hozzéaférhetd — célnyelvi input, valamint tanulast segit6 eszkoz
(hardver és szoftver egyarant), tovabba modszertan nem allt még a nyelvet tanulni
vagyok rendelkezésére, mint napjainkban. Mondhatjuk, hogy szinte ,,csak” az elha-
tarozason, motivacion és kitartason mulik, hogy az ember akar csaknem teljesen in-
gyen és Ondlloan, s6t otthondbdl ki sem mozdulva (vagy a hétkdznapi életét élve,
napi rutinjaba tokéletesen beillesztve) elsajatitson egy vagy akar tobb idegen nyel-
vet, vagy felelevenitse, fejlessze korabbi, esetleg megkopott nyelvtudasat. Ez a
konnyti hozzaférhet6ség — mondhatni — barmilyen célnyelvre érvényes, de kiillonds-
képpen igaz az angolra.

Ezen tanulmany az autodidakta, 6nall6 nyelvtanulas napjainkban szabadon elér-
het eszkozkészletével foglalkozik, elsésorban — de nem kizardlagosan — az okoste-
lefonokon is elérhetd applikaciokkal, hiszen az okostelefon, ez az univerzalis mini
zsebszamitogép az az eszkdz, melyet ma mar szinte mindenki birtokol, és amely na-
gyon konnyen a nyelvtanulds szolgalataba allithatd 1ényegében barhol és barmikor.
fgy nem csak a kényelmes otthonunk lehet a ,tantermiink”, hanem akar egy busz-
megalld vagy orvosi rendeld is, de még a banki vagy bolti sorban allas iires perceit
is — hacsak nem intézziik mar ezeket is digitalisan — hasznosan tolthetjiik.

Mielott a nyelvtanulast segit applikaciokat bemutatom, azt gondolom, a lehet-
séges hatranyokrol is szolni kell. Amennyire elterjedt és népszerti lett (s6t szinte nél-
kiilozhetetlenné valt) az utdbbi évtizedben az okostelefon, ugy lettek egyre nyilvan-
valobbak a hatranyai, tlhasznalatdnak kockézatai is. Gyakran az az érzésiink lehet,
hogy maér inkabb elvalasztja, elidegeniti az embereket, semmint 6sszekoti, ahogy a
telefonjuk képernydjébe meriilve iilnek egymdas mellett, mar akar egy étteremben,
koncerten vagy csaladi 6sszejovetelen is. De nem csak a lelki egészséget, szocialis
kapcsolatainkat veszélyeztetheti a telefon. Ugyan még tudomanyosan nem bizonyi-
tott, de kételyek meriilnek fel a telefonok altal kibocsatott elektromagneses sugarzas
egészségre gyakorolt hatasaval kapcsolatban is, és a kijelz6 kék fénye is karos lehet
hosszl tavon a szemnek. Ha nem figyeliink oda eléggé, a tartasunk is gérnyedtebbé
vélhat a telefon miatt. Es akkor még ott vannak a kozosségi alkalmazasok és egyes
telefongyartok megfigyelési, adatkezelési botranyai is, amelyek tovabb erodaljak a
telefonos applikaciokba és altaldban az okostelefonokba vetett bizalmat. Mindezek
mellett és ellenére tigy vélem, hogy kelld odafigyeléssel és mértéktartissal ezek a
digitalis eszk6zok igen hatékonyan szolgalhatjak a nyelvtanulast.
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1. CELNYELVI KORNYEZET KIALAKITASA

Néhany egyszerii dontéssel, gyakorlatilag egy-két gombnyomassal célnyelvi kornye-
zetet alakithatunk ki magunk koriil, anélkiil, hogy kiilon id6t kellene ra aldoznunk,
példaul ugy, hogy a telefonunk ébresztés utan automatikusan angolul mondja el ne-
kiink az aznapi varhato iddjarast és hireket, az altalunk par mozdulattal kivalasztott
hirforrdsokbol, elindithatunk a televizion vagy akér a telefonon a reggeli késziil6dés
hattérzajaként (vagy hattérzenéjeként) egy szintén célnyelvi csatornat, €s donthetiink
ugy, hogy ezentll a hireket az interneten inkabb a tanulni kivant nyelven futjuk at.
Ha tudjuk egy ismerdsiinkrdl, baratunkrol, hogy szintén nyelvet tanul, megbeszél-
hetjiik vele, hogy ezentul az adott nyelven csevegiink vagy telefonalunk. (Ha pedig
nincs ilyen ismerdsiink, egy un. penpal, azaz levelez6tars oldalon — pl. interpals.net,
penpalworld.com — aranylag gyorsan talalhatunk akar anyanyelvi beszél6t is). (Gon-
doljunk bele, ilyen szempontbdl mennyivel szerencsésebb €s konnyebb helyzetben
vagyunk azoknal, akik ugy 100—150 éve szerettek volna nyelvet tanulni 6nalloan,
autodidakta modon, és Iényegében csak tankonyveikre tdmaszkodhattak.)

2. A MOBILTELEFONOK ES AZ ALKALMAZASOK ELONYEI, AVAGY A NYELVTA-
NULAS ,,DIGITALIS SVAJCI BICSKAJA”

A futas egyszertiségér6l mondta Peterdi Pal, hogy ,,a 1ab mindig kéznél van”. Hasonld

a helyzet a nyelvtanulas tekintetében a mobiltelefonnal. A telefon szinte mindig ott

van az ember zsebében vagy taskajaban, asztalan, és egy apro, hordozhatd, konnyen

kezelhetd késziilékben egyesit tobb olyan eszkdzt is, melyek par évtizeddel — vagy

akar csak évvel — korabban 6nallo és joval nehézkesebben hordozhat6 és komplikal-

tabban hasznalhato targyak, eszk6zok voltak, illetve némelyikiik még nem is 1étezett:
e magnd/mp3 lejatszo,

radid/podcast,

diktafon,

idegen nyelvii kdnyv/ujsag (a bongészében),

idegen nyelvii filmek gytijteménye (YouTube/Netflix),

postafiok,

jegyzetfiizet,

fényképezogép/képernydkép,

hangalapu asszisztens (Android: Google asszisztens/iOs: Siri),

nagyszotar,

sajat szogyijtemény/memoriakartyak (SRS — spaced repetition system),

tezaurusz,

ragozasi tablazat,

nyelvtankonyv,

nyelvi tesztkonyv megoldokulccsal és magyarazattal.

Lathato, hogy csak azokat emeltem ki, amelyek egyértelmtien és kozvetleniil a
nyelvtanulast is szolgalhatjak, és mar igy is hasznos funkcidk tarhazarol van szo.
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Ezek koziil néhany alapfunkci6 eldre telepitve is megtalalhato (altalaban az elso ki-
lenc), de amelyik nem, az is néhany perc (s6t akar masodperc) alatt letdlthetd és
telepithetd, igy megkapjuk a nyelvtanulas univerzalis, digitalis ,,svajci bicskajat”.
Es ezeken kiviil még ott vannak a kifejezetten egy-egy nyelv elsajatitasat segitd, oly-
kor jatékos célalkalmazasok, melyek a gamifikdcioval (a tanulési folyamat jatékossa
tételével) segitik, hogy masként tekintsiink a nyelvtanulasra, mint ahogy az — olykor
rossz emléki — iskolai nyelvéorakon belénk vés6dott.

Esetleg magyarazatra szorulhat, hogy a fényképez6gép-funkciéo miképp szolgal-
hatja a nyelvtanulast: altalaban ,,képjegyzet” készitésére hasznalom, példaul lefény-
képezek egy érdekesnek, hasznosnak vélt célnyelvi informacios tablat, feliratot, szo-
veget, hogy aztan késobb ,,feldolgozzam”, adott esetben kiszotarazzam, megtanul-
jam. Ugyan miikodését tekintve nem kozvetleniil a fényképezdgéphez kotodik, de
hasonl6an hasznalhat6 a képernydkép (screenshot) funkcid, amikor nem egy valos
feliratot fotozunk le, hanem egy hasznosnak gondolt idegen nyelvli képernyétartal-
mat, cikket stb. tarolunk el egyszeriien képként.

3. SZAMITOGEPEN ES OKOSTEEFONON ELERHETO APPLIKACIOK
3.1. Duolingo

Az elsé targyalni kivant program, applikdci6 a Duolingo (http://www.duo-
lingo.com), az egyik legismertebb és legelterjedtebb nyelvtanulést segit6 alkalma-
zas. A szoftver hasznalhaté webes feliileten barmilyen szamitogépen és bongészo-
ben, valamint Android és iOs applikacioként okostelefonokon és tableteken. A 2011
ota elérhetd programnak jelenleg mar tobb mint 300 milli6 felhasznaldja van. A ta-
nulhat6 nyelvek készlete folyamatosan béviil.

A Duolingo mind a négy nyelvi alapkészséget fejleszti, bar elsdésorban az irast és
olvasdst, és valamivel kevésbé a beszédet és a hallas utani szvegértést. Onmagaban
nem elég egy nyelv megtanulasahoz — ahogy valdszintileg egyetlen mas applikacio
sem —, azonban az alapszdkincs és nyelvtan elsajatitasahoz, gyakorlasahoz, a min-
dennapi nyelvtanulas szokassa valasahoz elég jo eszkoz.

A Duolingo tokéletes példaja a gamifikacionak: a program felhasznalo6i feliilete
letisztult, jatékos grafikaval (abrakkal, ikonokkal) rendelkezik, a tanulds menete pe-
dig a pontgytijtéssel, kozosségi funkcidkkal, korabbi eredményeinkkel és barataink
eredményeivel valo ,,versenyzéssel” jatékszerli élménnyé teszi a tanulast. Emellett a
pontozasi szabalyok arra 0sztonzik a felhasznalot, hogy minden nap hasznalja a
programot, ami szintén hatékonyabba teszi a tanulast.

A Duolingo neve arra utal, hogy mindig egy nyelvparral dolgozhatunk benne, egy
alap- és célnyelvvel, ezek kozott kell forditani, illetve az alapnyelven k6zolt felada-
tokat megoldani. Magyar alapnyelvr6l jelenleg minddssze az angol érheté el mint
tanulhat6 célnyelv, angolrél viszont szamtalan masik. Ez viszont egynttal azt is je-
lenti, hogy a Duolingo jol hasznalhato egyszerre két nyelv tanulasara, gyakorlasara,
amennyiben az egyik az angol.
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A program ingyenes, azonban létezik fizetOs valtozata is, néhany plusz funkcioval,
illetve az offline tanulas lehetdségével. Ez az tizleti modell par éve valtozott meg,
el6tte crowdsourcing forditdsokkal igyekeztek onfenntartova tenni a programot.

3.2. AnkiDroid

Az AnkiDroid (https://apps.ankiweb.net/) egy ,,spaced repetition system” (tovabbi-
akban: SRS) program, azaz egy digitalis szotanulo kartya (flashcard) csomag, mely
kezdetben iires, a tanulonak kell fokozatosan felt6ltenie a megtanulandé szo-, illetve
kifejezés-parokkal, az algoritmus pedig gondoskodik a kartydk visszakérdezésének
megfeleld idozitésérdl, a tanuld visszajelzése alapjan. A SRS algoritmus tehat abban
segit, hogy a lehetd legkisebb tanulési idével mégis a leghatékonyabban emlékez-
zlink a tanultakra.

A program Hermann Ebbinghaus (1850-1909) német pszichologus kutatasain, a
felejtési gorbével kapcsolatos megfigyelésein és Piotr Wozniak A. (1956-) lengyel
kutatdé 1990-es tanulmanyan (Optimization of learning) alapul. Részben ennek a
programnak a hasznalataval foglalkozik Gabriel Wyner konyve, a Fluent Forever
(WYNER 2014).

A szoftver felhasznaloi feliilete elég egyszerli, ugyanakkor szamos hasznos és
érdekes statisztikaval, kimutatassal segiti a tanulast, példaul, hogy mely napokon és
mely napszakokban tanulunk a legtobbet, milyen a mar jol tudott és a még megtanu-
land6 szavak aranya, stb. A virtualis tanulokartyakhoz nemcsak széveg, hanem ké-
pek és hanganyagok is csatolhatoak.

Néhany tovabbi SRS-program még: Brainscape, Supermemo.

3.3. Memrise

A Memrise (https://www.memrise.com/) az AnkiDroidhoz hasonléan egyfajta
SRS, ugyanakkor kiilonbdzik téle abban, hogy tananyagkészlete elére feltoltott,
nem kell a felhasznalonak maganak 1étrehoznia a sajat tananyagat. A feltoltott kur-
zusok témakore nem korlatozodik a nyelvtanulasra, de a legnagyobb részt ezek
teszik ki. A Duoling6hoz abban hasonlit, hogy szintén elég erdsen ,,gamifikalt”,
grafikajaval és a pontgytjtéssel, kiilonbdzd toplistakkal, elérhetd fokozatokkal,
rangokkal. 2017-ben a legjobb Androidos applikacionak valasztottik. Jelenleg az
online feliiletet és az alkalmazast 30 millié aktiv nyelvtanul6 hasznalja (tizedany-
nyian, mint a Duolingdt).

3.4. YouTube és Netflix

A YouTube-on és a Netflixen szinte korlatlan mennyiségii, érdekl6édési koriinknek
megfeleld videot (sorozatot, filmet, vlogot, vagy akar — az el6bbin — konkrét nyelv-
tani példéakat, kiejtési tandcsokat, magyarazatokat) talalunk. Mindkét applikacio el-
érhetd a legtobb mobiltelefonon is, és a videdkat akar feliratozva is megtekinthetjiik.
A YouTube elénye a szélesebb tartalom és az ingyenesség, a Netflixé pedig az el-
len6rzott feliratok (a YouTube-on altalaban algoritmus altal generalt feliratokkal
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talalkozunk, amelyek nem mindig hibatlanok), és az egy gombnyomassal 10 masod-
perccel torténd vissza- és eloretekerés (ami segiti a nem jol értett szovegrész megis-
métlését).

3.5. Penpal oldalak

Tobb un. penpal (levelezdtars) oldal is 1étezik (InterPals, Tandem), ezek egyszerii
regisztraciot kdvetden nagyrészt ingyen, elofizetés nélkiil is elérhetdek €s hasznal-
hatoak. Ezekben az online nyelvtanuld kozosségekben akar anyanyelvi levelezo- és
beszélgetotarsat is talalhatunk. Altaldban lehet sziirni a tagok anyanyelve, az altaluk
tanult nyelvek és azok szintjei, tartozkodasi helye, neme és kora, érdeklédési kore
szerint. Ezek a személyesebb, informalis kapcsolatok segitenek az adott kultarkor-
nyezet és a szleng megismerésében is.

4., TUL A TELEFONOKON: AZ E-BOOK OLVASO ES TARSAI
4.1. Az e-book olvasé elonyei

A dedikélt e-book olvasok tobb elénnyel is rendelkeznek a mobiltelefonokkal
szemben. Az egyik ilyen fontos elény a szemkimél6, e-papir alapt kijelzd, mely
szinte pontosan ugy néz ki, mintha valodi papirrél olvasnank. Emellett a fogyasz-
tasa is joval alacsonyabb, mint az okostelefonokon alkalmazott LCD, OLED és
AMOLED kijelz6ké [csak akkor fogyaszt aramot, amikor a képerny® tartalma val-
tozik, azaz ,,lapozas” torténik rajta, az allandd, aktiv képernyétartalom igy nem
meriti az akkumulatort, tehat idealis olvasashoz, ahol jellemzden aranylag hosz-
szabb ideig kell a képernydn tartani egy-egy valtozatlan, statikus képernydtartal-
mat (kényvoldalt)]. Igy az iizemidé jelentésen hosszabb, mint a mobiltelefonok
esetén (akar hetekben mérheto).

Az e-book olvasdk tovabbi elénye, hogy mivel altalaban nem rendelkeznek koz-
vetlen kozosségi funkciokkal, alkalmazasokkal, semmi sem tereli el az olvaso figyel-
mét a konyvrél. Nem jonnek értesitések, iizenetek, melyek megszakitanak az olva-
sés, tanulas folyamatat.

A nyelvtanulast segiti még egyes modelleknél a beépitett tezaurusz és szotar, sot
akar a ritkabb szavak folé irt magyarazo jegyzetek. A megtekintett szavakbol pedig
automatikusan szotanuld kartydkat is general az e-book olvaso, ezzel is segitve az
ismeretlen szavak attekintését és memorizalasat.

4.2. Papiralapu szotanul6 kartyak

Ahogy lattuk, hogy az elektronikus szotanuld kartya applikaciok lehetnek eldre fel-
toltottek (Memrise) €s kezdetben iiresek is (AnkiDroid), hasonloképpen a papiralapti
szotanul6 kartyak is lehetnek eldre elkészitett, megvasarolhaté csomagok (ezeket al-
talaban tankonyvkiadok készitik, és konyvesboltokban megvasarolhatoak), vagy pe-
dig altalunk készitettek. Utobbiak eldnye a tokéletes személyre szabas, és hogy el-
készitésiik, megirasuk kdzben is lehetéség van a tanulasra.
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A hazilag készitett szotanulo kartyak elonye még inkabb érvényesiil, ha kartya-
csomagunkat nem kinyomtatjuk, hanem kézzel irjuk. Ez iddigényesebb lehet, de
egyes kutatasok szerint a kézzel irt szoveg olvasasa, memorizalasa soran jobban
megmaradnak az elsajatitani kivant informaciok (MUELLER, OPPENHEIMER 2014).

4.3. Hangoskonyvek

A hangoskonyvek eldnye, hogy passzivan tanulhat6 veliik a nyelv, akar valamilyen
aktiv tevékenység kozben (pl. vezetés, sportolds, hazimunka), igy ugy tanulhatunk,
hogy arra nem kell kiilon, kizarolagos idot szakitanunk. A hangoskonyvek egy része
ingyenesen is beszerezhetd, letdltheto.

Még hatékonyabb nyelvtanulasi, olvasasi technika az, ha egyszerre hallgatjuk a
hangoskonyvet és olvassuk ugyanazt a miivet nyomtatott forméaban vagy e-bookként,
hiszen ilyenkor két csatornan egyszerre fogadjuk be a tartalmat, és €z a jobb megér-
tés mellett segiti az Uj szavak, kifejezések memorizalasat, valamint a helyes kiejtés,
hangsulyozas, ritmus rogziilését.

Végezetiil tiz tanacs, gondolat Lydia Machova szlovak poliglottol azoknak, akik 6n-
alldan és hatékonyan szeretnének nyelvet tanulni (MACHOVA 2017). A lista a po-
zsonyi Polyglot Gatheringen tartott el6adasa alapjan a kovetkezo:
e A nyelvtanulashoz nem kell kiilonosebb tehetség, és sok sikeres nyelvtanuld
aranylag késon kezd el komolyabban foglalkozni ezzel.
e Alakitsd ki a sajat nyelvtanulasi modszered, technikad, aszerint, hogy mi felel
meg neked a legjobban.
e Ne a tanarra varj, és ne bizz abban, hogy valaki majd megtanitja neked a nyel-
vet, tanuld inkabb sajat magad.
o Keresd meg a sajat tananyagod, inputod, az érdeklédési korodnek megfelelden.
o Lehetbleg egyszerre egy nyelvet tanulj (akkor is, ha az a célod, hogy majd ké-
sObb tobb nyelven besz¢lj), foleg, amikor elkezdesz foglalkozni egy j nyelvvel.
e Szanj sok id6t a beszédre €s a szoveghallgatasra (a legtobb klasszikus iskolai
modszer ezt elhanyagolja).
e Ne félj attol, hogy hibazol, hiszen abbol tanulsz (és akinek nem hallja mas a
hibajat, azt ki sem tudja javitani senki).
e Kezdetben fejezd ki magad kevés szoval.
e Tanuld a nyelvet kisebb egységekben.
e Elvezd a tanulas folyamatat, azt, ahogyan folyamatosan béviil a tudasod.

OSSZEGZES

Kétségtelen, hogy a nyelvtanulas hosszu tavi folyamat, s6t egyfajta hosszua tavu ,,be-
fektetés” (hiszen iddt, energiat, esetleg pénzt is fektetiink bele valoban), és mint
ilyennél, tarthatunk a kockazatoktdl és attol, hogy valdban érdemes-e, jol dontiink-e
azzal, hogy a nyelvtanulast valasztjuk. Tudnunk kell, hogy mint minden befektetés,
ez is akkor tériil meg igazan, akkor kamatozik a legjobban, ha tiirelmesek vagyunk,
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és nem szallunk ki idejekoran (egy mélyponton vagy platon), és ha a lehetéségeink-
tdl telhetd maximalis tokét (azaz 1d6t, energiat, elhivatottsagot) fektetjiik bele, ra-
adasul kovetkezetesen és folyamatosan. Ez esetben viszont — a pénziigyi befekteté-
sektdl eltérden — teljesen biztosak lehetiink a nyelvtanuldsba fektetett er6forrasaink
boséges megtériilésében, mely rdaddsul nem csupan anyagi lehet, hanem erkolcsi,
szellemi és szocialis, s6t akar érzelmi sikon is megmutatkozik.
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