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Absztrakt: A tanulmany olyan 20. szazadi magyar versidézetek sorat elemzi, amelyeknek
f6 témaja az oregedés élménye. Az 6regedés mindannyiunknak kzos sorsa. A koltemények
tobb csoportba tartozhatnak attol fiiggden, hogy ennek mely mozzanatait emelik ki. Meg-
szoblaltatjak a koltok az dregedésre valo radobbenésiik élményét, felvetddik az oregség és a
betegség parhuzama, eldkeriilnek a mult emlékei (nosztalgia a mult irant) és kisebb mérték-
ben a jovo gondolata is megszolal. A ,latvany-életkor” €s az ,érzett életkor” kettdssége a
kolték munkait is athatja, ahogy az elmulas és a maradand6sig reményének (non omnis
moriar) kettOssége is. Sz esik az Oregedés filozofiai megkozelitésér6l. A gerontologus
szerz6 mintegy hisz (részben kortars) ko6ltd szavai nyoman irta meg a kdltemények megkd-
zelitésében orvosi szempontokat felvetd, rendkiviil tanulsagos munkajat.

Kulcsszavak: az dregedés mint kozds sorsunk, az oregedés onészlelése, a testi tiinetek keze-
lése, ,, latvany-életkor” és ,, érzett életkor” kettdse, az ido filozofikus megkozelitése

Abstract: The paper is the analysis of quotations from 20th century Hungarian poems, the
central theme of which is the experience of ageing. Ageing is common fate for all humans.
The poems may belong to several groups depending on which aspects of ageing they high-
light. Poets speak about the experience of realizing that they are ageing, the paralellism of
ageing and ailing appears, memories of the past are revoked (nostalgia for the past) and to a
lesser extent, the idea of the future is also expressed. The duality of *seen age’ and ’felt age’
pervades poets’ works, as well, just like the duality of passing and the hope of everlasting
life (non omnis moriar). The philosophical approach to ageing is also present. The author,
who is a gerontologist, wrote this highly instructive paper, raising medical aspects as pre-
sented in the the poems, relying on the works of about twenty (partly contemporary) poets.

Keywords: ageing as our common fate, self-perception of ageing, treatment of physical
symptoms, duality of ’seen age’ and 'felt age’, philosophical approach to time
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BEVEZETES

Az oregedés minden ember kozos sorsa (,,common fate”). A tudomény szerint az
¢élolényekre jellemzo jelenség, amely mindegyik tagjara érvényes (univerzalis), az
élet 1ényegébdl fakadd (immanens) és visszafordithatatlan (irreverzibilis) folyamat.
Kifejlett formaja, az 6regség, természetesen csak akkor kovetkezik be, ha az egyed
fiatalabb korban (akkor is mar bizonyos idsddési jeleket mutatva) nem halalozik
el. Ezért a sikeres élet elso feltétele, hogy megérjiik a megoregedést, és ez akkor is
igaz, ha testi, lelki gondokkal jar és gyakran panaszkodunk ezekre. Az ember egy-
szerre biologiai, lélektani és szociologiai (zoon politikon, 1d. Arisztotelész) 1ény.
Szellemi, foleg absztrahald képessége emeli ki az allatvilagbol (animal symboli-
cum, Cassirer). Az oregedés az ember 1étének mindharom nevezett dimenzidjat
érinti, altaldban a funkcidk csokkenésével jar, még betegségek nélkiil is, kivétel az
un. kristalyosodott intellektus, amely a tapasztalatok szaporodasa altal a Kkorral
gazdagabb lesz. A harom szféra kozvetleniil és kozvetve, azaz egymasra hatva
erésiti vagy késlelteti a végiil is az egyén létformajaban egységesnek mutatkozo
oregedési folyamatot. Az ember mentalis készségei kovetkeztében észleli, értékeli
a bekovetkez6 valtozasokat és negativumait kiegyensulyozni igyekszik.

1. AZ OREGEDES ONESZLELESE MINT MUVESZI TEMA

Ez utobbi megallapitas gondolataval 1épek at a jelen dolgozat témajahoz, a lénye-
géhez. Az Oregedés Onészlelése minden embernél bekovetkezik, a primitiv, akar
irastudatlan embert6l kezdve egészen a magas kultaraja, atlagot messze meghalado
intellektust tudosig. Vizsgalatom targyai a koltok, tehat a lelkivilagukat, érzelmei-
ket, lirai megnyilvanulasaikat a vilag elé taro személyek, tehat tulajdonképpen nem
az itt emlitett intellektualis rangsorba illeszthetd egyének, hanem akiket valami
mas belsé tulajdonsag emel ki ebbdl a sorbol. Wedres Sandor (1939) szerint nincs
jellemzé koltdi lelkiilet, a koltdi megjelenéshez a képzelderd nagy mozgékonysaga
és atlagon feliili versel6+fogalmazd készség sziikséges. Véleményem szerint a
kolté talan harom tobblettel rendelkezik az atlagemberrel szemben (de legalabb
eggyel ezek koziil): 6nészlelése kifinomultabb, érzeteit mélyebben, sokoldalibban
dolgozza fel, és mindezt érzékletesebben, arnyaltabban tudja kifejezni. Attekinteni
a koltéi vilagot a koltészetben nem egyszeru feladat, még ha egy kortilirt témat és
iddszakot valasztunk is Ki. A megnevezett koltok miivei kiilon-kiilon is egy orege-
dés altal ihletett életfilozofiat rejtenek, amely sokszor ki is bonthaté. Egyenként is
kiilén tanulmanyt igényelnének, ami sok esetben mar meg is tortént, lasd Valachi
Anna konyvét Rakos Sandorrdl, vagy Illyés Gyula sajat maga altal §sszeallitott
esszégyljteményét, a Khdaron ladikjan cimt miivét (VALACHI 2009, ILLYES 1969).
fgy én azt a modszert valasztom, hogy mint gerontologus a korosodas megnyilva-
nulasai kozil kivalasztom a legjellemzdébbeket és ezek leirasat megkeresem a kol-
temények sorai kozt. Talan kaleidoszkopszerti lesz az attekintés, de remélhetéleg
oOtletet, serkentést nyujt esetleg egyes koltok oregedés-filozofiajanak tovabbi, inter-
diszciplinaris jellegli elemzésére.
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1.1. Az életkor meghosszabbodasa és a gerontoldégia kialakulasa

Az id6sodéstudomany (gerontologia) a 20. szazad tudomdanya, ahogy Haranghy
Laszl6, e diszciplina hazai megalapozoja irta (HARANGHY 1969). Ez érthetd, hi-
szen ebben a szazadban érte el az idGsek aranya a népességben azt a mértéket,
amely mar sziikségessé tette, hogy az idds6dés minden vonatkozasédval foglalkoz-
z€k a tarsadalom.

1.2. Az életkor meghosszabbodasaval koltéi témaként jelennek meg az oregség-
versek

Jelen dolgozatban azon kolték dregedéssel foglalkozo kolteményeit targyalom, akik
a 20. szdzad masodik felében érték el ezt az ¢letszakaszt, és sajat, dregedéshez kothe-
t6 élményeiket fogalmazzak meg. Egyedi, hogy ki hany éves koraban kezd err6l irni,
ahogy altaldban az emberek mas-mas életkorban kezdik ezt érzékelni. Az idézett
versek tehat ebbdl a korszakbol szarmaznak (néhany keletkezése atnytlik a 21.
szazad elejére). Ennek nemcsak az az oka, hogy az a célom, hogy a kozelmultat
vegyiik gorcsé ald, hanem foéleg az, hogy a kordbbi idészakok koltoi ritkan élték
meg az Oregkor elérését. Az el6z6 évszazadok atlagos varhato élettartama alacsony
volt, kivételesen éltek meg egyesek magas kort (példaul Arany Janos). Mindemel-
lett a 20. szazad els6 felében sem értek el mai értelemben véve magas kort a ma-
gyar koltészet nagyjai, bar némileg igy is foglalkoztak az id6 mulasaval. Tobben —
kiilonb6z6 okbol — fiatalon haltak meg (Dsida, Radnoti, Jozsef Attila, s6t Ady is
idesorolhatd a maga 42 évével), de az ,,0regek” is alig haladtak meg az 50 évet
(Kosztolanyi, Juhasz Gyula, Karinthy Frigyes, Reményik Sandor), a talan legto-
vabb ¢l6 Babits is csak megkozelitette a 60 évet. Vélhetd, hogy Nagy Endre az
1932-ben irt Oregek kalauzat ezért nyithatta azzal a mondattal, hogy ,,Furcsa, hogy
az Oregséggel alig foglalkozik az irodalom” (igaz, 6 inkabb az epikara vonatkoztatta
ezt a megallapitast, bar végig az oregségre vonatkozo kérdések egészét boncolgatja).
A vizsgalt koltdk a szazad elsé harom évtizedében sziilettek (paran a *30-as évek-
ben). Az irodalomtorténet Nyugat-generaciokként kiilonitette el Oket, a konkréten a
Nyugathoz nem kéthetd irdk-koltok is igy sorolhatdk be korcsoportokba. A 2. Nyu-
gat-generaciohoz a szoba jovo szerzOk koziil csak néhany kapcsolhatd (Zelk Zoltan,
Illyés Gyula), a 3. (pl. Wedres Sandor) és 4. generaciohoz (pl. Ronay Gyorgy) mar
tobben, 6k adjak az elemzett kdltemények szerzéinek zomét. Néhany szerepel az
ennél fiatalabb, de az adott id6szakban mar idésddést elérd korosztalybol.

1.3. Az oregedésre valé elsé radobbenés versei

Az 1d6sodés folyamataban eldszor a 40-50 éves kor koriil jut oda az ember, hogy
szembenézzen az id6 mulasaval, hogy visszatekintsen mar jelentdsnek érzett idot
magaban foglalé multjara, és belassa, nem végtelen, ami hatravan. Ehhez hozzéja-
rulnak a biologiai képességek valtozasai is (pl. n6knél a climacterium). Az ered-
mények és lehetdségek leltaranak és hianyainak szambavétele egyeseknél csak
helyzetfelmérést jelent, masoknal akar pszichologiai krizist valt ki (ezt életkozépi
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krizisként tartja szamon a I¢lektan: midlife crisis). A koltoknél is megtalaljuk en-
nek az életszakasznak nyomait kolteményeikben, példaul Baranyi Ferencnél, aki
konkrétan ir err6l, Dante Isteni szinjatékara utalva:

Betelt a sorsunk? Ennyi volt megirva
Ha ennyi, akkor sem keveslem én

—nel mezzo del cammin di nostra vita —
az emberélet utjanak felén.

(Nel mezzo del cammin)

Csoori Sandor 50 éves kora kortil irt tobb verset arrol, hogy a multja mas volt, tel-
jesebb, mint amilyen a jelene, amely mar gondokkal teli:

Eletem felén til
kicsoda hajt ram vadat, falevelet, fiizsiborgast?

(A falban facant hallok suhogni)
Mert volt idd, hogy napok se voltak

csak a testem voltam, kezem és labam...
(Mert volt id6)

Hiaba gyorsulok fol, mellemben
A lathatatlan légcsavarral

tegnapi szantasok hajat fujja szamba a szél

(A kinagyitott szem rései)

A masodik idézetben jelenik meg az egyik f6 vonulat, amelyre — mar a kibontakozo
oregedés aspektusaban — tobbszorosen utalni, és amit mélyebben elemezni is sze-
retnék, ugyanis az ember elsddlegesen biologiai 1ény, primer jelenségei testi mivol-
taban jelennek meg. Identitasanak meghatarozo eleme a test, mégpedig két meg-
ismeretével kezd6dik (PATAKI 2011) és veszteségeivel valtozik, egész életiinkben
testiink onreprezentacios szerepet visz (MARTON L. 2005). Az ember ugy lakik a
testében, mint ,,valamely hazban vagy a kozmoszban”, mert a ,,lakott hely, a temp-
lom, a haz, a test — mindegyik kozmosz” (ELIADE, 2009: 163), ezt fogalmazza meg
Illyés Gyula is alabbi soraiban:

Nem is szerény berloként mondom
Szivesen laktam ezt a testet.

(Boromben elheverve)
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2. AZ OREGEDESSEL BEKOVETKEZO TESTI VALTOZASOK ,,FOGADASA”

Az emberi test — Czestav Mitos (1911-2004) Nobel-dijas lengyel kolté szavaival —
a ,,maga mulandosagaban” is ,,a természet csod4ja’. Az oregedés mindkét meg-
nyilvanulast, az alakot és a funkciot, kikezdi és az ember ezekben észleli eldszor,
hogy eljart felette az id6, és ahogy madr jeleztem, ebben nem kiilonbozik tanulatlan
vagy bolcs ember, csak az észlelet feldolgozasaban. Bullington szerint a testorege-
dés megélésének harom tipusa van: 1. a testi tiinetek varatlanul, szinte meglepetés-
szerlien jelennek meg, megrazkodtatast jelentenek, 2. a testvaltozasokat az egyén
mélyen atéli, feldolgozza, 3. az 4j szituacidban a szabadsag bizonyos szélesedése Uj
alkalmak kihasznalasara ad lehetéséget (BULLINGTON 2006). Ha a témaval foglal-
kozo kolteményeket vizsgaljuk, a legtobb a masodik csoporthoz tartozénak latszik,
de a vegyes megkozelités sem ritka. Mindezek alapjan sok esetben a testi tiinetek
megjelenése a kolteményekben jelzi, hogy irdja észleli az oregedés bekdszontét.
Ilyés Gyula példaul ekként:

Sziv, agy, tiidd, szem — mit akartok
az osszetarto kotelet
tépdesve?

S te fog, te fiil, s ti mind, vén
Cselédeim,

ily sebesen mért futnotok
oda, hova eltantorog
a gazda is holnaputan?
(Bucsu a testrészektol)

2.1. Betegség-e az oregség?

Weores Sandor, Csorba Gy6z0, Keresztury Dezs6 és Orban Ottd igy vallanak err6l
a kérdésrol:

Ha kiiszom az oromra...
Mar ritkabban teszem,
megdallok fulladozva,
botlom nehézkesen,
Mindket labamban nyilalas
inakba és forgokba ds.
(Weores Sandor: Hegymaszas)

Gonoszkodik a ven test: handabanddival
Szemem fiilem figyelmét magara kanyaritja

(Csorba Gy6z6: Gonoszkodik a test)
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Lassan megkopnak a porcok,
Ami él, sebesen oregszik
(Keresztury Dezs6: Latlelet)

Hatvan folott az ido fundamentalista szelleme
Pokolgépet rejt életfontossagui szerveinkbe

(Orban Ott6: Hatvan folott)

Ezekben a részletekben is megjelenik a gerontologia maig nem teljesen megoldott
kérdése: az Oregség betegségnek tarthato-e. Az dkorban mar megfogalmaztak az
egyik véleményt: senectus ipsa morbus, az 6regség maga betegség (Terentius, Se-
neca). Mivel tiinetei a betegségekhez hasonlé formaban jelentkeznek, érthetd ez a
megkozelités. A modern orvostudomdany élettani folyamatnak tartja, amely kvazi
patologias jelenségeket mutat, azaz tiinetei fiatal korban csak betegség kapcsan
jelentkeznek. Nem véletlen, hogy az ebbdl a szempontbol laikus kolto is betegség-
nek tartja, ahogyan Illyés Gyulanal olvashatjuk:

Haldlos nyavalyaba estem,
Nem tegnap s nem tegnapelott

Mert ez az ésbaj az oregség,
annak lepnek tiinetei,

I oy erezhet, akinek arcat

sargitani kezdi a rak,

igy, akinek vérbaj-fekely iit

homlokdra szentenciat
(Menedék)

2.2. A fiatalkor nosztalgikus megidézése kontra oregedés, oregkori betegségek

A kolté sokszor megidézi nosztalgiaval fiatalkoranak tevékenységi, képességbeli
teljességét. Ez karpotolhat tudatilag a veszteségért, amelyet sokan a hiany megélésé-

crer

vagyunk talan, akik voltunk, amint ezt Fiist Milan megdobbent6 erdvel fejezi is ki:
Hol vagytok 6 szemeim, kik oly aldottnak véltetek egy arcot?

S hol vagytok fogaim, ti vérengzok, kiktdl felserkent nemcsak a szamoca, de az
annal duzzadtabb s pirosabb ajak is?
S hol vagy te mellemnek oly irtozatos dalolasa?

(Oregség)
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Hasonl6 gondolat fejez6dik ki Csorba Gy6zé soraiban:

En tudom, igen, mi volt e test,
milyen egyetlen, ismétlédhetetlen,
milyen parjat-nem-lelheté csoda

Hat gydszolom magam eldre
(Mi volt e test)

Az dregedd szervezet is igyekszik fenntartani az élethez sziikséges miikodést, Lator

Laszl6 igy vall errdl:

Ezek a szép megtoretett kezek —
tudjak, felejtik funkcioikat.
Meggyriirddtek a feszes szovetek,

romloban is hibatlan szerkezet.
(Kezek)

Az Oregedés, ha magat nem is tartjuk betegségnek, esenddségével és tartamaval
elosegiti, hogy az évtizedek alatt 6sszegytiljon tobb korfolyamat a szervezetben, ezt

a jelenséget a nem szakember is tudja:

Angina pectoris, cor pulmonale, diabetes
mellitus: mennyi szép dallamos név! Beszédes
bizonysagai, hogy mire hatvanig ér,

az ember egy hajitofat sem ér.

(Rénay Gyorgy: Térkép)
megoregedett szivem is hibas,
nagy 6rémoktol fél, arythmidas

(Aprily Lajos: Hogy hivtalak)
egy dionyi szerv noni kezd

s oltvén birsalmaméretet
vizek folyasat eltomi

(Rékos Sandor: Maga-koszontése hetvenotodik sziiletés-

napjan)

3. A,,LATVANY-ELETKOR” ES AZ ,,ERZETT ELETKOR” ELLENTETE

A pszichologia egyértelmiien — most mar tesztekkel, vizsgalatokkal is — igazolja,
hogy az ember éntudata, bels6 identitasi Osszetevdi, azokhoz valo viszonya a kor
elérehaladtaval, az iddsddés folyamataban alig valtoznak. James, a 1élektan egyik
19. szazadi megalapitoja az identitasnak két rétegét kiilonitette el, a belsé abszoltt
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magot (,,I’) és a mindennapokban megnyilvanulo, szerepeket jatszo személyiséget
,»me”) (JAMES 1890). Az elsé majdnem valtozatlan egész életiink folyaman, ezért ez
az éniink mintegy kiviilr6l szemléli testi 6regedésiinket. Kaufman nagyszami idGsre
vonatkozo vizsgalata azt igazolta, hogy identitis-tudatuk nem valtozik a korral, ha-
nem kortalan (,,ageless self”) (KAUFMAN 1986). Masok még arra is talaltak példat,
hogy sok id6s self-tudata fiatalabb kalendariumi koruknal (WESTERHOF — BARRETT —
STEVERINK 2003). A testi valtozas csak maszk, amely mogott régebbi, tehat fiatalko-
ri énem, a selfem folyamatosan azonos. A ,latvany-életkor” és az ,érzett életkor”
nem fedi egymast (FEATHERSTONE — HEPWORTH 1997: 140). ,,Az dregség csupan
jelmez a kiilvilag elétt, igazi, valodi énem kortalan” — irja M. Cowlby. ,,A szivem
fiatal maradt, szerepet jatszom, a hetvenéves szerepét” — vallotta A. Gide. Ugyanak-
kor gyakran éppen a fiatalos identitas és az dregként funkcional6 egyén (test!) kettos-
sége jelent pszichés problémat, néha ,,azonosulasi valsagot” (BEAUVOIR 1974: 462).

egy csupa-ranc-arci vénember

él vissza csuful a nevemmel

tiikor lapjarol sandan les ram

a szazeves vaksi aggastyan

csorba szdja azt hajtogatja

én 6 vagyok énmagam apja
(Rakos Sandor: Amelyben azon tépreng, hogyan szaba-
duljon a vénembert6l, aki szembenéz vele)

Egy oregember iil a helyemen
az asztalnal, fotelben, székben,
az ¢ haja 6sziil a fejemen.

(Orban Otto: A rejtézo6 rokon)

A varosi utcan estelente

mintha tiikorképem jonne szembe.
0sz haja, gném-arca, pisze orra,
kis termete, mintha enyém volna.
Egy bizonyos: egyiitt 6regedtiink,

(Weores Sandor: Alterego)

Bar a test esend6bb, a szellem tapasztalatai altal — mint mar emlitettem — gazda-
gabb, tisztabban 14to, dsszefiiggésekben gondolkozo.

Egyre sotétebb
alagut.
De egyre fényesebbek
a lampdk.
(Rénay Gyorgy: Oregkor)
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Talan ez az egyetlen hozama az 6regedésnek, ami az onmegismerésre is kiterjed:

Nem vagyok jo mar semmire,
Csak arra, hogy magamat tisztan ldssam.

(Cso06ri Sandor: Varom az 6szi esoket)

4, AMULT — JELEN —JOVO HARMASA

Az 1d0s ember szamara a valosagban is, de foleg gondolatvilagaban, az id6 harom
dimenzidja, a mult, jelen és jovo megvaltozott formaban és jelentdséggel jelenik
meg. El6szor a kolteményekben az életvezetés, a gyakorlat kérdéseinek megjelené-
sét kisérem figyelemmel. Németh Laszl6 szerint megvaltozhatatlan multunk alaki-
tott ki benniinket, a multunk vagyunk, multbeli rétegeink egyiittese vagyunk.
Proust szerint pedig éniink nem maés, mint allapotaink sordnak egymadsra rétegzddé-
se és ez megmasithatatlan. A pszicholdgia modern iranyzata, amely a narrativ iden-
titasra épiil (RICOEUR 1999), amely megélt, emlékeinkben tjra €16, 1ényilinket mult-
ja alapjan meghatarozé 1ényegiink kifejezését helyezi kozpontba, az irodalomban
talan el6bb jelent meg, mint a tudomdnyban. Természetesen ennek igazi értelme
idéskorban van meg, amikor életiink legnagyobb része mar elmult, minden Iénye-
ges megtortént, amely felépitette éniinket, kevés ) esemény, foleg meghatarozo
jelentéségli, varhato.

4.1. Verssorok a multrol

Ha menekiiliink is, tovabb viseljiik
a régi, csufos hegeket,

az eltorélhetetlen nyomokat,

Ami tortént, durvan birokba vesz
Barmelyik oraban, tetszés szerint,
S testestiil-lelkestiil ové vagyunk

(Kalnoky Laszlo: Fojtogatd emlék)
Tulajdonképpen azt hihetné az ember,
hogy a mult lecseng. De nem,

eltiinik, aztan visszatér,
(Nemes Nagy Agnes: A kertben)

A multunk kivant — nem kivant emlékei gyakran betodulnak tudatunkba, megboly-
gatnak, kisértenek kellemes vagy kellemetlen érzést kivaltva:

Acsargo emlékek lopoznak utanam,
acsargo emlékek ram is ramtalalnak

(Zelk Zoltan: Almomban hajam visszafeketiilt)
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dagalykor még a hajoroncs-oregség
elontétt rakodoterebdl
kimos a viz egy-egy balanyi multat

(Rakos Sandor: Szindbad estéje)

Elmeriilt id6, nagy a te hatalmad:
A lélek, gyors 10, hozzad visszavisz

(Képes Géza: Fehérgyarmati kéklo szilvaerdok)

Az oregkori jelen lehet sivar, csak a mult bir jelentéséggel, igazi tartalommal —
talaljuk az egyik kolténél:

Bennem csak az él, ami volt
Az igaz csak, ami mar nem lesz

(Csoori Sandor: Megint egy €v)

4.2. Verssorok a jelenrol

A jelent nem adni fel — igy ir egy masik —, tenni, tudast gyijteni akkor is, amikor
mar talan feleslegesnek tiinik:

De konok vagyok és még mindig gyuijtom azt, ami megtelit,
(Vas Istvan: Parbeszéd két ismeretlen kdzott)
A jelent, ami még adja vagy adhatja az élet élvezetét, 5rommel, méltd boldogsag-
gal kell atélni:
Ez anap is igy
legyen a tied; szotlan is orom-ének
toltson be: hogy itt lehetsz még, telve a lét
viszonzott javaival;
(Keresztury Dezsé: Bucsuzo nyar)
Elni — barmi is a vége — latogatds az édenkertben.
(Orban Otto: Elni)
Belso édeniinkben éliink, ameddig akarunk.

S minél tovabb, annal szebben, ameddig éliink.

(Roénay Gyorgy: A kert)

Mert mégis élni, élni, élni, élni!

(Juhasz Ferenc: Elni! Elni! Elni!)
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4.3. A jovo megjelenése a sorokban

A jov6 mar ritkabban meriil fel. Talan kevés az id6 mindent, mit terveztem, elvé-
gezni — igy az egyik kolto:

Mennyi mindent nem mondtal még el,
s mar nem is mondasz el soha,

(T6zsér Arpad: A gyongykapu kitarva... 1.)

A hatralev6 idére tervezni kell hatarozott akarattal — igy a masik:

Leeépiiloben
nyugodtan tervezek.
Barhogy rendeltessék felélem:
leszek, leszek, leszek.
(Csorba Gyéz6: igy elészor)

srer

talalunk ra, amely szerint az élet végig krizishelyzetek megoldasat jelenti, ame-
lyeknek mindig kétféle, egy pozitiv és egy negativ kimenetele van (ERIKSON
1998). Id6skorra a kétségbeesés és az integracio, azaz a pozitiv beilleszkedés alter-
nativéja jelenik meg mint alternativa.

5. AZ OREGEDES PROBLEMAJANAK FILOZOFIKUS MEGKOZELITESE

A kovetkezd versekben mélyebb, lélekelemzébb, filozofikusabb megkozelitést
keresek és idézek. A mennyiségi oldal meghatarozo ekkor is: a mult hosszu, jofor-
man az idéfogalom egészét elfoglalja; van, ahol a jelen szinte nincs is, allandéan a
multba fordul at, amely azonban mar teljesen kialakult és a hozzacsapodo tjabb kis
idészakok nem valtoztatjak a tartamat. Vagy masutt — épp ellenkez6leg — minden
csak jelen, amibe minden, a mult, a jové beletorkollik; a jelen pillanat hosszunak
tlinik a tudatban, mert benne van mindig a gondolat és az észlelés lassulasa és el-
mélyiilése, de mar rovid idovel kés6bb ez az idétartam is rovidnek, gyorsan elfutod-
nak jelenik meg az emlékezetben. A jelenbe beleélés és az emberi ismeret az atla-
gos élethosszrdl bizonytalanna teszi az elképzelést a még varhatd id6r6l, amely
barmikor mar megszakadhat. Az id6dimenziok mindségi oldala, értéke nagyrészt
éppen személyes nagysagrendje altal meghatarozott.

Személyiségemet, koriilményeimet a mult hatarozza meg, tehat a jelenemet is:
allapotom, életelégedettségem ettdl fiigg, a gondok egy része (pl. rang) mar nem
érinti bensOmet, felette tudok maradni és ez hat arra, hogy van-e elképzelésem,
tervem a jovére vonatkozolag, azaz adott esetben van-e az iddsnek jovoképe, bele-
értve az élet végének és szellemi tovabbélésének kérdését is. Az elmondottakbdl az
is kovetkezhet, hogy az oregkorban, féleg romlo altalanos éallapot, tehat veszélyez-
tetettség esetén, az idoszférak egymasba tolodnak, nem valnak el élesen a tudatban.



196 Boga Balint

de legjobb ha maris multként idéznéd
Most futo perced villandsait

az ido kezdte & kurtitia egyre
jovodet melybol a multad lehetne

(Rékos Sandor: Kettds id0)

akinek mar csak multja van
konnyen lemondhat a jovordl
idé-emigrans hontalan

kit a kimért perc mar nem 6rol

JoVO jelent jatszik szimultan
(Rakos Sandor: Jovétlenités)

Amott a mult: s mint kérz6, a vilag tag
Oridsi |lapjaba belemdrtott

Ivben, mik a jelent s jovét befogndk,
Atfogni egyben az egész viligot!

(Fodor Jozsef: Végtelen menet, 33.)

Ez az idotelen
Csupajelen,
A most, a maskor, a mashol.

Ez az a csupajelen,
Amibdl kihullasz jeltelen,

(Vas Istvan: A latogatas)

Az ,,id6-emigrans” gondolata Osszecseng a szociologus M. Mead (cit. CORNISH
1993: 128) kifejezésével, aki szerint az Oregek ,,bevandorlok az idében” (,,immig-
rants in time”), mivel hasonl6an a tavoli f6ldrészrdl bevandorlokhoz egy mas vilag
(6k egy elmult korszak) kultarajat hordjak magukban a jelenben.

Ugyanakkor a maradandésag igénye — mely altalanos emberi attitid — a bizony-
talansadg miatt er6sddik az idosben. Ez fejezddik ki a rendhez kapcsolodo vagyoda-
sukban, a rend biztonsagot, kikezdhetetlenséget jelent.

A Rend nyugalmat ad
Amig nem ingatag.
(Illyés Gyula: Rogtonzés rontgenre varva)

A fak hossza életiikkel, massziv kitartasukkal, alkatukkal a maradandoésag, a rend
szimbolumai (ezért szerepel sok idds-tarsasag emblémajaban a fa).
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Kergiik bastyai kozt
Sziintelen zene szol, a teljesség zenéje,
Az egyensuly zenéje és a rendé.

(Csorba Gy6z6: A fak példaja)

Az életidd elérehaladtaval az évek, napok, ordk értékesebbek, a még lehetséges
kevésbol kapni mindig nagyobb értékd, féleg ha a multban gyijtott szellemi gaz-
dagsagbol bele tudunk lopni, apro terveket formalni és ezzel sokoldalubba tenni,
mint amennyire egy fiatal képes lenne.

kevesiilve arannya fogynak
idéd fukaron felveri
arat a maradék napoknak

(Rékos Sandor: Napfogyatkozas)

Ahogy rovidiilnek, ugy valnak napjaink mind teljesebbe.
(Ronay Gyorgy: A kert)

6. AZ ELMULAS TENYEROL ES A MARADANDOSAG REMENYEROL

A Korral természetesen kozelebb keriil az ember az élet végéhez, ezt az 6regedd
ember tudja. Elkiiloniil sokszor a halal mint esemény és az élet befejezése mint
zard aktus. Van, aki allandéan szamon tartja, van, aki kiiktatja a tudatabol, a leg-
tobb ember a ketté kozott all: idonként betor tudataba ennek elkeriilhetetlen ténye,
de életét ettol fliggetleniil tervezi. Ismert a mondas, gy tartsd magad lelki tiszta-
sagban, mintha minden nap életed utolsd napja lenne, és ugy tevékenyked;, tervezz,
mintha végtelen sok iddd lenne.

A koltéi példak tobbféle gondolati feldolgozast mutatnak, vallasossaguktol fiig-
getleniil. Nyugodtan késziilni az élet elhagyasara, az itteni élet beteljesitésének és a
metafizikus megbékélésnek tudataval: ,,a teljes élet befejezésének nyugalma, hogy
megtettem, amit tudtam, megtettem, amit lehetett” (LOSONCZzI 2009: 269):

Valami tudason-tuli, megfoghatatlan,
Mindig tevékeny nyugalom.

(Keresztury Dezsé: Este)

Oregség, bolcs fegyelmezdje vérnek
Tanits meg, hogy Csendemhez csendben érjek.

A tulso partot lato réviilésben
A ,, Készen vagy? -ra ezt felelni: — Készen.

(Aprily Lajos: Kérés az dregséghez)
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Az id0sddés folyamata dnmagaban kozelit a transzcendens vilagszemlélethez, mert
a létformdk hossz iddbeli észlelése, valtozasainak szandékos vagy oOntudatlan
feldolgozasa elvezet a dolgok, a torténések mogott meghtuzodo feltételezett 1atha-
tatlan er6k megsejtéséhez (gerotranszcendencia), (Id. TORNSTAM 2005), féleg nagy
fordulatokkal jaré eseményeknél lesz ez transzparens az ember szamara (HANKISS
2008). ,,Az idéskor ajandéka az, hogy feltarja a dolgok lathatatlan értelmét”
(CHITTISTER 2011: 224). A kozmikus gondolkozas a vilag egyetemességéhez tar-
tozas példajaban is tetten érheto:

Haldlommal majd megint valtozast hozok.
Mas formaban ismét beleépiilok az
Egészbe, s az Egész megint massa valik
tolem.
(Csorba Gy6z6: Halhatatlan)

Marad-e hirtink a halalunk utan? — kérdése a koltd szamara orok, sokszor az elfele-
dettség fenyegetd arnyaval:

A lang lehunyta faradt szép szemét
S észre se vette senki, hogy nem ég.
(Képes Géza: A lang)

Uj nemzedék nyomul
Helyiinkbe, mely talan arrdl se tud, hogy éltiink,
S negyedszazad utan kiszorja csontjainkat
A feledés kozos godrébe.
(Rénay Gyorgy: Sarastro temetése)

De megjelenik a kolt6k miiveiben természetszeriileg a horatiusi ,,non omnis mo-
riar” (,,nem halok meg teljesen”): az a szellemi alkotas, ami egy koltd életében
megsziiletett nem valhat teljesen az enyészet dldozatava, ahogy alkotojanak neve
sem. Van, akiben ontudattal megfogalmazdodik ez, masnal csak ohajként, bizonyta-
lan reményként. Ronaynal is — aki az el6z6 lemondd gondolatot leirta -, megtalal-
juk ezt, igaz, koltétarsra vonatkoztatva:

... ha nem is tudta volna
kimondani: NON OMNIS MORIAR.
O sem egészen.

Mert nem halunk meg mindenestiil.
(A foly¢ és a katona)
Illyés Gyula kimondja a kérdésre a biiszke valaszt:

Munkam, mit sovaran egy életen
Behordtam, az — bar nélkiilem —
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El s éltet?

Non omnis moriar!
(Hosszu tél)

Ez a maradand6sag a miivek hatrahagyasa éltal 1ényegében megvalosul, a miivek-
ben — de minden itt hagyott nyomunkban — belSliink marad itt valami, ezt nevezi
Lifton ,,szimbolikus halhatatlansagnak™ (LIFTON 1979). Simmel német filozofus
szerint ,,a szellemi alkotds — tartalmat tekintve — kezdett6l fogva az idétlen tarto-
manyaban van” (SIMMEL 2011: 126).

OSSZEGZES

Az oregedés egy adott fazisaban sok ember valamiféle Osszegzést végez ¢letérol.
A koltok folyamatosan megjelenitik kolteményeikben az élet, majd ennek része-
ként az Gregedés altal kivaltott jelenségeket és ehhez fiz6d6 gondolataikat, érzése-
iket. Egy-egy jelenség is megindithat az egész folyamatra vonatkozd elmélyiilt
bolcseletet, tobb koltemény egyiitt pedig 6sszefiiggés-rendszerbe hozhatja ezeket.
Az oregedés ,,természetes kolostor” egy tudos szerint, amelyben mar tavolodva az
élet foaramaban zajloé eseményektdl (,,procul negotiis”, Horatius), mar magunkban
és magunkrol alakitjuk tapasztalataink alapjan eszmevilagunkat.

Keresztury Dezs6, a poeta doctus Szdmadas cimii versének néhany soraval za-
rom attekintést nytjté dolgozatomat:

Koszonom Elet ajandékaidat: hogy

amit adhatok, csak visszaadom mar,
mert megtanultam noni nyers probdidon
s egész maradni robbandsaidban.
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