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NEHANY GONDOLAT A KONNYEN ERTHETO KOMMUNIKACIOROL:
FORDITAS KEK-REGISZTERBE, LEKTORALAS KEK-REGISZTERBEN

A FEW IDEAS ON EASY-TO-UNDERSTAND COMMUNICATION:
TRANSLATION INTO AND PROOFREADING IN THE BLUE REGISTER
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Absztrakt: Kovats Laura Rozalia Belsd tenger cimii konyve (Partvonal Konyvkiadd 2021)
Magyarorszagon az els6 olyan nem szakmai kiadvany, amelyben a térténetet konnyen érthetd
kommunikaciés nyelvi regiszterben (KEK-regiszterben) késziilt 6sszefoglald szoveg, tn.
KEK-ésszefoglalé zarja. A kommunikaciés akadalymentesitésnek ez a formaja a globalis
intralingvalis forditas egyik specialis tipusaként értelmezhetd.

Az alabbiakban a KEK-regiszterbe torténd nyelven beliili forditas ismérveit és alapvetd
sajatossagait vizsgalom, kiemelt figyelmet forditva a célcsoportfiiggd forditastechnikai atala-
kitasokra, muiveletekre.

Kulcsszavak: intralingvalis forditds, intralingvalis kézvetités, forditasi ekvivalencia, kony-
nyen érthetd kommunikacios regiszter, kommunikacios akadalymentesités

Abstract: Laura Rozalia Kovats’s book titled Inner Sea (Partvonal Publishing 2021) is the
first non-professional publication in Hungary in which after the ending of the story a sum-
mary text, a so-called BLUE Summary follows in an easy-to-understand communication
register (BLUE register?). This form of communication accessibility can be considered as a
special type of global intralingual translation.

In this article | examine the properties and basic characteristics of intralingual translation
into the BLUE register, paying special attention to the translation techniques regarding
transformations and operations which depend on the target group or audience.

Keywords: intralingual translation, intralingual mediation, translational equivalence, easy-
to-understand communicational register, accessible communication
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A magyar nyelvben szerencsés véletlen folytan a kék, szint jel516 melléknév alakja azonos
a konnyen értheté kommunikdcio betiiszavas roviditésével: KEK. Az Eurdpai Unidban a
konnyen értheté kommunikacio egységesen elfogadott és alkalmazott logoja — egy Gjabb
szerencsés véletlen folytan — éppen kék szinii. Az angol nyelvben az easy-to-read, illetve
az easy-to-understand terminusok hasznalatosak a konnyen értheté kommunikécio jelo-
1ésére. Kaulics Evelin, Fordito és tolmacs MA képzésben részt vevd hallgato ,, KEK-for-
ditasa” forditastechnikai szempontbol tobbé-kevésbé ekvivalens célnyelvi megoldast és
egyben magyarazatot is kinal a cimben szereplé KEK-regiszter — BLUE register kifeje-
zéshez: Basic language to understand easily: Blue.
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Mindent olyan egyszeriivé kell tenniink,
amennyire csak lehetséges, de nem egyszeriibbé.
Albert Einstein

1. Bevezetés

Az intralingvalis forditas kdzismert, rovid €s egyszeri, éppen ezért kivalo definicidja
értelmében az intralingvalis forditas olyan nyelvi atalakitas, amelynek soran ugyan-
azt az informaciot, ugyanazon a nyelven, de eltéré nyelvi eszk6zokkel fejezziik ki.
Ezt tiikrozi az alabbi, /. tabldzatban talalhato példa is. A bal oldali oszlopban Mozes
elso, a teremtésrol sz616 konyvének 3. fejezetébdl olvashatunk néhany mondatot Ka-
rolyi Gaspar revidealt® forditasabol.* A jobb oldali oszlopban pedig az Uj képes Bib-
lia 1. kotetének A kigyo cimil fejezetébdl idézziik azokat a részeket, amelyekben
Vargha Balazs nyelven beliili forditassal ,,atdolgozta” Karolyi Gaspar bibliajat mai
nyelvre (Marosi 1988: 11).

1. tablazat
Bibliai sz6veg intralingvalis forditasa mai nyelvre

Mozes elsé konyve a teremtésrol
3. fejezet
Karolyi Gaspar revidealt forditasa

Uj képes Biblia
A Kkigy6

A kigy6 pedig ravaszabb vala minden mezei
vadnal, melyet az Ur Isten teremtett vala, és
monda az asszonynak:

Ravaszabb a kigyd minden mezei vadnal, me-
lyet Isten teremtett. Igy besz¢elt a kigy6 az asz-
szonyhoz Eden kertjében:

Csakugyan azt mondta az Isten, hogy a kert-
nek egy fajarol se egyetek?

— Hogy is mondta Isten? Ehettek itt minden
fanak a gyiimolcsébdl?

Es monda az asszony a kigyonak: A kert fainak
gylimdlcsébol ehetiink; De annak a fanak gyii-
molcsébdl, mely a kertnek kozepette van, azt
monda Isten: abbdl ne egyetek, azt meg se il-
lessétek, hogy meg ne haljatok.

Azt felelte az asszony a kigyonak:

— A kert fainak gyiimolesébdl ehetiink. Csak
erre a két fara mondta Isten: Err6l ne egyetek,
sOt ne is érintsétek, mert halalnak halalaval
haltok tdle. Az élet fajarol mondta ezt, meg a
j0 és a rossz tudasanak fajarol.

Es monda a kigy¢ az asszonynak: Bizony nem
haltok meg; Hanem tudja az Isten, hogy a mely
napon ejéndetek abbol, megnyilatkoznak a ti
szemeitek, és olyanok 1észtek mint az Isten: jo-
nak és gonosznak tudoi.

A kigyo igy hitegette az asszonyt:

— Dehogyis haltok meg tdle. S6t olyanok lesz-
tek, mint az Isten: 6rokéletliek, jonak és rossz-
nak tudoi.

Es lata az asszony, hogy jo az a fa eledelre s
hogy kedves a szemnek, és kivanatos aza fa a
bolcseségért: szakaszta azért annak gyimol-
csébol, és evék, és ada vele levo férjének is,
és az is evék.

Tetszett az asszonynak az a fa. Latta, hogy
ehetd a gylimolcse, és kedves a szemnek. Meg-
kivanta azt a csodalatos gyiimélesot, hogy bol-
csességet nyerjen. Szakitott egy gylimolcsot a
j0 és rossz tudasanak fajardl, beleharapott, és
adott bel6le a férjének is.

A Karolyi Géspar altal forditott Vizsolyi Biblia 1590-ben jelent meg, ez az els6 teljes,

magyar nyelvii Biblia. A Vizsolyi Biblia szovegét 1908-ban revidealtak.
4 https://szentiras.hu/KG/1M%C3%B3z3 (letdltve: 2023. 03. 28.).
http://www.biblia.hu/biblia_k/k_1_3.htm (let6ltve: 2023. 03. 28.).
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Es megnyilatkozanak mindkettjoknek sze- | Abban a pillanatban megnyilt a szemiik. Ad-
mei s észrevevék, hogy mezitelenek; figefa le- | dig sem volt rajtuk semmi ruha, de akkor egy-
velet aggatanak azért Ossze, és koriilkdtoket | szerre észrevették, hogy meztelenek. Fiigefa
csinalanak magoknak. leveleit fontak dssze, hogy ruhdjuk legyen.

Osszehasonlitva a két szoveget, megallapithatjuk, hogy mindkettének azonos a témaja,
vagyis a teremtés torténetének ugyanazon epizodjardl szolnak, tehat az eredeti, bibliai
szOoveg és a célszoveg referencialis ekvivalensek. A szdvegek kozotti eltérések az
intralingvalis forditd (Vargha Balazs) szovegatalakito tevékenységének kdszonhetoek.

Parhuzamos olvasas soran a szévegekben egyarant felfedezhet6k szoveg-, mondat-
, szoszerkezet-, sz0- és morfémaszint(i atvaltasi miiveletek, amelyeknek elvégzésével
a forditonak az volt a torekvése, hogy a célszoveg befogadasat, értelmezését és meg-
értését lehetvé tegye, illetve megkonnyitse a célcsoport szamara. A kihagyasok (pl.:
vala; ejéndetek; és az is evék; Hanem tudja az Isten, hogy a mely napon ejéndetek
abbél, megnyilatkoznak a ti szemeitek) és betoldasok (pl.: Eden kertjében, hogy ruhd-
juk legyen; abban a pillanatban), a jelentésbévitések (pl.: gonosz — rossz, jonak és
gonosznak tudoi — jonak és rossznak tudoi, koriilkétd — ruha), a jelentéssziikitések
(pl.: monda — hitegette; monda — beszélt; monda — felelte; evék— beleharapott, jo
az afa eledelre — ehetd a gyiimolcse; csindldnak — fontdik dssze), az antonim fordi-
tasok (pl. meg ne haljatok — haldlnak haldldaval haltok) vagy az archaikus szavak és
nyelvtani formak felcserélése modern lexikai egységekkel (pl.: latd — latta; lésztek
— lesztek; szakaszta — szakitott,; észrevevek — észrevették; mezitelenek — meztele-
nek; figefa — fiigefa; evék — beleharapott; ada — adott,; azt meg se illessétek — sot
ne is érintsétek,; megnyilatkozanak — megnyilt) mind azonos célt szolgalnak: a szoveg
értelmezésének megkonnyitését, és ezaltal a befogadasi eréfeszités csokkentését.

Az intralingvalis fordit6 a szintaktikai atalakitasokat is azért végezte el, mert
igy egyszeriibbnek és ezaltal konnyebben értelmezhetdnek itélte a célszoveget: Es
lata az asszony, hogy jo az a fa eledelre s hogy kedves a szemnek, és kivanatos az
afa a bolcseségért: — Tetszett az asszonynak az a fa. Latta, hogy eheté a gyiimol-
cse, és kedves a szemnek. Megkivanta azt a csodalatos gyiimolcsot, hogy bolcses-
séget nyerjen. Az eredeti szovegben szerepld tobbszordsen Osszetett mondat he-
lyett a célszovegben hdrom mondatot taldlunk, amelyek tagoljak az informéciot,
részekre bontjak, értelmezik a mondanivaldt. A népmesei szofordulatok betoldasa
egyrészt kozelebb hozza a szoveget és annak ilizenetét a befogadéhoz, masrészt
kinyitja a szoveget a gyermekek vilaga felé: hogy meg ne haljatok — mert haldalnak
halalaval haltok tole. A mar emlitett betoldasok — akar mondatrészekrol, akar mel-
lékmondatokrol van sz6 — rendszerint a szoveg jelentésének a magyarazatat céloz-
zék: szakaszta azért annak gyiimélcsébol — Szakitott egy gyiimélcsot a jo és rossz
tudasanak fajarol; kivanatos az a fa a bélcseségért — Megkivanta azt a csoddlatos
gyiimolcsot, hogy bolcsességet nyerjen.

Az egyes forditdi stratégiak tobb atvaltasi miiveletet is magukban foglalhatnak.
Igy példaul a magyarazat stratégiaja az /. tdbldzat utolso soraban 16v6 szegmensek
esetében (figefa levelet aggatanak azért ossze, és koriilkotdket csinalanak magoknak
— Fiigefa leveleit fontdk dssze, hogy ruhajuk legyen.) az alabbiakat:
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e archaikus szavak mai nyelvhasznalatra, hétkdznapi regiszterbe torténo atala-
kitasat: figefa — fiigefa, aggatinak ossze — fontak ossze;

e jelentésbovitést: fajfogalom felcserélését nemfogalommal, hiponima felcse-
rélését hiperonimaval: kériilkoté — ruha,

e jelentések Osszevonasat: figefa levelet aggatinak 6ssze, és koriilkétoket csi-
nalanak — fiigefa leveleit fontdk dssze;

e mondattani atalakitast: mellérendel6 tagmondatok helyett célhatarozoi mel-
lékmondat hasznalatat.

Az Uj képes Biblia mindharom kotetében a szovegkozlés alapja a Kérolyi Gaspar éltal
készitett Vizsolyi Biblia. Az Eldszéban a kotetek szerkesztje nagyon precizen és 1é-
nyegre torden fogalmazza meg célkitiizéseiket: ,,Ennek (ti. Vizsolyi Biblia) nyelvi és
irodalmi értékeit igyekeztiink megérizni. Olyan szoveget kellett adnunk, amely elsé ol-
vasasra érthet6. Nem régies, hanem mai hangzasu szoveg” (Marosi 1988: 6, zarojeles
magyarazat és kiemelés a szerzotdl). Minden, a fentiekben bemutatott nyelven beliili at-
alakitasnak az volt tehat a célja, hogy a konyv célcsoportja (a mai magyar nyelvet értd
olvasod) észszeril kognitiv er6feszités aran értelmezni tudja a bibliai szoveget.

Fontos megjegyezni, hogy az intralingvalis forditassal késziilt szoveget minden
fejezetben kiegésziti egy nagyobb, egész oldalt elfoglalo és egy kisebb méretii kép.
Egy-egy fejezet szoveges része egy vagy két oldal, tehat a képek aranya jelentOs,
ami egyrészt a valosagnak megfelelden tiikrozi a mi elnevezését, masrészt alata-
masztja azt a nézetet, mely szerint az informacid adekvat vizualis megjelenitése hoz-
zajarul a szoveges informacié megértéséhez: ,,...mi azt valljuk, hogy a szoveg és a
képek egymast magyarazzak, és ezzel segitik a megértést” (Marosi 1988: 6). A ko-
tetek szerkeszt6jének meggy6zOodése szerint a mai nyelvre (1988) leforditott szoveg
¢és az azt kiegészitd képek egyiittesen megfelelden biztositjak a bibliai széveg meg-
értését: ,,A szovegek és a képek egylittese foloslegessé tesz minden mas jegyzetet,
magyarazatot” (Marosi 1988: 6).

A szerkeszté véleménye szerint az Uj képes Biblia lehetévé teszi a célcsoport
¢letkor szerinti bévitését is: ,,A bibliai torténetek nagyrészét a Kisgyerekek is hall-
gathatjak a mesemondas csaladi szokdasa szerint: a felnott olvassa a szdveget, a gye-
rek az 6lében iilve hallgatja, és kozben nézegeti a képeket” (Marosi 1988: 6, kieme-
1és a szerzo6tol).

A Bevezeteés elején emlitett definicionak — éaltaldnos elméleti elfogadhatdsaga és
gyakorlati hasznosséaga ellenére is — van egy vitathaté pontja. Ez a pont az azonos
informaciora (tartalomra, iizenetre) vonatkozik, amelynek forditaselméleti, nyelv-
filozofiai és irodalomtudomanyi megitélése két szempontbdl is dontd fontossagi
kérdés: az intralingvalis forditési ekvivalencia (1) 1étének és (2) mindségének a meg-
hatarozéasa szempontjabol.

e Vajon ki lehet-e fejezni eltéré nyelvi eszkdzokkel ugyanazt az informaciot?

e Vajon hogyan lehet kifejezni eltéré nyelvi eszkozokkel ugyanazt az infor-
maciot?
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Az alabbiakban azt vizsgaljuk, hogyan valdsul meg a konnyen értheté kommunika-
ci6 (KEK)® soran az intralingvalis referencialis ekvivalencia viszonya az eredeti
szovegek és a KEK-regiszterbe leforditott szovegek kozott (Dobos 2022b: 74-75).
Vajon milyen mértékben és mindségben lehetséges az eredeti informacionak a kife-
jezése KEK-regiszterben a konnyen értheté kommunikacié eszkoztaraval?

Az elemzés példai Kovats Laura Rozalia: Belsd tenger — Rozi igaz torténete (Bu-
dapest, Partvonal Kiado, 2021) cimii konyvébdl és a konyv KEK-regiszterben ké-
sziilt 6sszefoglalojabol szarmaznak.

2. Referencialis egyenértékiiség és intralingvalis ekvivalencia

A konnyen érthetd nyelvi regiszterbe leforditott szovegek vizsgalatahoz olyan ter-
minusokat hasznalok, amelyek a forditassal és az intralingvalis forditassal foglal-
kozo szakirodalomban kozismertek. Az elemzések soran sziikség volt néhany 1j ter-
minus bevezetésére is (pl.: intralingvalis forditasi ekvivalencia és egyenértékiiség,
konnyen értheté kommunikacios regiszter, KEK-regiszter). A kovetkezkben ezen
fogalmak rovid ismertetésére keriil sor.

2.1, Intralingvilis forditis

Roman Jakobson, akinek a nevéhez a forditastudomanyi szakirodalomban az intra-
lingvalis forditas fogalmanak modern kori elterjedése kotodik, a forditas nyelvészeti
aspektusairdl szol6 irasdban a nyelvi jel értelmezésének harom modjat kiilonboz-
tette meg. Ennek értelmében egy nyelvi jel (1) lefordithatdé ugyanannak a nyelvnek
mas jeleire, (2) lefordithaté mas nyelvre vagy (3) valamilyen mas, nem nyelvi szim-
boélumrendszerre (Jakobson 1986). A kdnnyen érthetd kommunikacio szempontjabdl
relevans elsé esetben nyelven beliili forditasrol (intralingual translation, rewording,
atfogalmazas, atforditds) van szd, amelynek soran az adott (eredeti) nyelvi jelek ér-
telmezése ugyanazon nyelv mas jeleivel torténik. Mint latjuk, a Bevezetésben emli-
tett definici6 és Jakobson definicidja kozott 1ényeges kiilonbség van: Jakobson nem
ugyanannak az informécionak (tartalomnak, {izenetnek) mas nyelvi jelekkel torténd
kifejezésérol, hanem adott nyelvi jelek més jelekkel torténd értelmezésérél beszél.
A hangstly az értelmezésen van.

A forditas mindig értelmezés. A forditasi hermeneutikanak (a forditasi folyamat-

s

adata, hogy a szovegek értelmezése altal elosegitse a forditas eredményességét. Te-

> A konnyen értheté kommunikaciorél részletes informécio talalhatd Farkasné dr. Gonczi

Rita (ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar) tudomanyos irasaiban (https://gonc-
zirita.hu/publikaciok/), tanulmédnyaiban (Farkasné Gonczi 2018, 2021a, 2021b, 2022a,
2022b, 2022¢) és a honlapjan: https://konnyenertheto.gonczirita.hu/category/hirek/, to-
vabba dr. Horvath Péter Laszlo (Miskolci Egyetem BTK Tanarképzd Intézet, Gyogype-
dagogia Tanszék) doktori értekezésében (2020) és publikacidiban (2021, 2022, valamint
https://scholar.google.com/citations?user=BbeSzVMAAAAJ&hl=en).
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hat az intralingvalis fordité is értelmezi a szoveget, hogy meg tudja alkotni a célszo-
veget, amely mindig masodlagos szovegalkotas révén jon létre, mint ahogyan ez az
interlingvalis forditasra is jellemzd.

2.2. Az intralingvalis forditas tipusai

Az intralingvalis forditas kiilonb6z6 fajtait tobb szempont alapjan lehet csoportosi-
tani. Ezek koziil az egyik lehetéség az atalakitasok hatokorét veszi alapul, vagyis
azt, hogy az eredeti nyelvi jelek koziil mennyi marad valtozatlanul és mennyi kertil
atalakitasra.

Ezen szempont szerint beszélhetiink lokalis intralingvalis forditasrol, ahol az at-
alakitas csak az eredeti szoveg egyes szavait, kifejezéseit, esetleg mondatait érinti, a
szOveg Osszességében valtozatlan marad. Ebben az esetben nincs sz6 masodlagos
szovegalkotasrol, itt csupan masodlagos szo6- vagy kifejezésalkotasrol beszélhetiink,
ami az eredeti szoveg keretein beliil valosul meg.

A globalis intralingvalis forditas az egész szoveget érinti (pl.: egy teljes cikket,
tanulmanyt vagy konyvet), ebben az esetben masodlagos szovegalkotas torténik.
A globalis intralingvalis forditas tipikus esetei a kovetkezok:

irodalmi miivek gyermekek vagy az ifjisag szamara torténd atdolgozasa,

irodalmi miivek nyelvet tanul6 kiilfoldiek szamara tortén6 atdolgozasa,

régi szovegek mai nyelvre torténd forditasa,

tudomanyos szévegek népszerli-tudomanyos stilusban térténd atalakitasa,

szakszovegek laikusok szamara torténd atforditasa,

laikusok altal Iétrehozott szovegek leforditasa szakemberek szamara (Heltai

2011, 2014),

7. kiilonbozo tipust szovegek intralingvalis forditasa enyhe értelmi fogyaté-
kossaggal és/vagy autisztikus spektrumzavarral él6k szamara,

8. kiilonbdzo tipusu szovegek atalakitasa idéskortiak részére, demenciaban

szenvedok és/vagy az Alzheimer-kor kezdeti stadiumaban 1évék szamara.

(Dobos 2022a)

oMb E

A 7. pontban megfogalmazott globalis intralingvalis forditds gyakori eljaras az ér-
telmi fogyatékossaggal €16k vilagaban. Az intralingvalis forditonak az a célja, hogy
egy adott szoveget (pl.: cikket, tanulmanyt vagy konyvet) befogadhatova, értelmez-
hetévé, végso soron érthetéve tegyen a célcsoport szdmara.

Az intralingvalis forditas harmadik tipusa, az altalanos intralingvalis forditas
szintén érinti az értelmi fogyatékossaggal élok vilagat. Ebben az esetben tobb, egy
adott témaval foglalkozo6 szoveg keriil atforditasra konnyen érthetd nyelvi regisz-
terbe. Ezzel a mddszerrel késziiltek példaul a covidra és a pandémiara vonatkozo
informacids anyagok az értelmi fogyatékossaggal €16k szamara. A szdveg készitdje,
vagyis a konnyen értheté nyelvi regiszterbe forditdo személy el6zetesen tanulma-
nyozta a covid szakirodalmat, és ezt kdvetSen irta meg azt a 'KEK szoveget’, amely-
nek célcsoportja az értelmi fogyatékossaggal €lok kozossége. Fontos megjegyezni,
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hogy a 'KEK covid szovegeket’ nemcsak intralingvélis forditassal lehet ,.eléalli-
tani”, hanem forditas nélkiili, kozvetlen szovegalkotassal is.

2.3. Konnyen érthetd kommunikdciés regiszter — KEK- (nyelvi) regiszter

A konnyen értheté kommunikacio elméleti és gyakorlati tanulmanyozasat, valamint
a nyelven beliili atalakitasi folyamatok leirasat egyarant elésegiti, ha az eredeti sz6-
veg €s a célszoveg jellemzdbit pontosan definialjuk. Az aldbbiakban ezt — a lehetséges
szamos szempont koziil — egyetlen szempontbol, a nyelvi regiszter alapjan teszem
meg. A nyelvi regiszter a szociolingvisztikaban egy olyan nyelvvaltozattipus,
amely meghatarozott kommunikacios szinterekhez kotédik. A szintérnek megfeleld
regisztert a beszEld valasztja meg, nagy részben a szocializacidja és a tanulmanyai
alatt szerzett ismeretei alapjan, kisebb részben pedig intuitiv modon.

A kilénbozé nyelvi regiszterek sajatossagait rendszerint a standard nyelvvalto-
zathoz viszonyitva célszeri meghatarozni, de elképzelhet6 két tavolabbi regiszter
egymashoz viszonyitott leirasa és elemzése is, példaul a laikusi regiszter dsszevet-
heté a tudomanyos regiszterrel, vagy a betegek nyelvi regisztere parhuzamba allit-
haté az egészségiigyi szaknyelvvel, az orvosok nyelvhasznalataval. Osszegezve el-
mondhato, hogy a regiszter

,nyelvi elemek (hangok, szavak, nyelvtani forma stb.) sajatos megvalasztasa a
mindennapi élet egyes szituacioiban, azaz aszerint hogy mirdl beszéliink (téma),
milyen miifajban (irasban, szoban), és milyen a tarsadalmi viszonyunk egymas-
hoz (sportkozvetités, iskolai ora, sor6zoi tarsalgas stb.). A szituaciotol (mifaj-
tol/szovegtipustol is) fliggden regisztert valtunk. Masként mondjuk el pana-
szunkat szoban az illetékesnek (esetleg dithdsen), de masképp fogalmazzuk meg
ugyanazt a panaszt a hozzairt levélben (esetleg mar lehiggadtan). Mas regisz-
terben beszéliink a beosztottal, majd rogtdon utdna mas regiszterben a féno-
kiinkkel. Vegyes regisztert hasznalunk, ha valamit/kit ki akarunk gunyolni,
vagy egy szakmai kérdést hozza nem értdnek probalunk elmagyardzni” (Aczél—
Bencze 2007: 249, kiemelés a szerzotol).

Mi is tehat és hogyan definialhato a konnyen értheté kommunikacios, vagyis KEK-
regiszter, pontosabban KEK nyelvi regiszter?

Induljunk ki a kdnnyen értheté kommunikacio egyik lehetséges meghatarozasa-
bol, mely szerint a konnyen értheté kommunikacié az informéacié atadasanak és
vételének egyik olyan specialis fajtaja, amely csak meghatarozott kommunikacios
szintereken hasznalatos és sajatos nyelvi (verbalis és nem verbalis) eszkozokkel, il-
letve szabalyokkal rendelkezik. Legfobb célja az intralingvalis kézvetitéssel tor-
tén6 kommunikaciés akadilymentesités a szellemi fogyatékossagal és megértési
nehézségekkel €16 személyek célcsoportja szamara. Legf6bb feladata annak a kog-
nitiv szakadéknak az athidalasa, amely az eredeti szoveg szerzdinek €s a célszoveg
befogadodinak a vilaga kozott huzodik. A képzeletbeli kognitiv szakadék bal oldalan
talalhatok az eredeti (kéznyelvi vagy tudomanyos stb. nyelvi regiszterben megfogal-
mazott) szovegek, jobb oldalan a KEK-regiszterbe atforditott szovegek, a kozottiik
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1év6 6sszekotd hid pedig az intralingvalis kdzvetités (forditas) és a konnyen érthetd
kommunikacio eszkoztaranak pillérein nyugszik.

Az eredeti szoveg a konnyen érthetd kommunikacio teriiletén (is) gyakorlatilag bar-
milyen szoveg lehet, barmilyen regiszterhez tartozhat. Minél tavolabb all az adott sz6-
veg egy képzeletbeli skalan vagy szamegyenesen a KEK-regisztertdl, annal nagyobb
valtoztatasokat kell végrehajtani az eredeti szoveg makro- és mikrostruktarajaban egy-
arant, hogy a fent nevezett célcsoport szamara a széveg befogadhato legyen.

Az el6z6ekbdl kovetkezik, hogy a KEK-regiszter (a képzeletbeli kognitiv szaka-
dék jobb oldalan 1évé szovegek regisztere) egy olyan specialis nyelvhasznalati
forma (nyelvvaltozattipus), amelynek kiilonb6z6 nyelvi elemeit a beszél6 (felado)
azért valasztja, hogy a szandékolt informaciot — a célcsoport igényeit és képességeit
maximalisan figyelembe véve — a lehetd legoptimalisabb mddon tudja értelmezni és
kifejezni, ezaltal kozvetiteni a célcsoport részére. A hidon megtett hermeneutikai
utat az intralingvalis forditas alapozza meg. A forditas folyaman az intralingvalis
fordito felhasznalja (1) az interlingvalis forditas bizonyos stratégidit és eszkoztarat,
valamint (2) a nyelvkozi forditasokra jellemz6 lexikai, grammatikai €s pragmatikai
atvaltasi miiveletek jelentds részét, tovabba (3) azokat a forditdi stratégiakat és elja-
rasokat, amelyek kizardlag az intralingvalis forditas folyamatara jellemzoek.

2.4. Referencidlis egyenértékiiség

Az intralingvalis ekvivalencia alapvet6 kovetelménye a referencidlis egyenértékiiség,
ami azt jelenti, hogy a célszdveg a valosagnak ugyanarra a részére (entitasara, torté-
nésére, eseményére, folyamatara stb.) vonatkozik, mint az eredeti (Klaudy 1997: 101).
Lackfi Janos Kincskeresé kiskédmon (Lackfi 2019) cimii miive példaul referencialis
egyenértékiiségi viszonyban van Moéra Ferenc Kincskeresd kiskodmén (Mora 2023)
cimii maivével, mivel Lackfi Janos ugyanazokat a régi jo torténeteket mesélte Gijra mai
gyerekeknek. Ezt tiikkrozi a konyv cime is: Mora Ferenc regénye ujragombolva.

A masodlagos szoveg mindig az elsd, az eredeti szovegtdl fiigg, mivel annak ér-
telmezése és forditasa altal jon 1étre Gigy, hogy az intralingvélis fordito az eredeti
jelek és a valdsag kozotti viszonyt mas jelekkel teremti Gjra. Az intralingvalis for-
ditd célja rendszerint az, hogy a célszoveg egyszertibb, befogadhatobb, érthetdbb;
koznyelven fogalmazva: , konnyen emészthetd” szoveg legyen.

Az intralingvalis forditas alapvetd feltétele, hogy a befogadasi erdfeszités opti-
malizalasat a referencialis egyenértékiiség megorzésével egyiitt kell elérni. Vagyis
az intralingvalis forditas nem éri el legfobb céljat, ha az eredeti szoveget a végletekig
egyszerusitjilk és maximalisan befogadobarattd alakitjuk, ha a moédositasok kovet-
keztében a célszoveg végiil mar nem arrél szol, amirdl az eredeti.

2.5. Intralingvilis forditdsi ekvivalencia

A KEK-regiszterbe torténd forditas az intralingvalis forditas egyik olyan specialis
tipusa, melynek célja az intralingvalis forditasi ekvivalencia megteremtése és a refe-
rencialis egyenértékiiség megorzése. Ez azt jelenti, hogy a KEK nyelvi regiszterbe
torténo forditas soran a kontextualis és a funkciondlis egyenértékiiség (Klaudy 1997:
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101) megdrzése — ellentétben a nyelvkozi forditassal — nem relevans. Ezért a KEK-
regiszterbe torténd forditaskor rendszerint modosul az eredeti szoveg terjedelme,
miifaja, formaja, stilusa, nyelvi és grammatikai eszkdztara, valamint funkcidja.
A KEK forditasi folyamatok céljaként nevesithetd intralingvalis forditasi ekvivalen-
cia az egyenértékiiségi viszonyok olyan sajatos tipusa, amelynek ismérvei nem vagy
csak részben egyeznek meg az interlingvalis forditasra jellemz6 egyenértékiiségi vi-
szonyok tulajdonsagaival.

A KEK nyelvi regiszterbe torténd forditas eredményeként az eredeti szoveg a
nyelvi reprezentacid szintjén egyszerii, konnyen érthetd nyelvi kdntosben jelenik
meg. Ezaltal az atalakitott szoveg befogadhatdva, értelmezhetové és érthetéve valik
az értelmi fogyatékossaggal €16 (els6dleges célcsoport), a demenciaval (masodlagos
célcsoport), illetve megértési nehézséggel kiizdé (harmadlagos célcsoport) szemé-
lyek szaméara egyarant.

A KEK-regiszterbe torténd forditas nyelvi, szemantikai és pragmatikai eszkoz-
tara nagyrészt megegyezik az interlingvalis forditas atvaltasi miiveleteivel és fordi-
tastechnikai eljarasaival (Heltai 2014, Dobos 2015), azonban az intralingvalis fordi-
tasban bizonyos forditoi eljarasok (pl. kihagyas, betoldas, altalanosité forditas, ma-
gyarazo parafrazis, teljes atalakitas stb.) sokkal gyakrabban fordulnak elé és na-
gyobb szerepet jatszanak a szoveg értelmezésében, mint a nyelvkozi forditasban. Es
vannak olyan forditastechnikai eljarasok is, amelyek az intralingvalis forditasban rit-
kan fordulnak eld, illetve nem relevansak vagy egyaltalan nem fordulnak el6.

A KEK-regiszterbe tortén6 forditasra jellemzd intralingvalis forditasi ekvivalencia
tehat egy olyan, tobb komponensbd6l allo komplex egyenértékiiségi viszonyrendszer,
amelynek a 6 pillére, a kGzpontja a referencialis egyenértékiiség. Az egyes alrendsze-
rekben (pl.: formalis egyenértékiiség, szovegszintii egyenértékiiség stb., I1d. /. dbra)
addig a mértékig hajthatok végre atalakitasok, amig azok a referencialis egyenérté-
kiség mindenkori optimalis szintjét nem érintik (amig a célszoveg a valosag ugyan-
azon entitdsara vonatkozik, mint az eredeti).
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Az intralingvalis forditas eredményeként létrejovo célszovegvaltozatok szama elmé-
letileg végtelen, a nyelvi reprezentécio szintjén a KEK-szovegek tobb, eltéré kifejezési
formaban jelenhetnek meg. A lényeg azonban mindig azonos: barmely célszovegval-
tozat a valosagnak ugyanarra az entitasara vonatkozzon. Példaul a teremtéstorténetbol
a Bevezetdben idézett részlet utolso soranak intralingvalis forditasai szamos valtozatot
eredményezhetnek: kezdve a kiilonb6z6 bibliaforditasoktol egészen a ChatGPT altal
készitett valtozatig. Mindegyik valtozat intralingvalis forditasnak tekinthetd, ameny-
nyiben eleget tesz az intralingvalis forditasi ekvivalencia kovetelményének: az eredeti
szOveg ¢€s a célszovegvaltozatok referencialisan egyenértékiiek.

Eredeti szoveg:
e Mozes elsé konyve a teremtésrol, 3. fejezet, Karolyi Gaspar revidealt forditasa:
... figefa levelet aggatinak azert ossze, és koriilkotéket csindlanak ma-
goknak.
Célszovegek:
o Uj képes Biblia (Marosi 1988):
Fiigefa leveleit fontik dssze, hogy ruhdjuk legyen.
e Szent Istvan Tarsulati Biblia, Teremtés konyve, 3. fejezet:®
Fiigefaleveleket fiiztek ossze, és kotényt csinaltak maguknak.
e Magyar Bibliatarsulat uj forditasu Bibliaja:’
Ezért fiigefaleveleket fiiztek ossze, és dagyékkotoket készitettek maguknak.
e ChatGPT:
Osszekotozték a fiigefa leveleit, és abbdl kenddt készitettek maguknak.

Szeretném megjegyezni, hogy a bibliaforditasok esetében az eredeti szdveg definia-
lasa nem megvalodsithato, a fentiekben csak a példa vonatkozasaban van szo6 eredeti
szovegrol.

Szintén fontos emlitést tenni arrdl is, hogy az egymastol kiillonb6zé mértékben
fliggd, bonyolult egyenértékiiségi viszonyok Osszetett rendszerében, ha csak egyet-
len alrendszert médositunk, az hatassal lesz a tobbi alrendszerre is, és végsd soron
annak kozpontjara, a referencidlis egyenértéktiségre is. Olyan ez a rendszer, mint a
természetben a pok haldja Gerard Durrell értelmezésében: ,,A vildg kiilonleges ¢€s
bonyolult, akarcsak a pok halgja. Ha megérinted egy fonalat, remegése végigfut az
Osszes tobbi szalon.”

2.6. Az intralingvalis forditas gradualitisa

Az intralingvalis forditasi ekvivalencia és ezaltal a referencialis egyenértékiiségi vi-
szony legfobb ismérve a gradualitas. Az intralingvalis referencialis egyenértékiiség
olyan skalazhat6 kvalitas, amely kisebb vagy nagyobb mértékben, de mindig alap-
vetden jellemzi az eredeti és a célszoveg(ek) kozotti fiiggdségi viszonyrendszert.

6 https://szentiras.hu/SZIT/Ter3.
7 https://szentiras.hu/RUF/1M%C3%B3z3.
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Egy-egy irodalmi miinek példaul szamos esetben nemcsak tobb interlingvalis fordi-
tasa van ugyanazon a célnyelven (Gjraforditasok), hanem tobb intralingvalis fordi-
tasa is. Utobbi esetben az erre mutatkozo igényt rendszerint a célcsoport heterogeni-
tasa indokolja, ami lehet életkor szerinti, iskolazottsagon alapuld, vagy az értelmi
fogyatékossag kiilonbozo szintjei altal meghatarozott.

Bizonyos egyenértékiiségi viszonyok esetében a gradualitds mérhetd, s6t szam-
szerisithetd. Moéra Ferenc Kincskeresd kiskodmén cimii miive a legtobb kiadasban
kb. 160 oldal (kiad6tol és a kiadas mindségétdl, betlinagysagtol stb. fliggden: 142—
173 oldal). Ezzel szemben Lackfi Janos Kincskeresd kiskodmon — Mora Ferenc re-
génye ujragombolva cimii miive 84 oldal. Ez a formalis egyenértékiiség alrendsze-
rében elvégzett modositas (az egyenértékiiségi haldrendszer hosszisag elnevezésii
fonalanak megérintése) hatassal van a tobbi egyenértékiiségi alrendszerre is, és
végso soron a referencialis egyenértékiiségre. Kérdés tehat, hogy mondjuk a tiz ol-
dalon 0sszegzett tartalmi ismertetd vagy az egy-két sorra sziikitett 6sszegzés tekint-
hetd-e még intralingvalis forditasnak.

Az mindenesetre bizonyosnak latszik, hogy az atalakitasok mértéke forditottan
aranyos az intralingvalis referencialis egyenértékiiséggel. Minél tobb egyenértékii-
ségi alrendszerben, minél tobb, minél nagyobb mértéki valtoztatast végziink el az
intralingvalis forditas soran, annal inkabb csokken a referencialis egyenértékiiség és
az intralingvalis ekvivalencia a két szoveg kozott. Tobb célszovegvaltozat 1étezése
esetén rendszerint megallapithato, hogy X célszovegvarians ,,egyenértékiibb”, ,.ekvi-
valensebb”, mint y célszovegvarians. Kivaldan illusztraljak az egyenértékiiségi vi-
szonyok gradualitasat Pet6fi Sandor Jdnos vitéz cim verses elbeszéld kolteményé-
nek KEK-forditasai is (a forditasok elemzésérél 1d. Dobos 2022¢), amelyek 2022-
ben lattak napvilagot: az egyik célszovegvaridns ,.egyszeriien érthet6”, a masik
,konnyen érthetd” formaban (Pet6fi, Nogradi 2022).

2.7. Intralingvilis forditds és intralingvilis kozvetités

Az intralingvalis forditassal kapott célszovegvaltozatok bizonyos egyenértékiiségi
alrendszerben egyezhetnek, mas alrendszerek vonatkozdsdban kiilonbdzhetnek
egymastol és ebbdl adododan az eredeti szovegtdl. A kiillonbozo célszovegvaltoza-
tok kiilonbodzd célcsoportok igényeit elégitik ki. A célszovegvaltozatok kozott el-
méletileg kijelolhetd egy mesterséges, egyben rendkiviil rugalmas hatar, amelyen
innen még intralingvalis forditasrol, és amelyen til mar intralingvalis kozveti-
tésrol beszélhetiink.

A forditas és a kozvetités terminusok szemantikai struktiraiban vannak meg-
egyez0 jelentéselemek (szémak), azonban a két fogalom jelentése nem azonos. A Ko-
z0s Eurépai Referenciakeret (KER 2002) a 2.1.3. szamu Nyelvi tevékenységek cimu
alfejezetében az aldbbiak szerint definidlja a kozvetités és a forditas kapcsolatat:

A nyelvtanul6/nyelvhasznalé kommunikativ nyelvi kompetenciaja kiilonb6ozo
nyelvi tevékenységek soran aktivalodik; ide tartozik a recepcio, a produkcio, az
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interakcio és a kozvetités (kiilonosen a tolmacsolas és a forditas). Ezen tevé-
kenységek mindegyike végrehajthaté mind szobeli, mind irasbeli kozlésekben.
(KER 2002: 18, kiemelés a szerz6tol)

Az idézet szerint a kdzvetités — a recepciod, produkcio és interakcid mellett — a ne-
gyedik nyelvi tevékenység, amelynek kiemelten fontos, de alarendelt nyelvi tevé-
kenységei a tolmacsolas és a forditas. Tehat a kozvetités fogalma magaban foglalja
a tolmacsolast és a forditast, valamint egyéb nyelvi tevékenységeket. A fejezet to-
vabbi részében erre is fény dertil:

Mind a receptiv, mind a produktiv nyelvhasznalat esetén a kozvetités irasbeli
és/vagy szobeli nyelvi formai teszik lehetdové a kommunikacidt a valamely okbol
egymassal kozvetleniil kommunikalni nem képes személyek kozott. A forditas
vagy tolmacsolas, a koriiliras, az 6sszefoglalas vagy feljegyzés a forrasnyelvi
szoveg atfogalmazasat nyljtja azok szamara, akik e nélkiil nem tudnanak hoz-
zaférni. A kozvetité nyelvi tevékenységek, amelyek egy mar létezé szoveget
formalnak ujja, fontos helyet foglalnak el a tdrsadalom normalis nyelvi miiko-
désében. (KER 2002: 18, kiemelés a szerz6tol)

A fenti leiras az intralingvalis forditas jellemzoéit is tartalmazza, gy mint az intra-
lingvalis forditas tipikus eszkozeinek a nevesitését (koriiliras, 6sszefoglalas, feljegy-
z¢€s) és az intralingvalis forditas egyik legfobb ismérvének, a masodlagos szovegal-
kotasnak a megnevezését (szoveg atfogalmazasa, mar 1étez6 szoveg ujjaformalasa).

A 4.4.4. szamu Kozvetitd tevékenységek és stratégiak cimi alfejezetben pedig
mar explicit modon keriil kifejezésre, hogy a kozvetitd tevékenységekhez sorolhato
a tolmacsolason és a forditason kiviil a szoveg Gsszefoglalasa vagy atfogalmazasa
ugyanazon a nyelven.

Kozvetité tevékenységek soran a nyelvhasznalé nem sajat gondolatait fejezi ki,
hanem egyszertien olyan partnerek kozott kozvetit, akik nem képesek egymas
kozvetlen megértésére, altalaban (de nem kizarolag) kiilonbozo nyelvek beszé-
161 kozott. A kdzvetito tevékenységek kozé tartozik a szobeli tolmacsolas €s irott
forditas, valamint a szoveg Osszefoglalasa vagy atfogalmazasa ugyanazon a
nyelven, amikor a célkozonség szamara az eredeti szoveg nem értheté (KER
2002: 103, kiemelés a szerzotol).

Az utdbbi idézetben még egy fontos informacié talalhatd, amely szintén kozvetlen
kapcsolatba hozhato a KEK nyelvi regiszterrel és annak célcsoportjaval. Ugyanazon
a nyelven torténd kozvetitd tevékenységre abban az esetben van sziikség, ha ,,a cél-
kozonség szamara az eredeti szoveg nem érthet6” (KER 2002: 103). A 4.4.4.2. alfe-
jezetben az irasbeli kozvetités fajtainak a felsorolasanal egyarant szerepel a ,,pontos
forditas”, a ,,lényeg Osszefoglaldsa” és az ,,atfogalmazas” (KER 2002: 103).

Sarvari Tiunde 4 forditas szerepe a modern idegennyelv-oktatdsban cimi tanul-
manyéaban egy német kutatds eredményeire tdmaszkodva (Nied Curcio, Katelhon
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2020) vazolja fel a forditasi és a kdzvetitési feladatok kozotti kiilonbségeket (Sarvari
2022: 175-180). Szamos értékes és érdekes megallapitasai koziil most csak egyet
emelek ki: A forditas esetében kiemelten fontos az eredeti szoveg tartalmanak, {ize-
netének a lehetd legpontosabb és nyelvileg helyes atadasa a célnyelven, ezzel szem-
ben a kozvetitésnél az emlitett szempontoknal sokkal fontosabb, hogy 1étrejojjon az
interakcid, a szoveg érthetd legyen a célcsoport szamara és megvalosuljon a kom-
munikacios cél (Sarvari 2022: 176).

Annak elemzése és eldontése, hogy a KEK nyelvi regiszterbe torténd szoveg-
atalakitas soran intralingvalis forditast vagy intralingvalis kozvetitést végziink-e,
tulmutat jelen tanulmany keretein és tovabbi vizsgalatokat tesz sziikségessé. A 2.
dbra a konnyen érthetd kommunikéacié és a KEK nyelvi regiszterbe térténd intra-
lingvalis kozvetités, illetve forditas kapcsolatat mutatja.
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2. dbra
Az intralingvalis kozvetités és forditas kozotti kapcsolat egyik lehetséges modellje

Az alabbiakban néhany intralingvalis forditdi (kozvetitdi) eljaras keriil bemutatdsra
Kovats Laura Rozalia miive és Farkasné dr. Gonczi Rita KEK-dsszefoglaloja alapjan.

3. Koviats Laura Rozalia: Belso tenger — Rozi igaz torténete

Kovats Adél szinésznd és Kovats Tibor balettmiivész gyermekének, Kovats Laura
Rozalianak 2021-ben a Partvonal Kiadé gondozasaban jelent meg els6 konyve Belsd
tenger — Rozi igaz torténete cimmel. A szerzordl tudnunk kell, hogy 1999 szeptem-
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berében korasziilott babaként jott a vilagra, konyvében a betegségével folytatott ne-
héz kiizdelme torténetét meséli el az olvasdnak. Orvosai hydrocephalust, koznyelven
kifejezve: vizfejliséget diagnosztizaltak nala, ezért beiiltetett sonttel él, és egészen
kis koratol megtanult kiizdeni az életéért €s az egészségéért. A konyv hatso boritéjan
— tobbek kozott — az alabbiak olvashatok: ,,Rozi 6szinte konyvébol megtudhatjuk,
hogyan ismerte meg és dolgozta fel kiizdelmes babakora torténetét, illetve hogyan
jutott el a mostani elfogado és alkotdé 6nmagaig.”

Rozi torténetét a konyvben egy un. KEK-ésszefoglalé (,,Konnyen érthetd kom-
munikacioval késziilt osszefoglalo a konyvrol™) zarja, amelyben az eredeti mii négy
nagy fejezetének megfeleléen szintén négy részben keriil 0sszegzésre egyszeri
nyelvi kontésben Rozi torténete (1. Viz; 2. Fold; 3. Tiiz; 4. Levegd). Fontosnak tart-
juk megjegyezni, hogy ez az els6é kdnyv (nem szakkdnyv) Magyarorszagon, amely-
ben a mii végén megtalaljuk a torténet Gsszegzését KEK-regiszterben. Az eredeti
szoveg atalakitasat — Kovats Laura Rozalia kérésére — Farkasné dr. Gonczi Rita®
gyogypedagogus készitette el. Az eredeti terv az volt, hogy az egész miinek elkésziil
az intralingvalis forditasa, azonban a konyv ehhez tl hosszunak bizonyult a szoveg-
értésben akadalyozottak szamara. Végiil a konyv intralingvalis forditoja gy dontott,
hogy el6szor elkésziti a konyv Gsszefoglalojat (els6 célszovegvarians), majd ezt az
osszefoglalot forditja le KEK-regiszterbe (mésodik célszvegvarians): ,,Elolvastam
a konyvet és megirtam az 6sszefoglaldjat. Az dsszefoglalot forditottam kdnnyen ért-
heté kommunikéacidval.”® Ezen Kettés intralingvalis forditasi folyamat eredmé-
nyeként sziiletett meg Farkasné dr. Gonczi Rita KEK-dsszefoglaléja, amelyet a Deb-
recen-Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség (DNRE) Immanuel Otthon és Is-
kola Mosoly csoportjanak tagjai mint tapasztalati szakérték lektoraltak.

A kotet végén olvashatdé KEK-dsszefoglal kivald példdja az intralingvalis for-
ditassal torténé kommunikacios akadalymentesitésnek. Az eredeti szoveg és a
masodik célszdvegvarians kozotti viszony az intralingvalis referencialis egyenér-
tékiiség viszonyaval jellemezhetd, mivel mindkét szoveg a valésagnak ugyanarra a
szeletére vonatkozik. Minden kétséget kizaréan igaz ez a megallapitds az elsd cél-
szOvegvariansra is, amelyet Farkasné dr. Gonczi Rita az eredeti mi regiszterében,
,még” nem KEK-regiszterben készitett el.

Az egyéb egyenértékiiségi viszonyok terén azonban szamos eltérés tapasztalhato.
A formai egyenértékiiséget vizsgalva megallapithat6 példaul, hogy jelentds eltérés
mutatkozik a szovegek hosszaban: Kovats Laura Rozalia konyve 142 oldalas (5—
147) és kisebb nyomdai betiikkel irddott, mig a KEK-dsszefoglalé a célesoport befo-
gadasi erofeszitésének csokkentése érdekében minddsszesen 36 oldal (151-187) és
nagyobb méretii betiikkel késziilt. A rovidités mindig kihagyassal jar egytitt. A kiha-
gyas a feldolgozasi eréfeszités csokkentése érdekében végrehajtott leggyakoribb at-
valtasi miivelet. Irodalmi miivek ifjisadg szdmara torténd atdolgozasaban a fordito

8 https://konnyenertheto.gonczirita.hu/category/hirek/.
°® https://konnyenertheto.gonczirita.hu/2021/12/03/belso-tenger-az-onervenyesito-embe-
reknek/.
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nemcsak szavakat és kifejezéseket, hanem egész mondatokat és egész szakaszokat
is kihagy az eredeti mib6l (Heltai 2014: 270).

A KEK-regiszterbe torténd intralingvalis forditast jellemzé kihagyasok megfi-
gyelheték a 2. tablazatban, amelyben az eredeti mii egyik alfejezetének (4 betegsé-
gem utézongéi) elején taldlhatdo mondatokat allitottuk parhuzamba a KEK-gsszefog-
lalé ugyanazon fejezetének (A betegség hatdsai) megfeleld mondataival. Az epilep-
szia szo kivételével kihagyasra, illetve Gsszegzésre keriilt az els6 ,,utézonge”, az
,»els6 jarulékos probléma” megjelenését megel6z6 harom mondatos leiras (A csecse-
mokori vizfejiiségnek és a sok beavatkozdsnak t6bb olyan kévetkezménye lett, ame-
lyekkel hosszabb vagy révidebb ideig meg kellett birkoznom. Vannak olyanok, me-
lyeket lekiizdottem, és vannak olyanok, melyekkel ma is egyiitt élek. Ugymond a cse-
csemékori borzalmak kézepette jelentkezett az elsd jarulékos probléma, az epilep-
szia.). Helyette egy konnyen értelmezhetd idohatarozot talalunk, ami egyben a teljes
atalakitas atvaltasi miiveletét is illusztralja: Az elsé muitét utan...

2. tablazat
Az eredeti szdveg egyik részletének és a KEK-0sszefoglalo megfeleld részeinek egy-
bevetése

V. KEK-OSSZEFOGLALO

BELSO TENGER Konnyen érthet6 kommunikaciéval
késziilt osszefoglalé a konyvrol
A betegségem ut6zongéi A betegség hatasai
(Kovats 2022: 23-24) (Farkasné Gonczi 2022: 159)
A csecsemokori vizfejliségnek €s a sok be- Az els6é miitét utan Laura epilepsziat kapott.

avatkozasnak tobb olyan kovetkezménye lett,
amelyekkel hosszabb vagy rovidebb ideig
meg kellett birkdznom. Vannak olyanok, me-
lyeket lekiizdottem, €s vannak olyanok, me-
lyekkel ma is egyiitt ¢lek.

Ugymond a csecsemékori borzalmak koze-
pette jelentkezett az elso jarulékos probléma,

az epilepszia.* Az epilepszia egy betegség.

Az epilepszas roham nalam ugy zajlott, hogy | Az epilepszia rohamokban indul.
remegtem, és a két kezem nagyon erésen Lauranak példaul begoresolt a teste, gores-
goresbe randult. ben volt a keze.

Kaptam ugyan gyogyszert, ami a nagyobb
rohamokat csillapitotta, de igazabdl nem
hasznalt teljesen.

* Az epilepszia (régiesen frasz) az olyan neu-
rologiai betegségek gylijténeve, melyek epi-
lepszias, gorcsos rohamokkal jarnak. Megkii-
16nboztetiink elsddleges, genetikai eredetii
epilepsziat és szerzett, masodlagos epilep-
sziat. A masodlagos epilepszia jellemzd tii-
nete az agyat érintd betegségeknek.

Az orvosok gyogyszert adtak Lauranak.
A gyogyszer nem hasznalt rendesen.




72 Dobos Csilla

A kivalasztott rovid szovegrész a mondatok, szavak és kifejezések kihagyasa mellett
jolillusztralja a generalizalas atvaltasi miiveletét is, amelynek soran jelentésbovités
torténik (Klaudy 1997: 55-65). A jelentésbovité vagy mas terminologiaval altala-
nosito forditas gyakori jelenség a nyelven beliili forditasokban: A fordit6 az eredeti
sz6t tagabb jelentésli szoval adja vissza a célszovegben, hogy megkdnnyitse a jelen-
tés értelmezését. Példaul: utozéngéi — hatdsai.

Az epilepszia terminus magyarazata Kovats Laura Rozalia szovegében egy kiilon
hivatkozassal torténik, €s a csillag mellett (*) egy részben egészségtudomanyi, rész-
ben tudomanyos-ismeretterjesztd regiszterben irt, egyszerisitett definicidt olvasha-
tunk. A KEK-regiszter(i szovegben nem szerepel utalas és a definicio altalanosito
(generalizald) forditasi mivelettel késziilt, ami egyben magyarazo betoldas is: Az
epilepszia egy betegség.

A gyogyszerrel kapcsolatos informacio KEK-regiszterbe torténd forditasat a jelen-
tések Osszevonasa lexikai atvaltasi miiveletként lehet azonositani: ... gyogyszert, ami
a nagyobb rohamokat csillapitotta, de igazabdl nem haszndlt teljesen — A gyogyszer
nem hasznalt rendesen.

Végiil fontos utalni a mondatokban torténd nézdépontvaltasra: Kaptam ugyan
gyégyszert, ami ... — Az orvosok gyégyszert adtak Laurdnak. Ertelmezés és befogadas
szempontjabdl kisebb kihivas elé allitjak a megértési nehézséggel él6 személyeket
azok a mondatok, amelyekben kovetjiik a nyelviinkre leginkabb jellemzé alapszoren-
det, vagyis az SOV-szorendet (alany, targy, ige — szubjektum, objektum, verbum).

Kovats Laura Rozalia teljes miivének Osszevetése és parhuzamos, nyelvészeti,
forditaselméleti és forditastechnikai szempontt elemzése a KEK-6sszefoglalé szo-
vegével tovabbi forditoi stratégidk, atvaltasi miveletek és eljarasok feltarasara és
csoportositasara kinal lehetéséget. Az eddig elvégzett elemzések tiikrdzik mindazon
KEK-jellegzetességeket is, amelyeket Farkasné dr. Gonczi Rita honlapjanak®® mod-
szertani oldalan'' olvashatunk a KEK-szintekr6l, alapelvekrél és szabalyokrol.

4. Osszegzés

Az Osszegzésben minddsszesen két gondolatot szeretnék megfogalmazni:

o A kommunikiciés akadalymentesités napjainkban egyre fontosabb feladat.
Ennek — tobbek kozott — két kiemelt oka van: Az ENSZ Fogyatékossaggal élé
személyek jogairdl sz0l6 egyezményében (New York, 2006. december 13.)
eldirtak teljesitése, valamint a kdnnyen értheté kommunikécié célcsoportja-
nak novekedése. Ebben egyarant érintettek az enyhe értelmi fogyatékossaggal
¢és/vagy autisztikus spektrumzavarral és a demenciaval €16 személyek is.

e A konnyen érthetd kommunikéacié és a KEK-regiszter eredményes és haté-
kony kutatasa kizarélag gyogypedagogusok, nyelvészek, forditaskutatok és
konnyen értheté kommunikécioval foglalkozo szakemberek egyiittmiikddés-
ével valosithato meg.

10 https://konnyenertheto.gonczirita.hu/category/hirek/.
11 https://konnyenertheto.gonczirita.hu/ismeret/modszertan/.
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