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A POZITIV PSZICHOLOGIA ALKALMAZHATOSAGA ANGOLORAI
FELADATOKBAN — EGY INTERJUS KUTATAS EREDMENYEI

THE USE OF POSITIVE PSYCHOLOGY IN TASKS FOR THE EFL
CLASSROOM - RESULTS OF AN INTERVIEW STUDY

SCHUSZLER TAMARA!

Absztrakt: A pozitiv pszichologia tudoméanya az elmult években egyre erésebben érezteti
hatasat az oktatasban. Ez a tanulmany tiz, holabda mintavétellel megkeresett, Magyarorsza-
gon tanitd tanarral készitett interjun keresztiil vizsgalja, milyen mdédon lenne beépithetd a
pozitiv pszicholdgia az angol nyelvorakba. Az interjuk alapjat a tanarok személyes tapaszta-
latai adjak egy tiz, pozitiv pszicholdgiat alapul vevé feladatbol allo feladatbankkal kapcso-
latban. Egy nagyobb disszertacios kutatas részeként jelen tanulmany arra a két kérdésre fo-
kuszal, hogy (1) mit gondolnak az oktatas altalanos, kozép- vagy fels6 szintjén tanitd angol-
tanarok a pozitiv pszichologia beépitésérdl az angolorakba, illetve (2) mikor megkisérelték,
milyen kihivasokkal szembesiiltek.

Kulcsszavak: porzitiv pszichologia, pozitiv nyelvoktatds, angoltanitas, osztdlytermi kutatds

Abstract: In recent years positive psychology has had an ever-growing impact on education.
For this study, ten participants teaching English in Hungary were recruited through snowball
sampling; through the interviews conducted with these ten teachers, the study investigates
the possibility of integrating positive psychology into English as a foreign language classes.
The basis of the interviews is the experience that the ten participants had with an activity
bank of ten positive psychology-based tasks. Being part of a dissertation project, this research
focuses on two questions, namely, (1) what teachers teaching English at primary, secondary,
or tertiary levels think about the integration of positive psychology into EFL classes, and (2)
what challenges they had to face when they made an attempt to do so.

Keywords: positive psychology, positive language education, teaching English as a foreign
language, classroom research

1. Bevezetés

Jelen tanulmany egy disszertacios kutatas részét képezi, melynek fokusza tiz, pozitiv
pszicholodgia alapt feladat angolorai alkalmazhatdsaga. A teljes disszertacio két ta-
nulmanybol all, ezek kozil az elsé kozépiskolai didkokkal készitett interjikon
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keresztiil, az 6 nézOpontjukbol vizsgalja a feladatokat, mig a masodik altalanos, ko-
z€p- és felsdoktatasi intézményekben tanité tanarok meglatasait veszi gorcsd ala.
Ez a tanulmany a disszertaciéo masodik felének egy szeletét mutatja be. Célja arrol
b6vebb ismereteket szerezni, hogy a megkérdezett tanarok hogyan vélekednek a po-
zitiv pszicholdgia és angolorak kapcsolatardl, illetve a tiz feladat levezetésekor mi-
lyen kihivasokkal szembesiiltek. Az alabbiakban elészor a kapcsolodo alapfogalmak
tisztazasara keriil sor, majd a kutatas modszertananak ismertetése utan az adatelem-
z¢és és annak targyalasa kovetkezik, végiil pedig az Gsszegzésben a pedagogiai €s
kutatasi implikaciok olvashatok. Kvalitativ elemzés [évén a tanulmanynak nem célja
atfogo képet adni a pozitiv pszicholdogia alkalmazasardl a kozoktatasban. Ehelyett
egy latleletet kinal tiz angoltanar tiz valogatott feladattal kapcsolatos tapasztalatairol,
és arra igyekszik ravilagitani, milyen hipotéziseket érdemes allitani esetlegesen egy
a témat érint6 nagymintas kutatas elott.

2. Szakirodalmi hattér

A pozitiv pszicholdgia mint irAnyzat a pszichologiaban mintegy két évtizedes multra
tekint vissza, gyokerei azonban a humanisztikus pszicholdgidban keresenddk: az el-
nevezést magat is el6szor Abraham Maslow hasznalta (Maslow 1970, elsé kiadas:
1954). Egy ujfajta pszichologiai nézépont alkalmazasa azonban csak a korai 2000-
es években nétte ki magat mozgalomma, amikor Martin Seligman, az Amerikai
Pszichologiai Tarsasag (American Psychological Association, APA) akkor kineve-
zett elndke a pszichologia tradicionalis, hibakat, betegségeket feltrd és gyogyito
szerepe helyett annak kozéppontjaba inkabb a helyes miikodések feltarasat, koveté-
sét €s Osszességében a mentalis problémak megeldzését helyezte, ily moédon adva
egy Uj, pozitiv iranyt a szakmanak (Seligman—Csikszentmihalyi 2000). Ahogyan a
pozitiv pszichologia mint szakmai kezdeményezés egyre tobb kovetodre talalt, és
egyre tobb kutatas is iranyult arra, hogyan lehet kiaknazni ezt a nézépontot, és mint-
egy példat venni az egészségesen miikodé pszichés mechanizmusokrol, dialégus ala-
kult ki a tovabbra is fejlodé humanisztikus pszichologia képviseldivel. Ennek része-
ként a pozitiv pszicholdgia is egyre jobban tudta definidlni 6nmagat — 0j irdnyzat
1évén, humanisztikus el6djével eleinte élesen szembehelyezkedve (DeRobertis—
Bland 2021). Ahogyan azt azonban Waterman (2013) is megfogalmazta, valodi 6sz-
szehasonlitas nehezen tehetd a két irdnyzat kdzott, mivel mar a filozofiai alapveté-
seik kiilonboznek: mig a humanisztikus pszichologia az egyénnel, a partikularissal
foglalkozik, és a jelenségek 1ényegét probalja megérteni, addig a pozitiv pszicholo-
gia a kezdeteikor nagymintas kutatdsokban keresett mintdzatokat, altalanossagokat
a joléttel, boldogsaggal, megkiizdéssel kapcsolatban.

Ez a tudomanyfilozéfiai (és kovetkezésképp kutatasmodszertani) kiilonbség
még jelenleg is némileg tartja magat, azonban a pozitiv pszicholégia mara mar mint-
egy masodik (egyesek szerint harmadik, err6l 1d. Wong 2011; Fodor 2022) hullamat
éli. Ahogy azt Fodornal (2022) is olvashatjuk, az iranyzat metamorfozisat legjobban
egy vitorlashajo metaforajan keresztiil lehet megérteni: els6 szakaszaban a kutatokat
az érdekelte, mi hajtja elére a vitorlast, mig a masodik szakaszban inkabb a hajot érd
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potencialis karokra és azok megjavitasara fokuszaltak. A pozitiv pszichologia jelen
szakaszaban a lehetséges kar, annak kijavitasa-megjavitasa azzal egésziil ki, aho-
gyan a keletkezett karbol er6forrast lehet épiteni. Fodor (2022) ennek magyarazatara
a kintsugi képét alkalmazza: 6si japan tradicio szerint az eltort keramiak repedései
megjavithatok, a potencialis mérgezd ragasztdanyagot pedig arannyal érdemes be-
fedni — ez utdbbi elem éppen azt erdsiti, hogy a multban okozott karokat nem elfedni,
titkolni kell, hanem a javunkra forditani.

A pozitiv pszicholdgiara vonatkozé empirikus kutatasok szertedgazoak (pl.:
Seligman és tsai. 2005; Seligman és tsai. 2009), és az iranyzat az oktatasban is érezteti
hatasat, a Positive Education (PE, pozitiv oktatas), illetve a Positive Language Educa-
tion (PLE, pozitiv nyelvoktatas) jelenleg is kutatott iranyok. Nemzetkozi szinten ki-
emelkedd, egész iskolat érint6 programokat is kidolgoztak, mint példaul a Penn Resi-
lience Program, mely a tanulok lelki ellenalloképességére és megkiizdésére fokuszal
(Penn Resilience Program and PERMA Workshops, é. n.). Hazankban is szamos alul-
ol jovo kezdeményezés foglalkozik a pozitiv oktatas hatdsainak feltérképezésével,
ezek koziil kiemelked6é kezdeményezés a Boldogsdagora Program (a koriilotte kiala-
kult vitdhoz Id. Gyarmathy 2018a, 2018b, 2018c, 2022; Szarka 2020), valamint egy
Szent Laszl6 Gimnaziumban végzett osztalytermi kutatas, mely azt vizsgalta, hogy a
pozitiv pszichologia alkalmazésa hogyan valtoztat a didkok olasz nyelvi Orszagos Ko-
zépiskolai Tanulmanyi Versenyen elért eredményein (Fodor—Kovacs—Somkovi 2018).

3. A Kkutatasi rés

A fentiekbdl kiindulva e tanulmany, illetve a disszertacids kutatas is, melynek részét
képezi, kapcsolodik ahhoz, ahogyan Schneider (2011) igyekszik a humanisztikus és
pozitiv pszichologiat kibékiteni azzal, hogy felveti a humanisztikus pozitiv
pszichologia mint 4j irany lehetdségét. Ezaltal a jelen kutatas egyfajta koztes kisér-
let. A feladatok, melyeket ezen osztalytermi kutatas alkalmaz, a pozitiv pszicholé-
gian alapulnak, mig a modszertani nézépont, mellyel az adatok vizsgalatara kertil
sor, a humanisztikus pszichologia mikroperspektivaja. A résztvevok a Kis 1étszam
ellenére az oktatas kiilonb6zo szintjein rendelkeznek tapasztalattal, melynek révén
alkalom nyilhat arra, hogy jobban megérthessiik, miként lehet a pozitiv pszichologiat
akar az iskolai teljesitmény novelésére alkalmazni (ehhez Id. Layard-Clark 2015).
Ladnai (2020) ugyan nemrégiben annak szentelte teljes disszertacios kutatasat, hogy
a pozitiv oktatast alternativ iskolakban, azok pedagodgiai programjaban vizsgalja, a
jelen kutatas tervezésekor fontos szempont volt, hogy kiegészitse azokat az informa-
ciokat, melyek az allami koz-, illetve felsdoktatas és a pozitiv oktatas kozotti kap-
csolatrdl jelenleg rendelkezésre allnak.
A tanulmany ezek fényében az alabbi két kutatasi kérdést igyekszik megvalaszolni:
1. Mit gondolnak a megkérdezett pedagdgusok a pozitiv pszicholdgia angold-
raba valo beépitésérol?
2. Milyen reflexioik vannak (kiilonos tekintettel a kihivasokra) a megkérdezett
pedagdgusoknak egy feladatbankrol, melyet a pozitiv pszichologia angolorai
felhasznalasara allitottak Ossze?
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4. A kutatas célja, médszertana

A kutatas a kvalitativ elemzés modszertanat kovette, két okbol. Az egyik tudo-
manyfilozofiai: textualis adatok kvalitativ elemzése lehet6séget nyujt arra, hogy
egy kutatas az egyedivel foglalkozzon, annak mélyebb rétegeit fejtse fel, és ezaltal
egy jelenséget mikroperspektivabol vizsgalva értsen meg (Dornyei 2007). A mésik
ok, amelyre DeRobertis és Bland (2021) is ravilagit, hogy a pozitiv pszichologia
iskolai alkalmazhatosagat illetden a kvantitativ modszertant kovetd kutatasok na-
gyobb szamban elérhetdk, mint a kvalitativak. Ezt a kutatasi rést igyekszik e tanul-
many is betdlteni.

A résztvevok toborzasa holabdamodszer(i mintavétellel tortént (Dornyei 2007),
vagyis angoltanarok szintén angoltanar ismerdseihez juttattam el egy altalam Gssze-
allitott, tiz feladatbdl allo feladatbankot k6zosségi oldalak zart, angoltanari csoport-
jain keresztiil, valamint a sajat kdzosségi oldalamon megosztva. A feladatbankhoz
tartozott egy rovid elméleti bevezetd a pozitiv pszichologiardl, illetve a feladatok
alapvetd céljarol, a kutatdsom leirasaval. Annak érdekében, hogy az adatokat ne
szennyezzem (Dornyei 2007), iigyeltem arra, hogy ebben a bevezetoben csak a leg-
sziikségesebb informaciokat osszam meg a jovobeli résztvevokkel, keriilve a véle-
ményiik befolyasolasat, de a kutatasetika szabalyait betartva. Ezen etikai elveknek
megfelelden a résztvevoket az adatgyiijtés tobb pontjan emlékeztettem, hogy a rész-
vételiik onkéntes, anonim, és a kutatas barmely pontjan donthetnek ugy, hogy meg-
szakitjak a toliik valo adatgyiijtést vagy az adatelemzést.

Jelen kutatasban Gsszesen tiz résztvevot sikeriilt elérni, koziilik négyen altala-
nos, négyen kozépiskolai és négyen egyetemi hattérrel rendelkeznek — két olyan
résztvevo volt, akinek két kiilonboz6 oktatasi szinten is van elég kiterjedt tapasz-
talata. Mint jelenleg aktiv angoltanarokat arra kértem Oket, hogy a fent leirt fel-
adatbankbol valogatva, valasszanak ki két vagy harom feladatot, a csoportjaikban
csinaljak meg 6ket, és az online Google Forms szolgaltatason keresztiil megosztott
trlapon erre reflektaljanak, majd velem egy post-hoc interjiban osszdk meg a ta-
pasztalataikat, melyhez egy félig strukturalt interjuvezet6t hasznaltam kutatasi esz-
kozként (1d. Fiiggelék).

Annak, hogy a tanari nézépont kertil a jelen vizsgalodas fokuszaba, két oka van.
Az egyik az, ahogy Goleman és Senge (2014) fogalmaz, hogy az oktatasban a fe-
liilr6l, az oktatasi kormanyzat feldl jové kezdeményezések korantsem annyira si-
keresek, mint az ugynevezett grassroots initiatives, vagyis azok, amelyeket a ta-
narok maguk inditanak a sajat tapasztalatuk és képzettségiik, illetve affinitasuk
alapjan. Ezért nagyon fontos volna megérteni az 6 nézépontjukat egy 0j pedagod-
giai-pszichologiai aramlattal kapcsolatban. A masik ok a tanari résztvevok tobor-
zasara, hogy nekik gyakorlatilag monopodliumuk van a didkokkal t61t6tt id6 tekin-
tetében (Chodkiewicz—Boyle 2017: 75): egy mai didk sokkal tobb id6t tolt el az
iskolaban, mint a barataival, sziileivel, rokonsagaval vagy egyediil, ami kordntsem
elhanyagolhat6 tényezo.

A tizbdl kilenc interju Microsoft Teamsen tortént zart online értekezlet formaja-
ban, egy interju pedig személyesen, szem el6tt tartva a résztvevok kényelmi
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szempontjait. A résztvevok beleegyezését kdveten a tiz interjurdl duplumfelvétel
késziilt. Kilenc interji magyarul folyt, egy pedig angolul, az atirast pedig az Alrite
nevii online platform segitségével készitettem el. Ennek soran 0sszesen 9 6ra 3 perc
6 masodpercnyi hanganyag keletkezett (a legrovidebb interji 39 perc 21 masodperc
hosszl volt, mig a leghosszabb 63 perc 1 masodperc hosszll). Az atiras egy 0sszesen
65 883 szobdl alld korpuszt eredményezett, ahol a legrovidebb interju, beleértve az
interjuvezetoi kérdéseket és megszolalasokat is, 4246, a leghosszabb 8551 szavas
volt (lasd 1. tablazat).

1. tablazat A kutatas tanar résztvevoi

a részt- tani- tanitott interju
vevé az interju tasi iskolatipus mas tanitott diakok egyéb kép- telie sj
neve datuma évek pu tantargy(ak) | , zettségek J
(ilnév) széma életkora hossza
Tamara | 2022.12.27. 8 | kozépiskola | drima. 1519 | Szinészkép- | S8 pere
hittan zést végez 32 mp.
mentalhigié-
nés szakem- 52 perc
Csilla 2023.01. 13. 14 kozépiskola | biologia 10-19 ber, p
. 40 mp.
komyezet-
mérnok
kozépis- . .
Natalie | 2023.04.25. | 20 | kola, fels6- | Toncia 13-19 | Mmentortandri | 30 pere
oktatds nyelv képzés 17 mp.
Rania 1 6ra
(angol 2023. 04.26. 12 altalanos nincs 11-14 ujsagiras 3 perc
nyelven) 12 mp.
. altalanos, . nyelv- és be- 56 perc
Réka 2023.05.10. ? nyelviskola funes =17 szédfejlesztd 52 mp.
Petra 2023. 06. 01. 8 felsboktatas | TAEYAr 18-p5 | trémer: Busi- | 55 perc
nyelv ness English 53 mp.
Borbdla | 2023.06.01. | 25 | Kozépiskola o vely | 13-1g | mentortandri | 39 perc
¢s altalanos képzés 21 mp.
felsGoktatas EAURQEXAM
. vizsgaztato, .
(nyelvis- magyar mint nemzetkozi I 6ra
Karola 2023. 06. 02. 6 kola, korab- | . &y 18-25 . 3 perc
A idegen nyelv tanulmanyok
ban altala- - e 1 mp.
nos iskola) (diplomécia
specializacid)
Flora 2023. 06. 11. 12| felsdoktatas | rancia 1840 | cmberijogi 38 perc
nyelv tréner 15 mp.
Ale- 2003.07.19. | 17 | dlalinos | drama 7-14 | KOzoktatds- 45 perc
xandra vezetd-képzés | 3 mp.
Ossze- 9 éra
sen 3 perc
6 mp.
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Az atirast ezutan manualisan tematikus tartalomelemzésnek (Dornyei 2007; Cres-
well 2009) vetettem ala. Az eredeti, disszertacios kutatisomban megvalaszolni ki-
vant négy kutatasi kérdés mentén 6sszesen 15 téma ald rendezve 191 kodot allapi-
tottam meg. Ezek koziil az alabbiakban azok keriilnek bemutatasra, melyek a jelen
tanulmany két kutatasi kérdéséhez kapcsolhatok.

5. Kutatasi eredmények
5.1. Pozitiv pszicholdgia és az angolorik kapcsolata

Az els6 kutatasi kérdés a pozitiv pszichologia és az angoléra kapcsolatarol szolt.
A pozitiv pszicholdgia és az angolorak kozti kapcesolatot boncolgatva az interjik elsé
fontos témaja az volt, hogy a részt vevd tanarok szerint a pozitiv pszichologia
beépitése az orakba fiigg-e a didkok nyelvi szintjétl vagy életkoratol. Ami az
életkort illeti, a valaszok igen nagy véltozatossagot mutattak. Tamara szerint
fiatalabb tanulokkal érdemes alkalmazni pozitiv pszicholdgian alapulo feladatokat,
amit megerdsiteni latszott Karola véleménye, miszerint a fiatal korosztalynal talan
konnyebb lenne ilyen feladatokat bevezetni, mivel ezek a didkok altalaban
reflektivebbek idésebb tarsaiknal. Ezzel ellentétben voltak olyan interjualanyok,
akik éppen azt emelték ki, a pozitiv pszichologia vagy a jolléttel vald foglalkozas
nem korfliggd. A két ellentétes nézet talalkozasi pontja talan az lehet, amit Alexandra
fogalmazott meg: fiatalabb tanulokkal érdemes lehet ilyen feladatokat végezni, de
inkabb képeket és nem verbalis jeleket hasznalva.

Az életkorhoz hasonldan a legtobb résztvevd a nyelvi szinttel kapcsolatban is
allitotta, hogy az alacsony szintli angol nyelvtudas nem feltétleniil okoz problémat a
pozitiv pszichologian alapuld feladatok hasznalataban. Réka és Tamara kiemelték,
hogy a tanar mimikéja, az anyanyelv alkalmankénti hasznalata segithet a tanulok
megértésének eldsegitésében, mig Borbala hasonld okbol vetette fel, hogy a
kapcsolddo szokincset a tanar eldre tanitsa meg a tanuloknak. Egyediil Flora volt az,
aki szerint a tanuldknak legalabb A2-es szinten kellene lennilik, hogy ilyen jellegii
feladatok miikodtethetdek legyenek az angoloran. Elképzelhetd, hogy azért ekkora
az 0sszhang a résztvevok egymastol fiiggetlen meglatasai kozott, amire Karola utalt:

Ugye nagyon sokszor nyilt végiiek ezek a feladatok, tehat a gyerekeken mulik,
hogy akkor mennyi output lesz ebbdl, és hogy fejezik ki magukat. Ugyhogy ilyen
szempontbdl is szerintem nyugodtan lehet barmilyen szintre bevinni.

Egy masik fontos téma az interjukban az angol nyelvtanitds és a mas tantargyak ta-
nitasa kozotti kiillonbségek voltak. Az egyik szélsdséget képviselve, Natalie megfo-
galmazta, hogy szerinte a pozitiv pszicholdgianak az egész tantervben meg kellene
jelennie, nem csak a nyelvoktatasban. Ezzel szemben Rania megjegyzése adhat ma-
gyarazatot arra, miért nincs mégsem igy: elmondésa szerint mas targyak tanarait egy-
fajta ,,rozsdas rutin” (rusty routine) jellemez, ezért nem lehet mas targyakban Gjitani.
Ezenkiviil Rania szerint 6k nem is rendelkeznek azzal a szabadsaggal, amivel a
nyelvtanarok. Ok, mivel kevesebb szabalyt kell betartaniuk, nyitottabbak és
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figyelmesebbek lehetnek az 0j aramlatok irant. Ezt kiegésziti, amit Borbala allitott
az angoltanarok kiilonleges helyzetérdl a tanithaté szakmai anyagok tekintetében:

En biztos vagyok benne, hogy mas targyakban is ezt lehetne. Talan én azt gondo-
lom, hogy az angol mddszertan az nagyon eléremutato, tehat nagyon sok mindent
avilagbdl ... meg nagyon sok gondolattal azon keresztiil talalkoztam vele, hogy én
angolt tanitok, és az angol tankdnyvek, és mivel nemzetk6zi piacra szantak ezeket
az Oxford konyveket, mert mi azokat hasznaljuk féleg. Ezekben nagyon sok olyan
tartalom volt, amit joval hamarabb megismertem, csak azért, mert a tankdnyvben
benne volt a legjobb példaul a bullying. Tehat én azért tudtam, hogy az micsoda,
mit tudom én... akkor tiz évvel hamarabb, mint hogy ez igazan téma lett volna a
magyar iskoldkban, mert egyszer mar volt egy ilyen olvasmany a Matrix angol-
konyvben, és akkor utana, akkor nekem is utana kellett olvasni, hogy mi ez.

A feladatokkal kapcsolatban az interjuk kitértek arra is, milyen gyakran érdemes 6ket
alkalmazni; a valaszok ismét meglehetdsen kiilonbozdek voltak. Mig Réka és Ale-
xandra bemelegitésként hasznalna ezeket a feladatokat, addig Rania szerint a min-
dennapokban is hasznalhatok lennének. Ezzel ellenététes nézetet képviselve Petra
aggalyokat fogalmazott meg azzal kapcsolatban, hogy a feladatok elveszitik 0jsze-
riségiiket és ezaltal a hatékonysaguk is csokken, ha til gyakran alkalmazzak 6ket.
Ugyan minden résztvevo egyetértett abban, hogy ezek rendszeresen megjelenhetnek
és meg is kellene jelenniiik az angol nyelvtanitasban, nem csak egyszeri témaként, a
fentieket figyelembe véve elmondhatjuk, hogy tobb informacidra lenne sziikség a
konkrét koriilményekrdl annak eldontéséhez, hogy a pozitiv pszicholdgia aspektusai
milyen gyakran épithetok be az angolorak menetébe. Ez 6sszhangban van Bolier és
Abello (2014) allitasaval is az ugynevezett non-consumable, azaz nem elfogyaszt-
hat6 (vagyis folyton megujulé tartalmu) feladatokrol: ezek azok a tevékenységek,
amelyek ujrahasznosithatok az osztalyteremben, mivel mindig mas-mas a végkime-
neteliik — hasonld ez ahhoz, amit Karola a nyiltvégliségrdl allitott a szint kapcsan.

5.2, Tandri kihivdsok angolordn pozitiv pszicholdgia alapi feladatok
levezetésekor

A jelen tanulmany masodik kutatési kérdése arra keresi a valaszt, hogy a tanaroknak
milyen kihivasokkal kellett szembenézniiik, mikor a feladatbankbol valogatva integ-
raltak a pozitiv pszichologiat a tandraikba. Az interjikban az oratervezésre és az 6rak
elokészitésére térve a résztvevok nem emlitettek a feladatok természetébdl fakado
tobbletmunkat. Példak ugyan elhangzottak arrol, hogy hangfajlokat kellett keresniiik
a Spotify platformon (Flora), vagy elére felvették a lejatszando hanganyagot (Réka,
hattérzajokat), és valoban atgondoltak a feladatok végrehajtasat, mivel nem akartak
improvizalni (Flora). Azonban amikor az egyes tobbletfeladatok jelentkezésének
okaira reflektaltak, azt nem a feladatok kiilonleges mivoltanak tulajdonitottak. Sok-
kal inkabb ugy vélték, hogy a feladatok nem voltak részei sajat tanari rutinjuknak,
és ezért némi atgondolast igényeltek.
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Ami a mentalis felkésziilést illeti az 6rakra, érdekes ellentét mutatkozott az ada-
tokban. Mig Réka azt allitotta, hogy nem kellett kiilonosebben higgadtnak lennie
ahhoz, hogy a feladatok miikodjenek, addig Flora fontosnak tartotta, hogy nyugodt
(ahogyan 6 fogalmazott: ,,calm and graceful” /sic!/) hozzaallassal vagjon bele a fel-
adatok levezetésébe. Ezek arra engednek kovetkeztetni, hogy a pozitiv pszichologidn
alapul6 orak vagy feladatok levezetése el6tt a tanar részérdl sziikséges eldkészitd
munka egyéni tényezoktol fligg, és a részletes feladatleirdsokon kiviil nem feltétleniil
lehet igazi sorvezetdt adni az orakra valo felkésziiléshez.

Amikor a feladatokkal kapcsolatos kihivésokra tért ra az interju, a résztvevok
mind a tanarokkal, mind a didkokkal kapcsolatos kihivasokat felsoroltak, amint a 2.
tablazatbol is kideriil (a kihivast megfogalmazo6 interjtialanyok kezddbettii zarojel-
ben szerepelnek).

2. tablazat Modszertani kihivasok a feladatokkal kapcsolatban

modszertani kihivas

didkokat érintd tanart érintd
e szokatlan, teszt el6tt kiilonosen (pre- ORA ELOTT
test breathing — F) e nem spontan (T)

e adidkok nincsenek ahhoz szokva, e nem rutinszerl: tobb felkésziilést igényel (T)
hogy lenyugtatjak 6ket (A) e  nem rutinszerliek az instrukciok (T)

CLASSROOM MANAGEMENT e afeladatbank instrukcidi til hosszuak (T)

e diakok figyelmi kiiszébe és fegyel- e  viltoztatni kell az instrukcion, hogy a diakok
mezetlensége (A) értsék (P)

e (¢retlen viselkedés (Réka) nincs erre tobbletenergia (B)
o kesés befolyésolja a feladat levezeté- | o T-nek elébb meg kell érteni a feladatok hatterét
sét (weather check) (F) (B)
NYELV
e Onkéntesnek kellene lennie (Cs), ha ORA ALATT
onkeéntes: nincs valodi nyelvgyakor- | e monoton feladatok (Cs)

las (N) o IKT-eszkozokre volt sziikség (Rania: nem sike-
INSTRUKCIOK ) riilt biztositani)
* nem értették a feladat céljat (T, N, e feladat modellezése (F: rajzolas — komfortzona
K: a tandrnak is tisztaznia kell a elhagyasa)

maga szamara, A: nehéz volt a dia-
koknak figyelni, mert ismeretlen a
feladattipus)

o fontos lehetdséget adni mindful el-
mélytilésre (Cs)

o feladatok hattere magyarazatot igé-
nyel (Réka)

o ¢érzések elnyomadsa vagy kicsatorna-
zasa — tisztazando (Cs)

e mihez lehet kezdeni a megvaltozott
1égkarrel? (K)

Ahogy az a fentiekbdl is kidertil, a kihivasok csak néhany esetben fordultak el6 ki-
fejezetten azért, mert a feladatok szokatlanok voltak a pozitiv pszicholdgiai eredetiik
miatt. Amikor azonban arrdl beszéltek a résztvevok, hogy milyen eldnyei voltak
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annak, hogy a feladatokat elvégezték, azt allitottak, hogy leginkabb a diakok profi-
taltak a feladatokbol, példaul annak révén, hogy enyhiilhetett a szorongasuk (Nata-
lie), oldani tudtdk az Oket ért stresszt (Flora), illetve enyhithettek honvéagyukon,
ahogy Karola fogalmazott:

...extra csavarként annyi volt a dologban, hogy vannak kiilf6ldi hallgatok a cso-
portban, és akkor torekedtem azokbol az orszdgokbdl hozni a hangokat, de ezt
tudtam mar az elején, mert nem erre szerettem volna kihegyezni, vagy azt se sze-
rettem volna, hogy esetleg, nem tudom, akkor mondjuk honvégya lesz, és ez irja
feliil a feladatot, igyhogy ezt csak a legvégén, akkor igy extraként mondtam neki.
Ja, ez egyébként Spanyolorszagbol volt ez a madarcsicsergés, és akkor nagyon
oriilt a kislany, ha mondhatom igy, hogy egy kis hazai hangot hallhatott.

A résztvevok emlitettek tovabbi pozitiv érzéseket is, ezek kozott szerepelt még az
¢élvezet (Réka), az elmélyiiltség (Réka), a nyugalom (Karola), ezenfeliil pedig a kon-
centrdltan végzett munka (Karola) és a megfeleld mennyiségii nyelvgyakorlés (Ka-
rola). Alexandra emellett kiemelte, hogy az altala hasznalt feladat egy teszt elotti
feltoltodésben, késziilésben tudna segiteni a jovében:

Ugye ezt dolgozatiras elott kellett volna csinalni, de mi nem csinaltunk, nem ugy,
de ez tok jo otlet, és ezt nem probaltam ki, de ezt ki fogom probalni majd veliik
jovore, hogy megcsinaljuk ezt, hogy gondold at, hogy mi az, amit esetleg nagyon
jol tudsz... Gyorsan nézd meg, hogy van-e ... benne van-e ... ez szerintem tok jo,
és ilyet nem csindltam én még ezeltt egyszer sem. Es ez jo, mert akkor azért
valami l6ketet ad neki, mert nyilvan igy visszagondolva magamra, elém raktak
egy tesztet, és akkor csinald meg, az ember el0szor sokkot kap és utana porgeti
az agyat, utana jonnek vissza a dolgok, de ha mar becsillagozom, hogy van réla
valami fogalmam, akkor mar ad egy kis 6nbizalmat, és akkor a tobbi feladatra is
ra tud koncentralni jobban.

Ami a tanari oldalon tapasztalt valtozasokat illeti, a résztvevok kiemelték, hogy a
projekt bovitette mdodszertani ismereteiket (Borbala), €s hogy 0sszességében a fel-
adatok elOsegitették az interperszonalis kapcsolatok épitését az osztalyteremben.
Amikor arra reflektaltak, a tanar maga milyen mértékben tud részt venni ezekben a
feladatokban, az interjualanyok egyontetiien azt allitottak, a feladatok monitorozasa
fontosabb feladat, mint a sajat élmény. Ahogy Karola tdémdren megfogalmazta, egy
tanar jol érezheti magat ezekben az 6rakban, de nem tud teljesen elmeriilni benniik.
Ugyanakkor ezeknek az éraknak a hatasa az egész hétre kiterjedhet: Flora arr6l sza-
molt be, hogy az orakra vald felkésziilés segitett neki a sajat problémainak kezelés-
¢ében a hete tovabbi részében is.

Amikor egy j modszert vagy megkdzelitést vezetiink be egy csoportban, mindig
érdemes megvizsgalni, hogy milyen csoportot valasztunk az ilyen kisérletezéshez.
A kutatasban részt vevo tanarok a csoportvalasztasukat a csoportokkal vald kapcso-
latukra alapoztak (Tamara, Fléra, Alexandra), valamint arra, milyen szerepet
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toltenek be a csoport iskolai életében (pl. Tamara mint osztalyféndk). Ez érthet6 an-
nak fényében, amit Harmer (2011) allit a j6I mik6d6 csoportrdl: jo kapcsolatot kell
apolniuk a tanarukkal ahhoz, hogy jol teljesitsenek. Ezen kiviil felmertilt a nyelvi
szint kérdése e téma kapcsan is: Borbala példaul azt a csoportot valasztotta, ahol nem
szamitott nyelvi akadalyra a didkok részérdl, Natalie pedig a didkok érettségét tar-
totta szem el6tt a valasztasaban. Ami a koriilményeket és az intézményi hatteret illeti,
Tamara azt is megemlitette, hogy a tevékenységek tervezésekor figyelembe kellett
venni a tanéven beliili id6zitést.

6. Osszegzés, pedagégiai és kutatasi implikaciok

Osszességében a résztvevok azt allitottak, hogy a mentalis egészség megdrzése az
iskolai munka céljaként is jelen kell, hogy legyen. Emellett megemlitették azt is,
hogy akar a rokon szakmakat is érdemes lenne bevonni: Flora, aki egyébként fels6-
oktatasban tanit, felvetette egy iskolapszichologussal vald egyiittmiikodés lehetsé-
gét — akar egyetemi szinten is, de felmertilt szocialis munkas, illetve fejlesztépeda-
gbégus bevonasa is. A megkérdezett tanarok tehat ezt az iranyt egyfajta kozos eréfe-
szitésként tudjak elképzelni, amit megerdsit, hogy nem csupan az angol nyelvorakba
gondoltak integralhatonak a pozitiv pszicholdgiat.

Jelen tanulmany tovabbi kutatasi irdnyai a kovetkezok lehetnek. A nyelvorai ta-
pasztalatokkal kapcsolatban a résztvevok megfogalmaztak, hogy ezek a feladatok
mind a didkok korahoz, mind a masodik idegen nyelvi szintjéhez adaptalhatok, ennek
modjait azonban érdemes lenne vizsgalni kezdetben dsszehasonlitd esettanulmanyo-
kon keresztiil, majd a felallitott hipotéziseket végiil nagymintas kutatasban is tesztelni,
tobb pedagdgus bevonasaval, kérdbives felmérést végezve a tanarok korében. Emel-
lett, mivel a hasznalt feladatok sok esetben nehezen illeszkedtek a csoport aktualis tan-
konyvbeli leckéjéhez, érdemes lenne megvizsgalni, a kerettanterv mely részeihez ho-
gyan lehetne kapcsolni pozitiv pszicholdgia alapu tevékenységeket. Ennek modja le-
het, ha egy (kutatd)tanarokbol allo, pozitiv pszicholdgia témakorében jartas csoport a
tantervet attekintve célzott ajanlasokat tesz az egyes tartalmi egységeknél, melyeket
kiprébalnak egy longitudinalis (legalabb egy tanévre kiterjedd) kutatasban.

Mivel a résztvevok egyontetii véleménye volt, hogy az angolnyelv-6rak bizonyos
szerencsés koriilmények miatt alkalmasabbak a pozitiv pszicholdgia integralasara,
de korantsem kizar6lagosan itt lenne erre lehetdség, érdemes lenne mas tantargyak
modszertani szakembereit bevonva nem nyelvi 6rakon vizsgalni, miképp épithetd be
a pozitiv pszichologia. Ennek hianyaban folmeriilhet a kérdés, miért éppen a nyelv-
tanarok egy ujabb felel6ssége legyen az ezzel az iranyzattal vald kisérletezés — és
végsO soron a didkjaik jollétének megbrzésére valo aktiv, konkrét tanorai feladato-
kon keresztiil tanusitott figyelem.

A fentiekhez azonban elengedhetetlen, hogy a gyakorlo tanarokhoz, kutatotana-
rokhoz minél t&bb informéacid és gyakorlati tapasztalat jusson el, pozitiv pszicholo-
giai képzéseken tudjanak részt venni. Ennek modszertanat a mar emlitett Boldogsdg-
ora Program kisérelte meg kidolgozni, azonban t6bb empirikus adatra lenne sziikség
a képzések hatékonysagat illetéen, illetve érdemes lenne arrdl szakmai forum
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keretein beliil egy dialogust kialakitani (vagy éppen folytatni a fent emlitett vitat
Gyarmathy Eva és a Boldogsdgéra Program megalkotoi kozt), hogy ezek a képzések
milyen formaban legyenek elérhet6k tandrok szamara: az egyetemi képzés részeként,
kotelezéen valaszthatd tovabbképzésként, esetleg onerébél finanszirozott képzés-
ként, vagy barmilyen mas, akar nem szokvanyos pedagogusképzési formaban.
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Fiiggelék: A post-hoc interjukhoz hasznalt interjivezeto sz6vege magyarul

INTRO

Koszontelek ezen az interjun.

Schiiszler Tamara vagyok, és ezt az interjut a disszertacios kutatdsom-
hoz készitem, melyet az ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola-
jéban, annak Nyelvpedagogia Doktori Programjdnak harmadéves hall-
gatojaként végzek.

Azért kértelek a részvételre, mert kdzépiskolai angoltanarként nagyon
értékesek szdmomra a meglatasaid.

Az interju soran tegezddiink.

A kérdésekre rossz valasz nincs, és barmikor donthetsz ugy, hogy vala-
mir6l nem szeretnél beszélni.

Az adatokat bizalmasan fogom kezelni és tarolni, csakis kutatési cé-
lokra hasznalom, a nevedet nem k6zlom sehol.

A beszélgetésrol videodfelvételt szeretnék késziteni, ezért kérlek, hogy
nyilatkozz, hogy ebbe beleegyezel-e.

Beleegyezel?

K6sz6nom.

A beszélgetés varhatéan egy orat vesz igénybe.

Van-e kérdésed, miel6tt elkezdjiik?

KERDESEK

BIO Hany éve tanitasz angolt?

Van-e més szakod?

Van-e mas képesitésed? Van-e szakvizsgad?

Milyen tipusu iskolaban tanitasz?

Milyen életkoru diakokat tanitasz? Legfiatalabb-legidisebb,
életkorra.

Jelenleg osztalyfonok vagy?

Jelenleg osztalyfonok-helyettes vagy?

Melyik feladatot csindltad meg a feladatbankbol? Névvel
vagy csak gyors leirassal, segitségre lehet sziikség a cimek-
kel — taskdescriptions dokumentum legyen megnyitva az in-
terjut vezetonél.

RQ5 El6szor szeretnék a wellbeingrél kérdezni.

1. Hogyan definidlnad a wellbeinget?! mondatban. Milyen
osszetevdi vannak?

2. Hogyan definialnad a pozitiv pszichologiat?

3. Szerinted mi az angoltanari szerep és a diakok well-
beingjének viszonya? Mennyiben kiilonbozik ez mas
szaktargyak esetén? Miért? Mi a kapcsolat tanadri és
diak wellbeing kozott?

4. Egyesek szerint az angol mint targy kiilondsen alkalmas
arra, hogy a pozitiv pszicholdgiat bevigyiik a tante-
rembe. Mit gondolsz erré1?

5. Mely tényezOk tehetik szerinted az angolorat alkalmassa
arra, hogy a pozitiv pszichologiat kdzvetitse? Milyen
szinttol lehet az angolora alkalmas erre? Hany éves kor-
tol lehet az angolora alkalmas erre?

6. Hogyan rangsorolnad ezeket a fontosabbtol a kevésbé
fontosig?
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RQ6 Most szeretném, ha egy kicsit az angoltanitas és a pozitiv
pszicholdgia kapcsolatat jarnank korbe.

1. Szerinted mennyire épithetd be a pozitiv pszichologia az
angolorakba? Miért?

2. Mit gondolsz a mentalis egészség témakorében szervezett
témahét otletérol? Milyen hosszunak kellene lennie sze-
rinted? Milyen témdakat kellene feldlelnie szerinted?

RQ7 Most kicsit hadd fokuszéljak a pozitiv pszicholdgia alapti
feladatokra, amiket megcsinaltal a csoportoddal.

1. Milyen el6nyei vagy hatranyai lehetnek annak, ha a pozitiv
pszicholdgiat integraljuk az angoloraba szerinted?

2. Milyen modszertani kihivasokkal talalkoztal, mikor az 6ran a
pozitiv pszichologia alapu feladatokat csinaltatok? Keérlek,
rangsorold ezeket a legnagyobbtdl a legkisebbig.

3. Milyen hatassal volt rad, hogy elvégeztétek ezeket a fel-
adatokat? Megcsinaltad a feladatokat ora elott? Miért?
Csinaltad az oran a feladatokat a gyerekekkel? Miért?
Mit csinaltal, amig a gyerekek dolgoztak?

4. Mi alapjan vélasztottad ki a csoportot, ahol megcsinalta-
tok a feladatokat?

5. Szerinted mi kell ahhoz, hogy egy angoltanar jol le tudja
vezetni ezeket a feladatokat? Milyen felkésziilést igényel
egy ilyen ora? Mennyire ujrafelhasznalhatok ezek a fel-
adatok egy csoportban?

RQS Végezetiil hadd tegyek fel néhany kérdést a tanarképzéssel

kapcsolatosan.

1. Milyen elényei vagy héatranyai lehetnek annak, ha a po-
zitiv pszichologiat beépitjiik a tanarképzésbe?

2. Milyen moédon lenne érdemes a pozitiv pszicholdgiat be-
épiteni a tanarképzésbe? Milyen képzéseket tartandl haté-
konynak? Onkéntes vagy kotelezd képzéseket? Eletkor sze-
rint tennél-e kiilonbséget pedagogusok generacioi kozt? Az
egyetemi képzés részévé tennéd, vagy tovabbképzéssé? Ko-
telezévé tennéd vagy valaszthatova?

3. Ismersz-e olyan kezdeményezést vagy programot, ami a
pozitiv pszichologia iskolai alkalmazasat célozza? Mit
gondolsz réla?

4. Szerinted hogyan lehetne segiteni a pedagogusok felké-
sziilését a gyerekek esetleges pszichologiai krizishelyze-
teire a tanorakon? Milyen felkészitést tartandl hasznos-
nak? Mit gondolsz az esetmegbeszélés lehetdségeérdl?
Mit gondolsz a sziilok bevonasarol?

ZARAS Mindent 6sszevetve, miben latod kifejezetten az angoltanitas ¢s a dia-
kok jollétének kapcsolatat?
Van-e barmi, amirl nem ejtettiink szot, és fontosnak érzed megosztani?
KOSZONET Nagyon koszondm az idédet és ez értékes meglatasaidat!

Most leallitom a felvételt.




