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RECENZIO

SzABONE LAszLO Livra: Poimenika.

A lelkigondozds elmélete,

Budapest, Kéroli G4spdr Reformdtus Egyetem
— CHarmartan Kiadé, 2023.

Erdekes lehet megfigyelni, hogy szimos kateche-
tikdval foglalkozé szakember valamilyen szinten
elébb vagy utébb a poimenika teriiletén kot ki.
Nincs ez mésképp a széban forg szerzével sem.
Ami viszont talin meglepd, hogy direkt médon
ennek nyomait nem igazdn véltem felfedezni az
adott miiben, ami ugyanakkor nem jelenti azt,
hogy a héttérben ne lehetne érezni a pedagégus
kedvesen bolcs fegyelmezettségét és tuddsanyagit.

A Poimenika. A lelkigondozds elmélete cimii
kiadviny elsédlegesen egyetemi jegyzetként
szolgdl, igy jol tagolt és dtgondolt felépitésii.
Ezenkiviil jél érzékelhetGen az egyszeriibb,
konnyebben megfoghaté fogalmakedl halad
egészen a mély rendszeres teoldgiai kérdéseken
4t f6 témdjdnak, a ,gyogyito jelenlét” fogalma-
nak és gyakorlatdnak bemutatdsa felé.

Erdekes utat vdlaszt a szerz6 a lelkigondo-
zés torténetének bemutatdsira. Az elsé néhdny
részben a ,tradiciondlis” utat jdrja, azaz az egy-
hdztorténelem fonaldt kovetve vizsgdlja meg,
hogy egy-egy iddszakban mi is volt jellemzd
az egyhdz lelkigondozoi gyakorlatdra. Mind-
ekozben nem mulasztja el bemutatni a parhu-
zamosan jelenlévd iskoldk eszméit és hatdsait
sem. Példdnak okdért, amikor a kozépkori egy-
hdznal a gydénds, penitencia és jévdtétel gya-
korlatdnak negativ kovetkezményeit emliti
(16-17.), ugyancsak kitér az intézményesedett
egyhdz liturgikus és sakramentdlis eseményei-
nek lelkigondozdi jellegére (20-21.), valamint
a szerzetesek komoly lelki munkdjdra, amely a
lelkigondozast is az Istennel valé személyes kap-
csolat medrében tartotta. Ezt kovetden beszél
még ebben a ,tradiciondlis” sorban a refor-
mdcidval érkezett véltozdsokrél. Majd racio-
nalizmusrdl, felviligosoddsrél és a 20. szdzad
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gyakorlatdrél — mindezekrdl nagy vonalakban (de nem feliiletesen) tesz emlitést.
A sort Thurneysennel és a kériigmatikus lelkigondozéssal zérja.

Majd a folytatdsban egy mds megkozelitéssel megy tovdbb, részben megtartva
az egyhdztdreénelem adta sorrendet. Michael Klessmann nyomadn ,,a lelkigondozds
dimenziondlis megkozelitésében” mutatja be a lelki munka gyakorlatdnak alakuldsit.
Ez egy merében 0j szemlélet és rendkiviil hatékonyan 6sszegzi a targyalt témakort, nem
szisztematikusan zdrt csoportokat alkotva. Négy nagy dimenziét mutat be (kériigmati-
kus, terdpids, tdrsadalmi-filozéfiai, ritudlis), amelyeknek kiemeli a képvisel8it, azoknak
elveit, mddszereit, réaddsul a dimenziék mddszereinek ,,csapddira” is kitér. Mindekoz-
ben nagyon bolcsen felhivja a figyelmet arra, hogy a lelkigondozds nem kételezddhet
el egyetlen irdnyzat felé sem, hanem a mindenkori alapot és célt szem eltt tartva, a
kiilonbozé médszereket ismerve kell megtaldlnia a maga atjdr.

Ezzel egytitt kihangstlyozza az imadsdg fontossdgdt, annak 1élekgydgyit6 aspektu-
sdt, és innen tér 4t a biin és blintudat témakorének tdrgyaldsdra, ahol érdekes kérdésekre
és dltaldnossdgban elhamarkodottan igaznak itélt vélaszokra is felhivja a figyelmet.!

A kovetkezd 1épésben konkrétabban a ,,gydgyitd jelenlét” modelljének témakédrébe
enged betekintést, és [épésrdl 1épésre vezet benniinket ennek megismerésében. Kezdi
ezt azzal, hogy tisztdzza a lelkigondozist és az ahhoz kapcsol6dé fogalmakat. Majd
arra tesz kisérletet, hogy Németh Ddvid irdsai alapjan rimutasson a lelkigondozds és a
pszicholdgia teriiletei kozotti kiilonbségekre — nem érthetetlen okokbdl némileg nega-
tivan-4ltaldnosité tendencidval kozelit az utébbihoz.

A tovibbiakban tilnyomé részt rendszeres teoldgiai szempontbdl mutatja be a
»gyogyito jelenlétben” térténd beszélgetéseket, ahol a Gydgyird maga Isten. Az ilyen
jellegli beszélgetéseknek a lényegét taldn abban lehetne a legjobban megfogni, amit
Tillichet idézve ir le a szerzd: ,,az értiink kozelitd Isten jelenléte maga az tidvosség, ami
Gydgyité jelenlét”. Ennek kontextusdban beszél a fdjdalom és a betegség fogalmairdl
és arrél, milyen szerepe nincs és milyen szerepe lehetne a teoldgidnak és egyhdznak
ezek értelmezésében, valamint a lelkigondozdsnak ezek hordozdsiban. Mindekozben
fontos kérdéseket vizsgdl, amikor a szenvedés vagy betegség miértjeit vagy annak tidv-
torténetben elfoglalt helyét igyekszik bemutatni.

Mindekézben részben érinti azt a kérdéskort is, mit is jelent az Isten gydgyitd jelen-
léte. Ezen beliil kitér a megigazulds kérdésére is, amellyel kapcsolatban szintén Tillichet
idézi: ,A Megigazulds sz6 szerint azt jelenti, igazzd tenni, vagyis azz4 tenni az embert,
ami [ényegileg 6, és amitdl elidegenedett” (135.). A szerz§ arra is rdmutat, hogy ez a
kegyelem, ez a gy6gyit6 szeretet az, ami a lelkigondozéi beszélgetésben gydgyité jelen-

1 Ebben a részben taldn fogalmazhatunk tgy is, hogy nem mindennapi feladatot 4llit a lelkigondozé
elé, amikor rdmutat, hogy a hamis blintudat felolddsdhoz meg kell taldlni a btint, de ugyanakkor
Shatatlanul is felmeriil a kérdés, hogy mikozben ezt a biint kutatjuk, nem veszitjiik-e el magdt az em-
bert szem el6l. Mindenesetre rendkiviil fontos és izgalmas rendszeres teolégiai kérdéseket is tdrgyal
a biin és blintudat kapcsdn, végiil nem szem eldl tévesztve annak tényét, hogy az embert nem lehet
kiilon térgyalni a biint8l és annak kévetkezményeitél. Es a lelkigondozdsban ezt szem elétr tartva
lehet és kell Isten szeretetérdl beszélni.
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létként gydgyitani tud. Végiil arra is kitér, hogy a gydgyité jelenlét modellje hogyan
integrélhatd, vagy hogyan jelenhet meg a lelkigondozds dimenzidiban.

Osszegezve elmondhatjuk azt, hogy a gyégyfté jelenlétet magéba integralé lelki-
gondoz6i modell, a dimenzidk leirdsa részletes, konkrét, gyakorlati szempontbdl mégis
kissé megfoghatatlannak tinhet, azonban tiizetes és igen részletekbe mend megfigyelé-
sekkel a lelkigondozé mindezeknek nyomait felfedezheti, ha beszélgetéseit dtgondolja.

Feltétel nélkiil elmondhatjuk, hogy a jegyzet szimos erénnyel rendelkezik, ugyan-
akkor olvasdsa sordn ugy tlint, hogy a lelkigondozé személyének kérdése és ennek
komplexitdsa kevésbé hangsilyos a tobbi részhez képest. Az olvasénak némileg az lehet
abenyomdsa, hogy a lelkigondozé egy id8ben és térben dllandé valaki, aki felé vannak
elvdrdsok, akinek magééva kell tennie bizonyos kompetencidkat, vilnia kell valakivé
ahhoz, hogy j6 lelkigondozé legyen. Taldn érdemes lett volna kitérni arra, hogy hogyan
tudja magdt lelkigondozdéként felépiteni, esetleg , karbantartani”, illetve milyen szerepe
van a szupervizié fogalmdnak ezzel dsszefiiggésben. Ezen tdl szintén felhivhatta volna
a figyelmet arra, hogy milyen veszélyekre kell figyelnie a lelkigondozdnak a sajdt sze-
mélyére nézve, hogy amit az Ur éppé és egésszé tett, az is maradjon.

Osszességében elmondhatjuk, hogy egy dsszeszedett, nem terjengds, mégis rész-
letes jegyzetrdl van sz, amely tdrgyszeri ott, ahol az elvarhat6, mégis hagy gondolati
szabadsdgot ott, ahol nem elengedhetetlen az dthatolhatatlan falak épitése. Meg vagyok
gy6zddve arrél, hogy a kezdd lelkigondozdknak igencsak sok eszkozt tud kezébe adni,
amelyeket id6vel, tapasztalattal és legink4bb az Ur formélé, dtformlé Szentlelkével az
O dicsbségére tudnak/tudunk majd hasznalni az egyhézban.
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