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Az iskolapszichologiaarol, az iskolapszi-
chologusi jelenlétrél ma mar hazankban is
elmondhatjuk, hogy évtizedes multra tekint
A tarsadalmi-kulturalis-politikai
kontextus valtozasaval parhuzamosan ter-
mészetesen valtozott mind a tudomanyos
hattér, mind azok a tevékenységek és mod-
szerek mennyisége, hangsulya és preferen-
cigja, amik az iskolapszichologusi gyakor-
latot meghatarozzak.

A 21. szazad kihivéasai és az el6z6 évti-
zedek sikerei és kudarcai alapjan mara
az iskolapszicholoégusi munka nem a szii-
résre és a terapias jellegli tanacsadoi mun-
kara korlatozodik és Gsszpontosit, hanem
sokkal inkabb egy problémamegoldo,

vissza.

els6sorban preventiv és a rendszerszemlé-
let értelmében a tanulot koriilvevd felnott
¢és kortars kapcsolatokra épiild6 munkafo-
lyamatokat részesiti elényben. A ,,szakmai
protokoll a torvényi eldirasokkal 6sszhang-
ban hangsulyozza, hogy az évoda- és isko-
lapszichologus feladata az oktato és nevel6-
munka segitése, a tudomanyos ismeretek
felhasznalasa a gyerekek és diakok egész-
séges fejlodésének segitése érdekében,
a pedagdgusokkal és sziilokkel valo egytitt-
miikddésre alapozva” (Kollar és Szabo,
2023, p. 4).

A sulypontok eltolodasa  mellett
az egyik legfontosabb valtozas, hogy ma
mar elvaras, hogy az iskolapszichologus
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empirikusan aldtdmasztott kutatasi ered-
mények alapjan valassza ki azokat a direkt
¢s indirekt méréeszkozoket, illetve preven-
ciés és intervencidos modszereket, amelye-
ket alkalmazni kivan. Ezt a tudomanyos
megalapozottsagot és igényességet tamo-
gatja kotetlink, amelyben olyan tanulma-
nyokat gytjtottiink, amelyek az iskolapszi-
chologiai gyakorlat szamos teriiletét érintik.

A masik valtozas, amellyel a napi gya-
korlat soran talalkozik a szakember, hogy
egyre tobb a tamogatasra szoruld gyermek,
rdadasul a problémak spektruma jelentosen
kiszélesedett. Az iskolapszichologusoknak
ma mar nemcsak a hagyomanyos értelem-
ben vett nehézségekkel — példaul tanuldsi
problémakkal vagy magatartasi zavarok-
kal — kell foglalkozniuk, hanem az olyan uj
tipust kihivasokkal is, mint a digitalis vilag
negativ hatasai, a cyberbullying, az online
identitas kérdései, a haborus fenyegetettség
vagy akar a klimaszorongas. Ezek a prob-
Iémak nemcsak egyéni szinten jelentkez-
nek, hanem gyakran osztalykdzosségi vagy
iskolai szinten is, ami még komplexebb
megkdzelitést igényel. Az iskolapszicho-
logus feladata ebben a helyzetben, hogy
érzékenyen és gyorsan reagaljon, mikozben
megdrzi a szakmai alapelvek mentén tor-
téné mikodést.

Az elmult évek sordn egyre inkabb
elétérbe keriilt az a felismerés, hogy
a gyermekek problémai nem értelmezhe-
ték csupan individudlis szinten. A csa-
ladi hattér, az iskolai kdrnyezet, a kortar-
scsoportok, és a tarsadalmi folyamatok
mind-mind hatdssal vannak a didkok fej-
16désére és mentalis egészségére. A rend-
szerszemléletii megkdzelités 1ényege, hogy
az iskolapszicholégus nemcsak a gyer-
mekkel dolgozik, hanem a kdrnyezetével
is: a pedagogusokkal, a sziilékkel €s akar

a kortarscsoportokkal egytittmiikddve pro-
balja megoldani a felmeriild problémakat.
Ez a szemlélet abban is megnyilvanul, hogy
az iskolapszichologiai munka hangsulyo-
san preventiv jelleglivé valt. A cél nemcsak
a meglévo problémak kezelése, hanem azok
megeldzése, illetve a didkok reziliencia-
janak novelése. A reziliencia fejlesztése
kiilondsen fontos szerepet kapott az utobbi
iddszakban, hiszen a gyorsan valtozo vilag-
ban a tanulok szamara nélkiilozhetetlen
az érzelmi rugalmassag és a problémameg-
oldd képességek kialakitasa.

Az iskolapszicholdgiai gyakorlat egyik
alappillére az egytittmiikodés, amely mind
horizontalisan, mind vertikalisan értelmez-
hetd. Horizontalisan az egyes szakemberek
— példaul gyogypedagogusok, fejlesztd
pedagogusok és logopédusok — kozotti
kooperaciot  jelenti,
az intézményi hierarchiaban betoltott sze-
repek Osszefonodasat. Az iskolapszicho-
l6gus olyan kozvetitd szerepet is betdlthet,
amely el6segiti a pedagogusok és sziilok
kozotti hatékony kommunikaciot, kiilono-
sen akkor, ha érzékeny vagy konfliktusos
témakrol van sz6. Kiemelt figyelmet érde-
mel tovabba az iskolai vezetdséggel valo
kapcsolattartas, hiszen a szakmai progra-
mok ¢és fejlesztések sikeres megvalositasa
nagyban mulik azon, hogy az iskolavezetés
mennyire tdAmogatja az iskolapszichologus
tevékenységét. Az intézményesitett egylitt-
mikodésnek koszonhetden lehetdség nyi-
lik olyan hossz tavu stratégiak kidolgoza-
sara, amelyek nemcsak az egyes tanulok,
hanem az egész iskolakdzosség javat szol-
galjak.

A jovo iskolapszicholégusa multidisz-
ciplinaris ismeretekkel rendelkezd, rugal-
mas és a technologiai fejlédés nytjtotta
lehetéségeket is maximalisan kihasznald

mig vertikalisan
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szakember. Az online tandcsadas, a digita-
lis eszkozokkel tamogatott prevencios prog-
ramok ¢és az adattudomany alkalmazasa
a diakok fejlédési mintainak elemzésére
mind olyan iranyvonalak, amelyek megha-
tarozhatjak a szakma jovojét. Az iskolapszi-
chologusok szerepe tehat nemcsak a jelen-
legi problémak megoldasaban,
a jovore valo felkésziilésben is kulcsfon-
tossagu. Az iskolak szorosabban kapcso-
l6dnak majd a kdzosségekhez és a tagabb
tarsadalmi haldzathoz, mikozben az isko-
lapszichologusok feladata az lesz, hogy
mindezt gy tamogassak, hogy a tanulok
egyeéni ¢és kozdsségi szinten is a lehetd leg-
jobb esélyeket kapjak a fejlédésre.

Jelen kotet tanulmanyai harom f6 kér-
déskort jarnak koriil, amelyek az iskola-
pszichologia gyakorlatdnak aktualis és rele-
vans témait érintik, kulonos tekintettel
a szakemberek, a gyerekek és az intézmé-
nyi kérnyezet allapotara és kihivasaira.

hanem

Hogy vannak az iskolapszichologusok?

Az elsd kérdéskor az iskolapszichologusok
sajat mentalis egészségére és szakmai jollé-
tére fokuszal. Ez a téma rendkiviil idészer,
hiszen a szakemberek gyakran maguk is
jelentds nyomasnak vannak kitéve, mikoz-
ben masokat tdmogatnak. A tanulméanyok
feltarjak, milyen stresszfaktorokkal szembe-
stilnek az iskolapszichologusok, hogyan bir-
koznak meg a kiégéssel, és milyen tamogato
rendszerek allnak rendelkezésre szamukra.
Emellett betekintést nyujtanak abba is, hogy
a szakemberek hogyan egyensulyoznak
a szakmai elvarasok €s a személyes hataraik
kozott, illetve hogy milyen eszkozokkel erd-
sithetd az iskolapszicholégusok rezilienciaja.

N. Kollar Katalin az iskolapszichologia,
valamint az iskolapszichologusok hazai

helyzete, oktatasi rendszerben, intézmé-
nyi kornyezetben betoltott szerepe szem-
pontjabdl igen lényeges kérdéseket vizsgal
a kiilonszam els6 tanulmanyaban. A bemu-
tatott kutatas célja a gyakorldo pedagogu-
sok, pedagdgushallgatok, valamint diakok
altal észlelt nehézségek, illetve az isko-
lapszichologussal szerzett tapasztalataik
Osszefliggéseinek vizsgalata volt az okta-
tasi intézményekben dolgozé pszichologu-
sokkal szemben tamasztott elvarasaikkal,
veliilk kapcsolatos attitidjikkel. A vizs-
galatban altalanos- és kozépiskolas koru
diakok, valamint tanarok és pedagogus-
képzésre jaro hallgatok vettek részt. Fontos
eredménye a tanulmanynak, hogy az isko-
lapszichologusokkal kapcsolatban &sszes-
ségében mindharom csoport attitlidje pozi-
tiv. Munkdjukat leginkabb az Osszetett
feladatokkal szembesiilé (példaul széles
¢letkori csoportot tanitd) tanarok igénylik,
jellemzéen akut problémamegoldas kap-
csan, de a jelenleg képzésben résztvevd
tanarjeloltek esetében (az aktualis iskola-
pszichologiai szakmai torekvésekkel 6ssz-
hangban) mar nagyobb hangsullyal jelenik
meg a preventiv feladatokban vald rész-
vétel iranti igény is. A kutatds egy masik
kiemelend6 tanulsaga, hogy az iskolapszi-
chologus iranti attitid mindharom vizsgalt
csoportban 0sszefiigg a vele kapcsolatban
szerzett tapasztalatokkal. Ennek fényében
kiilondsen elszomorité az az adat, hogy
a résztvevé didkok koriilbeliil fele sza-
molt be arrdl, hogy nem dolgozik iskola-
pszichologus az altala latogatott oktatasi
intézményben, vagy nincs tudomasa rola.
A tanulmany fontos tanulsagokat fogal-
maz meg a pedagogusok és iskolapszicho-
logusok képzésére vonatkozodan, valamint
az iskolapszichologiai halozat fejlesztése
szempontjabol.
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A lapszam  kovetkezd  tanulma-
nya (Borbath és munkatarsai) mar nem
apedagdgusok és diakok, hanem intézmény-
pszicholoégusok benyomasain  keresztiil
igyekszik koriiljarni a hazai 6voda- és isko-
lapszichologusok helyzetét. A kevert mod-
szertannal dolgozo6 kutatas tobb kérdéskort
elemez, tobbek kozott a szakemberek mun-
kajaban leggyakrabban megjelend témakat,
jellemzé tevékenységeket, képzettségei-
ket és képzési igényeiket, online ellatassal
kapcsolatos attitidjeiket veszi gorcsé ala.
A tanulmany felhivja a figyelmet a szakmai
iranyelvek és a szakemberek altal a gyakor-
lati munka soran tapasztalt elvarasok kozott
felfedezhetd ellentmondasokra, illetve arra,
a diszkrepancia hogyan befolyasolhatja
az intézménypszichologusok altal megvalo-
sitott tevékenységek jellegét (példaul inter-
vencid vagy prevencio, direkt vagy indirekt
beavatkozasok), valamint képzési terveit,
preferenciait. A szerzok tovabba felhivjak
a figyelmet arra, hogy tobb, a nemzetkozi
szakirodalomban gyakran elemzett téma
(tarsadalmi igazsagossag, digitalis ellatas,
traumainformalt intézmények) a megkér-
dezett szakemberek tobbségének 1atokorén
egyeldre kiviil esik.

Hogy vannak a gyerekek?

A masodik kérdéskoér a gyerekek menta-
lis egészségeével és jollétével foglalkozik.
Az itt szereplé tanulmanyok kiilonféle
aspektusokbol vizsgaljak a tanulok alla-
potat, beleértve a tanulasi nehézségeket,
a magatartasi zavarokat, a szorongdsos
problémakat, valamint az olyan 4j kihivaso-
kat, mint az online vilag hatasai és a cyber-
bullying. A gyerekek érzelmi és szocia-
lis fejlédésének tamogatasa kiemelt cél,
kiilonos figyelmet szentelve a prevencios

programok szerepének és hatékonysaga-
nak. A kiilonszdmban ezutan kovetkezo
tanulmanyok eltavolodnak az iskolapszi-
chologus szerepének és tevékenységeinek
kozvetlen vizsgalatatol, ehelyett elsdsorban
a tanulokat érint6 jelenségekkel foglalkoz-
nak, amelyek oktatdspszicholégiai relevan-
cidja tudomanyos és gyakorlati szempont-
bdl is megkérddjelezhetetlen.

Pajor Gabriella tanulmanyaban egy
olyan kérdéivet mutat be, amely a teljesit-
ménycélok egy j — a hagyomanyos kétdi-
menzids paradigmat egy ujabb dimenzidval
kiegészitd —, altala kidolgozott modelljére
épil. A kérdéiv a tanuldk kiilonbozo, tel-
jesitménnyel kapcsolatos céljainak mérését
teszi lehetové, igy az iskolapszichologus
hasznalhatja a diagnosztikaban a tanu-
16k motivacios profiljanak kialakitdsahoz,
amivel a tanaroknak is segitséget nyujthat
a tanulok megismeréséhez.

Azzal, hogy a tanulokat milyen ténye-
z0k motivaljak, vagy milyen célokat tliznek
maguk elé, olyan egyéni sajatossagok is
Osszefligghetnek, mint a perfekcionizmus.
Toth és Jagodics szakirodalmi 6sszefoglald
munkdja ezt témat jarja koriil, ismertetve
a kapcsolodd elméleti megfontolasokat,
empirikus eredményeket. A szerz6k fogalmi
tisztazast kévetden bemutatjak a kiilonb6zo
elméleti megfontolasokat, majd sor keriil
a leggyakrabban elkiilonitett perfekcioniz-
musdimenziok (adaptiv és maladaptiv per-

fekcionizmus, perfekcionista torekvések
¢és aggodalmak, szelforientalt vagy masokra
iranyulo perfekcionizmus) leirasara

¢és elemzd Osszehasonlitdsdra. Ezen kiviil
a tanulmany 6sszefoglal a perfekcionizmus-
dimenziok egymassal és mas konstruktu-
mokkal mutatott 6sszefiiggéseire vonatkozo
szamos empirikus eredményt, illetve meg-
ismerhetjiik az ezek mérésére legszélesebb
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korben hasznalt méréeszkozoket. A tanul-
many végén az Osszefoglalt
¢és kutatasi eredmények alapjan megfogal-
mazott oktatasi implikaciok, amelyek érin-
tik tobbek kozott a visszajelzések, kudarccal
kapcsolatos attitiid és a célorientacid téma-
korét, kiilonosen hasznosak lehetnek gya-
korl6 iskolapszichologusok szamara is.

elméletek

Iskola(pszichologus) és krizis(kezelés)

A harmadik kérdéskor az iskolai kérnyezet-
ben bekovetkezd krizishelyzetek kezelésé-
vel foglalkozik. A tanulmanyok bemutat-
jak azokat a modszereket és protokollokat,
amelyeket az iskolapszichologusok alkal-
mazhatnak stlyosabb esetek — példaul tra-
gédiak, sulyos viselkedési problémék vagy
kozosségi szinten jelentkezd konfliktusok —
kezelésére. Emellett részletesen targyaljak,
hogyan lehet az iskolakat ellenallobba tenni
a krizishelyzetekkel szemben, és miként
épithetd ki egy hatékony iskolai krizis-
kezelési mechanizmus. A rendszerszintii
megkdzelitések, a gyors reakciot igényld
helyzetek kezelése és az iskolai kdzosség
bevonasa szintén fontos elemei az itt bemu-
tatott kutatasoknak.

Korodi és Szabo tanulmanyanak célja
a személyes és tarsas er6forrasok és a tanul-
manyi reziliencia Osszefiiggéseinek, illetve
jelentéségének vizsgalata volt, figyelembe
véve kiilonboz6 demografiai valtozokat
(nem, ¢életkor), valamint a tanulok tanulasi
nehézségekben vald érintettségét. A kérdo-
ives kutatasban 283 altalanos és kozépisko-
las didk vett részt. Az eredmények ramu-
tatnak a tarsas és személyes eréforrasok,
valamint a tanulmanyi reziliencia kozotti
pozitiv Osszefiiggésre, valamint arra, hogy
ezeknek a tényezéknek a tanulmanyi ered-
mény szempontjabol sem elhanyagolhatd

a jelentdségiik. A tanulmany ezen kiviil fel-
hivja a figyelmet a tanulasi nehézséggel €16
tanulok hatranyaira a személyes és tarsas
erdforrasok, valamint a tanulmanyi rezili-
encia tobb aspektusanak tekintetében, ami
tanulmanyi sikerességiik szempontjabol is
kedvezétlen lehet. Az eredmények alapjan
a személyes ¢és tarsas erdéforrasok kulcssze-
repet jatszhatnak a tanulmanyi reziliencia,
ezen keresztiil a didkok tanulmanyi eléme-
netele szempontjabol. Arra, hogy mindez
milyen tanulsagokkal szolgal a kiilonb6z6
intervenciok tervezése soran, a szerzok
a tanulmanyban szamos példat mutatnak be.

Az er6forrasok, koztiik a reziliencia kér-
dése a kotet zarotanulmanyaban (Fercsak &
Sz¢l) is kdzponti szerepet kap. A tanulmany
a rideg, érzéketlen vonasok, a poszttraumas
novekedés, érzelmi intelligencia, valamint
a reziliencia és Onértékelés Osszefiiggé-
seit vizsgalja, figyelembe véve a korabban
atélt artalmas gyermekkori élményeket is.
Kiemeli a vizsgalt Osszefiiggések jelent6-
ségét, hogy szinte elkeriilhetetlen, hogy
az oktatdsi intézményekben dolgozd pszi-
chologusok olyan tanuldkkal is talalkozza-
nak és dolgozzanak valamilyen modon, akik
artalmas gyermekkori élményt éltek at — ezt
alatamasztja az az adat, miszerint ez a kuta-
tasban résztvevd serdiilék 70 szazalékarol
is elmondhaté. A tanulmany egyik legfonto-
sabb iizenete, hogy az érzelmi intelligencia
a reziliencian, illetve onértékelésen keresz-
tiil elésegitheti a poszttraumas ndvekedést,
¢és a szerzOk azt is bemutatjak, az iskola-
pszichologusi munka keretei kozott hogyan
lehetséges kiaknazni ezeket az eréforraso-
kat az intervencio, prevencio6 soran.

A kotet tanulmanyai széles spektru-
mot olelnek fel, és céljuk, hogy tudo-
manyosan megalapozottan a gyakorlat-
ban is hasznosithatd tudast nyujtsanak
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az iskolapszichologusok, pedagogusok
és mas szakemberek szamara. Az egyes
hozzéjarul-
nak a szakma megujitasahoz, a gyermekek
¢és a szakemberek tdmogatasahoz, valamint
az iskolai kozosségek ellenallobba és befo-
gadobba tételéhez.

kérdések megvalaszolasaval

Az Alkalmazott Pszichologia iskola-
pszichologiai kiilonszamat Bernath Laszlo
(1955-2024) kollégank emlékének ajanljuk,
akitdl oly sokan, oly sokat tanultunk ezen
a teriileten, és aki annyiszor mondta: ,,ird
meg!” Ezzel a kiilonszammal azt tizenjik:
»Megirtuk.”
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