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A KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATOS LAKOSSAGI ATTIT UDOK
EMPIRIKUS VIZSGALATA BQRSOD-ABAUJ-ZEMPLEN
MEGYEBEN

MOLNAR LASZLO
egyetemi docens
Miskolci Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Markeésd urizmus Intézet

HAJDU NOEMI
egyetemi docens
Miskolci Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Markeésd urizmus Intézet

Tanulmanyunk a koronavirussal kapcsolatos kutatasolegy specialis te-
ruletével, a pandémiaval kapcsolatos lakossagi atlidokre fokuszal. Cé-
lunk meghatarozni az uralkodo lakossagi attitidoket a vilagjarvany els
hullamaban, valamint nem és életkor szerinti killénkégek vizsgalata Bor-
sod-Abauj Zemplén megyében. Az empirikus kutatas san n=473 ft si-
kertlt megkérdezni nem véletlen mintavételi médszeel. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a nok és az idsebbek jobban tartottak a koronavirus
okozta megbetegedéél, a férfiak és a fiatalabbak relative kdnnyedebben
vették a megprobaltatasokat, habar a fiatalokat jobban megviselte az ott-
honmaradas és a tarsas kapcsolatok bd#ilése. Az elemzéseink soran
négy attitiid faktort hataroztunk meg, amelyek magyarazzak az it id-
allitasok kozotti 6sszefliggést. A faktorok alapjampedig négy, viszonylag
homogén klasztert alakitottunk ki, amelyek mind a loronavirussal kap-
csolatos attifidok, mind pedig szocio-demografiai valtozok alapjarmar-
kans profillal rendelkeznek.

Kulcsszavak: koronavirus, attitdok, Borsod-Abauj Zemplén

The study addresses public attitudes toward a partular area of research
related to coronavirus, the pandemic. The aim is tdetermine the prevail-
ing attitudes of the population in the first wave éthe pandemic, as well as
to investigate gender and age differences in Borsedbaulj Zemplén
County. As part of the empirical study, n=473 peom@ were interviewed
using a non-random sampling method. The results skhothat women and
older people were more afraid of the disease causég the coronavirus,
men and younger people took the ordeal relatively ore calmly, although
young people were more affected by staying at honaad the constriction
of social relations. During our analyses, four attudinal factors were de-
fined that explained the correlation between the atudinal statements.
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Using the factors, four relatively homogeneous clisrs were formed that
had different profiles in terms of both attitudes bward coronavirus and
sociodemographic variables.

Keywords: coronavirus, attitudes, Borsod-Abauj-Zemplén cgunt
1. BEVEZETES

A WHO (2020) 2019. decemberében szdmolt be a kefnmsol, melyet Ma-
gyarorszagon 2020 tavaszan észleltek. A kirobbamdl¢gmia alapvétfordu-
latokat eredményezett a tarsadalom mindennapib&eténely hatast gyako-
rolt a fogyasztdi magatartasara. Daniel, Molnarraén@ és Molnar (2021,
555.0.) szerinja jarvany minden orszagra és minden iparagra hatddesz,
vannak olyan iparagak (példaul turizmus, vendégasadrakoztatoipar), ahol
rovid és hosszu tdvon isdsrnegativ hatdsa lesz a valsdgnak, mig mas ipar-
agakban (példaul gyogyszeripar) lehetnek évatosrogta varakozasok is”
Azonban a koronavirus jarvany eredete mas voltrabim valsagokétol (Kin-
cses és Toth 2020), mely kihivast jelent a tarssdiabk és a hazai KKV-knak
(Kincses et al. 2021).

A védekezés egyik eszkdze a tarsadalmi interakie@ég&okkentése, a tarsa-
dalmi tavolsagtartas és a bezarasok voltak, meligiektkeztében atalakultak
a fogyasztoi szokasok, megvaltoztak tdbbek kdadtiunka és a vasarlasi ko-
rilmények., A koronavirus megjelenésével a foglalkoztatottsagitatok el-
mult években tapasztalt trendszg@vulasa megtort(Lajo, Jakovac és David
2020, 5.0.). Sokan tAvmunkaban dolgoztg@k.tavmunka alkalmazasa Ma-
gyarorszagon mind ez ideig jeléaen alulmaradt eurépai 6sszehasonlitas-
ban, a koronavirus jarvany miatt viszont sokan keaxiiltek erre a megol-
dasra” (Liptak 2020, 153.0.).

A hagyomanyos, bolti vasarlasok szamanak csokkertégekében megélén-
kilt az online vasarlas. A KSH (2020) alapjar2@20. aprilisban a kiskeres-
kedelmi Uzletek forgalméanak volumene 10%-kal csiikke ebzs év azonos
idoszakahoz képest, mig a csomagkidd internetes kiskereskedelem tébb
mint duplajara névekedett3ikos T., Papp és Kovacs (2021 139.0. és 141.0.)
kutatasa is igazolta, hogy,easarlok egy része racionalizélta vasarlasait a
panikvasarlasi idszakban’és a,kontakt nélkuli vasarlasi technikakat része-
sitették efnyben”. Sok kiskereskéilelkezdte hazhozszallitast, mely egyrészt
megfelelt az Ggyfelek 0j igényeinek, masrészt mueka megrzést vagy -
teremtést jelentett (Sharma és Sharma 20200 elss félévének online for-
galma 34,8%-kal haladta meg a 2019-es év azonfszakat, amely az elmult
0t év leggyorsabb ndvekedését mutaftaKl Digital 2020).

Islam et al. (2021) kutatasukban kiemelték, hodpezartsag nagy meértekben
befolyasolta az emberek afiljét, mindennapi szokasait és tevékenységét,
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valamint a kiloénbaz életkorilményeit. Az atfiid, az indokolt cselekvés el-
mélete szerint, az egyik olyan téngeamely hozzajarul a tervezett viselke-
déshez (Fishbein és Ajzen 1975). Az atlitek harom komponense van, me-
lyek a kdvetkeék (1) kognitiv (ismereti), (2) affektiv (érzelmi} €3) konativ
(magatartas-tendencia) (Rosenberg et al. 1960)eMd®68) leirja, hogy az
egészséghez vald atiitok kisérleti magatartasként jelennek meg, és saltas
vannak az egészséggel kapcsolatban megvalésiygadsatdi gyakorlatra (Se-
ong et al. 2021).

Zhu et al. (2019) beszamolt rola, hogy a vilagjagvaagy félelmet kelt az
emberekben. Naresh et al. (2021) haromféle féletmdit, melyek a kdvetke-
zok: (1) félelem, hogy munka kézben elkapja a vir(®tfélelem a tarsadalom
tagjainak viselkedése miatt, (3) félelem attdl,\nhgzaviszik a feéizést. Nem
megled, hogy Szabo-Toth (2021 14.0.) 8413 hazai mintat tartalmazé kuta-
tasa alapjan, az 0] tevékenyseégek, életmodbebzadok vizsgalatang fer-
totlenités és gyakori kézmosas kerult mindkét neamélg helyre”. A féle-
lemnek az egyik kdvetkezménye a panikézmelekvesek, példaul a tulzasba
vitt fertétlenités vagy az élelmiszerek talzott métitdklhalmozasa. Tyagi,
Singh és Sharma (2020) leirja, hogy a panikvasgléaséeg a koronavirus
vilagjarvany miatt volt megfigyelhét mely egy Uj valtoz6 a vasarlasi maga-
tartassal kapcsolatban. A jarvangitélkutatasok a vasarlasi magatartast csak
a szukséglettel, az élvezettel, az lresség érdésevértéktelenség érzésével
€s a materializmusban val6 elkotéldéssel hoztak 6sszefiiggésbe (Tyagi és
Shyam 2019). Ebrahim et al. (2020) igazolta, hogyemberek attiidjével
kapcsolatos problémak vezetnek a panikhoz. Ha2@Q, 88.0.) tébb tanul-
many alapjan szintetizalta a karantén lelki hat@&aemberekre, miszerint
.,nem csak a tarsas izolacio, de az unalom, elégtelétas és informacio,
anyagi veszteséegek, stigma is okozhatnak zavatiddig@sségérzetet, hara-
got, poszttraumatikus stresszt. Raadasul a turegfekésze akar 3 évvel a ka-
rantén utan is fennmarad”.

A lakossag pandémiaval kapcsolatos gondolkodasmakijés attitdjenek
megértése segitheti a kormanyzati dontéshozokataslptok kidolgozasidban
(Olagunju, Bolarinwa és Babalola 2020), hiszenlam#@d 6sszefligg a hie-
delmekkel és attiidokkel, ezért ezek a ténydemind fontos szerepet jatsza-
nak a testi és lelki egészségrabzditasaban (Mantyselka, Kautiainen és Mi-
ettola 2019). A kormanynak a féresek kovetésére, kezelésére, visszaszori-
tasara tett intézkedéseit befolyasolja a lakossagadallasa és tudasa (Puspita-
sari 2020). Az egészsegugyi ismeretek jéiertatassal vannak az egészség-
Ugyi magatartasformak és aitibk elfogadasara a vilagjarvany kontextusaban
(Rincon Uribe et al. 2021). Ha a tarsadalom tgggaitiv attitiddel rendelkez-
nek a javasolt intézkedésekkel szemben, akkor rdgpmnak a valészin
sége, hogy betartjak, illetve elvégzik azt (Mat Datal. 2021).
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A koronavirus megékésével kapcsolatos ismeretek éstattik kialakulasa
szamos tényéxel magyarazhato, beleértve a nemet, az iskolaatégeget, a
foldrajzi terlletet, a tarsadalmi-gazdasagi helgzedz egészséguigyi szolgal-
tatdsokhoz valo hozzaférést €s a jarvany terhekjéizi(Alanazi és Bahjri
2022). A tarsadalmi és demografiai ténjleszerepet jatszanak a kdzdsség
attitidjének és viselkedésének alakitasaban a jarvamdegiek megégzésé-
ben (Abolfotouh et al. 2020). Ul Haq, Shahbaz ég B®20) a demografiai
jellemzk koézil a nemet és az életkort emeli ki, amely&ggbban befolya-
soljak a kockazatok észlelését és a kockazatvsilatlandosagot.

A lakosséag jarvanyhelyzetben jellebnattitidjenek megértése és a megiélel
viselkedési mintak kialakitasa esszencialis foritggal bir a védekezés soran.
Seong et al. (2021) hangsulyozza, hogy a lakosaadégmia alatt észlelt atti-
tadjének jellemzése azért fontos, mert igyrellehet jelezni az egészségre vo-
natkozo viselkedést.

A kutatomunkank megtervezése soran arra torekedhiogy egy vilagos célt
és olyan kutatasi kérdéseket fogalmazzunk meg, ek egyértelrin vala-
szokat lehet adni. Ennek megféleh kutatasi célkérdz uralkodo lakossagi
attitidok meghatarozasat jeloltik ki a vilagjarvany idaejBorsod-Abadj-
Zemplén megyeben.

A fé célunkhoz ezt kdvéen négy kutatasi kérdést is megfogalmaztunk az
alabbiak szerint:

K1: Melyek az uralkod6 lakossagi aftitok a kialakult a jarvanyhelyzetben?
Milyen kulonbségek mutathatok ki nem és életkamdg2e

K2: Vannak-e dsszefiiggések azattik kozott €s ha igen, azok milyen termeé-
szefiek?

K3: Osszefiiggést feltételezve, milyen dimenzidktoffak) htizodnak meg a
kozvetlenul mérhétattitidok mogott?

K4: Kialakithatok-e attifd alapu lakossagi klaszterek? Mi jellemzi az egyes
csoportokat?

A fentieken tul tovabbi célokat és hozzajuk tartkatatasi kérdéseket is meg-
fogalmaztunk, viszont azok bemutatasa és megvaésszdilmutat jelen ta-
nulmanyunk keretein.

2. A KUTATAS MODSZERTANA ES A MINTA OSSZETETELE

A kutatasunk alapsokasaganak a 18 év feletti, BoAdmalj-Zemplén megyei
lakossagot valasztottuk. Az alkalmazott mintavétefidszer a nem véletlen
eljarasok koze tartozo an. dnkényes mintaveétel ¥arel a modszerrel n=473
fot sikerilt megkérdezni, amely az alabbi 6sszetétatatja. Nemek szerint a
mintaban felllreprezentaltak 4kn(78,2%), a férfiak pedig alulreprezentaltak
(21,8%) az alapsokasagi aranyaikhoz képest. Eldtktegoriak szerint a
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legnagyobb aranyban a 18-29 évesek szerepelnektaban (30,0%). A tobbi
korosztaly mintabeli aranya: 30-39 év (22,2%), 90&¥4 (26,6%), 50-59 év
(13,5%), 60 év vagy felette (7,6%). Telepuléstiglapjan a minta kéharmadat
(66,6%) miskolci lakosok alkotjak, 14,8%-uk egyébr&d-Abauj-Zemplén
megyei varos lakoja, 18,6%-uk pedig valamely naggkg vagy kozség hon-
polgaranak vallott magat.

A megkérdezést online formaban hajtottuk végre 202tiusaban, a kapott
valaszok feldolgozasa pedig ,klasszikus” szoftveetKExcel, SPSS) és mod-
szerekkel tortént (leird statisztikak, korreladénazés, faktorelemzés).

3. A KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA
3.1. Uralkodo lakossagi attitdok

Az uralkodé lakossagi attitiok meghatarozasa érdekében kivalasztottunk 15

allitast és azt kértik a valaszadoktol, hogy élfgkezeket az allitasokat egy

hétfokozatu Likert-skalan, ahol az 1;&gyaltalan nem ért egyet’a 7-es pe-

dig ,Kifejezetten egyetérteértelemben szerepelt. A kivalasztott 15 alliteé-a

vetked volt:

Tartottam attol, hogy megférédhetek. (ATTO1)

Azt gondoltam, mar hordozéja vagyok a virusnak. TAZ)

Unatkoztam otthon. (ATTO03)

Maganyos voltam otthon. (ATT04)

Rosszul viseltem, hogy alland6an zart térben kethém. (ATTO05)

Azt gondoltam, hogy ha megfémsdnék, az allapotom sulyossa

valna. (ATTO06)

Azt gondoltam, a jarvanynak komoly gazdasagi kéemtkényei

lesznek. (ATTO7)

8. Azt gondoltam, a tarsas tavolsagtartas hatékonyjaredloronavi-
rus-jarvany lelassitasanak. (ATTO08)

9. Mindennapi kapcsolatban voltam legalabb egy szemlélhki ids
es/vagy kronikus betegségben szenved. (ATT09)

10. Tartottam attdl, hogy megférhetek valaki mast a koronavirussal
(akar tinetmentes hordozoként is). (ATT10)

11. Az otthontdl tavoli, tarsas programokon valo résekideleltlen-
ségnek tartottam. (ATT11)

12. Az orszagom vezét arra biztattak, maradjak otthon. (ATT12)

13. KoOzegészségugyi szakékt arra biztattak, maradjak otthon.
(ATT13)

14.  Ugy vélem, mult héten az orszagomban sok embegylhaz ott-
honat nem létfontossagu okokbdl, legalabb egy$A&iT14)

15. Kovettem a koronavirussal kapcsolatos hireket. (28)T

oA WNE

N
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Ha eltekintiink attol a tén§t, hogy a hétfoku Likert-skala ordinalis skalanak
minésul és ezért az atlag és a szoras kiszamitasaatigthehil a legrelevan-
sabb statisztikai médszer, az allitasokra adotszalk alapjan az alabbi sor-
rendet allithatjuk fel az attilokhdz kapcsolddo allitasok kdzott:

1. tdblazat:
Az attitid allitasok leir6 statisztikai

M SD
Azt gondoltam, a jarvanynak komoly gazdasagi kovetkzményei 584 160
lesznek. ' '
Az orszagom vezdii arra biztattak, maradjak otthon. 5,77 1,85
Kbdzegészségugyi szakéik arra biztattak, maradjak otthon. 5,41 2,05
Ugy vélem, mult héten az orszagomban sok ember ethga az 516 200

otthonat nem Iétfontossagu okokbdl, legaldbb egysze
Kovettem a koronavirussal kapcsolatos hireket. 4,84 2,00

Azt gondoltam, a tarsas tavolsagtartas hatékony mga a koro-

A P 4,81 2,08
navirus-jarvany lelassitdsanak.
Az otthontdl tavoli, tarsas programokon val6 részvielt felelét-
. 4,75 2,24
lenségnek tartottam.
Mindennapi kapcsolatban voltam legaldbb egy szemghl, aki
R - . 3,72 2,61
idds és/vagy kronikus betegségben szenved.
Tartottam att6l, hogy megfertézhetek valaki mast a koronavi-
o g 3,70 2,27
russal (akar tiinetmentes hordozéként is).
Tartottam attél, hogy megfertézédhetek. 3,60 2,17
Rosszul viseltem, hogy allandéan zart térben kelehnem. 3,34 2,18
Azt gondoltam, hogy ha megferdzédnék, az allapotom sulyosséa
. 3,17 2,07
valna.
Unatkoztam otthon. 2.38 2,04
Maganyos voltam otthon. 2,21 1,96
Azt gondoltam, mar hordozéja vagyok a virusnak. 2,15 1,74

forras: Sajat szerkesztés

Ahhoz, hogy meghatarozzuk, hogy melyek az uralkakossagi vélemények
a jarvanyhelyzettel kapcsolatban a vizsgalat idE€2€20. kés tavasz) éiszor
meg kell hatérozni, hogy mit értiink az ,uralkodélzp alatt. A kutaté szabad-
sagunkkal élve ezt ugy hataroztuk meg, hogy azakadttitidoket tekintjuk
uralkoddénak, amelyeknek a kapcsolodo allitasaireatkawzo értékelések at-
laga szignifikansan tobb, mint 5, vagy kevesebimtri A 3 és 5 kozotti at-
laggal jellemezhétallitasokat (attitdoket) nem tekintjik uralkodonak. Az al-
litasok tesztelését egymintas t-probaval végeztiék az eredmények alapjan
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megallapithatd, hogy a vizsgalat idejében az udikaekossagi vélemények a
jarvanyhelyzettel kapcsolatban az alabbiak voltak:
= Azt gondoltam, a jarvanynak komoly gazdasagi kéeztkényei lesz-
nek. t(472)=11,406 p=0,000 (teszt ertek=>5)
= Az orszagom vezét arra biztattak, maradjak otthon. t(472)=9,066
p=0,000 (teszt ertek=5)
= KoOzegészséglgyi szakékt arra biztattak, maradjak otthon.
t(472)=4,337 p=0,000 (teszt ertek=5)
= Nem unatkoztam otthon. t(472)=-6,665 p=0,000 (tés&k=3)
= Nem voltam maganyos otthon. t(472)=-8,746p=0,088z{térték=3)
* Nem gondaltam azt, hogy mar hordozoéja vagyok aswik. t(472)=-
10,626 p=0,000 (teszt értek=3)
Ez azt jelenti, hogy a megkérdezett borsodiak batitan azt gondoltak (és
mint utolag kiderdlt, teljesen igazuk volt), hogyaavanynak komoly gazda-
sagi kdvetkezményei lesznek (M=5,84). Ezek a k@amtienyek nemcsak az
egyén, a csalad szintjén értelmeshdétanem arra a telepulésre, megyére és
orszagra is, amelyben élnek. A koronaviru$ aldlamaban naponta tdbbszor
hallhattuk: ,Maradj otthon!” kampany kénnyen megjegheé felszolitasat.
Ez a mondat rendesen ,beégett” az emberek tudatabrayéletlen tehat, hogy
erre vonatkoz6 allitasok, miszerint az orszag vezet a kbzegészsegugyi
szakérbk arra biztatnak, hogy maradjunk otthon, ilyen ns@idagértéke értek
el (M=5,77 és M=5,41) a hétfokozatu Likert-skal@alan meglefien hangzik,
de szintén magas éatlagot ért el az az allitas,yeanadl szolt, hogy sokan nem
tartottak be a jarvanyugyi intézkedése azon pgontjézerint ne hagyjuk el az
otthonunkat nem létfontossagu okokbdl (M=5,16). Kyen elképzelhét
hogy amikor valaki valaszol erre a kérdésre, akil@jdonképpen sajat maga-
rél is nyilatkozik. Ugyanakkor ez az atlag nem ki6zi szignifikansan az 5-
0s teszt értét, vagyis ezt nem tekinthetjik uralkodo ditihek.
A vizsgalatban szerepelt harom olyan allitas, aslelgk az egyetértés atlaga
szignifikansan kisebb volt, mint a 3-as teszt eri@i®| kovetkedHan az alli-
tasok ellentétjét tekintjik széles korben jellémek, vagyis nem unatkoztak
otthon a borsodiak, nem voltak maganyosak otthareésgondoltak az, hogy
mar hordozdi a virusnak. A koronaviruséetsullamaban a feszések napi
szama messze elmaradt adlds hullamokhoz képest, vagyis joggal gondol-
tak a valaszadok, hogy még nemdeddtek meg. Szerencsére ebben &z id
szakban az unalom és a magany meég neimig§tt be annyira az emberek
elétébe, hogy ez jeleid problémat okozott volna a szamukra.
A vizsgalatunk soran arra is kitértlink, hogy meggédjuk a férfiak és adk
kozotti kulonbségeket az atitok tekintetében. Az atlagokat megvizsgalva
megallapithatjuk, hogy &k atlaga minden allitas vonatkozasdban magasabb,
mint a férfiaké. Kérdés az, hogy ezek kozil melgedtatisztikailag szignifi-
kans kllonbségek. Mivel a valtozékra vonatkoz6 raditids feltétel nem
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teljest
érizve)

| (Komogorov-Smirnov és Shapiro-Wilk probakkegyarant ellen-
, ezert a parameéteres flggetlen mintas tgph@dyett a nem paraméte-

res Mann-Whitney probat végeztik el, melynek adményeit az alabbi tdb-
lazatban foglaltuk 6ssze.

2. tablazat:
Az attitiid allitasok férfiak ésdk kozotti kilonbségenek vizsgéalata

Férfiak Nék Mann-Whitney préba

M SD M SD u z P
ATTO1 2,82 1,86 3,82 2,20 14031,50 -4,15 0,00
ATTO02 2,06 1,71 2,18 1,74 18446,00 -0,55 0,58
ATTO3 2,07 1,84 2,46 2,08 17208,50 -1,67 0,10
ATTO4 1,84 1,57 2,31 2,05 17260,00 -1,69 0,09
ATTO5 2,95 2,09 3,45 2,19 16619,50 -2,03 0,04
ATTO6 2,41 1,49 3,39 2,16 14462,00 -3,82 0,00
ATTO7 5,45 1,85 5,95 1,52 16101,00 -2,60 0,01
ATTO8 3,99 2,14 5,03 2,01 13757,50 -4,42 0,00
ATTO09 3,19 2,42 3,86 2,65 17028,50 -1,73 0,08
ATT10 3,28 2,17 3,82 2,29 16619,50 -2,02 0,04
ATT11 3,59 2,17 5,07 2,15 11942,00 -5,96 0,00
ATT12 5,56 1,93 5,83 1,83 17732,00 -1,20 0,23
ATT13 5,19 2,03 5,47 2,05 17190,50 -1,63 0,10
ATT14 4,99 2,15 5,21 1,95 18257,00 -0,68 0,50
ATT15 4,18 2,14 5,02 1,93 14711,00 -3,61 0,00

forras: Sajat szerkesztés

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy 8 alabvonatkozasaban &n
szignifikansan nagyobb mértékben értettek egyatt enférfiak:

Tartottam attol, hogy megfémédhetek. (ATTO1)

Rosszul viseltem, hogy allanddan zért térben kelhem. (ATTO5)

Azt gondoltam, hogy ha megféebdnék, az allapotom sulyossa valna.
(ATTO6)

Azt gondoltam, a jarvanynak komoly gazdasagi kéeetkényei lesz-
nek. (ATTO7)

Azt gondoltam, a tarsas tavolsagtartas hatékonyared#éoronavirus-
jarvany lelassitasanak. (ATTO08)

Tartottam attdl, hogy megféhetek valaki mast a koronavirussal
(akér tinetmentes hordozéként is). (ATT10)

Az otthontdl tavoli, tarsas programokon valo résekdeleltlenség-
nek tartottam. (ATT11)
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= Kovettem a koronavirussal kapcsolatos hireket. (28T
Az uralkodo attiidok tekintetében jellenézn nem mutathato ki kilénbség a
férfiak és a ik 6sszehasonlitasa soran, az eltérések a tokbsalbnatkoza-
saban szamitanak jeléshek abban az értelemben, hogyiavalaszaddk job-
ban tartottak a koronavirus negativ hatasaitél akaegyénre, akar pedig a
tarsadalom egészére nézve.
A kutatasunk soran azt is megvizsgaltuk, hogy vasszefliggés az életkor és
az az attiid-allitdsokra adott valaszok kozott. Ezt a kérdéarson-féle egy-
szefi linearis korrelécid-vizsgalattal jartuk korbe, dymek az eredményeit az
alabbi tablazat tartalmazza.
3. tablazat:
Az attitiid allitasok értekelése és az életkor kozotti 6 sspgfs

Pearson-féle

korrelacié

r p
Tartottam attél, hogy megfertézédhetek. 0,184 0,00
Azt gondoltam, mar hordozéja vagyok a virusnak. -0,058 0,21
Unatkoztam otthon. -0,166 0,00
Maganyos voltam otthon. -0,069 0,13
Rosszul viseltem, hogy alland6éan zart térben keleh- 0138 0.00
nem. ' '
Azt gondoltam, hogy ha megferézédnék, az allapotom 0957 0.00
sulyossa valna. ' '
Azt gondoltam, a jarvanynak komoly gazdasagi kovet- 008 008
kezményei lesznek. ' '
Azt gondoltam, a tarsas tavolsagtartas hatékony mga 0226 0.00
a koronavirus-jarvany lelassitasanak. ' '
Mindennapi kapcsolatban voltam legalabb egy sze- 0.110 0.02
méllyel, aki idés és/vagy krénikus betegségben szenved. ™’ '
Tartottam attél, hogy megfertézhetek valaki mast a ko- 0002 097
ronavirussal (akar tinetmentes hordozoként is). ' '
Az otthontdl tavoli, tarsas programokon valé részvtelt 0214 0.00
felelétlenségnek tartottam. ' '
Az orszagom vezditi arra biztattak, maradjak otthon. 0,014 0,77
Kozegészségigyi szakéfk arra biztattak, maradjak 0.082 008
otthon. ' '
Ugy vélem, mult héten az orszagomban sok ember el-
hagyta az otthonat nem létfontossagu okokbdl, legabb 0,105 0,02
egyszer.
Kovettem a koronavirussal kapcsolatos hireket. 0,167 0,00

forras: Sajat szerkesztés
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A vizsgalt 15 valtozo kozill 7 esetben talaltunkys#fikans pozitiv iranya kap-
csolatot az életkorral és 2 esetben pedig negafiiedpcsolatok éissége ki-
vétel nélkil a gyenge tartomanyba esett (r<0,3).éketkor ebrehaladtaval
leginkabb az volt jellemz hogy az emberek azt gondoltak, ha me§éd-
nének, az allapotuk sulyossa valna. (Ez talan neglem, mivel tudjuk, hogy

a koronavirus leginkabb azoiskbb korosztalyt veszélyezteti.) Az unalom és a
bezartsag (,Unatkoztam otthon” és ,Rosszul viselteogy allandbéan zart tér-
ben kell lennem”) leginkabb a fiatalokat ,sulytditanivel ezekkel az allita-
sokkal val6 egyetértés az életkosrehaladtaval csokkent.

3.2. Osszefliggés az affitallitasok kozott

Az empirikus kutatdsunk masodik kérdése az volt, hogy vannak-e dsszeflig-
gések az atfildok kozott és ha igen, azok milyen termések? Ennek a kér-
désnek a megvalaszolasa érdekében 6sszesen 10kaolaedacios vizsgalatot
végzetunk el (paronként elemeztik a korabban kevébdt allitasokat). Az el-
végzett elemzések kozil 68 esetben talaltunk dgnis kapcsolatot a valto-
zoparok kozoétt. Ebl 14 korrelacio kbzepes @&séd, pozitiv iranyd
(0,4<r<0,7), 34 kapcsolat gyengeéssed, pozitiv iranyu (0,1<r<0,3) és 20
valtozopar kozott szintén gyengéssed, de negativ iranyd kapcsolatot azo-
nositottunk (-0,3<r<-0,1).

Az elemzésbl harom kapcsolatot emelnénk ki, amelyek a légelbnek bi-
zonyultak:

= Az orszagom vezéi arra biztattak, maradjak otthon.” <-> ,K6z-
egészségligyi szakékt arra biztattak, maradjak otthon.(r=0,643
p<0,000) Mivel az orszag vedees a kbzegészsegulgyi szakkis arra
biztattak a lakossagot, hogy maradjanak otthonit emm meglef,
hogy ezzel a két allitassal valo egyetértés ilyagas korrelaciot mu-
tat.

» | Tartottam attol, hogy megfefzédhetek.” <-> Azt gondoltam, hogy
ha megfedzédnék, az allapotom sulyossa valn#r=0,637 p<0,000)
Ebben a két allitasban a f&éstl és annak kévetkezmenyditvalo
félelem fogalmazddik, igy tehat nem véletlen a&kétizotti szoros
kapcsolat.

= Azt gondoltam, a tarsas tavolsagtartas hatékonydjad@ koronavi-
rus-jarvany lelassitasanak.” <-> ,Az otthontdl taliptarsas progra-
mokon valo részvételt fedllenségnek tartottam.{(r=0,637 p<0,000)
A szakérdk szerint a trsas tavolsagtartas hatékony modjais elleni
védekezésnek, vagyis fedlenség ennek a figyelmen kivil hagyasa,
azaz a tarsas programokon val6 részvétel. A kiédskodzotti korrela-
cio ezzel magyarazhaté meglatasunk szerint.
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3.3. Az attitidok faktormodellje és az atiitifaktorok elemzése

A harmadik kutatasi kérdésiink megvalaszolasa ébdek@Milyen dimenziok
(faktorok) hizédnak meg a kdzvetlenlil méératitidok moégott?) explorativ
faktorelemzést végeztiink (EFA) az alabbi lépésdiesasztil:

1. Az adatok alkalmassaganak vizsgaldtivel a 105 korrelacios érték-
bl 68 volt szignifikans (64,8%), ezért megallapitthogy a korre-
lacios matrix alapjan valtozok alkalmasak faktometésre. Az anti-
image kovarianciamatrix alapjan is arra a kovetdesre jutottunk,
hogy a valtozok nem flggetlenek egymastol, miviébdlon kivili ele-
mek kdzott nem talalhaté 0,09-nél nagyobb. (Sajidsv, 2007). Az
anti-image korreléciés matrixban talalhato MSA keté alapjan
(0,691-0,895) a véltozok nagy valosrggel jol bele fognak illesz-
kedni a faktorstruktiraba. A Bartlett-féle szféslgproba nullhipotézi-
sét, miszerint a kiindulo valtozék kozott nincs dadacio, szintén el le-
hetett vetni, mivel a szignifikanciaértek kiseb0®nél, azaz a Bartlett
-proba szerint a kiindulo valtozék alkalmasak adaélemzésre, mivel
van kozottuk korrelacio. A KMO értéke 0,799, tehataltozoink na-
gyon alkalmasak a faktoanalizisre. Osszességéberreacio jelen-
léte és szignifikans volta, a megfél&ISA, KMO értékek és a szigni-
fikans Batlett-teszt azt igazoljdk, hogy a véalto#oalkalmasak a fak-
torelemzésre.

2. A faktorok szamanak meghatarozasakKaiser kritériumot (amely a
sajatéréket hasznalja és azt mondja ki, hogy czakaa a faktorokat
vegyuk figyelembe, amelyek sajatértéke legaldbhgielembe véve
4 faktort hataroznank meg. A varianciahanyad-mdadszerint szintén
legalabb 4 faktort kellene kivalasztanunk, hogy fakegjink a mini-
malis 60 szazalékos kritériumnak. A konydkszab8lgrée Plot) alap-
jan szintén a 4 faktoros megoldas tekintreifogadhatdnak.

3. A faktorok rotadlasaAz egyszeibb és ertelmezhé&bb faktormegoldas
érdekében varimax médszert alkalmaztunk, amelynliévégy ortogo-
nalis forgatas, egymassal nem korrelalo faktoratatiményez (Saj-
tos-Mitev, 2007).

A faktorok rotalasa utan tekintsik meg a rotaltdagily matrixot, amely a
valtozok és a faktorok kozotti korrelaciét adja meg
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4. tablazat:
Rotalt faktorsaly matrix

FO1 F02 FO03 FO4
Tartottam att6l, hogy megféeédhetek. 0,825 0,069 0,112 0,144
Azt gondo[tam, h,ogy’/ ha megfértsdnék, az al- 0790 -0,025 0.165 0.050
lapotom sulyossa valr
Azt gondoltam, a tarsas tavolsagtartas haté-
kony mddja a koronavirus-jarvany lelassitdsé0,698 @ 0,346 -0,142 0,091
nak
Az otthontdl tavoli, tarsas programokon valo
részvételt feldltlenségnek tartottal
Kdvettem a koronavirussal kapcsolatos hireke0,564 0,463 = -0,030 -0,041
ééh(c))rr']szagom vezéi arra biztattak, maradjak 0,095 0773 -0019 -0,016
Kbdzegészségligyi szakéktarra biztattak, ma-
radjak otthor
Azt gondoltam, a jarvanynak komoly gazda-
sagi kovetkezményei leszn
Ugy vélem, mult héten az orszagomban sok
ember elhagyta az otthonat nem létfontossag,133 = 0,602 0,036 0,173
okokbdl, legalabb egysz

0,635 0,351 -0,171 0,169

0,163 0,750 0,006 0,021

0,101 0,694 0,046 0,023

Unatkoztam otthon. -0,084 -0,044 0,820 0,078
Maganyos voltam otthon. 0,035 | -0,031 0,816 0,065
Rosszul viseltem, hogy éallanddan zart terbelay073 0146 0796 -0,028

kell lennem
Mindennapi kapcsolatban voltam legalabb egy

személlyel, aki ils és/vagy krénikus betegség--0,071 0,193 0,018 0,785
ben szenve

Tartottam att6l, hogy megfézhetek valaki

mast a koronavirussal (akar tinetmentes hord®,424 0,120 -0,036 0,630
zOként is)

f]\;tkgondoltam, mar hordozdéja vagyok a V|rus-0'252 0240 0253 0476

forras: Sajat szerkesztés

A faktorok értelmezésénél azokat a valtozokat kditiyelembe, amelyeknek
a faktorsulya elért a 0,5-0s szintet abszolut éeék
1. ,Veszélyérzet'faktor: Az el$ faktorral 5 valtozé korrelél legalabb 0,5-
0s szinten, amelyek mind a koronavirus altal kotalveszélyérzetre
vezethetk vissza. Ide tartozik példaul,aartottam attél, hogy meg-
fertézodhetek” vagy az,Azt gondoltam, hogy ha megféesdnék, az
allapotom sulyosséa valnadllitasok.
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2. ,Védekezés'Taktor: A védekezés fontossagara nap, mint napvigk
a figyelminket: ,Maradj otthon!” — ez tlukrédik vissza a masodik
faktorban. Ide tartozik példayAz orszagom vezéi arra biztattak,
maradjak otthon.”vagy a,K0zegészségugyi szakéktarra biztattak,
maradjak otthon."allitasok.

3. ,Bezartsag” faktor: Az otthonmaradas létfontossagu eszkozéawsv
elleni védekezésnek, ugyanakkor pszichésen nagygtenned a be-
zartsdg. Az unalom, a magany és az allando zétnéralo tartozko-
das kozos erdge a modellink harmadik faktora.

4. Fertézésveszelyfaktor: Mivel a virus lathatatlanul terjed és sdet-
ben tlineteket sem okoz, ezért sokakban fédledtett, hogy mar hor-
dozdi a virusnak és valaki mast is medighnetnek vele. Ez pedig fo-
kozott kockazatot jelent az dd vagy kronikus betegségben szenve-

dokre.

A faktorokat, mint a vizsgalatunk Uj valtozoit regszids modszerrel hoztuk
létre. Ezzel a modszerrel 0 atlagu és 1 szorasim&siol teljesen figgetlen
valtozokat eredményez. Etitkifolydlag a faktorok egymassal tori€bssze-
vetésének nincs értelme, azt viszont megvizsgatiogy kimutathaté-e ki-
l6nbség nekem szerint, illetve milyen dsszefliggésitlmak az életkorral.

5. tablazat:

Az attitiid faktorok férfiak és ¢k k6zotti kilonbségenek vizsgéalata

Férfiak N6k Mann-Whitney préba

M SD M SD U z P
,Veszélyér-
zet” faktor -0,44 0,93 0,12 0,98 12833 -5,071 0,000
(FO1)
~Védeke-
zés” faktor -0,16 1,09 0,05 0,97 17015 -1,663 0,096
(FO1)
.Bezartsag”
faktor (FO3) -0,16 0,92 0,05 1,02 16933 -1,730 0,084
.Fertézésve-
szély"faktor -0,11 0,89 0,03 1,03 17531 -1,242 0,214

(FO4)

forras: Sajat szerkesztés

A fenti tdblazatbdl vilhgosan latszik, hogy mindaktorban magasabb atlagot
ertek el a Bk, viszont csak egy esetben tekinthstignifikansnak a férfiak és
a ok atlagainak kilénbsége, ez a pediyaszélyérzetfaktor (FO1). EzA4ltal
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megebsitést nyert az egyik koradbbi eredményiink, misterik jobban tar-
tanak a koronavirustol, veszélyesebbnek vélik @Zés kbvetkezmeényeit.

6. tablazat:
Az attitiid faktorok értékelése és az életkor kdzotti Ossppda

Pearson-féle

korrelacié
r p
.veszélyérzetfaktor (FO1) 0,245 0,000
,Védekezés” faktor (FO1) 0,065 0,159
.Bezartsag” faktor (FO3) -0,155 0,001
.Fert 6zésveszélyfaktor (FO4) 0,004 0,937

forras: Sajat szerkesztés

Az életkor és a faktorok kdzotti korrelacios vizisgaalapjan megallapithatd,
hogy a,Veszélyérzetfaktor szignifikans, pozitiv gyenge kapcsolatban &z
életkorral (r=0,245 p<0,000),,Bezartsag” faktor pedig szintén szignifikans,
de negativ gyenge kapcsolatot mutat (r=-0,155 [@40,0vVagyis az életkor
elérehaladtaval & a veszélyérzet, ugyanakkor csokken a bezartsapeirz
Ezek az eredmények is megsitik az attitidallitdsok vizsgélata sordn nyert
kovetkeztetéseinket.

3.4. Attitidalapu lakossagi klaszterek

Kutatasunk kovetkdzlépésében a negyedik kérdésiink megvalaszolasara te
tink kisérletet, vagyis atlilalapu lakossagi klasztereket hataroztunk meg és
jellemeztik azokat az alabbiak szerint. A négyiattaktor felhasznalasaval
kétlépcés klaszterelemzést hajtottunk végre (TwoStep Clystenelynek a
Silhouette-egyitthatoja 0,4 (fair) lett. Ezzel adsgerrel négy klasztert sike-
ralt kialakitani, amelyek szignifikansan kilonbokregymastol az elkilonités
alapjaul szolgalo valtozok (az atitifkatorok) szempontjabdél. Ezt az elien
zést egyszempontos varianciaanalizis segitségégerltik el;Veszélyérzet”
faktor (F(3, 469)=42,548 P<0,000)Vedekezés’faktor (F(3, 469)=78,940
p<0,000;,Bezéartsag” faktor (F(3, 469)=253,465 p<0,000) d=ert 5zésve-
szely” faktor (F(3, 469)=225,125 p<0,000).

A klaszterek jellemzéséhez, elnevezéséhez meghatkra klaszteratlagokat,
amelyet az alabbi tablazatban foglaltunk dssze.
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7. tblazat:
Az attitialapu lakossagi klaszterek jelledinz

"Masok meg- Az egészet  ,Inkabb magu-  "Bezartsagot
fertdzésédl tar-  kdnnyedén ve- kat féltgk" nem ¥rgk"
tok" (CL1) vék" (CL2) (CL3) (CL4)
M SD M SD M SD M SD
,Veszeély-
érzet” fak- 0,11 0,86 -0,81 0,62 0,48 0,81 -0,21 1,25
tor (FO1)
»Védeke-
zés” fak- 0,40 0,57 -1,05 0,92 0,41 0,53 -0,30 1,35
tor (FO1)
.Bezart-
sag” fak- -0,39 0,58 -0,57 0,44 -0,20 0,69 1,68 0,71
tor (FO3)
.Fertézés-
veszely 103 057 -033 063 -08 057 020 087
faktor
(FO4)

forras: Sajat szerkesztés

1-es klaszter (CL1);Méasok megferézéséfl tartok” (n=142) Ennek a
csoportnak a legmarkansabb jelléijez hogy a legnagyobb atlagot a
JFertdzésveszélyfaktorban veszi fel, vagyisk azok, akik leginkabb
kapcsolatban voltak & vagy kronikus betegségben szerivbdteg-
gel és tartottak attdl, hogy mast is medfehnetnek, akarinetmentes
hordozoként.

» 2-esklaszter (CL2)Az egészet konnyedén v&v (n=92) Ez a csoport
minden faktor szempontjabél atlag alatti értéklelemezhet. Ok
azok, akik relative kdnnyedén veszik/vették a kaxdrus koril kiala-
kult helyzetet.

= 3-as klaszter (CL3);Inkdbb magukat félik” (n=156) Ez a klaszter
nagyon kozel all az 1-eshez, a kulonbség annyly Bgobban tartot-
tak attdl, hogy megfefzédhetnek, de Iényegesen kevéshé féltek attdl,
hogy masokat is megférhetnek.

» 4-es klaszter (CL4);Bezartsagot nemirsk” (n=83) A negyedik
klasztert leginkabb a ,Bezartsag” faktor kiemelsed magas értéke
jellemzi, vagyiss azok, akik leginkabb rosszul viselték az otthoramar
dast, a maganyt, a zart térben val6 tartézkodast.

A klaszterek tovabbi jellemzését nem, életkor &pidéstipus alapjan végez-
tuk el, kereszttabla-elemzés segitségével. A nem ldasztertagsag kozott
szignifikans kapcsolatot talaltunk (Pearsgn(3, N=473)=12,040 p=0,007),
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amely leginkdbb abban nyilvanul meg, hogy a férfelkilreprezentaltakAz
egészet kbnnyedeén v&v klaszterében (31,1%), mig akugyanitt alulrepre-
zentaltak (16,2%).

Az életkor és a klasztertagsag kozoétt szintén glgns kapcsolat mutathato
ki (Pearson?(12, N=473)=73,616 p<0,000) az alabbiak szerint1 Az klasz-
terben (Masok megfetizéséil tartok”) felllreprezentaltak a 40-49 éves kor-
osztaly képvisdli, alulreprezentéltak a 18-29 évesek és a 60 @itiek. A2-
es klaszterbe(),Az egészet konnyedén ¥&v) a 18-29 évesek vannak szigni-
fikansan nagyobb aranyban, a 50-59 évesek és af@leétiek pedig szignifi-
kansan kisebb aranyban. A 3-as klaszte(pekabb magukat félik”) 60 év
felettieket talalhatunk szignfikiansan nagyobb skéam és 40-49 év kdzottie-
ket kisebb aranyban. A 4-es klaszterben (,Bezaotsagm tir6k”) egyértel-
mien a fiatalok (18-29 év) vannak felllreprezentd®@6%), a 40-49 év ko-
zottiek pedig alul (7,1%).

A telepuléstipus és a klasztertagsag kozott neratimatt ki a szignifikans ki-
lbnbség (Pearsoyt (6, N=473)=7,234 p<0,300).

4. KOVETKEZTETESEK

Az el6zetesen megfogalmazott kutatasi kérdésekre azialabbefoglalo va-
laszokat kivanjuk adni:

K1 - Melyek az uralkodo lakossagi aititk a kialakult a jarvanyhelyzetben?
Milyen kilonbségek mutathatdk ki nem és életkamt2eA megkérdezett la-
kossag korében egyonietélemeény volt, hogy a jarvanynak komoly egész-
ségugyi és gazdasagi kovetkezményei lesznek. Tawlataz emberekben,
hogy otthon kell maradniuk, hogy legyerd itelkésztilni az orszagnak a jar-
vany fékezésére. Az otthonmaradas ellenére szémenogem volt jellemg,
hogy unatkoztak vagy maganyosak lettek volna éssag gondoltak, hogy
még nem kaptak el a virus, nem valtak a hordozo@véemek tekintetében a
nék voltak azok, akik jobban tartottak a koronavinegativ hatasaitol. Eletkor
alapjan inkabb az &ebbek gondoltak azt, hogy ha megdfaftinének, akkor
az allapotuk sulyossa valna. A fiatalok inkabb #hanmaradas viselte meg
jobban, nehezen viselték az otthonmaradast éséatbagot.

K2 - Vannak-e 0sszefliggések aziattik kozott €s ha igen, azok milyen ter-
meészetek? Az attitiid-allitasok kdzo6tt nagyon sok esetben (68/105)ttalk
szignifikans kapcsolatot. Ezek kozul kiemethet ,Maradj otthon!” kam-
panyhoz, a fetizéstl és annak kovetkezményditvalo félelemhez, valamint
a tarsas tavolsagtartas elfogadashoz és a figyetiméhhagyasanak az eluta-
sithsahoz tartozo allitasok kozotti dsszefliggeés.

K3 - Osszefiiggést feltételezve, milyen dimenzidko(bk) hizédnak meg a
kozvetlenul mérhétattitidok mogottZExplorativ faktorelemzéssel négy fak-
tort sikerilt azonositani, amelyekre visszavezéthetattitid-allitasok kdzotti
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Osszefliggés. Ezek, deszélyérzetfaktor (FO1), a,Védekezés'faktor (FO2),
a,Bezartsag” faktor (FO3) és aFert zésveszélyfaktor (FO4).

K4 - Kialakithatdk-e attifd alapu lakossagi klaszterek? Mi jellemzi az egyes
csoportokat?Az imént emlitett faktorok alapjan négy klasztekesilt kiala-
kitani. A ,Masok megferézsdésédl tartok” kozott felllreprezendltak a 40-49
ev kozottiek, akik kapcsolatban voltaléglvagy kronikus betegségben szen-
vedd csaladtagokkal és tartottak attol, hogy veszék/éseetnek rajuk, akar
tinetmentes hordoként. AEgészet kbnnyedén v/ felllreprezentaltak a
férfiak és 18-29 évesekk azok, akikre relative legkevésbé volt hatassal a
koronavirus el hullama. Az,Inkabb magukat felik” korében a 60 év felet-
tiek voltak nagyobb ardnybak azok, akik leginkabb tartottak a féxts
egeészsegugyi kockazatitdl -tegyiik hozza, hogy jago8 ,Bezartsagot nem
tirck” kozott egyertelrien a fiatalok (18-29 év) vannak nagyobb ardnyban.
Ok viselték legrosszabbul az otthonmaradéast, a tsgot.

A kutatéas korlatjai k6zott megemlitjuk, hogy a naimem tekinthétreprezen-
tativnak, ezért a bée levonhatdé megallapitasokat @srban a megkérdezeé-
sen résztvedkre kell vonatkoztatni. Figyelembe kell venni tokab hogy a
kerdsivben szeredl allitasok kutatéi szabadsag alapjan kerultek kisZiasra,

ez pedig nyilvanval6an determindlja a kutatas kdges kimeneteleit.
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