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Absztrakt: Napjainkban a jatékvezetOk olyan helyzeteknek vannak kitéve, amelyek
stresszel jarnak. Tobb tanulmany felveti, hogy kllonbozd kllsd hatasok magas stresszt
okozhatnak a jatékvezetSk tevekenyseége soran. Kutatasunkban azt vizsgadljuk, hogy a
kllonbdz8 bajnoki osztalyokhoz rendelt jatékvezetdi keretek, illetve a nemek kdzott mi-
lyen mertéklben van jelen a stressz, és ez hogyan befolyasolhatja a jatékvezetSk mer-
k&zéseken nyujtott teliesitmenyet. Feltarasra kerll a legnagyobb stresszt kivaltd hatasok
megismerese, a stressz kivaltasanak okai férfi és ndi jatekvezetdk koreben, a ndi és ferfi
jatekvezetdk stresszfaktorainak dimenzidi, a stressz kivaltasanak okai jatekvezetsi keretek
szerint, €s a jatekvezetdi keretek stresszfaktorainak dimenzidi is. Eredmeényeinkkel szeret-
nenk felhivni a figyelmet arra, hogy a jatékvezet&ket — képzeésuk soran fel kell késziteni az
Bket érb stresszhatasokra. A kutatas kvalitativ, a Google Forms kérd&iv egy 11 kérdéses
anamnézis vizsgalatbdl, és a Basketball Official’'s Sources of Stress Inventory (BOSSI), a
jatekvezetbk stresszforrasait vizsgalo, 15 kérdést tartalmazo kerdsivodl alit. A Jatékvezetdi
Bizottsag segitsegeével a kérddivet 123 8 toltdtte ki. A statisztikai elemzés a Statistica for
Windows programmal készult, ANOVA probaval. Az eredmenyek megmutattak, hogy a
legnagyobb stresszt a téves itélet meghozatala okozta a jatekvezetdk kdrében, ez szigni-
fikansan nagyobb volt a n&i biroknal, de az agressziv €s a sportszerdtlen viselkedés is nagy
stresszt valtott ki a jatékvezet8knél. A stresszfaktorok dimenzidinak elemzése soran a nék
esetében szignifikansan nagyobb a stressz mértéke a férfiakénal.

Kulcsszavak: jatékvezetdi keretrendszer, teljesitmeény, kornyezettel kapcsolatos konflik-
tusok, hibazastdl valo félelem, félelem az ellendrzéstdl, kontrollalhatatlan esemeények

Abstract: Nowadays, referees are exposed to a lot of stressful situations. Several studies
have shown that various external influences can cause enormous stress to referees. In
our research we investigated the extent to which stress is present in different referee cat-
egories, between genders and how this may affect referees’ performance in matches. We
also explored the major stressors, the causes of stress among male and female referees,
the dimensions of stressors for male and female referees, the causes of stress by cat-
egories, and the dimensions of stressors in referee categories. Thus, we aimed to show a
comprehensive picture of the stress to which referees are exposed and the importance
of stress management during their training and activities. The research was gualitative with
the Google Forms questionnaire consisting of an 11-question anamnesis survey and the
Basketball Official’'s Sources of Stress Inventory (BOSSI), a 15-question questionnaire that
assesses the sources of stress for referees. With the help of the Referees’ Committee,
123 people filled in the questionnaire. Statistical analysis was performed using Statistica for
Windows program with ANOVA test. The results showed that the biggest stress among
referees was caused by the fear of making wrong decisions, which was significantly higher
in case of female referees, but aggressive and unsportsmanlike conduct also caused great
stress among referees. The analysis of the dimensions of stress factors clearly showed
that women were significantly more stressed than men.

Keywords: referee category, performance, environmental conflicts, fear of making mis-
takes, fear of control, uncontrollable events
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Bevezetd

Selye Janos (1976) szerint a stressz mindenre ha-
tissal van, minden élethelyzetben megjelenik. ,A
stressz az élet sava-borsa” (Selye, 1976. 25. 0.). Azt
a tényezdt, ami ezt a faktort kivaltja, stresszornak
nevezziik. Stresszor lehet barmi, amit mi annak {té-
liink meg (Bagdy, 2007). Stresszor lehet egy vérat-
lan helyzet, egy vizsga, egy kozlekedési dugd vagy
egy edzés is. Az egészségtelen tdpldlkozds, a min-
dennapi, folyamatos rohands, a tobb munkdban
val6 egytittes helytallds, és a folyamatos dontésho-
zési feladatok hozzdjérulnak a stressz megjelenésé-
hez az ember életében. (Haight, Peddie, Crosswell,
Hives, Almeida, Puterman, 2023).

A megfelel6 méreékd stressz sok emberre po-
zitiv hatdssal van, de sokak szorongani kezdenek
t6le és nem tudjak megvaldsitani célkitlizéseiket.
(Dorothea, 2017).

A sportvildgban jelentds stressznek vannak kité-
ve a jatékvezetdk, hiszen 6k azok, akik befolydsolni
tudjdk a jéeék kimenetelét. Kiemelt koncentricié
kell a munkdjuk végzéséhez, tized mdsodpercek
alatt kell mindent eldénté déntéseket hozniuk,
ami hatalmas nyomadssal jar. Tobb sportigban,
koztiik a kézilabda sportigéban is bevezették a
videdbirdi segitséget, amely valamelyest megkdny-
nyitette a jatékvezetdk tevékenységét, nem kell
egybdl elhamarkodott dontést hozniuk, de a k-
zonség, a jatékosok és a kispad nyomdsa igy is je-
lentés stressz faktort jelent szimukra. (Marcus és
Memmert, 2023).

Kutatdsunk sordn célunk volt megismerni me-
lyek azok a stresszfaktorokat, amelyek legnagyobb
mértékben befolydsoljik a kézilabda jatékvezetSket
a palydn valé dontéseik sordn, illetve arra kerestiik
a vélaszt, hogy a stressz mennyire van jelen a jdték-
vezetOk életében.

Kézilabda jitékvezetdk tevékenysége, keret-
rendszer

Madardsz (1993) konyvében kifejti, hogy ,A
jatékvezetés Osszetett emberi tevékenység, szellemi-
fizikai-idegi terheléssel jar” (Madardsz, 1993.
162-163. 0.). 2015-ben Dohmen és Sauermann
egy kutatds sordn megallapitottdk, hogy a jdték-
vezet6knek kulcsszerepiik van az elit sportverse-
nyeken. Eppen ezére a jétékvezetdnek fel kell ké-
sziilnie minden egyes mérkdzésre, amire kikiildik.
Csak olyan mérkézést szabad elvéllalnia, amelyre a

szintjéhez megfeleléen fel tud késziilni, illetve sem-
leges tud maradni, érzelmileg nem kotddik egyik
csapathoz sem. Fontos, hogy ne véllaljon sok mér-
kézést egy-egy csapat szamadra, és ne a sajat varos-
dban, hanem lehetSleg idegen kérnyezetben fujja
a sipot. A jatékvezetd dontésén és tevékenységén
emberek, csapatok sorsa mulhat, ezért komolyan
kell vennie a munkdjit. Megfelel$ elméleti hdtcér-
tuddssal, nézetekkel és rutinnal kell rendelkeznie
ahhoz, hogy egy adott szinvonalon tudjon teljesi-
teni (Madardsz, 1993).

A mérkdzésre val6 felkésziilés nagyon fontos,
mert ebben a periédusban minden aggodalomrél
elterelheti a figyelmét, a testét és lelkét is megfele-
[8en felkészitheti az el6tte allé konfliktusok, aka-
dilyok lekiizdésére. A jatékvezeté mérkdzésre valé
felkésziilésének részei (Madardsz, 1993, 163. o.)
(1) az ,Altalinos és folyamatos felkésziilés”, mely
fézisban a jdtékvezetd a gyengeségeit megprobdl-
ja az er8sségeihez felzdrkozratni, az erésségeit pe-
dig tovdbb fokozni, fejleszteni; (2) a ,Sportszer(i
rahangolédds”, amikor a jétékvezetd a sajit, mdr
kialakult mérkézés elétti rutinjdnak megfeleléen
kezd el a mérkdzésre fokuszalni; és (3) a , Kozvet-
len mérkdzés eldtti felkésziilés”, mely idészakban a
sporttdrsak készitik fel testiiket a nagy fizikai igény-
bevételre, hogy elkeriilji¢k a sériiléseket, illetve a
bemelegitésnek pszichés hatdsa is van. Mentdlisan
is felkésziilnek a mérkdzésre, a jatékosok ebben a
folyamatban gy6z6dhetnek meg arrdl, hogy a biré
komolyan veszi az adott mérkdzést.

A jatékvezetdk tevékenységét nem befolydsol-
hatja semmi, csak a pélydn torténd eseményekkel
és a jatékszabdlyok betartatdsdval kell foglalkoz-
niuk. A kiilsé hatdsokat, a szurkolékat, hivatalos
személyeket, edzdket, ellendroket és a média dleal
generdlt nyomdst ki kell zdrniuk, fiiggetlennek kell
lenni t8litk. Viszont a jatékvezetd itélhet tévesen is,
és ennek kovetkezményeit véllalnia kell. Nem mu-
tathatja az idegesség jeleit, dnfegyelem, 6nuralom,
kiegyensulyozottsdg, felszabadultsdg kell, hogy jel-
lemezze (Madardsz, 1993).

Sok kutatds késziilt a kozelmaltban a jitékve-
zet6k dontéseirdl. Plessner (2005) egy kutatisdban
azt fogalmazta meg, hogy két csapat kozott mér-
kézést vezetni igen nehéz feladat, mert rovid idén
beliil szdimos sorsdontd eseményrdl kell meghozni
a megfeleld itéletet. Egy mdsik kutatdsban megdl-
lapitottdk, hogy a kézilabda-birdskodds egy nagyon
osszetett elfoglaltsdg, mert egy fizikalis, komplex és
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kontakt-sportrél beszéliink, amelynek jatékritmu-
sa nagyon sokat gyorsult a kozelmultban (Souchon,
Cabagno, Traclet, Trouilloud & Maio, 2009).
Debanne (2014) kutatdsiban a kézilabda edzék
és a jatékvezetSk kozotti kommunikdcidt vizsgdlea.
Hérom edzdt figyelt meg tobb mérkdézésen keresz-
till, hangfelvételek segitségével. Kutatdsinak ered-
ménye az lett, hogy az edz8k befolydsoljék a birdi
dontéshozatalt, és ez fleg az 1. félidében torténik,
amikor az ellenfél vezet, vagy egy sdrga lapot oszt
ki a jacékvezetd. A 2. félid6ben a 2 perces kidlli-
tds kockdzata miatt mdr kevesebb bir6i befolyd-
solds torténik az edzék részérél. A kutatd szerint
a trénerek sajdt képességeik bemutatdsval szeret-
nének nyomadst helyezni a jétékvezetSkre, és befo-
lydsolni a dontéseiket, mert a férfi professziondlis

kézilabddban szinte minden edzd jdtszott mir a
legmagasabb szinten, mig a jdtékvezet6k nem.
2007-ben a birdk elfogultsdgdrdl késziilt tanul-
mény az angol elsé osztdlyd futballbajnoksigban.
Az alapkérdés az volt, hogy vajon a hazai elényt
befolydsolja-e a mérkdzés jatékvezetdje és a szurko-
161 tdmeg mérete. Megallapitdst nyert, hogy a hazai
csapatok nagy elényben részesiilnek a vendégesa-
pattal szemben. A néz8szim minden 10000 f&s
ndvekedése esetén a hazai elény nagyjibdl 0,086
gollal nétt, illetve a hazai pdlydn jdtszé csapatok
kevesebb lapot és tobb biintetd rugdst kaptak.
Kovetkeztetésként leirtdk, hogy a jétékvezetSk ké-
pesek alkalmazkodni a kézonség zajihoz és a nyo-
mishoz is, de ez egy pszicholégiai mechanizmus-

nak koszonhetd (Boyko, Boyko és Boyko, 2007).

1. tdbldzat: A jétékvezetdi keretrendszer, keretek, korhatdrok. (Magyar Kézilabda Szovetség (tovdbbiak-
ban: MKSZ) Kovetelményrendszer, 2021; International Handball Federation (tovabbiakban: IHF), XII.
Regulations for Official IHF Referee Courses, 2007).

Keret

Korhatir

Nemzetkozi keret

50 év

NBI (A) keret

50 év

NBI/B (B) keret

50 év

NBII keret

52 év

Megyei keret

55 év

Utdnpétlds keret

55 év

Magyarorszdgon a Nemzeti Bajnoksdg (tovdbbi-
akban: NB) keretbe torténd felterjesztés a Jatékve-
zetSi Albizottsdg (tovdbbiakban: JAB) hatdskorébe
tartozik. Az a jatékvezetd, aki a megyei bajnoksag-
ban legaldbb 2 évig tevékenykedett, vagy 25 éves
kor alatt az utdnpétlds bajnoksigokban kivaléan
teljesitett, az a JAB kiilon engedélyével NB-s keret-
tagsdgot kaphat. Az a jdtékvezetd, aki jitékosként
szerepelt az NB-s bajnoksigokban, egy éves megyei
jatékvezetés utdn is felterjeszthetd az NB-s keretbe,
a JAB engedélyével (MKSZ Kovetelményrendszer,
2021).

Nemzetkozi jatékvezet6vé az a biré vilhat,
aki végig jérja az European Handball Federation
(tovdbbiakban: EHF) ranglétrdjdt, és részt vesz a
»Global Referee Training Programme”-ban (to-
vébbiakban: GRTP), (IHE XII. Regulations for
Official IHF Referee Courses, 2007. 9. o.). Az EHF

8. évfolyam, 3-4. szam
2023.

ranglétrdja négy szintbél all: (1) ,EHF young
referee programme/ EHF referee candidates™; (2)
LEHF referees”; (3) ,EHF perspective referees” és
(4) ,EHEF top referees” (1. dbra). Ezen [épcséfokok
megugrdsa utdn vélhat valakibdl nemzetkozi jéték-
vezetd (EHE Structure Refereeing, 2010. 9-13. o.).
A nemzetkozi keretbe keriilés 35 éves kor alatt tor-
ténhet, minimum korhatdr nincs, és legaldbb egy,
az [HF dltal elfogadott nyelv ismerete sziikséges. A
vizsgakért az IHF és a ,,Playing Rules and Referee
Commission” a felelés (/HE XI. Regulations for In-
ternational and Continental Referees, 2007. 4. 0.). A
vizsga dltaldban egy magas szinvonalt mérkdzés le-
vezetése, amelyen a szabdlyismeretet, tudatossgot,
palydn vald viselkedést, vezetdi és dontéshozatali
képességeket, kommunikdcids és nyelvi készségeket
elemzik. Ezen feliil egy szdbeli vagy irdsbeli vizsgdn
is 4t kell esniiik a felterjesztett jatékvezetSknek,

TST/PSS 2023;3-4:18-30
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illetve egy fizikai és orvosi felmérést is el kell végez-
nitk (/HE XII. Regulations for Official [HF Referee
Courses, 2007).

A nemzetkozi jatékvezetdi keretbe valé kvalifi-
kélds két uton torténhet. Az IHF kijeldl egy elit
csoportot és egy ,lehetséges” csoportot. Az elit
csoportba azok a jatékvezetdk tartoznak, akik mdr
azon a szinten vannak, hogy képesek mérkdézést

vezetni nemzetkdzi szinten, vagy mdr vezettek
Vildgbajnoksigon és Olimpidn. A lehetséges”
csoportba azok tartoznak, akik IHF szinten van-
nak, 40 év alactiak, és ifjusdgi vagy junior vildg-
versenyeken vezettek mdr mérkézést. Aki betolti a
40. életévét, azt az IHF felterjesztheti az elit cso-
portba (/HE XI. Regulations for International and
Continental Referees, 2007).

EHF Fiatal
.. JatékvezetSk ,
Nemelisi | JUCSSEOR | EHE | BMRTad | EHETop | IHF
JatékvezetSk Jatckvezets Jatékvezetd JatékvezetSk JatékvezetSk JatékvezetSk
Jeloltek
/ A DA '

1. 4bra: A nemzetkozi jatékvezetévé vilds folyamata (EHE, Structure Refereeing, 2010).

Stressz

Selye Janos (1976) elmélete szerint: ,A stressz a
szervezet nem specifikus vélasza barmilyen igény-
bevételre.” (Selye, 1976. 25. o.). Kutatdsai szerint
a stressz nagyobb teljesitményt is kivélthat az em-
berbdl, mert 6nmagdban nincs kdros hatdsa. Akkor
vélik kdrossd, ha mar mindennapivé, folyamatossd
érik jelenléte. Selye kutatdsiban megkiilonboztette
a rossz és a jo stresszt. A rossz stresszt ,distressz’-
ként definidlta, ami egy negativ torténés utin ko-
vetkezhet be, negativ hatdssal bir a teljesitmény-
re, koncentricids képességekre, akdr szorongdst
is okozhat. A jé stresszt ,eustressz” -nek nevezte,
amely pozitiv esemény hatdsdra jon létre, és moti-
vélja az embert egy adott tevékenység elvégzésére.
Sass (2011) szerint stresszt egy aggodalmat keltd,
lehangolé helyzet is ki tud véltani, amely lehet egy
betegség, tragédia vagy egy esetleges természeti csa-
pds az ember életében.

DOI: 10.21846/TST.2023.3-4.2

Biré Sdndor (1995) megfogalmazdsa szerint
»Stressznek nevezziik azt az dllapotot, ha a szer-
vezet kilendiil nyugalmi é4llapotdbél, fokozottan
reagdl az ingerekre, amikor dltaldban aktivilédnak
az egyensulyt Gjra megteremtd szabdlyozé rend-
szerek.” (Bire, 1995. 48. 0.). Lazarus é Folkman
(1986) szerint a stressz, mint fogalom, egy na-
gyon Osszetett rendszer, az ember és a kornyezete
kolcsonhatdsaibdl tevédik ossze. Ha ez a rendszer
megbomlik, és az egyén nem tapasztal osszefliggést
a kornyezete és a sajat er6forrasi kozote, akkor be-
szélhetiink stressz- dllapotrdl.

A stressz a sportéletben is jelen van. Faude és
munkatdrsai (2011) futballistdkat vizsgdltak kér-
déivekkel és fizikai felmérésekkel, egy egész sze-
zon sordn. Arra a megéllapitdsra jutottak, hogy a
jatékosok a szezon vége felé egyre kimeriiltebbek
a benniik felhalmozddott stressz miatt, és ez telje-
sitménycsokkenéssel is jir. Egy gorog kutatdsban
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kosarlabda jatékvezetSket mértek mérkdzés elStt és
utdn is. Kideriilt, hogy a jdtékvezetSk stressz szintje
is magasabb a mérkdzés befejezése utdn és az 6n-
bizalom szintje alacsonyabb, mint mérkdzés eltt.
Ez f8leg a hibdzdstdl, sajit teljesitménytdl vald
félelemtdl, az edzdkre nehezedd nyomdstdl figg
(Ntasis, Panagi, Strigas, Koronios ¢ Dashi, 2021).

Fontos megemliteniink Anshel é Weinberg
(1995) amerikai és ausztral kosirlabda birékon
végezett kutatdst, melyben a stressz forrdsait mér-
ték fel mérkdzés kozben. A kutatds eredményeként
megdllapitottdk, hogy a legfébb stresszfaktorok a
rossz dontések, az edz8k dltal elkdvetett szdbeli
bdntalmazdsok, a rossz poziciéba valé helyezkedés
egy fontos szitudcidban, egy sériilés megtapasztald-
sa és a fizikai bdntalmazdssal val6 fenyegetés voltak,
de az is megdllapitdst nyert, hogy ez fiigg a sportdg
tipusdtdl is, illetve a kosdrlabda jatékvezet8k mun-
kdjdt is nagy méreékben befolydsolja a kozonség, a
leldt6k pélydhoz valé kozelsége miatt.

Kutatdsunk célja, hogy a jétékvezetdi tevékeny-
ség sordn feltdrjuk a stressz forrdsait segitve ezzel a
kézilabda jdtékvezet8k jovébeni munkdjic. Mun-
kénk sordn feltételeztiik, hogy a férfi jarékvezerdk
stressztlird képessége jobb, mint a ndi tdrsaiknak
(H1); valamint, hogy a magasabb keretben mérks-
zést vezetd jérékvezetSk stressztlir képessége jobb az
alacsonyabb keretben 1év§ tdrsaikhoz képest (H2).

Moédszerek

Kvalitativ kutatdsunk sordn a kérddives adat-
felvételt alkalmaztuk. A kutatdsunk mintdjiban
a Magyar Kézilabda Szovetség jatékvezetdi szere-
peltek. A kérddivet eljuttattuk a Jatékvezetdi Bi-
zottsdghoz, majd 8k tovébbitottdk a jdtékvezetdk
részére. Vizsgdlatunk a nemzetkozi szintd, NBI-es,

NBI/B-s, NBIlI-es, megyei szintli és utdnpétlds

mérkdzéseken tevékenykedd jatékvezetdkre vonat-
kozott. A kérddiv kitoltése onkéntes volt, igaz a
mintavételi médszeriink nem valdszintségi, azon-
ban az dltalunk kapott eredményeket relevansnak
tekinthetjiik, hiszen a kérdéivet n=123 6 toltotte
ki. A mintdt 6 csoportra osztottuk, a jelenlegi ji-
tékvezetdi keretek szerint.

* Nemzetkozi jdtékvezetd: Vildgeseményeken,
Vildgbajnoksigokon, Eurépa Bajnoksdgo-
kon és egyéb nemzetkozi torndkon vezethet
mérkdzést.

* NBI-es jétékvezets: A Nemzeti Bajnoksdg elsd

osztalydban vezethet mérkézést.
NB1/B-s jitékvezets: A Nemzeti Bajnoksdg
mdsodosztdlydban vezethet mérkézést.

* NB2-es jdtékvezetd: A Nemzeti Bajnoksdg
harmadosztilydban vezethet mérkdzést.

* Megyei jatékvezetd: A megyei bajnoksdgban
vezethet mérkdzéseket.

* Utdnpéilds jacékvezetd: Utdnpdtlds mérkdzé-
seken vezethet mérkdzéseket.

A kérdéiviinket 37 néi és 86 férfi jacékvezetd
woltotee ki. A jarékvezetdk legnagyobb része (38%)
véarosban él, 25% megyei jogt vdrosban, 20% a 8-
vérosban, mig 17% kozségek lakoja.

Fontos kiemelni, hogy Magyarorszdgon jelenleg
8 nemzetkozi szintd kézilabda jdtékvezetd tevé-
kenykedik, illetve vannak olyan jdtékvezetdk, akik
kordbban magasabb szinten vezettek mérkdzéseket

A kérdbivet az NBI-es keretbsl 8, NBI/B-bsl
14, NBII-bdl 42, megyei keretbdl 24 , utinpétlds
keretb&l 35 6 toltotte ki (2. tdbldzat). A kérdé-
iviinket 1 nemzetkozi szintd jdtékvezetd is kitdl-
totte, de az alacsony elemszdm miatt St dtsoroleuk
az ,A” keretbe, és a tovdbbiakban nem vizsgdljuk a
nemzetkozi keretet.

2. tabldzat Minta eloszldsa (123 6) az aktudlis (2022.) kézilabda jétékvezetdi és legmagasabb kerettagsdg
szerint (n=123)

Kategéria 2022. kerettagsdg szerint Legmagasabb elért kerettagsdg szerint
A keret 8 13
B keret 14 22
NBII 42 42
Megyei 24 14
Utdnp6ids 35 31
Nemzetkozi - 1

8. évfolyam, 3-4. szam
2023.
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A 2. tabldzat két oszlopdt dsszehasonlitva meg-
dllapithat6, hogy palyafutdsa sordn 13 jicékvezetd
eljutott mdr, az ,A”, 22 8 pedig a ,B” keretbe.
Megkérdeztilk még a kitoltdk iskolai végzettségét
is. 10 6 rendelkezik 4ltaldnos iskolai végzettséggel,
48 £ végzett gimndziumot vagy szakkozépiskoldt,
63 6 végzett egyetemet vagy fdiskoldt, és 2 6 ren-
delkezik felséfokt szakképesitéssel. Arra a kérdés-
re, hogy rendelkezik-e elézetes kézilabda multtal, a
jatékvezetdk 90,2%-a igennel valaszolt.

Kutatdsunk sordn az adatfelvételt Google Forms
kérd8ivvel végeztitk, amely a JAB segitségével ju-
tott el a jdtékvezet6khoz. A kérdbiv leirdsiban
megkértitk 8ket, hogy visszaemlékezés alapjdn lt-
sék ki a tesztet, hogy ne legyen tdl nagy a torzitds.
A statisztikai elemzést a Statistica For Windows
program 14. verzi6jéval készitettiik el, a csoportok
kozotti kiilonbségek kiszdmitdséhoz ANOVA pré-
bét alkalmaztunk, a szignifikancia szintet p<0,05
hatdroztuk meg. A kérddiv 26 kérdést tartalma-
zott, és két részbdl 4llt.

Az elsé 11 kérdés egy anamnézis vizsgilat vol,
melyben a jdtékvezetd nemét, életkordt, lakdhelyét,
legmagasabb iskolai végzettségét, munkavégzése
formdjdt, jatékvezetdi keretbe val6 hovatartozdsit,
legmagasabb elért jatékvezetdi keretét, a jatékveze-
t8i vizsga letételének évét, jérékosmultjdt, tovdbba
a jétékvezetéssel hetente toltott 6rdk szdmdt, és £6
motivacidjit kérdeztitk meg.

A misodik trlap a BOSSI (Basketball Official’s

Sources of Stress Inventory) volt, melyet Anshel
és Weinberg éllitottak 6ssze 1995-ben. A kérdé-
iv a kosdrlabda jdtékvezetdk stresszforrdsait vizs-
gdlja. A kérddiv kosdrlabda jdtékvezetdk szdmd-
ra késziilt, de tokéletesen fel tudtuk hasznilni a
kézilabda jdtékvezet6k mérésére is. Egy kérdést
fogalmaztunk 4t, technikai fault itélése helyett a
sportszerltlen, agressziv viselkedésre kérdeztiink
rd edz8k és jatékosok esetében. A kérddivet Kone-
sdr (2017) forditotta le szakdolgozatdban, és pilot
teszttel, 7 kérdéssel bévitette ki. Mi a pilot teszt
nélkiili, eredeti kérdéivet haszndltuk fel, amely 15
kérdésbdl 4ll. A kérddiv négy dimenzidra oszlik
fel (Koncsdr, 2017. 29. 0.):

1. ,Kérnyezettel kapcsolatos konfliktusok.”

2. ,Hibazastél valé félelem.”

3. ,Félelem az ellendrzéstdl.”

4. ,Kontrolldlhatatlan események.”

Eredmények

A legnagyobb stresszt kivilto hatdsok a jdték-
vezetok korében

A legnagyobb stresszt a téves {télet meghozatala
okozta a jdtékvezetSk (N=123) korében. Ezutdn az
edzdk/jatékosok részérdl torténd sportszertitlen,
agressziv viselkedés, majd az edz6kedl a jatékve-
zeték felé érkezd szébeli inzultus kovetkeztek. A
birékndl legkevésbé a jdtékvezetd kollégikkal vald
egylittm{ikodés és a néz8kedl feléjitk érkezd szébeli
inzultus okoz stresszt (3. tdbldzat).

3. tabldzat: A legnagyobb stresszt kivélté hatdsok a kézilabda jatékvezetSk korében

Allitas Stressz (1-10 skala)

Téves itélet (biztosan tudom, hogy elrontottam) 6
Sportszertitlen, agressziv viselkedés edz8k/jatékosok részérdl 5,5
Az edz8ktsl On felé érkezé szébeli inzultus 5
Hiba a jédtékvezetés technikdjdban (rossz helyezkedés, szabdlytalansdg 5
meg(télése)

Vitathato itélet (lehet, hogy elrontottam) 5
Ellendr jelenléte a mérkézésen 5
Rossz helyezkedés az itélet meghozatalakor 4.5
Egyet nem értés On és az edz8k kozote 4
Az On fizikai bantalmazdsaval valé fenyegetédzés 4
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A pélyan t6rténd sériilés 3,5
Média jelenléte a mérkézésen 3
Egyet nem értés On és a jatékosok kozott 3
A jdcékosokeol On felé érkezd szébeli inzultus 2,5
A néz8ktdl On felé érkezd szébeli inzultus 2,5
Egytittmi(ikddés a jatékvezetd kollégikkal 1

Stressz kivdltdsinak okai a jdtékvezetésben
Jférfiak és nok korében

A jétékvezetdk legnagyobb stresszforrdsa a té-
ves {télet meghozataldtél valé félelem volt. A néi
jatékvezet8k korében szignifikinsan nagyobb a
stressz mértéke ennél a szitudciéndl, mint a férfi-
aknal (NGSk: Atlag=6,43, Sz6ris=2,21; Férfiak: At-
lag=5,51, Szérds=1,95). Az edz8ktél érkez szdbeli
inzultus (N6k: Atlag=6,00, Széras=2,54; Férfiak:

Atlag=4,43, Sz6rds=2,16), és a fizikai bantalmaz4s-
sal val¢ fenyegetés (N6k: Atlag=5,4l, Sz6r4s=3,29;
Férfiak: Atlag:3,64, Sz6ris=2,82) is a nék korében
mutat szignifikdns kiilonbséget a férfiakkal szem-
ben, és tovébbi kérdések sordn is a n8knél szigni-
fikinsan nagyobb a stressz mértéke. A jdtékveze-
t6kkel valé egyiittm(ikodés mindkét nem esetében
igen alacsony stresszfaktorként jelenik meg a mér-
kézésen valé tevékenykedés kozben (4. tdbldzar).

4. tabldzat: A stressz kivdltdsinak okai a n6i és férfi kézilabda jdtékvezetSk korében (*szignifikdns

kiilonbség)

) Né Né Férhi Férhi

Allitas (N=37) (N=37) (N=86) | (N=86)

Atlag Széras Atlag Sz6ras
1. Téves itélet (biztosan tudom, hogy elrontottam) 6,43* 2,21 5,51* 1,95
2. Az edz8ktdl On felé érkezd szébeli inzultus 6,00* 2,54 4.43* 2,16
3. Az On fizikai bintalmazdséval valé fenyegetddzés 5,41* 3,09 4,29* 2,48
4. Rossz helyezkedés az itélet meghozatalakor 4,92 2,34 4,22 1,74
5. A palyédn torténd sériilés 4,84* 2,22 3,62* 2,19
6. Vitathato itélet (lehet, hogy elrontottam) 5,27* 1,69 4,26* 1,89
7. Ellendr jelenléte a mérkézésen 5,08* 2,23 4,02* 2,43
8. Egyet nem értés On és az edz8k kozote 5,38* 2,04 4.44* 2,06
9. A néz8ktSl On felé érkezé szébeli inzultus 4,05* 2,68 4,17* 2,23
10. Egytittmiikodés a jdtékvezetd kollégakkal 2,19 1,7 2,05 1,77
11. A jétékosoktdl On felé érkez szébeli inzultus 4,43* 2,27 2,94* 1,91
S1 02k fg;gzerﬁtlen, agressziv viselkedés edzdk/jitéko- 6.03* 2,14 4,64 205
b i s gt | o | | e | v
14. Egyet nem értés On és a jatékosok kozote 3,89 2,26 3,28 1,67
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Néi és férfi jdtékvezetok stressz faktorainak
dimenzidi

A kornyezettel kapcsolatos konfliktusok megta-
pasztaldsa (N8k: Atlag=42,24, Szérds=13,05; Fér-
fiak: Atlagz 32,30, Szbras=12,37) a hibazastdl vald
félelem (NGSk: Atlag=22,24, Szérds=5,77; Férfiak:
Atlag=18,69, Sz6ras=6,08), az ellendrzéstdl vald

félelem (NSk: Atlag=9,32, Széris=3,99; Férfiak:
Atlagz 7,45, Széras=4,16) és a kontrollilhatatlan
események (N6k: Atlag=4,84, Széras=2,22; Férfi-
ak: Atlagz 3,62, Sz6rids=2,19) észlelése soran érzett
stressz mértéke a n8k részérél szignifikdns kiillonb-
séget mutat a férfiak dltal megadott éreékekkel (5.
tablazat).

5. tdbldzat: N6i és férfi kézilabda jatékvezetSk stressz faktorainak dimenziéi (*szignifikdns kiilonbség)

izrnye;e:tel Hibazastél valé Félelem az Kontrollalhatatlan
ko : f;isl(:tzs(:j{ félelem ellendrzéstol események
Atlag | Szérés | Atlag | Szérés | Atlag | Szérés | Adlag | Szérés
(Nlj;7) 42,24* 13,05 22.24* 5,77 9,32* 3,99 4,84* 2,22
Férfi
(N—86) 32:30* 12,37 18,69* 6,08 7,45* 4,16 3,62* 2,19

Stressz kivdltdsdnak okai keretek szerint

A keretek és a stressz ériékeinek osszehasonli-
tdsa sordn arra az eredményre jutottunk, hogy a
palydn toreénd sériilés megtapasztaldsa sordn a Me-
gyei (Atlag=3,l7, Sz6ras=1,95) és az NBI/B-s (At-
lag=5,00, Szérds=2,75) keretek kozott szignifikins
kiilonbség van.

A néz8kedl a jatékvezetdk felé érkezd szdbeli in-
zultus szignifikdns kiilonbséget mutat az NB/I-es
(Atlag=1,50, Szérds=0,76) és NBI/B-s (Adag=3,71,
Sz6rés=2,61) keretek kozott, és az NBl-es (At-
lag=1,50, Sz6ris=0,76) és Utinpétlds (Atlag=4,14,
Sz6ras=2,68) keretek kozott (6. tabldzat).

6. tabldzat: Stressz kivéltdsinak okai az egyes kézilabda jatékvezetdi keretekben

NBI/B keret
(1-10) skdla

NBI keret (1-
10 skdla)

NBII keret
(1-10 skala)

Uténpétlds

Megyei keret keret

Atlag | Széris | Atlag | Széras

Atlag | Széris | Atlag | Széris | Atlag | Széras

Téves ftélet
(biztosan tu-
dom, hogy

elrontottam)

5,25 | 2,31 | 5,07 | 2,06

6,07 | 1,84 | 5,63 | 1,95 | 597 | 2,35

Az edz8keél On
felé érkezd szébeli | 4,75 3,28 4,64 2,27

inzultus

4,79 | 2,14 | 4,54 | 2,23 | 5,43 | 4,62

Az On fizikai
béntalma- 4,50 | 4,34 | 4,64 | 2,90

zésédval val6
fenyegetddzés

4,14 | 298 | 3,88 | 3,08 | 4,14 | 3,05

Rossz helyez-
kedés az itélet 4,25 1,67 | 4,64 | 2,68

meghozatalakor

4,57 | 1,68 | 4,67 | 2,22 | 4,34 | 2,06
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A pélyén t6rténd
sériilés

3,75 | 2,12 | 5,00 | 2,75

424 | 2,25 | 3,172 | 1,95 | 3,89 | 2,21

Vitathaté itélet
(Iehet, hogy 3,88 | 1,55 | 4,36 | 2,13

elrontottam)

4,62 | 1,87 | 417 | 1,83 | 5,00 | 1,88

Ellendr jelenléte a
mérkézésen

3,38 | 2,62 | 479 | 2,33

4,86 | 2,31 | 4,33 | 2,46 | 4,51 | 2,44

Egyet nem értés
On és az edz8k 3,25 | 2,76 | 4,64 | 2,10
kozott

4,48 | 2,05 | 3,83 | 2,14 | 4,66 | 2,21

A néz8ktsl On
felé érkezd szébeli | 1,5>x | 0,76 | 3,71¢ | 2,61

inzultus

2,90 | 2,09 | 3,00 | 2,48 | 4,14 | 2,68

Egytittm(ikdés
a jatékvezetd 3,88% | 2,36 | 2,14 | 1,41
kollégikkal

1,93 | 1,58 | 1,96 | 1,63 | 2,46 | 1,82

A jérékosoktdl
On felé érkezd 3,75 | 2,76 | 3,93 | 2,06

szébeli inzultus

3,14 | 1,66 | 3,00 | 1,82 | 3,49 | 2,24

Sportszeritlen,
agressziv viselke-
dés edz8k/jatéko-

sok részérdl

5,00 | 2,67 | 5,36 | 1,98

5,33 | 2,38 | 4,21 | 2,08 | 5,20 | 2,45

Hiba a jdtékveze-
tés technikdjiban
(rossz helyezke-

dés, szabdlytalan-

sdg megitélése)

3,637 | 1,51 | 4,79 | 1,97

5,10 | 1,76 | 5,08+ | 1,89 | 4,86 | 2,06

Egyet nem értés
Onésa jatékosok | 3,25 | 2,66 | 3,14 | 2,38
kozott

3,40 | 1,68 | 3,00 | 1,50 | 3,86 | 1,82

Média jelenléte a
mérkézésen

1,5 | 1,07 | 3,71 | 1,98

3,17 | 2,50 | 3,63 | 2,20 | 4,06 | 2,48

Jelmagyardzat: * = minden kerettel szignifikdns, ® = NBI-es kerettel szignifikdns, > = NBI/B-s kerettel szignifikdns, ~ =NBII-es kerettel szignifikdns,

A = Megyei kerettel szignifikdns, x = utdnpdtlds kerettel szignifikdns

Az NB/I-es keret jdtékvezetkkel vald egyiitt-
miikodése (Atlag=3,88, Sz6ris=2,36) szignifikins
kiilonbséget mutat mindegyik kerettel. A jitékve-
zetés technikdjdban valé hiba elkovetése a Megyei
keret (Atlag=5,08, Sz6ras=1,89) és az NBl-es ke-
ret (Atlag=3,63, Széras=1,51), illetve az NBI-es

8. évfolyam, 3-4. szam
2023.

(Atlag:3,63, Szérés=1,51) és az NBII-es keret (At-
lag=5,10, Szérds=1,76) kozott mutat szignifikdns
kiilonbséget.

Szignifikdns kiilonbséget taldltunk még a mé-
dia jelenlétének mérése sordn az NBI-es keret (At-
lag=1,50, Szérds=1,07) és a tobbi keret kozott.
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Jdtékvezetdi keretek stressz faktorainak di-
menzioi

A kornyezettel kapesolatos konfliktusok kozote
nem taldltunk szignifikins kiilonbséget. Az NBI/
B-s (Atlag: 37,00, Sz6rds=13,38) és az Utdnpét-
l4s keretnek (Atlag=37,89, Sz6ris=13,70) okozzik
a legnagyobb stresszt a kornyezettel kapcsolatos
konfliktusok, a Megyei keretet (Atlag=31,75,
Sz6rés=13,61) pedig a legkisebb mértékben
befolyésoljak.

A hibdzdstdl val félelem dimenziéjiban sem
taldltunk szignifikdns kiilonbséget a keretek ko-
zott. Megfigyelhetd, hogy ezen stresszfaktorok az

NBII-es (Atlag=20,36, Sz6ras=4,96) és az Utdn-
pétlds keretben (Atlag=20,17, Széras 6,80) a leg-
nagyobbak. Legkisebb mértékben az NB/B-s kere-
tet (Atlag=18,86, Széras=7,70) stresszeli hibdzdstél
valé félelem. A félelem az ellenbrzéstdl dimenzi-
6ban az NB/I-es keret (Atlag=4,88, Sz6ris=2,95)
és az Osszes tobbi keret kozott szignifikdns kiilonb-
séget taldltunk. A kontrolldlhatatlan események, a
palydn torténd sériilés okozta stressz szignifikins
kiilonbséget mutat az NBI/B-s (Atlag=5,00, Sz6-
1ds=2,75) és a Megyei keret (Atlag=3,l7, Sz6-
ras=1,95) kozote (7. tabldzat).

7. tabldzat A kézilabda jdtékvezetdi keretek stressz faktorainak dimenzi6i

Kérnyezettel Hibézastél valé Félelem az Kontrolldlhatatlan
kapcsolatos félelem ellendrzéstd] események
konfliktusok g
Atlag Széris Atlag Széris Atlag Széris Atlag Széris
NBI keret 33.25 17.33 17,00 6,05 4,88 2,95 3,75 2,12
(N=8)
NBI/B keret 37.00 13.38 18,86 7.70 8,50 3,28 5,00* 2,75
(N=14)
NBII keret
(N-42) 3498 | 12,11 | 20,36 4,96 8,02 4,25 4,24 2,25
Megyei keret *
(N=24) 375 | 13,61 | 1954 | 648 | 796+ | 422 | 317° | 195
Utdnpétlds
keret (N-35) | 3780 | 1370 | 2017 | 680 | 857+ | 451 | 38 | 221

Jelmagyardzat: ® = NBI-es kerettel valé szignifikdns kiilonbség.

Kutatdsunk egyik alappillére az Anshel és
Weinberg dltal 1995-ben, amerikai és ausztral
kosdrlabda jdtékvezet6kon végzett kutatds volt.
Osszehasonlitottuk az dltaluk mért jitékvezetdi
stressz-értékeket a sajat kutatdsunkban mértekkel.
Az amerikai-ausztral (Atlag=5,55, Sz6rds=2,27) és
a magyar jétékvezetk (Atlag= 5,79, Sz6ris=2,07)
elsészdmu stresszforrdsa a téves itélet meghoza-
taldtdl valé félelem. A magyar jdtékvezet6k ma-
sodik legnagyobb stresszforrdsa a pélydn torténd

DOI: 10.21846/TST.2023.3-4.2

sportszeritlen, agressziv viselkedés (Atlag=5,06,
Sz6rés=2,32), mig az amerikai és ausztrdl jétékve-
zet8k az edzéktdl az irdnyukba érkezd szébeli in-
zultus miatt éreznek nagy méreékben stressze (At-
lag=5,006, Szérds=2,19).

Az amerikai és ausztrdl jatékvezetSk legkevésbé
a média jelenléte miatt érzékelnek stressze (At-
lag=2,65, Sz6rds=2,07), mig a magyar jdtékveze-
t8k a kollégikkal val egyiitemiikodés sordn (At-
lag=2,24, Szérds=1,74) 8. tdbldzat).
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8. tabldzat: Magyar és amerikai /ausztrdl kézilabda jatékvezetdk stressz faktorainak sszehasonlitdsa

Magyar kézilabda jatékve- | Amerikai és ausztral
zet6k N=123 jatékvezet6k N=132
Atlag Széris Atlag Széras
Téves itélet (biztosan tudom, hogy 5.79 2.07 5.55 227
elrontottam)
Sportszefru,tlcin, agressziv viselkedés edz8k/jdcé- 4,90 2.38 5.06 2.19
kosok részérél
Az edz8ke8l On felé érkezd szébeli inzultus 4,17 3,06 4,83 3,40
Hiba a jatékvezetés technikdjéban (rossz he-
lyezkedés, szabdlytalansdg megitélése) 451 2,00 451 233
Vitathaté {télet (lehet, hogy elrontottam) 3,98 2,26 4,41 2,67
Ellendr jelenléte a mérkdzésen 4,56 1,88 4,24 1,99
Rossz helyezkedés az itélet meghozatalakor 4,55 2,39 4,18 2,23
Egyet nem értés On és az edz8k kozote 4,34 2,17 4,15 2,48
Az On ﬁflka,l b4ntalmazdsdval valé 3.28 2.43 4,02 232
fenyegetddzés
A pélyén toreénd sériilés 2,24 1,74 3,97 2,03
Média jelenléte a mérkézésen 3,34 1,98 3,83 2,17
Egyet nem értés On és a jatékosok kozote 5,06 2,32 3,76 2,28
A jérékosoktdl On felé érkezd szébeli inzultus 4,89 1,89 3,25 2,10
A néz6kedl On felé érkez szébeli inzultus 3,41 1,85 3,07 2,05
Egytittm{ikodés a jatékvezetd kollégdkkal 3,46 2,37 2,65 2,07

Megbeszélés és kovetkeztetés

Az edz8k mérkdzés kozben nyomdst szeretné-
nek helyezni a jdtékvezetSkre, befolydsolni Sket
dontéseikben a pélydn torténd események véle-
ményezésével; ezzel ndvelve a birék stressz hely-
zeteit (Debanne, 2014) Kutatdsunkban is ha-
sonlé eredményre jutottunk, mert a harmadik
legnagyobb stresszforrds a magyar kézilabda jéték-
vezetSk tevékenysége sordn az edzék feldl érkezd
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szébeli inzultus volt. A néi és férfi jatékvezetdk
kozott mért stressz tobb esetben mutatott szignifi-
kdns kiilonbséget. A nék 15 felsorolt szitudciéban
valé stressz értéke koziil 12-ben, tehat a szitudcidk
80%-ban szignifikinsan magasabb értéket muta-
tott, mint a férfiak esetében. A 4 dimenzids elosz-
tds sordn, a kornyezettel kapcsolatos konfliktusok,
a hib4z4stdl valé félelem, a félelem az ellendrzéstél
és a kontrolldlhatatlan események mérésénél is be-
bizonyosodott, hogy minden esetben szignifikdns
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kiilsnbség mutatkozott n8k és férfiak kozote. Ezért
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a férfi jacék-
vezetSk szignifikdnsan jobban tirik a stresszt, mint
ndi kollégdik.

Az NBl-es keret értékei és eredményei azt mu-
tatjik, hogy jobban tlirik a stresszt, ugyanakkor ke-
vés esetben taldltunk szignifikdns kiilonbséget a ke-
retek kozote. Egyértelmiien megdllapithat6, hogy
a média jelenléte legkevésbé a legmagasabb szint(i
keretet stresszeli (Atlag:I,SO, Sz6r4s=1,07), annak
ellenére, hogy leginkdbb a legmagasabb osztély-
ban vannak jelen az egyes médiumok. A jétékve-
zetd kollégakkal valé egyiittmiikodés (Atlag=3,88,
Sz6rds=2,36) ugyanakkor az NBI-es keretre van a
legnagyobb stresszkeltd hatdssal, és ez szignifikdns
kiilonbséget mutat a tobbi kerettel.

Osszegzés

A kutatds sordn kapott eredmények alapjin
az els§ hipotézist (H1) elfogadjuk. A néi és férfi
jatékvezet8k kozote mére stressz nagyon sok eset-
ben mutatott szignifikdns kiilonbséget. A nék 15
felsorolt szituicidban valé stressz értéke koziil 12-
ben, tehdt a szitudciok 80%-ban szignifikdnsan
magasabb stresszt éreztek, mint a férfiak. A 4 di-
menzi6s elosztds sordn, a kdrnyezettel kapcsolatos
konfliktusok, a hibdzdstél valé félelem, a félelem
az ellendrzéstdl és a kontrolldlhatatlan események
mérésénél is bebizonyosodott, hogy minden eset-
ben szignifikdns kiilonbség mutatkozott a nék és
a férfiak kozote. A mésodik hipotézist (H2) rész-
ben elfogadjuk, mert bar az NBI-es keret értékei és
eredményei azt mutatjak, hogy igaz jobban tdrik
a stresszt, de szignifikdns kiilonbség csak néhdny
esetben volt kimutathaté a keretek eredményei ko-
zott. Egyértelmlien megallapithatd, hogy a média
jelenléte legkevésbé a legmagasabb szintd keretet
stresszeli (Atlag:l,SO, Sz6ris=1,07), de a jétékve-
zetd kollégakkal valé egyiictmiikodés (Atlag=3,88,
Sz6rds=2,36) ugyanakkor az NBI-es keretre van a
legnagyobb stresszkeltd hatdssal, és ez szignifikdns
kiilonbséget mutat a tobbi kerettel. A jdtékvezetdi
stresszel és kiégéssel kapcsolatban tobb kutatds is
készillt Eredményeink agy tiinik, hogy Debanne
(2014), Anshel és Weinberg (1995.) kutatdsi ered-
ményivel vannak 6sszhangban, mivel a magyar
férfi jatékvezetdk stressztlird képessége nagyobb,
mint a n8ké, illetve, hogy a kiilonbozé jatékvezetdi
keretektdl eltérd stresszforrasokrél szdmoltak be.
Fontos azonban megjegyezni, hogy tekintettel a

DOI: 10.21846/TST.2023.3-4.2

kutatdsunk mintdjinak alacsony és nagyon eltérd
elemszdmu csoportjaira, eredményeink ugyan ér-
dekes és értékes megallapitdsokat fogalmaz meg, de
az eredmények nem dltaldnosithatok.
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