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Absztrakt: Korunk sporttarsadalmanak egyik legnehezebben kezelhetd kérdése az
interszexudlis, illetve a transzgender sportoldk megijelenése az elitsport vilagaban.
Caster Semenya esetét bemutatva azokra a kérdésekre keressuUk a valaszt, hogy a
jov8ben a ndéi sportra milyen hatassal lehetnek az ilyen sportoldkkal kapcsolatban ho-
zott dontések és megnyilvanulasok. Az interszexualitas mellett a transznemd sporto-
ok megjelenese is hatalmas kihivasokhoz vezet, elsGdlegesen a ndi sportban. Jelen
elemzésben a kérdeskort jogi, pszicholdgiai, szocioldgiai aspektusbdl vegigjarva, a
transzgender és interszexualis sportolok megjelenését, illetve azok elfogadasanak le-
het8segeit vizsgaljuk meg. Kiindulasi pontnak Caster Semenya esetét emelnénk ki. Az
ebben a kérdésben kialakult jogi, szocioldgiai, tarsadalmi iranyvonalak meghatarozdak
lehetnek a sportagban és akar mas sportagakban is a késébbiekben. A tanulmany so-
ran vegigvesszuk a transzgender és interszexudlis sportolok megjelenését, valamint
konkrét példakon keresztUl kivanjuk bemutatni a probléma forrasait. Megnézzuk, hogy
az egyes esetekben a jelentésebb ddntéshozd szervek; a Nemzetkdzi Szdvetsegek,
Birosagok milyen eredmeényre jutottak, illetve azok mennyire voltak relevansak, elfo-
gadhatdak. A tanulmany lehetséges megoldasi javaslatokat is probal bemutatni.
Kulcsszavak: transzgender; interszexualitas; Caster Semenya,; elitsport; hiperandro-
genizmus

Abstract: One of the most controversial subjects in professional sports today is the
presence of intersexual and transgender athletes. Based on the case of Caster Seme-
nya, we are searching for answers regarding the future of women’s sports concerning
these athletes. The presence of intersex and transgender athletes causes challeng-
es, especially in women’s sports. This article focuses on the legal, psychological, and
sociological aspects of participation and the possibilities for the acceptance of these
athletes. As a starting point the case of Caster Semenya is highlighted and how the
legal, sociological and social trends regarding this case could be decisive in the future
of sports. This study analyses the emergence of intersex and transgender athletes
and show the source of the issue by giving concrete examples. It also gives insight
into which agreements policymakers, e.g., international associations and courts, have
settled on and how relevant and reasonable they are. In conclusion, it also likes to give
viable solutions to this issue.
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Bevezetés

Cikkiink a XXI. szdzad sporttdrsadalmanak
egyik legnehezebb és taldn legaktudlisabb kérdésé-
vel foglalkozik: hogyan integralhatdk, egydltaldn
integrdlhatdk-e az interszexudlis és transzgender
sportoldk a kiilonbozd sportdgakba. A téma kuta-
tdsakor kiinduldsi pontként Caster Semenya ese-
tét mutatjuk be és azokra a kérdésekre keressiik
a vélaszt, kifejezetten a néi sportoldk szemszogé-
bél, hogy milyen hatdssal lehetnek a kiilonbozé
dontések és megnyilvanuldsok a kiilonbozé sport-
dgakra. Cikkiinkben az interszexualitds mellett a
transznem( sportolék megjelenését vizsgaljuk a
sportban, mivel az 6 jelenlétiik jelentdsen meg-
véltoztathatja egy-egy verseny egyenstlydt. Ah-
hoz, hogy tovibb tudjunk lépni a kérdésben, ér-
demes megvizsgélni, hogy mit jelent pontosan az
interszexudlis/interszexualitds és a transznemfiség,
treanszszexualitds.

Interszexualitds: ,Az egyén neme nemcsak a ge-
netikailag meghatdrozott nemen alapul, befolydsolja
a nemi szervek férfi vagy ndi irdnyban torténd kifej-
lodése, a mdsodlagos nemi jellegek (szérzet, emlik,
izomzat stbh.) megjelenése, a pszichés nem, illetve a
Jjogi nem. Interszexudlis dllapotrdl akkor beszéliink,
ha a genetikai nem, valamint a nemi szervek és a
mdsodlagos nemi jellegek kozitt ellentmondds észlel-
hetd” (Magyarddi, 2014).

Transzszexualitds: , Kifejezett dssze nem illés a
személy megtapasztalt/megnyilvanulé neme és a bi-
olégiai neme kizott” (DSM-5 referencia-kézikinyv
a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz, 2013).
LAz APA (American Psychological Association)’
pszichoszexudlis zavarokkal foglalkozd bizottsdga
1980-ban tett javaslatot a nemi identitdszavarok,
mint osztdlyozds bevezetésére, ami ennek kiszonhe-
téen mdr a DSM-3-ban (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders)* is szerepelt. A
BNO-10 (Betegségek Nemzetkozi Osztdlyozdsa)
a nemi identitds zavarainak csoportjdba sorolja a
transzszexualizmust (F64.0), azonban a DSM-5-
ben mdr, mint nemi szerep diszforia jelenik meg,
amely a transzszexualitds inkdbb szomatikus, mint
pszichidtriai betegségként vald kezelését jobban szol-
gilja” (Hamuvas, 2022).

! Amerikai Pszicholdgiai Tirsasdg

% Mentdlis zavarok Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyve
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Transznemii sportolék

A huszonegyedik szizad eleje 6ta egyre tobb
transznem( sportolé jelenik meg a vildgversenye-
ken, ha azonban visszatekintiink egy kicsit a sport-
torténelembe, ldthatjuk, hogy kordbbi iddszakok-
bél is tudunk példat hozni.

Az elsé és taldn legérdekesebb torténet, mely-
nek magyar vonatkozdsa is van, egy Dora Ratjen
nevi sportoléhoz kothetd, aki az 1936-os olim-
piai jdtékokon indult magasugréként és a ne-
gyedik helyen végzett (Kovdcs, 2020). Ratjen
elvileg férfinak sziiletett, de a sziiletésekor nem
tudtdk pontosan megdllapitani nemét, igy szii-
lei ldnyként nevelték. A Berlini Olimpidn még
nem tlnt fel senkinek mély hangja és férfias
termete. 1938-ban az atléta az Eurdpa-bajnok-
sdgon is indult, ahol 1,67m-es vildgrekordot je-
lentd ugrdssal aranyérmet nyert. Késébb aztdn
Ratjenrdl egy utazds alkalmdval deriile ki, hogy
férfi (egy kalauznak felt(int a vonaton, hogy uta-
zik egy férfi, aki nének volt oltozve). Elészor
azt dllitotta, hogy a ndcik kényszeritették arra,
hogy néként induljon az olimpidn, hogy igy se-
gitsen Németorszdgnak minél tobb érmet nyerni
1936-ban. Sikeriilt azonban bebizonyitani, hogy
Ratjen neme sziiletésétdl fogva vegyes volt, és
sziilei ldnyként nevelték, bar hermafrodita nemi
jellegzetességekkel rendelkezett. Az EB-n elnyert
aranyérmét elvették, és dtadtdk a masodik helye-
zettnek, igy Csdk Ibolya Eurépa-bajnok lett ma-
gasugrasban 1938-ban. 1939 janudrjiban végil
apja levélben fordult az anyakonyvvezetShoz,
amelyben kérte, hogy minden hivatalos doku-
mentumban valtoztassik meg a nemét és a nevét
Heinrichre (Kovdcs, 2020).

Ratjen mellett talin Renée Richards neve ug-
rik még be az olvasénak, aki az 1970-es években
meghatdrozé szerepet toltott be a nemzetkozi te-
nisz életében. Renee Richards Richard Raskind
néven sziiletett 1934-ben New Yorkban. 40 éves
kordig férfiként élt, meg is hdzasodott, majd elvdlt.
1975-ben dtmiittette magit, att6l kezdve Renee
Richards néven kezdett Gj életet. Mivel 1976-ban
nem engedték teniszezni, beperelte az Egyesiilt Al-
lamok Tenisz Szovetségét. A pert megnyerte, igy
6 volt az elsé transzszexudlis teniszezd, aki néként
versenyezhetett tovdbb. 1981-ben vonult vissza.
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Richards mellett emlitésre mélt6 transznem spor-
tolé Mianne Bagger (golf) és Jaryah Saeula (fut-
ball) is (Pieper, 2019).

Ha visszatériink a jelenbe, az egyik leismertebb
és legnépszeriibb transznemi sportolé Tiffany
Abreu. Abreu brazil szdrmazdst transznemi nd,
aki 2017-ben vélt az els§ transznem jdtékossa rop-
labda sportdgban, amikor debiitdlt a Volei Bauru
mezében. Abreu ezt megeléz8en férfiként jdtszott
tobbek kozott Brazilia és Belgium szineiben is, de
akkor még Rodrigo néven. Hormonkezelésen esett
4t, hogy megvaltoztassa vérének tesztoszteronszint-
jét, majd nemvéltoztaté miitét kovetkezett, elin-
ditva ezzel azt a folyamatot, hogy végérvényesen és
dokumentdlhatéan is névé vélhasson. 2017-ben a
Nemzetkozi Roplabda Szovetség engedélyezte szé-
mdra immdr a néként valé a sportolast (Cipolla,
2021).

A misik transz sportold, aki a sportmédidban
is hatalmas port kavart, egy Lia Thomas nevt,
amerikai szdrmazdst, otodéves egyetemista és
transznemd nd, aki az olimpiai Gszékat megelézve
az elsd helyen végzett az 500 méteres gyorstiszds-
ban az NCAA néi Gsz6- és miiugré bajnoksdgon
(Rushing, 2022).

Rushing (2022) szerint Thomas hdrom szezonon
4t Uszott a Penn férfi csapatdban, mieléet 2018
kozepén transznemiként jelentkezett a ndi sport-
dgba. Egy évvel késébb, 2019 mdjusiban kezdett
el tesztoszteroncsdkkentdket és dsztrogént szedni,
amelynek eredményeképpen elindulhatott a ndi
kategéridban. Sikerei és transznem( ndi identitdsa
miatt Thomas a transznemd sportolék sportolds-
hoz val6 jogdrdl sz6l6 orszdgos méret(i vita kozép-
pontjiban van. Thomas ellenzdi szerint a sziileté-
sekor férfiként azonositott személye tisztességtelen
biolégiai elényt biztosit szimdra, mig a timogaték
szerint, mivel Thomas betartotta az NCAA 3sszes
jogosultsdgi el8irdsdt, joga van a versenyzéshez
(Rushing, 2022). A probléma, amely miatt cikkiink
megirdsdra véllalkoztunk, az Gsz6 sportban is hatal-
mas ellentéteket vdltott ki.

Az olimpidk torténetében a 2021-es tokidi olim-
pidn vehetett részt elészOr transznemi sportold.
Az \j-zélandi Laurel Hubbard 43 éves stlyemeld
versenyz6 2013-ban valtott nemet, el8tte férfiként
indult a stlyemeld versenyeken. Laurel 2015 6ta
jogosult indulni az olimpidn, amiéta a NOB sza-
balyzatban mondta ki, hogy barmely transznem(
sportold elindulhat a nék kdzote a versenyeken,

DOI: 10.21846/TST.2023.3-4.3

azzal a feltétellel, ha tesztoszteronszintje az elsd
versenye elStt 1 éven 4t 10 nmol/liter éreékkiiszob
alatt van. Laurel ezeket a kritériumokat teljesitette,
igy indulhatott el a 2021-es tokiéi olimpidn (Nel-
son é mitsai, 2022).

Magyarorszdgon is régéta foglalkoznak ez-
zel a kérdéskorrel a szakértk és kutatok. Gal
(2014) a transzgender, kétséges nemt, illetve a
nemvaltozatdson dtesett sportolok versenyzési le-
hetdségeinek vizsgilatival foglalkozott. Megéllapi-
totta, hogy a szakirodalmak azt jelzik, hogy mind a
mai napig nem sikeriilt eredményesen szabdlyozni
a ndi kategéria még elfogadhaté ,felsé hatdrat”.
Ebben a témdban interjit készitett Nemzetkozi
Fair Play Bizottsdg elnokével - dr. Kamuti Jend-
vel -, aki orvosként szakvéleményében kimondta,
hogy egy olyan kihivdsr6l, problémdrél van sz,
amelyre tokéletes valaszt eddig nem sikeriilt taldl-
ni. Gdl é Farkas (2017) kiemelte, hogy a jov8ben
ez valdszintileg még inkdbb negativ hatdssal lehet
a ndi sportra. Gdl (2017) tovabbd megdllapitotta,
hogy a kiemelked8en magas tesztoszteronszint-
tel rendelkezd sportoléndk, illetve a férfibsl névé
dtoperdlt, és ezdltal a ndi mezényben versenyezni
akard sportoldk részvételi esélyeit biztositani kell,
de hatalmas kérdés, hogy miképpen lehet ezt a
ciszgender nék hdtrinyba hozdsa nélkiil kivitelez-
ni. Ugyanakkor hozzdtette, hogy nagy eséllyel az
optimdlis lehetséges szabdlyozds sem jelenti majd
a transznem sportoldk szdmdra a t6kéletes meg-
olddst, hiszen elképzelhetd, hogy akdr kimagaslé
eredmények elérése esetén sem szdmithatnak teljes
tarsadalmi elismerésre (Gl és Farkas, 2017).

Interszex éllapot és a sport

Mokgadi Caster Semenya, kétszeres olimpiai
bajnok ¢és viligbajnok atléta, 1991. janudr 7-én
sziiletett Dél-Afrikdban. Amikor megnyerte a néi
nyolcszdz méteres sikfutds dontéjét a 2009-es ber-
lini vildgbajnoksdgon, nemcsak emiatt vélt hirtelen
ismertté a vildgban, hanem kiils¢ vondsai alapjin
is, hiszen els6 ranézésre inkabb férfinak tlinik, nem
pedig nének. Ennek tisztdzdsa érdekében a Nem-
zetkozi Adétikai Szovetség (tovdbbiakban: IAAFE,
2020-t6l: World Athletics) vizsgalatoknak vetette
ald. A 2016-os ri6i olimpidn 800 méteres sikfutds-
ban olimpiai bajnoki cimet szerzett (Fuzd, 2019).

Kevesen tudjék, de az interszexualitds prob-
lémdja a sportban kozel egy évszdzada jelen van.
A legelsé interszexudlis sportold, akinek az tigye
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napvildgra keriilt, Stella Walsh volt, aki 1932-
ben olimpiai aranyérmet nyert néi 100 méteres
sikfutdsban. Az & esete azonban specidlis, mivel
interszexualitdsa csak a haldla utdn, a boncolds ko-
vetkeztében deriilt ki (Jonsson, 2007).

A fent emlitett fogalmak mellet létezik egy be-
tegség, amelyet hiperandrogenizmusnak hivnak.
Ezen betegség esetén néknél a férfi hormonok
termel8dése sokszorosa a ,normdl” néi tarcomdny-
nak, amely fizikai elényoket biztosit. Felmeriil a
kérdés, hogyan lehet ezt sportoldi szempontbdl
korrekt médon kezelni (Sharma és Welt, 2021).

A legelsé megoldisi kisérlet az olimpiai tisztvi-
selék dltal alkalmazott kromoszémavizsgdlat volt,
amellyel a sportolok nemének ellendrzését hajrot-
tdk végre 1968 és 2000 kozote (Martinez-Patirio és
M. J., 2005). Kideriilt azonban, hogy egyes nék,
akik Y kromoszémadval és herével is rendelkeznek,
nem kapnak teljesitményfokozé hatést. Ilyen volt
Maria José Martinez-Patino spanyol gitfuté, akit
1985-ben kiraugtak az atlétikai vélogatottb6l mi-
utin megbukott az ellendrzd teszten. A spanyol
gatfuté fellebbezett a dontés ellen. Végiil be tud-
ta bizonyitani, hogy szervezetére nincsen teljesit-
ményfokozé hatdssal a tesztoszteron, és hogy in-
terszexudlis dllapota emiatt nem jelent elényt neki.
Az TAAF késébb ledllitotta a kromoszéma-teszte-
ket, mivel azok nem bizonyultak helyénval6nak
(Karkazis és mtsai, 2012).

Miutén az ellenz8k meggydzték a tisztviselGket
arrdl, hogy a genetikai tesztek tudomdnyosan és
etikailag nem megfeleléek, a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsdg (tovdbbiakban: NOB) az ezredfordulén
felvéltotta az eddigi politikdt egy olyan rendszer-
rel, amely csak megalapozott gyant esetén teszi
lehetévé a sportolék nemének orvosi ellendrzését.
Azonban ez a rendszer is igazsdgtalansigot és nem-
zetkozi vitdkat eredményezett a sportolék koré-
ben. Végiil 2011-ben a NOB gy hatdrozott a néi
hiperandrogenizmussal kapcsolatban, hogy megdl-
lapitottak egy felsé hormondlis hatdrértéket a ndi
sporteseményeken indulék szdmadra, ezzel lehetévé
téve nekik a versenyzést (Ha és mtsai, 2014).

Caster Semenya tigye a legnagyobb botranyt
kavarta az elmdlt id8szakban az atlétikiban. Meg-
jelenését és teljesitményét azdta vizsgaljék a sport-
ban, amiéta 2009-ben Berlinben az Adétikai Vi-
ldgbajnoksidgon megnyerte a 800 méteres sikfutdst
(Sailors, 2020). Ekkor, 18 évesen, 1:55.45-6s id6t
futott, amely a vildg egyik leggyorsabb ideje volt
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ebben a szdmban (Montaiiola, é mtsai, 2016).
Semenya interszexudlis nd, mivel XY kromo-
szomdkkal, illetve természetesen megemelkedett
tesztoszteronszinttel rendelkezik (7rivirio é mtsai,
2020). Ugyanakkor nként sziiletett, nének azono-
sitja magdt, és néként tekintenek rd mind a csaldd-
tagjai, a kormdnya és a civil tdrsadalom (Mahomed
és Dhai, 2019). Kés6bb azonban bebizonyitottdk,
hogy Semenya-nak hiperandrogenizmusa van,
amely genetikailag velesziiletett betegség, vagyis
nagyobb mennyiségli férfi hormonnal rendelkezik,
mint amennyi 4ltaliban egy nét jellemez. Erdekes-
ség tovabbd, hogy Caster Semenya a civil életében
homoszexudlis, illetve dltozkddése egyértelmiien a
férfiakéhoz hasonlithatd.

Caster Semenya pdlyafutdsa a 2009-es Atlétikai
Vildgbajnoksdgon elért hatalmas folényes gydzel-
mével kezd8dott. A verseny utdn kételyeket éb-
resztett a futdészdm mezdnyének tobbi tagjaban
ndéi mivoltdt illetden. Semenya férfias kiilseje mi-
att a tobbi versenyz8 nemvizsgdlatot kovetelt. Ezt
az IAAF el is végeztette, de ennek az eredményét
sohasem hozték nyilvdnossigra. A késébbiekben
azonban megillapitottdk ndla, hogy a kordbbiak-
ban mdr emlitett hiperandrogenizmus nevii be-
tegségben szenved. A statisztikai adatokbdl kide-
ritlt, hogy az interszexudlis sportoléndknek akdr
tizszer is nagyobb lehet a tesztoszteronszingjiik,
emiatt pedig egyértelmivé vélt, hogy valamit ten-
ni kell azért, hogy az egyenld feltételek tovdbbra
is biztositva legyenek minden ndi atléta szdma-
ra (Trombitds, 2019). Az TAAF-nek volt az esetet
megel6zéen egy kiilon szabélyzata a n6k szdmadra,
amellyel korldtozni, illetve szabdlyozni kivdntdk
a hiperandrogenizmussal rendelkezé nék induld-
sat. Ezt a szabélyt 2015 jaliusdban hatdlyon kiviil
helyezte a Nemzetkozi Sportdontdbirdsdg (tovab-
biakban: CAS), mivel Dutee Chand indiai atléta
megtdmadta azt az endogén tesztoszteron és a tel-
jesitményelSny kozotti osszefliggésekre vonatkozd
tudomdnyos bizonyitékok hidnya miatt (Loland,
2019). Az IAAF 2 évet kapott arra, hogy bizonyi-
tékokat szolgaltasson és tovabbi indokldst adjon a
szabdlyokhoz (Trombitds, 2019). 2018 dprilisiban
az IAAF Gj néi besoroldst, pontosabban a DSD-
vel (Disorders/Differences of Sex Developments)
rendelkezd sportoldkra vonatkozd 1j jogosultsd-
gi szabdlyzatot hozott létre. Ez kimondja, hogy a
400 méter és egy mérfold kozotti futdszdmoknal
(amely magdban foglalja a 400 méter gdtfutdst,
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800 métert, 1500 métert), vagy azokndl, amelyek
ezek valamelyikét tartalmazzdk (hét - és otproba)
a versenyz8knek, akik részt kivinnak venni a fel-
sorolt versenyszdmok egyikén, bizonyitaniuk kell,
hogy nék vagy bizonyitottan interszex dllapottal
élnek (IAAF, 2018). Ez a szabdlyzat azt mondja ki,
hogy a tesztoszteronszintnek 5 nmol tesztoszteron/
liter vér hatdréreék alate kell lennie azokndl, akik a
ndk kozote szeretnének versenyezni (IAAF, 2018).
Ez, els6sorban, alapveten bizonyos interszexud-
lis betegségekben szenvedd futdkra terjed ki. Ez a
hatdrérték messze a férfiak 8-30 nmol/l-es normdl
tartomdnya alatt van, de jelentésen meghaladja a
nék 0,1-1,8 nmol/l-es normdl tartomanydt (7he
Economist, 2019). Ennek az a célja, hogy a néi ver-
seny tisztasdgdt és fair mivoltdt biztositsa, mivel az
IAAF dgy gondolja, hogy a magas tesztoszteron-
szint olyan jogtalan elényhoz juttatja a fentiekben
meghatdrozott genetikai szindrémdval rendelkezd
ndket, mintha egy férfi versenyezne a nék ellen, és
ennek kovetkeztében a nék versenyzési joga sériil
(Trombirds, 2019). Ezt a megéllapitdst nem lehet
figyelmen kiviil hagyni a sportban. Ha ebben a
nemzetkozi szovetségek engedményeket tesznek,
az egyfajta diszkrimindciét is jelent a ciszgender
ndket tekintve, és ezzel a néi sport veszélybe ke-
riilhet, kiilondsen az objektiven mérhetd, teljesit-
ményalapu sportdgakban.

A fent emlitett szabdlyzatot tdimadta meg Caster
Semenya. Ugy gondolta, hogy rd nézve a szabily-
zat diszkriminativan hat, mivel ezzel versenyzési
joga sériilt. A Dél-Afrikai Atdlétikai Szovetség egy
tigyvédi iroda segitségével beperelte az IAAF-t az-
zal az indokkal, hogy a szabdly tobb pontban is
sérti a versenyzd jogait. Ezt azzal timasztottdk ald,
hogy sziikségtelen, nem megbizhaté adatokon ala-
pul és ardnytalan a szabdly (Trombitds, 2019). Ezt
a szabdlyt a per lezdrultdig felfiggesztették, mivel
nem tudtak egyértelmd dontésre jutni a hatdlyban
levésének sziikségszerliségérdl (Trombitds, 2019).
Az eset az egész vildg médiafigyelmér felkeltette,
féleg akkor, amikor az emberi jogi szakértSk nyilt
levelet irtak az IAAF-nek. Azt mondtdk, hogy
ez a szabdlyzat rendkiviil diszkriminativ és tobb
alapjogot is sért, valamint a szabdlyzat alapjdt ad6
kutatdsi eredmények megkérddjelezhetsek, igy az
erre alapozott alapjogi korldtozdst semmisnek kell
tekinteni (Trombitds, 2019). Ennek értelmében
a felperesek (Semenya és a Dél-Afrikai Atlétikai
Szovetség) beadvinyban kérvényezték, hogy az
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IAAF ezen az Gj szabdlyait a birésdg azonnali ha-
téllyal érvénytelennek, ezédltal semmisnek mondja
ki. Trombitds (2019) cikkébdl kideriil tovabbi az
is, hogy ez a kérelem tudomdnyos és emberi jogi
alapu érveket egyardnt tartalmazott. Az tigy foly-
tatdsra a CAS székhelyén (Lausanne) keriilt sor. A
perben t6bb orvosi, pszicholdgiai, sportvezetdi,
genetikai, endokrinolégiai, gydgyszerészeti, eti-
kai és statisztikai szakértdt, illetve tandt hallgat-
tak meg, a meghallgatdsok utdn pedig a felek még
kiegészitd beadvdnyokat nyujtottak be, és kozos
megegyezéssel elhalasztottdk a dontés meghoza-
taldt, mivel a birésdg dgy vélte, hogy Semenya
és csapata nem tudtdk megfelelden bizonyitani a
szabdlyzat érvénytelenségét. Kimondtdk azt, hogy
ez a szabdlyzat ténylegesen diszkriminativ, ugyan-
akkor az IAAF dltal bemutatott bizonyitékok azt
kovetelik meg, hogy kimondjdk: ez a fajta meg-
kiilonboztetés sziikségszerd, valamint ardnyos ah-
hoz, hogy a meghatdrozott versenyszimokban biz-
tositsdk az egyenld feltételeket a néi mezényben
(Trombitds, 2019). A birdsdg azonban kimondta,
hogy bér jelenleg ardnyosnak tekinthetd a szabd-
lyozés, folyamatos ellendrzés sziikséges a jovében
annak érdekében, hogy a gyakorlati alkalmazdsa
sordn se érvényesiiljon sziikségtelen diszkriming-
cié. Tovabbad megéllapitotta és kimondta, hogy a
szabdlyozdsnak ki kellene terjednie arra az esetre
is, amikor a sportolé sajdt hibdjén kiviil nem tud
megfelelni a tesztoszteronszint maximélis korldto-
zésanak a megfeleld hormonkezelés ellenére sem.
Ugyanis nincs elegendd konkrét és pontos kutatdsi
anyag az ilyen problémadval rendelkezd sportolékra
az 1500 méteres és egy mérfoldes versenyszimok-
ndl. Emiatt a birésdg azt javasolta az IAAF-nek,
hogy amig nem lesz t6bb tudomdnyos kutatdsi
eredmény ezzel kapcsolatban, a szabdly hatdlyba
1épését ezen versenyszdmokat tekintve halassza el.
Hozzdtették azt is, hogy a késébbiekben a hor-
monkezelés kovetkeztében kialakult mellékha-
tdsok negativan hathatnak az ardnyossig elvére,
igy emiatt a szabdlynak a hatdlyban levése meg-
kérddjelezhetévé vilik. Kiemelte a birésig, hogy
nekik kizdrélag a szabdly érvényességi kérdésében
volt joga donteni. Ezért olyan kéréssel fordult az
IAAF-hez, hogy egy tgynevezett ,,él86 dokumen-
tumként” tekintse és alkalmazza ezt a hatdrozatort,
és folyamatosan nyitott, illetve rugalmas legyen,
valamint figyeljen a sziikségesség ardnydra (7rom-
bitds, 2019).

Year 8, Issue 3-4
2023

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

35



36

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Csighy, Resperger: Gender kérdések a sportban: Caster Semenya Ugye és annak hatasai...

Az TAAF kozleményében elismerte a birdsig
dontését és kijelentette, hogy a szabdly mdjusban
1ép hatdlyba. A szovetség kimondta, hogy ezen sza-
bély alkalmazdsa sordn kiilonos figyelemmel lesz a
CAS dltal megfogalmazott kérésekre, tovdbba ki-
jelentette, hogy senkit nem kényszerit gyégyszeres
vagy bdrmilyen orvosi kezelésre. Minden sporto-
16 sajit maga dontheti el, hogy orvosi csapatdval
egyeztetve, milyen eszkozhdz folyamodik annak
érdekében, hogy teljesitse az induldshoz sziitkséges
kritériumokat. Napi tablettdt szedhetnek, havon-
ta injekciét kaphatnak, vagy mutéttel eltdvolittat-
hatjak a tesztoszterontermeld szoveteket. Azonban
nincs bizonyiték a tablettdk hatékonysdginak vagy
biztonsigossdgdnak a tesztoszteronszint csokkenté-
sére és a meghatdrozott szint alatt tartdsdra ezeknél
az egyébként egészséges ndknél (Pielke, 2019).

Pielke (2019) megdllapitotta, hogy az orvosi ke-
zelések tehdt a Helsinki nyilatkozat szerint ,,zem
indokolt beavatkozdsoknak” mindsiilnek. A Hel-
sinki nyilatkozat kimondja, hogy a nem indokolt
beavatkozdsok csak életmentés, az egészség helyre-
dllitdsa vagy a szenvedés enyhitése céljabdl alkal-
mazhat6éak. Azonban, mint emlitettiik az IAAF
sziikségszertinek tartja a szabdlyzat alkalmazdsat
a ndi sport integritdsinak megérzése érdekében
(Pielke, 2019). Az \j szabélyzat alkalmazdsa miatt
Tucker Ross sporttudés szerint (aki Semenya szak-
értdje volt a pereskedés sordn) Semenya akdr hét
mésodperccel is lassabb eredményt produkdlhat
a jovében. Az, hogy ez igazsigos kiegyenlitésnek
szdmit-e az alapvetden szubjektiv. Semenya szerint
ez nem igazsdgos, az 6 dlldspontja tovdbbra is az,
hogy tgy szeretne versenyezni, ahogyan sziiletett
(Trombitds, 2019). Az IAAF 10 és 5 nmol/l-es kii-
szobértékeit azon tényezd alapjin hatdrozta meg,
hogy egy ciszgender né természetes tton milyen
maximdlis szintet képes elérni (7he Economist,
2019). Caster Semenya a CAS dontése ellen a
Svéjci Szovetségi Legfelsdbb Birdsighoz (tovébbi-
akban: SFC) fellebbezett. Az SFC megerdsitette a
CAS hatdrozatit, és eltiltottdk &t a versenyzéstdl.
Ezéltal Semenya nem vehetett részt a 2021-es To-
kiéi Olimpidn (Holzer, 2020).

A teljes jogeset elemzése sordn jogosan vetddik
fel benniink az a kérdés, hogy egy ilyen helyzetben
1év6 sportolé szdmdra vajon milyen megoldisi le-
hetéségek johetnek széba. Egyfeldl igaz az, hogy
ha valaki ndéként ekkora tesztoszteron szinttel
rendelkezik, akkor az a sporttdrsndivel szemben
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hatalmas elényt jelent, és emiatt olyan eredmé-
nyekre tehet szert, amelyekkel egy né sem tudja
felvenni a versenyt. Ugyanakkor az is igaz, hogy
ebben az esetben ez az el6ny nem szdndékos a spor-
tolé részérél, hiszen mint a fentiekben megéllapi-
tottuk, ez a rendellenesség velesziiletetten alakult
ki, nem pedig mesterségesen. Semenya tigyének
kozponti eleme, hogy a nék tobb mint 99%-4nak
korilbelil 0,12-1,79 nmol/l tesztoszteron van a
szervezetében - mig a hiperandrogenizmussal ren-
delkezd sportoldk, mint Semenya - a férfiakkal
egyenléen, 7,7-29,4 nmol/l kozétti tartomdny-
ban vannak (/ngle, 2019).

Holzer (2020) kitért Caster Semenya {ligyének
dontéshozdi szerveinek hidnyossdgairdl és helytelen
dontéseirdl az tigy lefolydsdval kapcsolatban. Holzer
(2020) elsddlegesen azt dllapitotta meg hogy az
SFC nem tdrgyalta a megkiilonboztetésmentesség
elvével kapcsolatos egyéb kérdéseket sem, ami
azért lehet, mert Semenya és a Dél-Afrikai Atlé-
tikai Szovetség (tovabbiakban: ASA) esetleg nem
taglalta ezeket a beadvdnyaikban. Az SFC példdul
nem vitatta meg, hogy diszkriminativ-e a nékkel
szemben, hogy a férfiak szdmdra nincsenek felsé
tesztoszteron-hatdrértékek megillapitva, mivel a
DSD-szabélyok azon indokldsa, hogy a magas tesz-
toszteronszint kdrositja az egyenld versenyfeltétele-
ket, mivel versenyelényhoz juttatja Sket, logikusan
a férfiak versenyére is vonatkozik (Holzer, 2020).

Az SFC biréi ugyanigy figyelmen kiviil hagy-
tdk a rendelet kozvetett faji megkiilonboztetéssel
kapcsolatos problémdjdt, amelyet néhdny bizonyi-
ték tdmaszt ald, amik azt mutatjdk, hogy féként
fekete és barna bérd, valamint a délrél szdrmazé
sportolok tesztoszteronszintjét vizsgdltdk a DSD-
szabdlyok alapjdn (Holzer, 2020). Végiil azt is tag-
lalja, hogy az SFC nem fogadta el teljes mértékben
a horizontdlis megkiilonboztetés elleni védelmet
a kozrend kérdésének részeként. A hatdrozat ki-
fejtette, hogy mivel ebben az tigyben két magin-
szervezet, a World Athletics és egy sportolé kdzotti
megdllapoddsrol van sz6, megkérddjelezhetd, hogy
a megkiilonboztetés e konkrét tipusdnak tilalma a
kozrend szikitd fogalmdnak hatdlya ald tartozik-e.
Ez a megkozelités mutatja leginkdbb Svdjc gyen-
ge diszkrimindcidellenes jogszabdlyait, amely még
nem hozott hatékony intézkedéseket az interszexu-
alis személyek védelmére (Holzer, 2020).

Jones é misai (2016) megdllapitottdk, hogy az
emberek 1,7%-a sziiletik interszex dllapottal. Ez
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a szdzalékos ardny olyan dllapotokat is tartalmaz,
amelyek nem vetnek fel kérdéseket az egyén bio-
l6giai nemével kapcsolatban, és nem biztositanak
semmilyen elképzelhetd sportbéli elényt (Jones és
mtsai, 2016).

A transz ndk teljesitményének alakuldsdrdl
ugyanolyan kevés relevdns adat dll rendelkezésre,
mint az interszexudlis n8k esetében. Joanna Har-
per, a tudds, aki maga is transzsportold, illetve aki
az IAAF tantjaként jelent meg Semenya tigyében,
2015-ben elvégzett egy nagyon fontos kutatdst a
témdban. Kutatdsiéban nyolc nem élvonalbeli 4l-
l6képességi futét vizsgilt, akik el8szor férfiként,
majd néként versenyeztek. Megéllapitotta, hogy a
hormonterdpia utdn elért teljesitményiikkel kozel
ugyanazt a helyezést érték el a ndi versenyeken,
mint amilyet a férfiakndl (Harper, 2015). Ugyan-
akkor a szakirodalmakat kutatva, megallapithato,
hogy ezen adatok, illetve kutatisok szdma nem
elegendd ahhoz, hogy azt mondhassuk, hogy ez
minden sportdgban igaz lenne. Emiatt nem lehet
egyértelmli megillapitdsokat tenni.

Camporesi (2019) kiemeli, hogy a n8k kozott
a magasabb tesztoszteronszinttel rendelkezd spor-
tolék, olyan hatalmas mértéki elényt generdlnak,
amellyel a ciszgender nék sosem fogjdk tudni fel-
venni a versenyt. A ciszgender néi sportoldk dltal
igénybevehetd elénydk, amelyek adott esetben a
legjobb edzésformdt, illetve kdrnyezetet teremti
meg az adott sportold szdmdra, nem ad relevdn-
san sokkal nagyobb esélyt, illetve nem teljesite-
nek kiugré szinten jobban, mint azok a sporto-
16k, akiknek a tesztoszteronszintjitk sokszorosa a
versenytdrsaiéval szemben. Caster Semenya nem
tehet errdl az dllapotdrdl ez igaz, ugyanakkor ez
nem jelentheti azt, hogy mindenféle korldtozds
nélkiil indulhat a n8k kozott, mivel a fair play elve
akkor elbukna a ciszgender nék aspektusdban.
Ugyanakkor, ahogy az interjik is aldtdmasztjék,
Caster Semenya nék kozote valé versenyzése nem
elfogadhatd, csak és kizdrélag akkor, hogyha elfo-
gadja és végrehajtja a feltételeket. Ha nem igy ala-
kulna a jov8ben, akkor ez egyértelmtien veszélybe
sodorhatja a néi atlétika jovdjét, amely hatdssal
lehet globdlisan az egész ndi sportra, mivel, ha az
egyik sportdgban ez elfogadottd vilik, akkor csak
id8 kérdése lesz a tobbi sportdg alkalmazkoddsa
is. Az interjukbdl tovabb4 kideriilt, hogy Caster
Semenya-t a magyar atlétikdban tevékenykedd
személyek nem fogadjik el nénem sportolénak,
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hiszen mér a kiils§ megjelenése sem hasonlit egy
néére, illetve a maginélete is megegyezik egy fér-
finem egyénéjével. Mindezen ténymegallapiti-
sokat figyelembe véve elmondhatd, hogy 6sszes-
ségében Caster Semenya tigyében a nemzetkozi
dontéshozéi szervek a sportban jél dontoteek, és
az az egységes vélemény, hogy ha hivatdsos spor-
tol6 szeretne lenni, és versenyezni kivdn, akkor az
adott sportdg versenyrendszerét, és szabdlyozdsit
el kell fogadnia. Ugyanezt tdmasztja ald Tiszeker
Agnes a Magyar Antidopping Csoport iigyvezeté
igazgatdja, aki azt mondta, hogy elsédlegesen a
fair play-t kell szem el6tt tartani a sportban, emi-
att nem engedné a n8k kozott indulni Semenya-t
(Eurosport, 2019).

Caster Semenya mellett taldn sokaknak isme-
rés Aminatou Seyni neve is. Seyni nigériai szdr-
mazdsu sprinter atlétand, akinél Semenya-hoz
hasonléan a DSD dllapot figyelhetd meg. Az
6 esete mondhaté taldn jelenleg a legfrissebb-
nek, hiszen 2022-ben az Oregonban megrende-
zett Atlétikai Vildgbajnoksdgon figyeltek fel rd.
Aminatou Seyni 2019-ben az 6t6dik leggyorsabb
idé&t érte el 400 méteren, azonban nem indulhat
kedvenc versenyszdmaban, mert nem volt hajlan-
d6 hormonszuppresszdnsokat szedni a megemel-
kedett tesztoszteronszintje miatt (Van Der Perre,
2020). Ennek hatdsdra dontott 4gy - mivel a sza-
baly, amelyet a Wold Athletics hozott, nem terjed
ki a 400m alatti versenyszdmokra - hogy a 200,
valamint a 100 méteres sikfutdsra specializdlédik.
Semenyédhoz hasonléan Seyni, akinek mély hang-
ja és erteljes testalkata van, nem hajlandé gydgy-
szert szedni a tesztoszteronszintje csokkentésére.
A legutobbi rekordjival 4j orszdgos cstcsot is
feldllitott, és egy olyan legenddt is megvert, mint
Shelly Ann Fraser Price, aki 6tsz6ros vildgbajnok
100 méteren és olimpiai mdsodik 200 méteren
(newsrebeat.com, 2022). A teljesség igénye nélkiil
szeretnénk megemliteni néhdny sportolét, akik
hasonlé helyzetben vannak, illetve problémdkkal
kiizdenek (Kisfaludy, 2021): Nikki Hiltz, Egye-
siillt Allamok, atlétika; Laurel Hubbard, Uj—Zé—
land, sdlyemelés; Robyn Lambird, Ausztrdlia,
paraatlétika; Ness Murby, Kanada, paraatlétika;
Valentina Petrillo, Olaszorszdg, paraatlétika;
(Rebecca Catherine) Quinn, Kanada, labdaragis;
CeCé Telfer, Egyesiilt Allamok, atlétika; Chelsea
Wolfe, Egyesiilt Allamok, BMX.
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Kovetkeztetések

Osszességében arra a  kovetkeztetésre jutot-
tunk, hogy alapveten a sporttdrsadalom ellenzi
a transgender, illetve a DSD sportolék megjele-
nését a sportban. Nem csak az esetlegesen maga-
sabb tesztoszteronszint feltételezett teljesitmény-
beli hatdsai miatt, hanem az egyes sportdgakra
vonatkozd vélt negativ hatdsok okdn is koztiik a
ndi sportoldkkal szemben etikdtlannak itéle kozos
versenyzés jelenséget. Tovdbbd, ahogy a cikkiink-
ben is bemutattuk, szdmos sportdgban novekszik
a transznemdi, illetve interszexudlis sportoldk szd-
ma, igy a versenyeken val6 induldsuk is egyre tobb
problémit vet fel. Ugyanakkor az is kirajzolédott,
hogy a nemzetkézi sportszovetségek nem tudnak
jelenleg konzekvens, egyértelm 4lldst foglalni eb-
ben a kérdéskérben, ami tovdbb néveli a fesziiltsé-
get killonosen az élsport teriiletén. Az elmult évek
alatt a kérdés komplexitdsa is egyértelmiivé vile.
Ennek alapjdn elmondhatjuk, hogy nem meglepd,
ha nehéz az dlldsfoglalds a sportszervezetek szdma-
ra. A fentiek miatt az egyértelmi szabdlyozds, mely
tovdbbi sportszakmai, etikai, pszicholégiai vagy
egyéb tdrsadalmi kérdéseket vetne fel, pedig még

varat magara.
Osszegzés

Jelen elemzés 8 célja az volt, hogy képet adjon
a ,gender” kérdések problematikdjanak aktudlis
helyzetérdl a ndi sportban. Szerettitk volna dtte-
kinteni, hogy a témdban a globilis sportvezetéség
milyen felkésziiltségi szinten van, illetve hogyan re-
agdlt egy-egy szitudciéra, amely a ,gender” kérdés-
kort foglalta magaba. Szdmos szakirodalom dtte-
kintésén keresztiil prébdltuk Caster Semenya tigyét
jobban megvildgitani, azzal kapcsolatban olyan
forrésokat feldolgozni, amelyek a témdt mind jogi,
mind pedig szociolégiai szempontbdl jarja koriil.
Mindemellett, a nemzetkdzi, illetve a hazai sport-
térsadalom véleményének megjelenitésével prébdl-
tuk kihangsuilyozni, hogy a kérdéssel a jovében is
foglalkozni sziikséges, hiszen ahogy a fentiekben ol-
vashatjuk, egyre nagyobb szimban jelennek meg a
transzgender, illetve a DSD-vel rendelkezd sporto-
16k a néi sportban. A jév8ben valészintleg a nem-
zetkozi szervezetek radikélis 1épéseket fognak tenni
annak érdekében, hogy ne jelenhessenek meg a néi
sportban ezek a versenyz8k, vagy ha igen, akkor
pedig egy nagyon beszabdlyozott feltételrendszer
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mellett legyen megvalésithaté szdmukra a néi ka-
tegéridban valé versenyzés. Azt gondoljuk, hogy
az elitsport minden teriiletén pontos, relevins
szabdlyzat sziikséges, és minden sportolénak ezek-
hez kell alkalmazkodnia. Csak ezen szabdlyzatok
megalkotdsdval és betartdsdval lehet tisztességes
ndi sportot fenntartani a jévében. Ugyanakkor a
lehetd legkevesebb egyenl8tlenséget engedélyezd
szabdlyzatok megalkotdsa még rengeteg kutatdst,
vizsgalatot, illetve targyaldst kivin meg a jév6ben.
Hangstlyozva azt is, a jovében alkalmazott megol-
ddsok nem zdrnak ki egy esetleg mdsik — a két nem
kozotti versenyrendszertdl teljesen eltéré megoldi-
si folyamatot sem.
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