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I. Bevezetés

Ernst Lanzer — a pszichoanalitikus terapidban hasznalt koédnevén, Paul Lorenz — kiilonos esetét
Freud 1909-ben adta kozre, a kiilonféle kényszerképzetektdl kinzott alany pedig 1907-tdl
kezdve jart rendszeresen a modern pszichoanalizis alapité atyjahoz. A Patkanyember c.
tanulmany az érett Freud gondolkodéasanak kozépsé korszakaba tartozott,” félaton az Alomfejtés
(1899) és A mindennapi élet pszichopatologidja (1901)* c. miivek, valamint Az Osvalami és az
En c. (1923)° munka kozott. Ezt a freudi szoveget azért szemeltiik ki, mert egyfel6l egy konkrét
személy nagyon mélyrehatd elemzését nyujtja, aminek kovetkeztében kiilondsen alkalmas arra,
hogy mikodés kozben szemléljiik a kidolgozottsig vonatkoz6 fokat eléré freudi
pszichoanalizist. Mésfeldl pedig mind maga a terdpia leirata, mind az ahhoz kapcsolt teoretikus
kiegészitések kivald ismertetést nyUjtanak bizonyos freudi alapfogalmak tartalmardl és

alkalmazasarol.

A jelen iras f6 gondolata, hogy ez a freudi esettanulmany nem csak Freud sajat
gondolatainak jobb megértéséhez segit hozza benniinket, hanem kivalé anyagot és timpontot
nyujtanak egy kifejezetten fenomenologiai értelmezés, a fenomenoldgiai pszichologia
specialisan Freudre tdmaszkodd megfogalmazasa szamara. Ugy gondoljuk, hogy a paciens,
Ernst Lanzer, kényszerképzetei, neurotikus beidegzddései, szorongasai €s traumai, mégpedig
sajatosan, ahogyan ezeket Freud vizsgalja és értékeli, a megfeleld mentalis rendellenességek
fenomenologiai Gjraértelmezéséhez is rendkiviil kézenfekvd, jol hasznalhatd kiinduldépontot

kindlnak. A freudi és a fenomenologiai — mindenekeldtt husserli — megkdzelités kozotti
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kézenfekvo fesziiltségekre, a kettd — egészen Husserl idejéig visszanyulo — 6sszehasonlitasanak
gazdag tradicidjaban mar tobben is felhivtdk a figyelmet.® Nevezetesen, a freudi
pszichoanalizis, ahogy azt mar Eugen Fink is megjegyzi, egy alapvetden naturalisztikus
felfogas, tele fenomenoldgiai tekintetben — és a pszichologia torténetében Freuddal szemben
kritikusabbnak szamitd6 vélemények szerint tudoméanyos vonatkozasban is — alapvetden
spekulativnak szamitd, nehezen igazolhatd, vagy egyenesen igazolhatatlannak tiind
elképzeléssel.’

Elsé pillantasra az a latszat keletkezhet, hogy a jelen tanulmany kitiintetett témajat alkoto,
Freud altal — a beteg egyik meghatarozo kényszerképzete miatt — Patkdnyemberre keresztelt
alany leirdsaban is az ilyen, fenomenoldgiai szempontbol félrevezetdnek szamito, naturalista és
spekulativ elditéletek és konstrukciok domindlnak. Nekem azonban az a véleményem, hogy
ezek, kelld koriiltekintés mellett, nem annyira stlyosak, hogy a fenomenologiailag
megalapozottabbnak tekinthet értelmezést mar eleve megakadalyoznik, hanem a freudi
klinikai értelmezés f6 témai, gondolatai és kovetkeztetései fenomenologiailag helyes médon
ujraértelmezhetdk, felhasznalhatok és hasznosithatok, és sok tekintetben komoly hozadékuk
lehet egy fenomenolégiailag megalapozott pszichoanalizis szdmara is.® Arrél van sz6, hogy a
freudi analizis eredményei értelmezhetdk tisztdn az értelemadds és értelemképzddés
fenomenoldgiailag értett terminusaiban, és a paciens beszamoldja, valamint Freud erre
vonatkozd elemzései olyan lényeges fenomének jobb megértését, élesebb fénybe torténd
allitasat is el8segithetik, mint a retroaktiv értelemképzédés.” Végsd soron, az ilyen jellegii
vizsgalodasok, illetve Gjraértelmezések tétje az, hogy a fenomenologiai beallitodas horizontjan
értsiik meg a tudattalan szerkezetét.

Freud ezen konkrét tanulméanyaban, de altaldban a freudi pszichoanalizisben is, azonban
sokkal tobb lehetdség van, mint ,,pusztan” egy tobbé-kevésbé hatékony eszkoz a tudattalan

terrénumanak feltdrasara — bar ezen lehetdség értéke is felbecsiilhetetlen. Noha ezen a téren
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komoly vitdk vannak — gondoljunk csak azon értelmezésekre, amelyek szerint Freud, és
altalaban a modern pszichiatria, az ember ,,domesztikalasanak”, ,,megszeliditésének™ eszkoze,
egy intézményes procedura arra, hogy az ember engedelmes termeld és dnmagat aldvetd 1ény
legyen a kapitalizmus koriilményei kdzepette!? —, én azonban azon értelmezésekhez szeretnék
csatlakozni, amelyek szerint a freudi pszichoanalizisben nem csekély emancipatorikus
potencial rejlik, vagyis nem az ember aldvetésének, hanem éppen ellenkezdleg,
felszabaditasanak eszkoze a Freud 4ltal kidolgozott pszichoanalizis elmélete és gyakorlata.!! A
tanulmany utols6 részének ez lesz a kdzponti témaja.

A jelen tanulmany a kovetkez6 részekre tagolodik: 1. Egy megkinzott 1¢lek. A Lanzer-eset
Osszefoglalasa. III. A Patkdnyember a pszichoanalizis szemszogébol. IV. A Patkdnyember
fenomenologiai értelmezési kisérlete. V. A freudi pszichoanalizis emancipatorikus ereje és

ennek hozadéka a fenomenologia szdmara. VI. Konkluzié.

I1. Egy megkinzott l1élek. A Lanzer-eset o6sszefoglalasa Freud alapjan

Erst Lanzer, Freud pdaciense, jogéasz, ¢értelmiségi, aki jomoda, értelmiségi,
fels6kozéposztalybeli csaladbol szarmazott, és gyermekkora ota gyotorték bizonyos
kényszerképzetek és kényszeres cselekvési mechanizmusok. Allapota a kezelés megkezdése
(1907) eldtt négy évvel fordult igazan sulyosra. A kényszerképzetek egyre inkabb megszalltak
¢lete minden szegmensét, a kényszercselekvések egyre silirlibben jelentkeztek naponta,
olyannyira, hogy végiil visszatéréen ongyilkossagi gondolatok, s6t, szandékok gyotorték. Egyre
inkabb ugy érezte, hogy képtelen életét abban a forméban élni, amilyen format az 6ltétt, és hogy
valaminek musz4j véltoznia. A fiatalember 28 éves volt, amikor tigy dontott, felkeresi Freudot,
hatha az akkor mar egyre ismertebb pszicholdgus tud segiteni rajta.

Sziileivel valod kapcsolat kedélyes volt, meghitt, de nem nagyon intim. Féként az apa
szerepe volt meghatdrozé a csalddban; természetesen az anya is hangstlyosan és erdteljesen
volt jelen, de kevésbé, mint az apa. Az apa, aki katonatiszt is volt, szigorl volt gyermekével,
adott esetben, idoérél-iddre, testi fenyitéshez is folyamodott, de nem volt kiilondsen brutalis
vele; a keménységet igyekezett gyongédséggel 6tvozni. Amikor gyermeke kamassza érett, apja
kifejezetten ugy igyekezett vele banni, mint legjobb barattal. Megbeszélték gondolataikat, az
Oket foglalkoztato legkiilonbozobb tligyeket.

10 Tipikusan: Deleuze, Gilles és Guattari, Félix: Capitalisme et schizophrénie. L'anti-Edipe. Les Editions de
Minuit, Paris, 1972.
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Historical Analysis. In Journal of Phenomenological Psychology, 2003, 34(1):47-78.
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A pacienst Freud ¢les eszii, logikus, racionalis személynek irja le, aki annak ellenére
végteleniil kedves, hogy idonként — a terapeuta értelmezése szerint nyilvanvaldan betegsége €s
kényszerképzetei miatt — elképesztden heves, indulatos és goromba kirohandsokra ragadtatja
magat embertarsaival szemben.!? Ernst Lanzer gondolkodasat magikus képzettarsitasok és
képzetalkotasok jellemezték, a beteg alapvetden raciondlis habitusa ellenére. A szexualitast mar
korai gyerekkortol kezdve tabukkal vette koriil, mint blinds, tiltott dolgot, de egytttal kisértd,
vonzod, izgalmas rejtélyt. Ugy érezte, sziileinek, kiilondsen apjanak mindenben
engedelmeskednie kellene, s az engedetlenség akar mintegy természetfolotti modon,
sziikségszertien bekovetkezd biintetést von maga utdn — illetve olyan kdvetkezményeket,
amelyek azokat is stjtjak, akikkel szemben vétkezett.

Konkrétabban, Ernst Lanzer korai ifjusagatol kezdve nagyon intenziv, romantikus
érdeklédést mutatott egy lany irdnt — Freudndl mindenekel6tt: A Holgy (die Dame) — akivel
kapcsolatban viszont a sziil6k ellenzik a hazassag gondolatat, és aki maga is tobbszor elutasitja
Lanzer kozeledését. Lanzert tobbek kozott olyan kényszerképzetek kinoztak, hogy ha biint
kovet el, tabukat szeg, akkor szornyl szerencsétlenség éri azokat, akiket szeret — mindenekeldtt
apjat (aki a terdpia idején mar nincs az €lék sordban), illetve a Holgyet. Ezzel kapcsolatos
képzetei koziil kiemelkedik a ,,patkanybiintetés” gondolata, mely esetének névadodjaként is
szolgal.

A ,,patkanybiintetés” eszméje Lanzer egy olyan iddszakahoz kotodik, amikor katonaként
szolgalt, és egy katonatarsa mesélt neki egy kinai kinzasi modszerrdl, melynek soran a fogoly
vagy megbiintetett személy ililepéhez kotoztek egy vasvodrot, benne egy €16 patkannyal, és a
vodrot elkezdték heviteni, aminek kovetkeztében a patkany egy ponton a fogoly iilepét kezdte
el marcangolni. Ez a gondolat teljes borzadallyal toltotte el, és nem tudott elszakadni a
gondolattol, hogy ennek a kinzésnak az altala szeretett személyek, mint apja és a Holgy is
aldozataul eshetnek.'® A patkany metafora kiterjedt egész lelki életére, és valahogy minden
gondolataban €s tettében lenyomatot hagyott.

Lanzer lelkének birodalma tele volt agresszivitastol és szexualitastol fiitott képzetekkel.
Apjédhoz és a szexualitashoz fliz6d6 viszonya erdsen ambivalens volt. Freud ezekbdl az
ambivalencidkbol eredeztette Lanzer lelki, testi tiinetekben és kényszercselekvésekben is
kifejezésre jutd problémait. Amikor a betegség Freud értelmezése szerint elérte kifejlodésének
csucspontjat, ¢és tiinetei olyan fokot értek el, hogy a Lanzer nem tudta tobbé halogatni, hogy

szakértd személy segitségét kérje, akkor Freud szerint a kényszerképzetek és —cselekvések lelki

12 Freud, 1999, 306.
B Freud, i.m. 271.



szervezd kozpontjaként a ,,patkany” metaforikus alakja, képzete szolgalt. Freud ugy gondolta,
hogy az apjaval vald fesziiltségteli, feloldatlan konfliktusokkal zsufolt kapcsolat a patkany
szimbolikus képében siirisodott 6ssze Lanzer lelki életében, és annak kulcsa, hogy ez a
kényszerképzeteket €s —cselekvéseket generald szimbolikus kozpont, ez a betegséggoc
eltlinjon, s vele egyiitt a betegség is, az apaval valé tisztazatlan kapcsolat feloldasaban rejlik.'*

Jelentds fesziiltség rejlett Lanzernal abban, hogy csaladja kifejezetten ellenezte a
szegényebb sorbdl szarmazod, és egy sziikséges beavatkozas folytan méhét is elvesztd, tehat
terméketlenné valo Holggyel, a kezelés leirataiban: Giseldval vald hazassagot; raadasul a Holgy
maga is tobbszor elutasitotta Lanzer kozeledését. Ernst Lanzer torténete, mindent egyiittvéve,
azonban végilil boldog befejezést kap: a terapia kdvetkeztében egyre stabilabb lett személyisége,
letette jogi vizsgait, és ezaltal megkezdhette ligyvédi karrierjét, és végiil szerelme, Gisela is
igent mondott neki, és dsszehdzasodtak.!> Csupan a vilagtorténelem tragikus fordulata miatt
nem lehetett minden tekintetben boldog a végkifejlet. Lanzer, mint arr6l Freud egy 1923-as
labjegyzetben tdjékoztat benniinket, annyi mas kevésbé szerencsés sors- és kortarsahoz

hasonléan, elesett az Elsé Vilaghaboruban.!'®

II1. A Patkanyember a pszichoanalizis szemszogébol

Freud ugy véli, hogy Ernst Lanzer katonatarsatol szarmazd beszamold a patkanybiintetésrol
csak segitett abban, hogy mar régdta gyiild traumak, frusztraciok és elfojtott képzetek végre
vilagos szervezd kozpontra tegyenek szert, vilagos, Osszefiiggd alakot oltsenek, ugyanakkor
régi problémak végre valoban manifesztalodni tudjanak mint problémak. A Patkdnyember esete
is egy példa a retroaktivitds freudi koncepcidjara, amit ma, fenomenologiai terminusokkal
retroaktiv értelemképzddésként jellemeznénk.!” Freud szerint elkeriilhetetlen volt, hogy Lanzer
felismerje, hogy milyen alapvetd konfliktusok rejlettek apjahoz, tovabba anyjahoz és végiil
onmagahoz fliz6dd viszonyban, és hogy dontésre kellett jutnia csaladja igényei — hogy egy
hozz4 hasonldan jomodu, biztos anyagi és tarsadalmi hatterti 1dnyt vegyen el feleségiil —, €s
sajat igényei kozott, mely szerint 6 a Holgyet, Gisellat, akarta volna hitveséiil valasztani.

Ahogy az eldz6 szekcid végén emlitettiik, Ernst Lanzer dontésre jutott, végiil egybekelt a

Holggyel, Gisellaval, Freud értékelése szerint a terapia utdn Lanzer viszonylag gydgyultnak

4 Freud, i.m. 299-314. (,,Az Apakomplexus és a patkanydtlet megoldasa™).

15 Wertz, 2003.

16 Freud, 1999, 339. , A beteg, akinek a kdzolt analizis visszaadta egészségét, mint sok mds értékes, reményteli
fiatalember, életét vesztette a nagy habortiban™.
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volt nyilvanithat6. Vizsgait letette, személyisége stabilizalodott, és normalis, boldog életet
tudott élni. Az esettanulmany, mint mondtuk, véleményiink szerint azért is tekinthetd
jelentdsnek, mert Freud rendkiviil alapos és preciz mdédon, mintegy a klinikai praxis keretei
kozott, alkalmazza az altala kidolgozott pszichoanalitikus mddszer egyes alapfogalmait, az
éppen akkor elért fejlettségi fokon. Igy taldlkozhatunk az elfojtas, a cenzura, az elharitas, az
eltolds, a racionalizécio, valamint az apakomplexus fogalmaival.

Freud azt elemzi kozelebbrdl, ezen fogalmak révén, hogy a psziché milyen kétségbeesett
erofeszitéseket tesz, hogy egymassal konfliktusban 1évé vagyakat, igényeket harmonizaljon,
illetve pontosan azért, hogy kitérjen a konfliktusok eldl, hogy ne kelljen bizonyos kényelmetlen
dontésekbe, konfliktusokba belemenni — akar ugy, hogy ezeket elrejti dnmaga el6l. Ezzel

7o

Freudnal olyan motivum jelenik meg, amely a késobbi pszichologiai, illetve pszichoanalitikus
mikroszkopikus dontéseket is, amelyek a tudatossdg hatdirmezsgyéjén jonnek 1étre, és mégis
aktiv hozzajarulasunkat igénylik, aktiv dgenciank nélkiil nem is valosulhattak volna meg. A
sajat dontés elrejtésének olyan dialektikajardl van szo6, ami Sartre A lét és a semmi ¢. miivének
egzisztencialis pszichoanalizissel foglalkozo részében is kulcsszerepet jatszott. '8

A Patkanyember gazdag pszichoanalitikus jellegii és kotddésii recepciotorténetébdl ezen a
helyen mindenekeldtt Jacques Lacant szeretnénk kiemelni. Lacan — aki a tudattalant els6sorban
gy szerette felfogni, mint egy nyelvileg, szimbélumok haldzataként artikulalédé rendszert!® —
kiilonosen a korai Freudot szerette elényben részesiteni, akinél a nyelviség motivuma inkabb
elétérben volt, mint a késeinél. Lacan tartott 1953-ban egy eldadast, melynek cime ,,A
neurotikus individudlis mitosza volt”,>® amelyben elemzései kdzéppontjaba a Patkanyember
esetét allitotta — mint olyan szoveget, amelyen mind a freudi modszer, mind Lacan, ekkor mar
egyre kiforrottabb sajat gondolatvilaga kiilondsen jol megvilagithatd volt. Meg kell jegyezni,
hogy Lacannak ebben a szovegében vannak kifejezetten fenomenologiai elemek is, igy Lacan

explicite hivatkozik Heideggerre.?!

Lacan gondolatai tovabba viszonylag éretten ¢és
kidolgozottan vannak jelen, és ezeket megprobalja Freud szovegének (illetve részben Goethe

Koltészet és valosag c. miive) kozeli elemzésén keresztiil érthetévé tenni a kozonség szamara.

18 Sartre, Jean-Paul: 4 [ét és a semmi. Seregi Tamas forditdsa. L Harmattan kiadd, Budapest, 2006.

19 Ehhez pl. Olay Csaba és Ullmann Tamas: Kontinentdlis filozéfia a XX. szdzadban. L’Harmattan kiad6, Budapest,
2011, 352-364, kiilonosen: 356-360.

20 Lacan, Jacques: Le Mythe individuel du névrosé ou poésie et vérité dans la névrose. Seuil, Paris, 2007.

2! Lacan és a fenomenoldgia viszonyédhoz 1d.: Baas, Bernard: De la Chose d l'objet (Jacques Lacan et la traversée
de la phénoménologie). Peeters & Vrin, Louvain-Paris, 1998.
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gy megtalaljuk nala az apakomplexus kozponti fontossagat, valamint az imaginrius és a
szimbolikus kozti fesziiltséget, nagy plasztikusan és jol érthetden kifejtve.

Az apa, az apa-nevében (nom du pére) mozzanaton keresztiil, egy, a szubjektum — itt: Ernst
Lanzer — szdmadra alapvetden idegen, vele szembenallo, és f6l6tte uralkodd szimbolikus rendet
nyilvanit ki, amellyel a szubjektum konfliktusban érzi magat, amelyrdl Ggy érzi a személy, hogy
az elnyomja 6t. Ami szamunkra kivaltképp fontos a jelen kontextusban, az Lacannak azon
elképzelése, hogy szerinte a Patkdnyember kiilonleges pszichoanalitikus fontossagat az jelenti,
hogy szerinte Freud megmutatja, hogy a gazdag sziilok versus szegény jovendobeli vej vagy
meny milyen intenziv intergenerdacios neurozisok és traumak forrasa lehet. Ez magéban a freudi
szovegben ugyebar ugy jelenik meg, hogy a sziilok mindenekel6tt az anyagi és tarsadalmi
statusz kozti kiilonbség miatt hangsulyosan ellenezték fiuk tervezett hazassagat a Holggyel. Ezt
kiilonb6z6 szinteken kommunikaltdk, éreztették is vele, amibdl neurdzisok egész rendszere
bontakozott ki a filban, mely végiil a patkany metafordban — a Patkanyban mint Lanzer sajat

¢letében univerzalis jeloloben — allt dssze.

IV. A Patkanyember fenomenoldgiai értelmezési kisérlete
A Patkdnyember kimondottan fenomenologiai szempontb6l vald elemzésének szintén van
elézménye. Frederick Wertz a fenomenoldgiai filozofia nézdpontjabdl kozeliti meg s elemzi a
Freud altal kozolt esettanulmanyt, 2003-ban a Journal of Phenomenological Psychology c.
folyoiratban megjelent, de keletkezését tekintve 1986-ra visszanyild tanulményéban.?> Wertz
mindenekel6tt Heidegger, Sartre és Foucault filozofidjara tamaszkodva jarja koriil Ernst Lanzer
kiilonos esetét. Freudnak Lanzerhez fiz6d6 viszonyéra, arra, ahogyan Freud megvalositja a
terapeuta-paciens viszonyt, gy tekint, mint ami a heideggeri autentikus gondoskodds egyik
esete, megmutatkozasa. Foucault az individuumra nyomast kifejtd tarsadalmi struktardk
gondolata, valamint ezen elnyomo strukturdk elleni 1dzadas miatt kiilondsen fontos Wertz
szdmara Lanzer esetének elemzésében. Sartre és Heidegger azért, mert Wertz Lanzer traumait
€s neurodzisait a vilagban-benne-1ét specifikus modjaiként mutatja be, amelynek alakitasdban a
dontések kulcsfontossdgu szerepet jatszanak. Wertz alapvetden sartre-idnus értelmezésében is
a neurdzisok forrasat a vagyakban és dontésekben jelentkezd konfliktusok képezik, valamint
az, hogy Lanzer Onmaga el6l is elrejt bizonyos vagyakat és dontéseket, amelyek
kényszerképzetek €s —cselekvések sokasdgahoz vezet, mely megzavarja az egyén vildgban-

benne-1étét, és képtelenné teszi az egyént arra, hogy ,,normalis”, ,,egészséges” vilagban-benn-

22 Wertz, 2003.



1étet €ljen. A megoldas: az autentikus létformahoz valo visszatalalas, a sajat dontésekkel valo
azonosulés, az egykor meghozott, illetve tulajdonképpeni dontésekrol vald fatyol, az dnelrejtés
fatylanak a follibbentése.

A Wertz altal felvetett gondolatok mentén tovabbhaladva, fenomenolégiai perspektivabol
Ernst Lanzer esete ugy is értelmezhetd, mint kiizdelem Lanzer 6nazonossaganak, heideggeri
terminusokkal, tulajdonképpeni vagy nem-tulajdonképpeni Onmagajanak meghatarozasaért.
Egyfel6]l megtalaljuk ndla a szexualitdssal és a halal gondolataval foglalkozas egészen korai
példait, amelyek személyiségének szerves részeivé valnak. Ezek a gondolatok sokat
csiszolddnak és formalddnak, mikozben alakuldsukat az idokozben szinre 1€pd, majd egyre
sulyosabba valé neurdzisok is 1ényeges modon befolyasoljak. Masfeldl, nagy szerelmével, a
Holggyel, Gisellaval, nyolcévesen taldlkozik, sajat beszamolodja szerint ekkor is szeret bele.
Ezutan jonnek olyan nehézségek, amelyek az alany neurodzisait stlyosbitjak és elmélyitik.
Eldszor is a csalad részérdl folyamatos nyomas alatt tartjdk az alanyt, hogy tehetds lanyt vegyen
el feleségiil. Lanzer anyja ezzel kapcsolatban el is kezd szervezkedni, kiszemel egy gazdag
csaladbol valo és csinos lanyt Lanzer feleségének, akit Lanzer nem akar elvenni. Masodszor
Gisella, a Holgy, visszatérden maga is elutasitja Lanzer kozeledését. Harmadszor egy
sziikségessé valt ndgyogyaszati beavatkozds miatt 1899-ben el kellett tavolni Gisella
petefészkét, és ezzel az utddnemzEs vele lehetetlenné valt, ami tovabbi gatld tényezdként jelent
meg Lanzernek a Holgyhoz, Giselldhoz valo viszonyéban.

Ha kozelebbrél megnézziik, ez a folyamat, ahogy a kényszerneurdzisok fellépése és
alakuldsa is, mind értelmezhetd az Onkonstiticid, illetve az értelemképzddés és -rogzités
fenomenologiai terminusaiban. Az ego eldszor alapvetden testi 1ényként konstitualja magat,
testi vagyakkal, melyekbe azonban mar beéplilnek konceptualis vagy proto-konceptudlis
mozzanatok?®. Ahogy az ego egyre inkabb dntudatara ébred, és egyre inkabb atitatja a kultira
és az a tarsas kozeg, amelybe beledgyazodik, ugy kezdi el magit egyre inkdbb kulturalis
lényként konstitudlni; identitdsdnak konstiticiojaban tgy keril elétérbe mindinkabb a
kulturdlisan meghatarozott identitas kérdése. A vagyak, 0sztondk belekeriilnek az ego
onkonstitucidjanak kulturdlis rétegébe, kultaratdol athatottakka valnak. Az ego testi
onkonstitucidja egy sajatos kulturdlis, azaz kultiratol és racionalitdstol meghatarozott testnek a

konstiticiojava valik egy bizonyos szint folott.

23 Ehhez: Marosan Bence Péter: Az individualis és a kollektiv tudattalan fenomenoldgidjardl Freud, Jung és
Husserl nyoman. In Magyar Filozofiai Szemle, 2021, 65(1): 65-85. Tovabba ud.: Kollektiv tudattalan, kollektiv
traumak: egy fenomenologiai megkdzelités kisérlete. In Nagyerdei Almanach, 14. évfolyam, 28. szam, 2023.
Hyperlink: https://nagyalma.hu/container/volume/2024/2024.01.MB_82-99p..pdf
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A korai gyermekkortdl kezdve a jelenségek felruhazodnak ilyen vagy olyan értelemmel.
Az értelemképzOdés ezen folyamatait a korai gyermekkorban jelentdés mértékben a sziilok és a
tarsas kornyezet, részben pedig a gyermek befolyasolja. Minél érettebb lesz a gyermek, annal
nagyobb rahatdsa lesz ezen folyamatokra. Amikor bizonyos jelenségek értelmét a gyermek
vagy a megfeleld szubjektum végérvényesen vagy kvazi-végérvényesen régzitette, az szamit
az értelemrogzitésnek. Az ego kezdetben spontan, majd egyre tudatosabb moddon kezdi
kialakitani sajat személyiségének, személyes létének ¢és identitasanak az értelmét is, mint egy
értelemszovedéket. Amikor az ego mar elég érett hozza, dontenie kell arrdl, hogy ki is 6
valojaban, és hogyan, milyen dontéseken keresztiil kivanja konstitualni 1étének, személyes
azonossaganak értelmét. Ez az autentikusa Onmaga-1ét leginkabb beliilrl fakadé — és, ha

4 racionalis és moralisan felelés —

husserlidnus perspektivabol kozelitink a dologhoz,?
dontésekben all.

Ebbdl a nézdépontbol szemlélve Ernst Lanzer életatja egy kiizdelem az autentikus
Onazonossag megszerzéséért. Ebben a folyamatban tisztaba kellett jonnie sajat traumainak és
neurdzisainak élettorténeti hatterével, eredetével, hogy ezek milyen dontések ¢&s
értelemképzddési folyamatok eredményei, és mi is az, amit ¢ igazan akar. Ebben a felismerési
folyamatban a terapeuta szerepe szamara elengedhetetlen volt. Ernst Lanzer szdméra, mint
kideriilt, az autentikus dontés a Gisella melletti dontés volt, csaladjaval szemben, ¢és
tulajdonképpen a terapeutikus eljards veégét, s vele egyszersmind a gyogyuldsi folyamat

kezdetét az jelentette, amikor ennek a dontésnek az autenticitasat felismerte, és elkotelezte

magat e dontés mellett.

V. A freudi pszichoanalizis emancipatorikus ereje és ennek hozadéka a
fenomenologia szamara.

o

Ahogy az el6z0 szekcidban emlitettiik, Wertz Patkdnyember-értelmezésének sulypontjai az
autenticitas, illetve tulajdonképpeniség, tovabba a dontés, valamint az elnyomoé tarsadalmi
struktirdk elleni lazadds motivumai voltak. Kiilonésen ez utdbbi elem lesz hangsulyos a
mostani részben, melyben Freud pszichoanalitikus elméletének emancipatorikus vonésait
szeretnénk kiemelni.

Mint emlitettiik, Freud pszichoanalitikus koncepcidjanak vannak olyan értelmezései,

amelyek azt inkabb egy konzervativ, illetve retrograd tedrianak tartjak, amely inkabb a fennallo,

24 P1. Husserl, 1998b. A Vilsagban Husserlnél a racionalis és moralisan felelés embervolt elérése egy hangstlyos
motivum.



a kapitalista tarsadalom konzervalasat szolgélja, illetdleg azt, hogy az embereket a jelenlegi
termelési szisztéma engedelmes kiszolgaloiva és elemeivé szeliditse, idomitsa. Egyebek mellett
Lukéacs Gyorgynél,® illetve Gilles Deleuze és Félix Guattari’® miiveiben talalkozunk ilyen
felfogassal. Ez azonban nem sziikségképpen van igy. A Frankfurti Iskola gondolkodoi, igy
tobbek kozott Horkheimer, Adorno €s Marcuse, €s rajtuk — valamint egyaltalan a Frankfurti
Iskola képviseléin — kiviil sokan masok is kifejezetten pozitiv modon vették fel Freud
elméletrendszerét a tarsadalom folyamatainak és jelenségeinek magyardzataba. A jelen
tanulmany Osszefliggésében Wertz interpretacioja kiilonlegesen érdekes, mivel 6 Freudot
eldsegiti az elnyomo tarsadalmi struktirak leépitését.

Wertz kiemeli azt a pozitiv, empatikus, végteleniil egyiittérzo attitlidot, amellyel Freud
paciens felé¢ fordul — ezért is haszndlja ennek jellemzésére a heideggeri ,,autentikus
gondoskodas™ elképzelést. A tarsadalom szerkezeti sajatossagai €s folyamatai, illetdleg az
elnyomo strukturak tekintetében természetesen nem Freud egyéni, még oly humanista és
baratsagos attitidje az, ami igazan fontos, illetve relevans. Wertz szerint tarsadalomkritikai
szempontbol specidlisan az teszi Freud elméletét izgalmassa, hogy Freud modszere és
fogalomrendszere révén lathatova valnak az individuumot megbélyegzd, traumatizalo
tarsadalmi er6k és mechanizmusok (mint amikor tarsadalmi kiilonbség miatt nem veheti el
valaki a szeretett személyt, és ez traumatikus folyamatokat indit el az érintettben), és a
pszichoanalizis révén pontosan abba az irdnyba nyilik meg az at, hogy masokkal alapvetden
Osszeféré modon, de élvezni tudjuk az életet, és szociabilis, dnazonos személyekként tudjuk
megvaldsitani magunkat, terveinket a vilagban.

A cenzurat, a tudattalan elharitd mechanizmusokat, mindazokat a belsové valt struktarakat,
melyek révén a szubjektum fegyelmezi és szabalyozza 6nmagat, tarsadalmi elvarasok rendszere
alakitja ki; egy olyan rendszer, amiben lényeges szerepet jatszik az, hogy a szubjektum minél
ellenallasmentesebben, minél olajozottabban tagolodjon bele az egyetemes termelés
rendszerébe. Ami erre a termelésre fenyegetést jelent, megakaszthatja vagy megzavarhatja azt,
azt a tarsadalom szankcionélja. Ezek az elvarasok bensdvé valnak még a nevelddés, illetdleg a
feln6tté valas folyaman — az embert idomitjak, megtanitjak arra, hogyan valjon engedelmes,
normakovetd egyénné. Ez viszont éles ellentétbe keriilhet azzal, ahogyan az ember valoban éIni

4

szeretne; a vele kiilsd, idegen hatalomként szembelépd normarendszer ellentmondhat a szoban

2 Lukécs Gyorgy: Az ész trénfosztdsa. Akadémiai kiadd, Budapest, 1965. Ld. még ehhez: Szummer Csaba: Freud,
avagy a modernitds mitosza. L’Harmattan kiadd, Budapest, 2014. Tovabba ud.: 2023.
26 Deleuze és Guattari, 1972.
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forgd szubjektum legbensdébb, legerdteljesebb vagyainak. A freudi analizis — Wertz értelmezése
szerint, és mi szerintlink is — nem egyszertien segithet feltarni ezeket a vagyakat, hanem egynttal
segithet megtalalni azokat a modokat, hogy hogyan ¢éljiik meg, éljiik ki ezeket a vagyakat gy,
hogy kézben nem romboljuk szét az egylittmiikodés, az egyiittélés valodi szovetét. Oly moédon
tehat, hogy az a termelési bizonyos strukturainak talan ellentmond, de ettdl még nem teszi
lehetetlenné az embertarsainkkal harmonikus egyiittélést, mint olyat.

A fenomenoldgia szaméra ennek a Wertz altal kindlt megkdzelitésnek a kiilonleges
jelentéségét ¢és hozadékat az adhatja, hogy specialisan a tarsadalmi elnyomo struktirak
szubjektiv gyoOkereit segithet megvilagitani. Nem egyszerien az elnyomo struktarak
interszubjektiv genezisérdl van sz6, hanem egy ilyen koncepcio révén visszajuthatunk az eredet
egy fokkal mélyebb szintjére; és az elnyomo strukturak kialakitdsdnak tudattalan, illetve alig
tudatos el6zményeit tarhatja fel. Ilyen modon, végsd soron, Wertz Freud-olvasata lehetdvé teszi
szamunkra a Kiritikai Elméletnek a fenomenologiai szemléletmodba torténd mélyebb és

szervesebb becsatornazast €s integralasat.

VI. Konkluzio

A jelen tanulméany kozéppontjdban Freud Patkanyember c. klinikai esettanulmanyanak
kiilonféle — pszichoanalitikus, strukturalista, tairsadalomkritikai — értelmezései alltak, illetve ezt
az egész esetet megprobaltuk a fenomenoldgiai — mégpedig mindenekeldtt és elsdsorban a
husserli fenomenoldgia — szemszdgébdl megvilagitani. Tanulmanyunk f6 gondolata az volt,
hogy Ernst Lanzer Freud altal Patkanyembernek elkeresztelt esete kiilonosen alkalmas arra,
hogy rajta egyfeldl a freudi modszert mitkodés kozben szemléltessiik, masfeldl, hogy az
esettanulmany egyes elméleti megfontolasai €s eredményei egy fenomenologiai megalapozast
pszichoanalizis kiinduldépontjaul szolgaljanak. Dolgozatunk {6 célkitlizése az is volt, hogy egy
ilyen, alapvetden fenomenolodgiai jellegli pszichoanalitikus médszer kidolgozasahoz legalabb
részlegesen hozzajaruljunk. Kiilonosen azt szerettiik volna megmutatni, hogy Ernst Lanzer
sajatos élettorténete, traumai, hogyan értelmezhetdk az értelemképzdédés és —rogzités
fenomenoldgiai terminusaiban.

Tanulmanyunk azonban nem szeretett volna megallni a pusztan az egyéni szubjektivitasra
fokuszalo pszichoanalitikus és fenomenoldgiai jellegli elemzéseknél. MindenekelStt Frederick
Wertz 2003-ban megjelent irasat alapul véve kisérletet tettlink annak plauzibilissé tételére, hogy
a freudi pszichoanalitikus modszer bizonyos szemszdgbdl kifejezetten emancipatorikus,
tarsadalmilag is forradalmasitd er6ként szolgalhat. Freud moddszere, mint azt szerettiik volna

érzékeltetni, megfeleléen alkalmazva kiilondsen alkalmas lehet ra, hogy felszinre hozza és
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kimutassa a repressziv, illetve manipulativ tarsadalmi erdket és struktarakat, és ily médon a
keziinkbe adja az eszkozoket, hogy harcoljunk ezen struktirdk ellen, illetve hozzajaruljunk
lebontasukhoz. Azaltal, hogy Freud pszichoanalitikus modszerének és szemléletmodjanak ezen
elemeit ¢s motivumait beillesztjiik egy tagabb fenomenoldgiai keretbe, kiilon eldsegithetjiik a
tarsadalomban 1étez0 elnyomd, uralmi és kényszeritd struktaradk szubjektiv genezisének
pontosabb ¢€s szakszerlibb fenomenologiai megvilagitasat. Ezzel tulajdonképpen harom fontos
¢s nagy hatdsu filozofiai és kulturtdrténeti hagyomény kozti parbeszédhez, hosszabb tavon
pedig egyenesen ezek szintéziséhez tudunk hozzdjarulni: nevezetesen a fenomenoldgia, a

pszichoanalizis és a Kritikai Elmélet szintéziséhez.
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Absztrakt
Freud egyik kiilonos esete volt a Patkanyemberé, akinek neve feltehetdleg Ernst Lanzer volt. A
paciens 1907-t6l fogva jart Freudhoz, és a rd vonatkozo esettanulméanyt Freud 1909-ben
publikalta, a paciens védelmében természetesen nem a kezelt igazi nevével. A pacienst sajatos,
fesziilt viszony flizte a kezelés idOpontjdban mar elhunyt apjdhoz, erdteljes blintudat munkalt
benne azt gondolva, dontéseivel (példaul hazassagaval) vét apja emléke, akarata ellen. Freud
sejtése szerint ez a biintudat, valamint bizonyos gyermekkori traumak, melyek Ernst Lanzer
személyével Osszekapcsolodtak idézték fel benne a kényszeres almot, a visszatérd

kényszerképzetet, amely az eset nevét is kolcsonozte: egy kinai kinzasi modszer képzetét,
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amelyben a kinzok egy folyamatosan hevitett acélvodrot, benne egy patkannyal, aki a fokozddo
ho6 hatasara az aldozatot kezdte el harapdalni, a vallatott személyhez erdsitettek.

A Patkdnyember-tanulmany azért is érdekes, mert egyfeldl az érett Freud fogalmainak egyfajta
felvonulasi terepeként szolgal, Freud az akkor kidolgozott fobb fogalmakkal figyelmesen
foglalkozik a szovegben, masfeldl ezeket megprobalja modszeresen alkalmazni a paciens
neurdzisainak értelmezésében, és az altaluk kindlt vezérfonal mentén tesz kisérletet a paciens
gyogyitdsdra. Ami szamunkra érdekes, az annak kozelebbi elemzése, hogy hogyan
kristalyosodik ki a paciens onmagar6l alkotott képe, személyes identitdsa a traumakon
keresztiil. Ez a leiras, véleményem szerint, a fenomenologia szempontbdl értelmezett
pszichoanalizishez is érdekes, fontos adalékokat kindl. A tanulmanyban a Patkdnyemberre
vonatkoz6 freudi leirasokat, valamint annak késobbi recepcidjat (példaul Lacannal)
fenomenologiai szempontbdl probdlom meg termékennyé tenni.

Kulesszavak: Sigmund Freud, Edmund Husserl, fenomenoldgia, pszichoanalizis,

fenomenolodgiai tudattalan, Patkanyember

Abstract

One of Freud’s more peculiar case studies was that of the “Rat Man,” whose real name was
presumably Ernst Lanzer. The patient began visiting Freud in 1907, and the corresponding case
study was published in 1909—under a pseudonym, of course, to protect the patient’s identity.
At the time of treatment, the patient had a particularly tense and ambivalent relationship with
his deceased father, experiencing intense guilt over decisions—such as his intention to marry—
that he believed betrayed his father's memory and will. According to Freud, this guilt, together
with certain childhood traumas associated with Lanzer, triggered an obsessive dream and
recurring compulsive ideation. The latter gave the case its name: a mental image of a Chinese
torture method in which a heated metal bucket containing a rat is strapped to the victim’s body,
causing the rat—under the increasing heat—to gnaw into the flesh.

The Rat Man case is especially intriguing because it serves as a kind of showcase for the mature
Freud’s theoretical framework. In the text, Freud carefully employs the key concepts he had
recently developed, applying them methodically to interpret the patient’s neuroses and to guide
the therapeutic process. What is of particular interest here is how the patient’s self-conception
and personal identity crystallise through trauma. In my view, this description provides valuable
insights for a phenomenologically informed reading of psychoanalysis. In the present study, I
aim to explore Freud’s descriptions of the Rat Man—as well as their later reception, especially

in Lacan’s work—from a phenomenological perspective.
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