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Hattér és célkitiizések: A csalddi kapcsolatok mindsége kiemelt jelentdségli a gyermek fejlédése, mentalis
egészsége szempontjabol. Angolszdsz nyelvteriileten szdmos kérd6iv 4ll rendelkezésiinkre a témdban.
Egyikilk a Csaladi Kapcsolatok Teszt (Family Relations Test, FRT), mely az anyéhoz és apdhoz f{iz6d6
kapcsolat mindségét vizsgalja a gyermek perspektivajabol. Kutatdsunk célja az FRT magyar nyelvii valto-
zatdnak elkészitése és faktoridlis validitdsdnak elemzése volt. Emellett vizsgaltuk a gyermek sziileihez fiiz6d6
kapcsolatanak Osszefiiggését az internalizald és externalizal¢ tiinetekkel, a proszocidlis viselkedéssel, vala-
mint az életmindséggel. Mddszer: Kutatdsunkat nem-klinikai mintan végeztiik, 10 és 18 év kozotti fiatalok
adatait elemeztik (N = 217) megerdsits, majd feltdré faktorelemzéssel. A papiralapu vagy online kér-
déivcsomag az FRT mellett egy rovid demografiai kérddivet, a Gyermek Eletmindség Skalat (ILK) és a
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Képességek és Nehézségek Kérdoivet (SDQ) tartalmazta. Eredmények: A megerdsit6 faktorelemzés szerint
adataink nem illeszkedtek az eredeti, hatfaktoros, illetve a tovabbi kutatdsokban javasolt kétfaktoros
modellekre. A feltdr6 faktorelemzéssel négy faktort azonositottunk (sajatértékek 1,43-6,68), amelyek
egyiittesen a variancia 45,61%-4t magyarazték (affektusok, elismerés, hasonlé gondolkodds, korlatozas/
autoritds). Az életmindség Osszefiiggést mutatott az anyai és apai elismeréssel, a hasonlé gondolkodassal
és a korlatozas/autoritassal (rendre, F[4,175] = 14,01, p < 0,001, R? = 0,24, F[4,166] = 17,14, p < 0,001,
R? = 0,29), mig az externalizdl6 tiinetek az anyai elismeréssel, az anyai és apai korldtozassal/autoritéssal és
apdhoz hasonlé gondolkodassal (rendre, F[4,137] = 6,10, p < 0,001, R? = 0,15, F(4,133) = 8,69, p < 0,001,
R? = 0,21), az internalizdl6 tiinetek az anyai és apai elismeréssel és az apai korldtozassal voltak kapcsolatban
(rendre, F[4,137] = 5,768, p < 0,001, R> = 0,144, F[4,133] = 7,921, p < 0,001, R> = 0,19). Diszkusszié:
A Csaladi Kapcsolatok Teszt magyar valtozata vizsgdlatunk alapjan megbizhaté és érvényes mérdeszkoz a
csaladi kapcsolatok mérésére a gyermek perspektivajabol.

KULCSSZAVAK

Csaladi Kapcsolatok Teszt (FRT), faktoranalizis, pszichopatoldgia, életmindség, proszocialis viselkedés

BEVEZETES

A csaladi kapcsolatoknak kiemelt jelentéségiik van a gyermekek érzelmi, szocidlis, kognitiv
fejlddésében, mentalis egészségében (Mathijssen, Koot, Verhulst, De Bruyn és Oud, 1998;
Delsing, Oud és De Bruyn, 2005; Lansford, Laird, Pettit, Bates és Dodge, 2014; Edwards és Hans,
2015; Franz és McKinney, 2018; Rose, Roman, Mwaba és Ismail, 2018). A sziiléi viselkedés és a
gyermek internalizald, illetve externalizal6 tiinetei kozotti Gsszefiiggést szdmos vizsgalat aldtdmasztja
(Mathijssen és mtsai, 1998; Lansford és mtsai, 2014; Franz és McKinney, 2018). A sziil6-gyermek
kapcsolat minésége rizikofaktor az internalizald problémak kialakuldsdban (Edwards és Hans, 2015).
Rose és munkatdrsai tanulmanya alapjan (2018) a szill6i melegség és valaszkészség negativan korreldl
a gyermek internalizalé tiineteinek sulyossagaval. Ugyanakkor a gyermeki externalizal6 tiinetek
stlyossagara az anyai elismerés és bizalom hidnya hat (Mathijssen és mtsai, 1998). A sziil6i timogatds
fontos tényez0 a proszocialis viselkedés kialakulasaban, mely protektiv faktorként miikodik az érzelmi
labilitds és az agressziv viselkedés kialakulasaval szemben (Llorca, Richaud és Malonda, 2017),
tovabba a sziiléi tdmogatas pozitivan hat a gyermek pszicholdgiai jollétének fenntartdsara (Steinberg,
2001). Meglepé moédon az anydhoz és az apahoz fliz6d6 kapcsolat specifikus szerepét kevés tanul-
many vizsgalta. Lansford és munkatarsai (2014) szerint az anyai és apai kontrolldlé viselkedés
egyforman hat a gyermekre, a fit és lany gyermekek esetében is internalizalé problémakkal 4ll
Osszefiiggésben, mig az externalizald tlinettel valo egytittjarast csak a lany gyermekeknél talaltak.

A sztilével valé kapcesolat vizsgalata és lehetséges korrelatumainak feltérképezése fontos feladat
a pszicholégusok szamadra. Ez a folyamat torténhet a sziil6-gyerek interakcidjanak megfigyelésén,
valamint a sziil6ktSl szarmazo6 informdcidkon keresztiil, ugyanolyan fontos azonban a gyermek
perspektivajanak a megismerése is. A gyermek nézépontjanak figyelembevétele elengedhetetlen a
klinikai munkaban, példaul sziil6i és csalddterdpids intervenciok tervezésénél, vagy az igazsagligyi
szakért6i vizsgalatok esetében (Zumbach, Liibbehiisen, Volbert és Wetzels, 2020).

A hazai szakemberek szdmara kevesebb szamu kérdéiv érhet6 el a témdban (Magyar Igazsag-
tigyi Szakmai Kamara, 2020), angol és német nyelvteriileteken azonban szdmos eszkozt
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alkalmaznak a gyermek perspektivajainak megismerésére. Példaul a Strukturiertes Interview zur
Erfassung der Kind-Eltern-Interaktion (SKEI - Strukturalt interju a gyermek-sziil§ interakcié
felmérésére) egy strukturalt interjd, amely a gyermek elsédleges gondozéival kapcsolatos érzelmei-
nek mindségét és intenzitasat vizsgalja (Skatsche, Buchegger, Schulter és Papousek, 2013).
A Bindungsinterview fiir die Spédte Kindheit (BISK - Ko6t6dési interji késéi gyermekkorra) egy
félig strukturalt interju, amely a gyermek k6t6dési mintazatat tarja fel (Zimmermann és Scheuerer-
Englisch, 2003). Kérddiv tipusi mérdeszkoz a 8-16 éves gyermekek korében alkalmazhat6 Erzie-
hungsstil-Inventar (ESI — Nevelésistilus-leltar), amely a sziiléi nevelési stilust vizsgalja a gyermek
szemszogébdl (Krohne és Pulsack, 1995), és a 7 év feletti gyermekek és felndttek csaladi identifi-
kaciés mintdzatdnak feltérképezésére szolgalo Familien-Identifikations-Test (FIT - Csaladi
Azonositasi Teszt) (Remschmidt és Mattejat, 1999). A kérdéives modszerek kozé tartozik tovabba
az Elternbildfragebogen fiir Kinder und Jugendliche (EBF-K]J - Sziil6kép kérd6iv gyermekek
és serdiil6k szamara), amely a sziil6-gyermek kapcsolat mindségét vizsgalja a 10-20 éves fiatalok
perspektivajabdl (Titze és mtsai, 2010), valamint a Family Relation Test (FRT- Csaladi Kapcso-
latok Teszt), amely szintén a gyermek nézépontjabdl ad ralatast a sziil6kkel valé kapcsolat miné-
ségére (Oud és Welzen, 1989; Fitriana, 2011; Skoczen, Cieciuch, Oud és Welzen, 2015;
Schiirrmann, 2018). A 4-8 éves gyermekek sziileik felé mutatott érzelmi viszonyuldsat méri a
Sorge- und Umgangsrechtliche Testbatterie (SURT — Gondozasi és kapcsolattartasi jogi tesztbat-
téria) tesztcsomag, amely harom 6nalléan is alkalmazhaté altesztbdl all: egy projektiv (Projektiver
Familien-Szenen-Test, PFST - Projektiv Csaladi Jelenetek Teszt), egy félprojektiv (Semi-Projektive
Entscheidungsfragen, SPEF - Szemiprojektiv dontési kérdések) és egy nem projektiv (Eltern-
Wahrnehmungsunterschiede, EWU - Sziil6i észleléskiilonbségek) eljarasbol (Hommers, 2009).
A személyek csalddon beliili kapcsolatainak szorossdgat és a csalad hierarchikus kapcsolati
strukturdjat feltdr6é projektiv technika a Familiensystemtest (FAST - Csaladi Rendszerek Teszt)
(Gehring, 1998), amelynek Csalddstruktira Teszt néven megtortént a hazai adaptacidja
(Gehring, 2010), Strachan, Lund és Garcia 2010-ben megalkotta a Structured Child Assessment
of Relationships in Families (SCARF - Strukturdlt kérd6iv a gyermek csalddi kapcsolatainak
felmérésére) kérdéivet, amely a gyermekek szemszogébdl tarja fel a csaladi kapcsolatokat,
és csaladjogi perek soran is alkalmazzak.

Magyarul is hozzaférhet6 a Kovacs és munkatarsai altal 2021-ben adaptalt Family Relations Ques-
tionnaire (FRQ - Csaladi Kapcsolatok Teszt, Chen és mtsai, 2015), mely a sziild-gyermek kapcsolat
mindségét vizsgalja. Az FRQ killon 5 dimenzidra épiil, és kiilon vizsgalja az anydhoz és apahoz fliz6d6
kapcsolat mindségét. A kérdéivet alkotd skalak a dominancia (dominance), mely a sziil6i autoritast
méri, a szabadsag (freedom release), mely a dontéshozasban valé szabadsagot vizsgalja. Tovabba a
bantalmazés (abuse) skala a fizikai és érzelmi bdntalmazast, valamint a sziil6i kritikat méri,
a batoritds skala (encouragement), mely a sziil6 dltal biztositott harmonikus/békés csaladi kornyezetre
és érzelmi szitkségletekre irdnyuld itemeket foglal magéba. Végiil az altalanos k6t6dés (general attach-
ment) skdla a gyermek csalddtagok felé iranyulé érzelmi fiigg6ségét vizsgdlja (Chen és mtsai, 2015).
Az FRQ retrospektiv mddon, 16 éves kortdl vizsgalja a sziil6-gyermek kapcsolat jellemzéit. Eredeti
verzidjat kinai mintdn alkottak meg, és alkalmazasa kevésbé elterjedt eurépai mintan. Elsé eurdpai
validitasi vizsgélata magyar mintan tortént. Kiemelendd, hogy a Sziiléi Banasmod Kérdéivvel (PBI)
vizsgalt FRQ konvergens validitasa remek pszichometriai mutatokkal rendelkezik (a legerésebb dssze-
fuggést a PBI anyai talvédés és FRQ anyai szabadsag mutat; r = —0,82, p < 0,01), tovabbd az FRQ két
kiilonb6z6 kultaraban (kinai és magyar populacion) is valid méréeszkoznek bizonyult, igy jelentdséggel
birhat annak univerzélis hasznalata (Kovacs és mtsai, 2021).
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A Family Relations Test (FRT - Csaladi Kapcsolatok Teszt)

Angolszész nyelvteriileten ismert a Family Relations Test (FRT) elnevezésti szemiprojektiv
mérbeszkoz, mely Anthony és Bene (1957) nevéhez fliz8dik, mely a csalddi kapcsolatok vizs-
galatara alkalmas a gyermek szemszogéb6l. 5-15 év kozotti gyermekre lett kifejlesztve, felvétele
20-25 percet igényel. A gyermekek 21 kiilonb6zé méretti, életkort és kinézet(i emberrajz koziil
valaszthatjdk ki a csaladtagjaikhoz leginkabb hasonlité alakokat, amelyek egy-egy, a tetején
nyildssal rendelkezé kartondobozra keriilnek. Kiilon kértydkon allitdsok lathatok, melyek kozott
pozitiv (,O nagyon j6szivii”) és negativ (,Nem szeretem &t”) dllitdsok egyardnt megtalalhatok,
valamint vonatkozhatnak a gyermek érzelmi viszonyuldsara csaladtagjai felé (,kimend” valaszok,
pl. »Szeretem mego6lelni 6t”) vagy arra, hogyan éli meg a gyermek, ahogyan a csalddtagok 6hozza
viszonyulnak (,bejové” vélaszok, ,Szeret megélelni engem”). A kértydkat a vizsgélatvezet
olvassa fel egyenként, majd dtnyujtja azokat a gyermeknek, aki abba a dobozba helyezi a kartyit,
amelyen az allitdsnak leginkabb megfeleltetheté csaladtagot szimbolizalo figura all. Egy ballon-
kabatos, a hatat mutat6 figurahoz (Mr. Senki) keriilhetnek azok az allitdsok, amelyek egyik
csaladtagra sem vonatkoznak. A tesztnek két véltozata van, egyik az 5-7 év kozotti, a masik a
8 év feletti gyerek életkori sajatossagaihoz illesztve. A kiilonbség a kartydk szamaban és tartal-
maban mutatkozik meg. Az idésebb korosztaly esetében 86 kartya dll a rendelkezésre, melybél
68 dltaldnosabb jellegti 4llitdsokat tartalmaz (lasd kordbbi példék), a maradék 18 a sziil6i talza-
sokra (,,Nagyon elkényezteti a csalddot”) és a tulvédd anyai magatartasra (,,Anya aggddik, hogy
valaki a csaladbol megbetegszik”) vonatkozik. A fiatalabb kort gyerekeknél 40 kartya hasznal-
haté. Figyelembe véve, hogy ez a korosztdly még kevésbé észleli az egyes érzelmek intenzitasbeli
kiilonbségeit (példdul, ellenszenv-gytilolet, kedvelés-szeretet), emiatt az dllitasok kevésbé diffe-
rencidltak. A fiatalabb gyerekeknél a kérdések gy vannak megfogalmazva, hogy a gyermekre
egyes szam harmadik személyben hivatkoznak (a példakban ,N” a gyermek neve). Pl. ,N. szeret
engem. Kit szeret N?”, ,,En gyakran mosolygok N-re. Ki mosolyog gyakran N-re?” Az értékelés
sordn a vizsgélatvezet6 feljegyzi a figurakndl megjelend kartyakat, és kiszdmolja a kovetkezd
mutatokat: (1) Az egyes csaladtagok pszicholdgiai jelent6sége: az egyes figurdkra adott kartyak
szama Osszesen; (2) Egocentrikus valaszok: sajat magat reprezentdld figurdra adott vélaszok
mennyisége és mindsége; (3) Ambivalencia: az egyes figurakra adott pozitiv és negativ vélaszok
mennyisége nem haladja meg a teljes valaszszam kétharmadat; (4) A ,kimend” és ,bejovs”
valaszok Osszesitése; (5) Védekezé mechanizmusok feltdrasa: a kartyak elosztasabdl azonositha-
tok, példaul tagadasra utalhat, ha tul sok kartya van Mr. Senki dobozéban; (6) Gatoltsag/gato-
latlansag: a gyermek elkeriili a konfliktus kifejezését azaltal, hogy példaul egy kartyat tobb
személynek ad, igy tompitva annak jelent6ségét/hatasat.

A teszt elénye, hogy a hagyomanyos papir-ceruza jelleg helyett — mely inkabb az iskolai
feladatok légkorét idézi, mintsem az otthoni helyzetet — a targyakkal valé manipulaci6 soran a
gyerekek szinte ,.eljatsszak” az adott szitudciokat, mely felvételi mod illeszkedik életkori sajatos-
sagaikhoz. A valdsagban ,megjelens” figurdk projektiv jellegének koszonhetéen az érzelmek
konnyebben mozgdsithatdk, a jatékossagbdl adédéan az érdeklédés tovabb marad fenn.
Az éllitdsok ,,nyom nélkiili eltlinése” a kartondobozban hozzajarul ahhoz, hogy a negativabb
érzelmek btintudat nélkiil kifejez6dhessenek. Tovabbi elény, hogy mig a papir-ceruza tesztek
megbizhatéan 10-11 éves kortdl alkalmazhatok, e mérGeszkoz projektiv jellegébdl adéddan a
kisebb korosztélyt is eléri. Ugyanakkor az eredmények kiértékelése és értelmezése iddigényes,
valamint a mérSeszkéz nem rendelkezik standardizalt pontszdmmal, illetve a kérdések
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megfogalmazasa is problémds (Strachan és mtsai, 2010). A teszt pszichometriai mutat6i sem
megfelel6k (Parkin, 2001), ezekre a hidnyossagokra tobb szerzd is felhivja a figyelmet
(Strachan és mtsai, 2010; Valerio és Beck, 2017).

Oud and Welzen (1989) Anthony és Bene tesztjéb6l indultak ki, és megalkottak az FRT uj,
megbizhat6 és érvényes valtozatat holland nyelven (Nijmegen Family Relations Test; NFRT).
A projektiv jelleget teljesen elhagytdk, a valaszok kizardlag a sziil6kre vonatkoztathatok,
megfelelé elméleti modell segitségével az éllitasokat mddositottak, és létrehoztak egy kérdéivet,
melyben megdrizték az eredeti szemléletbdl azt, hogy a gyermek perspektivajat vizsgalja.
A kérddivet 9-12 éves kor kozott alkalmaztdk. A kérdSivet hat skala alkotja, amelyek a csaladi
kapcsolatokon beliili kontrollt (restrictiveness — korlatozas, justice — igazsagossag) és tamogatast
(affection - affektusok, vulnerability - sériilékenység, recognition — elismerés, trust — bizalom)
jarjak koril a gyermek szemszogébOl. A korlatozas és az affektusok skala alapja Helm Stierlin
pszichoanalitikus kotédéselmélete (Stierlin, 1978), amely a sziil§-gyermek kotédést az 6sztonén-
én-felettes én szintjén elemzi. Az affektusok skala az 6sztonén (vagy affektus) kotédéshez kap-
csolhatd, ahol Stierlin szerint a gyermek és a sziil6 kozotti interakcié a gondoskodasrol, testi
kontaktustdl, biztonsagrol, hatartalansagrol szol. A skala ehhez kapcsolododan azt méri, hogy a
gyermek mennyire érzi magdhoz kozel sziileit, milyen érzelmeket kap télik (,,Szeretem, ha
megpuszil engem”). A korlatozas skdla a felettes én (vagy lojalitds) szintjén torténd kotédéshez
kapcsolodik, ami a gyermek sajat egyéniségének, életttjanak kialakitasaban valé korlatozasban
nyilvanul meg. A gyermekben blintudatérzés jelenik meg, ha mast szeretne csindlni, mint amit a
sziilei elvarnak téle, a lojalitds miatt lemond az individudciérdl. Ez a skéla tehat azt jarja korbe,
hogy a gyermek mennyire tapasztalja azt a szillei részérél, hogy korlatozzdk 6t (,Mindig
megmondja, mit csinaljak”). A tovabbi négy skala megalkotdsaban a szerzék a kontextudlis
csaladterapids irdnyzat megalkotdjanak lojalitdselméletére (Boszorményi-Nagy és Spark, 1984)
tamaszkodtak, melynek lényege, hogy a gyermek alapvetd jogosultsaga az, hogy a sziilei gon-
doskodjanak réla. A gyermek a gondoskodas dltal elkotelezett lesz sziilei felé, a télikk kapott
gondoskodast pedig majd sajat gyermekeinek fogja tovabbadni, igy jon létre egy transzgeneracids
folyamat, mely egyensilyozik jogok és kotelezettségek kozott, valamint formalja a csaladok
pszichologiai jellemzéit. A lojalitds tehat ugy jon létre, ha a gyermek azt éli meg, hogy a sziilé
szereti és értékesnek tartja 6t (bizalom skala - ,,Szeretek vele jatszani”, elismerés skéla - ,,Biiszke
rdm”), valamint ha az ,,adok-kapok” egyenstlya megvan a csaladban (igazsdgossag skala - ,Ha
megigérek neki valamit, akkor meg is teszem”). Az utolsd, sériilékenység skala Boszérményi-
Nagy negativ jogosultsag fogalmahoz kapcsolodik. Negativ jogosultsagrol akkor beszélhetiink,
amikor a gyermek nem kapja meg a sziilei fel8l azt a gondoskodast, ami jart volna neki, ezért a
késébbi kapcsolataiban prébélja meg pétolni ezeket a hidnyokat. A sériilékenység skdla ehhez
kapcsoléddan azt méri, hogy a gyermek mennyire latja sziileit gyamoltalannak, segitségre szo-
rulénak (,Ha vigasztalom, felvidul”, ,Szeretném megoldani a problémadit”).

A NFRT-t tobb nyelvre is leforditottak. Fitriana (2011) megalkotta a Bandung Family Rela-
tions Test (BFRT - Bandung Csalddi Kapcsolatok Teszt) nevii mérSeszkozt, azaz a kérd6iv
indonéz valtozatat. Elemzése soran a holland valtozathoz hasonléan két atfogd dimenziot élla-
pitott meg, ezek a kontroll (korlatozas és igazsagossag) és a timogatas (érzelmek, sériilékenység,
elismerés és bizalom).

2015-ben Skoczen és munkatdrsai megalkottak a Family Relations Test komputerizalt
verzidjat (CFRT). Az adaptaci6 a holland Nijmegen Family Relations Test (Nijmegen Csaladi
Kapcsolatok Teszt) elméleti hatterét és szerkezetét veszi alapul (2 dimenzio, 6 skala, 67 item).
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A szamitogépes valtozatban megjelenik Anthony és Bene (1957) eredeti elképzelése: a gyerekek
kiilonboz6 sziluettek koziil valaszthatnak egy anya- és egy apafigurat (egysziilds csalad esetén
egyet), melyek mellett egy-egy hdmérGszerti abran — melynek egyik végén az ,igen”, a masik
végén a ,nem” sz6 szerepel - tudjdk az egér segitségével jelolni az adott allitasra vonatkozo
valaszt. A Likert-skéldval szemben ez a megoldas biztositja a valaszok pontosabb megadasanak
lehetdségét. A tesztfelvétel nem igényel biztos olvasasi készségeket, a program egyik funkcidja,
hogy felolvassa az allitisokat. A CFRT pszichometriai mutatéit egy 404 f6s, 8 és 13 év kozotti
gyermekekbdl 4ll6 mintan vizsgaltak. A teszt reliabilitdsat a McDonald-féle 6mega koefficienssel
mérték, melynek értéke az alskalak esetében 0,71 és 0,86 kozé esett, a sériilékenység skala
kivételével, melynek koefficiense csak 0,57 volt. A teszt-reteszt korreldci6 értéke az apaval vald
kapcsolat esetén magasabb volt (r = 0,71), mint az anyaval valé kapcsolatra vonatkozéan (r =
0,67). A meger6sité faktorelemzéssel a 6 skalas modell 4 skéldja kozott magas korrelaciot talaltak
(0,9 folotti), igy a szerz6k az indonéz verzidhoz hasonldan a kétfaktoros valtozatot ajanljak
(kontroll és tamogatds faktorok). 2018-ban a kérd6iv német nyelvl valtozata is megjelent
(Schiirrmann, 2018).

A nemzetkozi vizsgélati tapasztalatok kiillonboz6 osszefiiggéseket tartak fel az FRT-vel kap-
csolatban. A lengyel adaptacidja soran a szerz6k a Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ, Goodman, 2001) és Revised Child Anxiety & Depression Scale (RCADS - Feliilvizsgalt
Gyermekszorongds és -depresszié Skala, Chorpita, Moffitt és Gray, 2005) méréeszkozokkel vizs-
galtdk a csalddi kapcsolatok mindségének osszefliggését a gyermek depresszids, szorongasos
tiineteivel és proszocidlis viselkedésével. Elemzésiik alapjan a sériilékenység skala magasabb
mértékil gyermeki depresszids tiinettel jar egyiitt, mig a sziiléi korlatozas a depresszids és a
szorongdsos tiinetekkel is pozitiv korreldciot mutat. Az igazsagossag skdla negativan korreldl a
depresszios és szorongasos tiinetekkel, és pozitiv 9sszefliggést mutat a proszocidlis viselkedéssel.
A bizalom, elismerés és érzelmi affektusok skalak negativan korreldlnak a gyermek depresszids
tiineteivel.

Tudomasunk szerint jelenleg nincsen olyan magyar nyelvli mér8eszkoz, mely a sziil6-gyer-
mek kapcsolatot vizsgalnd a gyermek perspektivajabdl, illetve amely 16 évesnél fiatalabb
gyermekek esetében is alkalmazhaté. Célkitlizésiink tehat az FRT magyar valtozatanak elkészi-
tése és pszichometriai mutatdinak vizsgalata. Kutatasunk tovabbi célja a gyermek anyahoz és
apahoz fiz6d6 kapcsolatanak vizsgalata volt az internalizalé és externalizal6 tiinetekkel, a pro-
szocialis viselkedéssel, valamint az életmindséggel Osszefiiggésben.

MODSZEREK
Minta

Statisztikai elemzéstinket 218 fiatal adatain végeztiik el, az életkori atlag 13,92 év (SD = 2,23 év)
volt. A nemek ardnya nem volt kiegyenlitett, 131 (60,1%) lany és 87 (39,9%) fiu toltotte ki a
kérdéivesomagunkat. A kitolt6k 56,9%-a jart altaldnos iskoldba, 31,7% gimnaziumba, 11%
szakgimndaziumba, és 0,5% tanult valamilyen szakmat. A kit6lték kozel fele (49,5%) a févarost,
34,9% valamilyen varost, illetve 15,6% valamilyen kisebb telepiilést jelolt meg mint allandé
lakohelyet. A véalaszadok 79,8%-a élt egyiitt mind a két sziildjével, 11,4% élt csupan egyik
sziil6jével, és 0,9% ¢élt nevelGsziilds mozaikcsaladban. A kitolték édesanyjanak 66,9%-a, az édes-
apaknak 63,3%-a rendelkezett felsGfoku végzettséggel.
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Mérdeszkozok

Papiralapt kérdéivcsomagunk tartalmazott egy demografiai kérd6ivet, a Képességek és Nehéz-
ségek Kérdoivet (Strengths and Difficulties Questionnaire; SDQ; Goodman, 2001; Birkas,
Lakatos, T6th és Gervai, 2008), a Gyermek Eletmindség Skalat (Inventar zur Erfassung der
Lebensqualitit von Kindern und Jugendlichen - ILK; Mattejat és mtsai, 1998; Kiss, Baji, Mayer,
Skultéti, Bendk és Vetro, 2007), valamint a Csaladi Kapcsolatok Tesztet (FRT; Family Relations
Test, Oud és Welzen 1989; Skoczen és mtsai, 2015). Online kérdSivcsomagunk ugyanezen
mérbeszkozoket tartalmazta a Képességek és Nehézségek Kérdéiv kivételével.

A demografiai kérd6ivben rakérdeztiink a kitolt6 gyermek nemére, életkorara, sziilei legma-
gasabb iskolai végzettségére, oktatasi intézményének tipusara, lakohelyére, illetve arra, hogy
milyen rokonokkal lakik egy hdztartdsban.

A Képességek és Nehézségek Kérddiv 6nbeszamoldn alapul6 valtozatat alkalmaztuk a pszi-
chopatologiai tiinetek felmérésére (Strengths and Difficulties Questionnaire; SDQ; Goodman,
2001; Birkas, Lakatos, Téth és Gervai, 2008), mely a gyermek mentélis jollétét érint6 nehézsé-
gekre és erGsségekre fokuszalo eszkoz. A kitoltés soran egy haromfoku Likert-skalan értékelték a
gyermekek, hogy az dllitdsok mennyire jellemzdek rajuk (0 = nem, 1 = kissé, 2 = teljesen).
A kérdéivet 5 alskala alkotja, mindegyik 5 tételbdl all. Az Osszesitett problémapontszamot alkotd
négy skalat (érzelmi tiinetek, kortdrskapcsolati problémadk, viselkedési problémadk, hiperaktivitds-
figyelemzavar) két nagyobb kategoéridba osztva a viselkedési problémdk és hiperaktivitas skalak
altal alkotott externalizdlo, és az érzelmi tiinetek és kortarskapcsolati problémak skalakbol 4llo
internalizalé viselkedés skalakat kaptuk. A magasabb pontszam tobb tiinetet jelez. Az 6todik
skéla az erdsségeket mérd proszocidlis viselkedés skala. A magasabb pontszam jobb proszocialis
készségeket jelez. A magyar valtozat pszichometriai mutat6irdl Birkas és munkatarsai szamolnak
be (2008). Mintankon a skdldk bels6é konzisztencidja elfogadhaténak, illetve jonak bizonyult
(Cronbach a: 0,63-0,75).

A gyermek szubjektiv életmindségét a Gyermek Eletminéség Skala (Inventar zur Erfassung
der Lebensqualitit von Kindern und Jugendlichen; ILK; Mattejat és mtsai, 1998; Kiss és mtsai,
2007) kérdéivvel vizsgaltuk, melynek 7 tétele az életmindség kiilonbozé teriileteit vizsgalja
(intézmény, csaldd, szabadidé eltdltése, 6nallosag, testi egészség, mentalis jollét, globalis érté-
kelés). Az eredeti, német valtozatban a kérdéseket négyfokd Likert-skaldn (1 = nagyon jo,
5 = inkabb rossz) valaszoljak meg a résztvevok, a magasabb pontszam igy alacsonyabb élet-
mindséget jelez. A konnyebb érthetéség kedvéért a skalat elemzéstinkhoz megforditottuk, igy a
magasabb pontszdm jobb életmindséget jelez. Az életmindséggel Osszefiiggd vizsgalatoknal
a hét tétel osszpontszamdbdl szamitott értékkel dolgoztunk. Az ILK elsé tételét, a sziilGvel
valé kapcsolat kérdését kettészedtitk (,Milyen a kapcsolatod édesanyaddal?”, ,,Milyen a kap-
csolatod édesapaddal?”) a sziil6vel valo kapcsolat globalis becslésének vizsgélatahoz. Az eredeti
skala pszichometriai mutat6i (Mattejat és mtsai, 1998) és a magyar valtozat megbizhatdsaga és
érvényessége (Kiss és mtsai, 2007) megfelelének bizonyult. Mintankon a méréeszkoz belsé
konzisztencidja jonak bizonyult (Cronbach a = 0,71).

Vizsgalati eljaras
A kérd6iv magyar véltozatat visszaforditasos moddszerrel készitettiik el Ilona Skoczen, Johan

H. L. Oud és Kai Welzen engedélyével és kozremiikodésével. A vizsgalathoz az adatokat kétféle
médon gytjtottik. A 10-14 éves korosztilynak egy papiralapi kérdéivesomagot allitottunk
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Ossze, amelyet harom budapesti és egy vidéki iskoldba juttattunk el. A gyermekek a kérdéivet
osztalyfénoki ora keretében toltotték ki, majd zart boritékban adtdk vissza a pedagdgusnak.
A 14-18 éves korosztaly szamara pedig elkészitettitk a kérdéivcsomag online véltozatat, melyet
ismer@s pedagogusok segitségével juttattunk el a megfelelé korosztalynak.

Statisztikai elemzés terve

Az FRT faktorialis validitasat el6szor megerdsitd, majd pedig feltar6 faktorelemzéssel vizsgaltuk.
A skalak belsé konzisztencidjanak jellemzésére a Cronbach-o mutat6t hasznaltuk. A kérdéiv
konstruktumvaliditdsdnak vizsgélatahoz logisztikus regresszidelemzést alkalmaztunk, ahol a kér-
déivcsomag a gyermek anyédval és apdval valé kapcsolatira vonatkozo kérdéseit vontuk be
az elemzésbe. Mivel a gyermekek nagy része (anyai = 76,5%, apai = 64,2%) nagyon jonak itélte
a sziilével val6 kapcsolatat, ezt a két valtozot dichotomizaltuk, és a nagyon j6 (=1) valaszt addkat
hasonlitottuk ossze az dsszevont tobbi kategdriaval (=0). A Csalddi Kapcsolatok Teszt skalainak
Osszefiiggését a gyermek pszichopatoldgiai tiineteivel (externalizald és internalizdlé tiinetek),
illetve a proszocialis viselkedésével tobbszords linedris regresszidelemzéssel vizsgaltuk, kilon
elemezve a gyermek édesanyjaval és édesapjaval valé kapcsolatat. A gyermek 6nbeszdmoldjan
alapuld életmindség kapcsolatat az FRT négy skaldjaval szintén tobbszoros linedris regresz-
szidelemzéssel vizsgaltuk, kiilon az anyaval és az apaval valé kapcsolatra nézve. Hal6zatelem-
zéssel (Williams, 2021) is vizsgaltuk az anyai és apai skéldk és az életminéség kapcsolatat, ehhez
a JASP statisztikai programcsomagot hasznaltuk (JASP Team, 2023).

Etikai vonatkozasok

Kutatasunkat az E6tvos Lorand Tudoményegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar Kutataseti-
kai Bizottsaga engedélyének birtokdban kezdtiik el. Az iskolaigazgatdktol és a sziil6ktél tdjéko-
zott beleegyezé nyilatkozatokat kértiink, a kérddivet kitoltd gyerekek és fiatalok szintén
tajékozott beleegyezésiiket adtak, az online véltozatnal a sziil6k passziv beleegyezését kértiik.
A kérdéiv kitoltése onkéntes és anonim volt, a gyerekek és serdiil6k barmikor megszakithattak a
kitoltést.

EREDMENYEK

A kérddiv belsd struktiiraja

Els6 1épésben meger6sitd faktorelemzést végeztiink kérd6iviink belsé strukturajanak feltérképe-
zése céljabdl. Az elemzés szerint adataink nem illeszkedtek az eredeti hatfaktoros modellre
(anyai tételekre: CFI = 0,631; SRMR = 0,084; RMSEA = 0,071 [0,069-0,075], apai tételekre:
CFI = 0,676; SRMR = 0,095; RMSEA = 0,072 [0,069-0,075]). Sem a hibatagok kovariancid-
janak a modifikdciés indexek alapjan torténd hozzdaddsaval, sem a rosszul w6 tételek eltdvoli-
tésdval nem volt megfeleléen javithaté az illeszkedés (y° = 1165, df = 766, p < 0,001,
CFI = 0,744, TLI = 0,721, RMSEA = 0,051 [90% CI 0,049-0,057]).

Tovabba az igazsdgossag és a sériilékenység faktor bels6 megbizhatdsdga sem volt javithat6
(Cronbach-a < 0,6), az anyai mintan a McDonald-féle émega koefficiens 0,496 volt, ami az
alacsony Cronbach alfa mellett szintén azt tdmasztja ald, hogy magyar mintdn az eredeti
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faktorszerkezet ezen tételei nem alkotnak egy alskalat. Az apai véltozat esetében a McDonald-féle
omega koefficiens 0,477 volt, ami szintén erre utal.

Adataink a kérd6iv indonéz és lengyel valtozataban felvetett kétfaktoros modellre sem illesz-
kedtek (anyai tételeken: CFI = 0,622; SRMR = 0,088; RMSEA = 0,072 [0,069-0,075], apai
tételekre: CFI = 0,651; SRMR = 0,103; RMSEA = 0,071 [0,071-0,077]).

Masodik 1épésként feltard faktorelemzést végeztiink az anyai tételeken. Els6ként 18, egynél
nagyobb sajatértékkel (1,01-16,68) rendelkezé faktort azonositott az elemzés, mely a teljes
variancia 56,16%-at magyarazta. Tobb lépésben toroltiik azokat a tételeket, amelyek alacsony
kommunalitast (<0,25) mutattak, amelyek egy faktorra sem tolt6ttek 0,4-nél nagyobb faktorsuly-
lyal, illetve magas keresztt6ltést mutattak. A végs6 modell 24 tétele négy faktorba (sajatértékek:
7,19-1,43) csoportosult, melyek a teljes variancia 45,31%-at magyaraztak.

Kovetkezd 1épésként az anyai mintan kapott faktorstruktura érvényességét megerdsits
faktorelemzéssel ellenériztiik az apai adatokon (1. tdbldzat). Az 57-es és 62-es tételtl meg kellett
valnunk, mert nagyon magas kereszttoltésekkel rendelkeztek, igy a modell az apai tételeken jo
illeszkedést mutatott (32 [200] = 324, p < 0,001; ¥2/df = 1,62; CFI = 0,934; SRMR = 0,058;
RMSEA = 0,055 [0,043-0,065]). Utolsé lépésként ellendriztiik az anyai mintdn a valtozasok
hatasat, ezért a korabbi feltar6 faktorelemzésiinkbdl kivettitk az 57-es és 62-es tételeket. Mivel
a modell megfelelének bizonyult, kialakult a kérd6iv végs6, négyfaktoros, 22 tételes valtozata
(1. tablazat).

Két skila elnevezését (elismerés, affektusok) megtartottuk, a bizalom esetében azonban val-
toztatnunk kellett, mert az Gsszes olyan tétel, amely kozvetleniil a bizalom fogalmahoz kothetd
(pl. ,Hozza fordulok, ha aggédom valami miatt”), a faktorelemzés sordn kiesett, a bent maradt
négy tétel pedig inkdbb a sziilé és gyermek hasonld szemléletére vonatkozik, igy a skaldnkat
hasonlé gondolkodas névre kereszteltiik. A korlatozas esetében szintén sziikségét éreztiik a
valtoztatasnak, mert a bent maradt tételek inkabb az autoriter sziiléi magatartasra vonatkoznak,
mig a kiesett elemek kozott megjelent a szégyen (,,Szégyenkezik miattam”), illetve az aggodalom
(»Szerintem tul sokat aggddik miattam”) is, ezért a skdla a korldtozas/autoritds nevet kapta.

Az FRT alskalak belsé megbizhatésaga, leird adatai

Az eredmények alapjan a kérdéiviink belsé konzisztenciaja megfelelének bizonyult, az alskalak
jo, illetve nagyon jo homogenitéssal rendelkeztek (2. tdbldzat). A kérd6iviink megbizhatdsagat
tamasztotta tovabba ald az, hogy az item-total korrelaciok és a skéldk interkorrelacidinak ered-
ményei is megfeleléek voltak (3. tdbldzat).

A skalak osszefiiggése a demografiai valtozokkal

A demografiai tényez6k hatasanak vizsgélata sordn megnéztiik, hogy van-e szignifikins kiilonb-
ség a fiuk és a lanyok kozott az FRT skaldin elért pontszamokban, illetve hogy taldlhat6-e
Osszefiiggés az életkor és a kérd6iv pontszamai kozott. Tovdbba megvizsgaltuk, hogy van-e
jelentds kiilonbség a fels6foku végzettséggel rendelkezd apdk vagy anyak és a legfeljebb kozép-
foku végzettséggel rendelkezd sziil6k gyermekeinek pontszamai kozott.

A nemek kozotti kiilonbségek vizsgalatanak eredményeként a fitk (M = 14,19, SD = 4,33)
szignifikdinsan magasabb pontszamot értek el, mint a lanyok (M = 12,97, SD = 4,18) az anyai
affektusokat méré skalan (¢[200] = 2,02, p = 0,05). A hasonlé gondolkodast vizsgalé skalakon
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1. tablazat. A Csaladi Kapcsolatok Teszt feltar faktorelemzésének eredményei az anyai mintan
Faktortoltés
1 2 3 4 Kommunalitds

Elismerés (5 item)

7. Sokszor mondja, hogy jol csindlok 0,638 0,522
valamit.

29. Gyakran elégedetten néz ram. 0,688 0,556

38. Biiszke ram. 0,768 0,667

43. Sziiksége van ram. 0,423 0,352 0,336

55. Elégedett velem. 0,747 0,663

Affektusok (7 item)

15. Szeretném, ha mindig velem lenne. 0,443 0,334

24. Szeretem, ha megpuszil engem. 0,631 0,478

32. Néha nagyon nagy sziikségem van 0,306 0,565 0,462
ra.

40. Szeret bolondozni velem. 0,432 0,281

53. Szeretek egyiitt aludni vele. 0,606 0,371

58. Szivesen segit nekem este késziilédni 0,453 0,270
a lefekvéshez.

67. Szeretek vele id6t tolteni. 0,356 0,589 0,615

Hasonl6 gondolkodas (4 item)

14. Gyakran ugyanidgy gondolkodunk. 0,787 0,696

16. Ugyanazokat az embereket 0,332 0,418 0,357
szeretjiik.

30. Ugyanazok a dolgok tetszenek 0,682 0,541
nekiink.

61. Nagyon sok mindenrdl ugyanazt 0,789 0,765
gondoljuk.

Korlatozas/autoritas (6 item)

13. Azt gondolja, hogy felfijom a 0,501 0,255
dolgokat.

17. Gyakran parancsolgat nekem. 0,573 0,469

23. Néha félek, hogy mérges lesz. 0,450 0,310

31. Mindig megmondja, hogy mit 0,595 0,382
csinaljak.

52. Makacsnak tart engem. 0,553 0,332

56. Félek, hogy valamit rosszul csindlok, 0,576 0,371
amikor vele vagyok.

Sajatérték 6,68 2,38 1,59 1,43

%-a a teljes variancidnak 13,17 12,25 10,77 9,42

Teljes variancia %

45,61

Megjegyzések: N = 2017. Mdszer: Feltar6 faktorelemzés (Principal axis factoring, varimax forgatas).

mind az anyai, mind pedig az apai valaszokban szignifikins kiilonbség mutatkozott: az anyéra
vonatkoz6 valaszok esetében (t[209] = —2,08, p = 0,04) a lanyok (M = 14,20, SD = 4,33)
szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el, mint a fitk (M = 10,04, SD = 3,91). Az apakra
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2. tablazat. A Csaladi Kapcsolatok Teszt magyar valtozatanak leird adatai, itemanalizisének, valamint
reliabilitasvizsgalatanak eredményei

Itemek Korrigélt item-total korrelaciok Cronbach-alfa Atlag Szorés
7.E 0,64/0,61 0,83/0,84 1,81/1,60 0,81/0,83
29.E 0,64/0,63

38. E 0,75/0,70

43.E 0,45/0,60

55.E 0,73/0,42

15. A 0,49/0,57 0,78/0,83 13,53/24,46 4,27/6,82
24. A 0,58/0,62

32. A 0,53/0,58

40. A 0,48/0,56

53. A 0,49/0,53

58. A 0,46/0,54

67. A 0,63/0,68

14. H. 0,71/0,74 0,83/0,86 13,75/13,52 4,00/4,27
16. H 0,50/0,59

30. H 0,67/0,70

61. H 0,77/0,79

13. K 0,40/0,37 0,72/0,71 15,44/15,38 5,20/5,17
17. K 0,50/0,50

23. K 0,39/0,45

31. K 0,51/0,54

52. K 0,45/0,36

56. K 0,51/0,44

Megjegyzések: N = 217. E: Elismerés, A: Affektusok, H: Hasonlé gondolkodas, K: Korldtozas/autoritas. Az
els6 érték az anyai, a masodik érték az apai adatokra vonatkozik.

3. tablazat. A Csaladi Kapcsolatok Teszt skaldinak interkorrelacioi anyai és apai mintan

Skalak Affektusok Hasonl6 gondolkodas Korlatozas/autoritas
Elismerés 0,51*%/0,66* 0,46"%/0,51** —0,31"%/-0,18**
Affektusok - 0,54"%/0,57*" —0,18""/-0,10
Hasonl6 gondolkodas - - —0,25%%/-0,17*
Korlatozds/Autoritds - - -

Megjegyzések: N = 217. Az els6 helyen szereplé Pearson-féle korreldcios egyiitthatd az anyai, a masodik az
apai mintdra vonatkozik. *p < 0,05 **p < 0,01

vonatkozé valaszok alapjan (£[200] = 2,02, p = 0,05) a fidk (M = 14,20, SD = 4,33) értek el
szignifikdnsan magasabb pontszamot a lanyokkal szemben (M = 12,97, SD = 4,18).
Pearson-féle korrelacidval vizsgaltuk az életkornak a sziil6i viselkedés kiilonb6z6 aspektusa-
ival valé Osszefiiggését. Negativ irdnyd kozepes mértékid korreldciot talaltunk a kor és az apai
affektusok (r = —0,37, p < 0,001) kozott.
Az édesanydk és édesapak legmagasabb iskolai végzettsége szerint két csoportra osztottuk a
résztvevoket, egyik csoportba a felséfoku végzettségii szill6 gyermekei, masik csoportba a legfeljebb
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kozépfoku végzettséggel rendelkezé sziilé gyermekei keriiltek. A killonbséget anydk és apdk vég-
zettsége alapjan kiilon-kiilon, fliggetlen mintas t-probakkal vizsgiltuk. Szignifikinsan magasabb
pontszamot értek el a kozépfoku végzettséggel rendelkez6 apdk gyermekei (M = 17,05, SD = 4,89)
a fels6foku végzettséggel rendelkezék gyermekeihez képest (M = 14,94, SD = 5,18) a korlatozas/
autoritas skalan (1[191] = —2,55, p = 0,01). Ugyanugy szignifikdinsan magasabb pontszamot értek
el a kozépfoka végzettséggel rendelkezé anyak gyermekei (M = 16,78, SD = 5, 48) a fels6foka
végzettséggel rendelkez6k gyermekeihez képest (M = 15,02, SD = 5,08) a korlatozas/autoritas
skalan (#[201] = —2,19, p = 0,03).

A kérddiv konstruktumvaliditasa

A konstruktumvaliditas teszteléséhez a Csaladi Kapcsolatok Teszt alskalai és a sziilével valo kap-
csolat globdlis becslésének Osszefiiggéseit vizsgaltuk. Az eredmények alapjan a prediktor véltozdk
koziil mind az anyai, mind pedig az apai minta esetében a hasonlé gondolkodas és az affektusok
pozitiv, a korldtozas/autoritas skaldk esetében pedig negativ szignifikins osszefiiggés jelentkezett az
anyéval és apaval valé nagyon jo kapcsolattal mint kimeneti valtozéval (4. és 5. tdbldzat).

4. tablazat. A Csaladi Kapcsolat Teszt skalak pontszama, valamint az anyaval valé kapcsolat globalis
becslésének Osszefiiggései logisztikus regresszid vizsgalat alapjan

Fiiggd valtozd: anyaval valo

kapcsolat globalis becslése (1 95%-0s

= nagyon jo, 0 = egyéb) B SE. Wald df p OR konfidenciaintervallum
Elismerés 039 023 297 1 0085 148 0,95 2,30
Affektusok 093 0,24 1540 1 <0,001 2,52 1,59 4,00
Hasonl6 gondolkodas 0,68 0,22 9,59 1 0,002 1,98 1,29 3,05
Korlatozas/autoritas —-0,56 0,20 8,05 1 0,005 0,57 0,39 0,84

Hosmer-Lemeshow-teszt: x2 [8, N =213] = 7,14, p = 0,52; Cox & Snell R? = 0,34; Nagelkerke R? = 0,48.
Megjegyzések: N = 217. OR: esélyhanyados, B: nem standardizélt egyiitthato.

5. tablazat. A Csaladi Kapcsolat Teszt skalak pontszama, valamint az apaval valé kapcsolat globalis
becslésének osszefiiggései logisztikus regresszié vizsgalat alapjan

Fiigg6 valtozo: apaval vald
kapcsolat globdlis becslése

(1 = nagyon jo, 95%-0s

0 = egyéb) B SE. Wald df p OR konfidenciaintervallum
Elismerés 047 026 339 1 0,066 1,60 0,97 2,65
Affektusok 091 0,28 10,56 1 0,001 2,48 1,44 4,30
Hasonl6 gondolkodas 091 023 1517 1 <0,001 2,48 1,57 3,91
Korlatozds/autoritas —0,45 0,20 4,90 1 0,027 0,64 0,43 0,95

Hosmer-Lemeshow-teszt: XZ [8, N = 204] = 5,07 p = 0,75; Cox & Snell R? = 0,56; Nagelkerke R? =0,77.
Megjegyzések: N = 217. OR: esélyhdnyados, B: nem standardizalt egyiitthatd. S.E.: a regresszios egytitthato
standard hibdja.
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A csaladi kapcsolatok mindségének osszefiiggései az externalizald, internalizalo
tiinetekkel és a gyermek életmindségével

Kutatasunk soran a csaladi kapcsolatok mindségét a gyermek dltal mutatott externalizald és
internalizald tiinetekkel, valamint az életmindéséggel Osszefiiggésben is vizsgaltuk. Tobbszoros
linedris regresszidelemzést végeztiink a négy FRT alskaldval mint fiiggetlen valtozékkal, valamint
az SDQ alskalakkal és az ILK 6sszpontszdammal mint kimenetekkel. Az anyai és az apai skaldkkal
kiilon végeztiik el az elemzéseket Enter modszerrel. Az elemzéseket megeléz6en ellendriztiik a
skaldk ferdeségét, csiicsossagat, és ahol sziikséges volt, transzformdciot végeztiink. A prediktorok
kozott nem 4llt fenn erds korreldcio, a rezidualisok fuggetlenségének megvizsgaldsahoz a Dur-
bin-Watson-tesztet alkalmaztuk. A multikollinearitdst a means of tolerance (TOL < 0,10) és a
variance in-flation factorral (VIF > 10), mig a kiugro6 értékeket (outlierek) a Cook’s tavolsaggal
ellendriztiik (<1).

Fiiggd valtozoként a gyermek externalizdlé tlineteit valasztva a regresszidelemzés alapjan a
modell szignifikansnak bizonyult mind az anyai (F[4,110] = 4,53, p = 0,002, R* = 0,14), mind
az apai (F[4,107] = 7,27, p < 0,001, R* = 0,21) FRT skalék esetén. A legerésebb 6sszefiiggése az
apai (f = 0,33, p = 0,001) és anyai korlatozasnak (f = 0,26, p = 0,01), valamint az apdhoz
hasonl6é gondolkodasnak (f = 0,22, p = 0,03) volt az externalizal6 tiinetek sulyossagaval.
Az anyahoz valé hasonlé gondolkodds (f = —0,08, p = 0,41), az anyai elismerés (f =
—0,19, p = 0,06) és az anyai affektusok (f = 0,12, p = 0,22) skdldk nem mutattak szignifikins
kapcsolatot a fiiggd valtozoval. Az apai skalak esetén az externalizald tiinetek szignifikdns Gssze-
fuggést mutattak az apai hasonlé gondolkodas és az apai korlatozas skalakkal. Az elismerés
(= —0,09, p = 0,39) és az affektusok (f = 0,13, p = 0,24) hatdsa nem volt szignifikans.

Az internalizalé tiinetek vizsgalata soran a felallitott modell szignifikins Osszefiiggést
mutatott az anyai (F[4,110] = 3,49, p = 0,01, R = 0,11) és apai (F[4,107] = 5,93, p < 0,001,
R’ = 0,18) magatartdsformék esetén. JelentSs hatast csupén az apai korltozas (f = 0,23,
p = 0,02) gyakorol az internalizald tiinetek el6forduldsira. Az anyai (f = —0,10, p = 0,33)
és apai (f = —0,16, p = 0,11) hasonlé gondolkodas, az anyai (f = —0,02, p = 0,87) és apai
(f = 0,07, p = 0,49) affektusok és az anyai (f = —0,28, p = 0,07) és apai (f = —0,20, p = 0,08)
elismerés, tovabba az anyai korlatozas (f = 0,016, p = 0,11) hatdsai nem voltak szignifikinsak.
A regresszibelemzés eredményeit a 6. tdbldzat ismerteti.

Linearis regresszidelemzéssel vizsgaltuk az SDQ proszocidlis magatartas skalan elért pont-
szam, mint fuggd valtozd, és az FRT anyai alskdldk kozotti osszefiiggést. A modell az anyak
sziil6i viselkedését (F[4,110] = 5,23, p = 0,001, R’ = 0,16) vizsgilva szignifikansnak bizonyult,
bar szignifikdns dsszefliggést csak az anyai elismerés skdla mutatott a fiiggd valtozoéval (f = 0,21,
p = 0,03). Hasonl6an, az FRT apai skéldkat vizsgalva a modell szignifikinsnak bizonyult
(F[4,107] = 4,11, p = 0,004, R? = 0,13), azonban jelentds mértékil hatast semelyik FRT alskala
sem gyakorolt a proszocidlis magatartasra (egyes valtozok hatasat a 7. szamu tablazat mutatja).

To6bbszoros linearis regresszidelemzéssel vizsgaltuk az FRT skaldk és az ILK skala 6sszpont-
szamanak a kapcsolatat (8. tdbldzat). Az anyaval vald kapcsolat vizsgalat szerint a modell
szignifikdns (F[4,176] = 12,86, p < 0,001, R? = 0,23) Osszefiiggést tart fel a gyermeki jollét és
az anyai elismerés (f = 0,29, p = 0,001), illetve hasonlé gondolkodas (f = 0,25, p = 0,002)
kozott. Az apaval valé kapcsolatot vizsgalva a felallitott modell szignifikinsnak bizonyult
(F[4,166] = 17,14, p < 0,001, R* = 0,29). Az ILK pontszimmal szignifikins osszefiiggést az

Unauthenticated | Downloaded 08/21/25 04:57 PM UTC



Magyar Pszicholégiai Szemle 80 (2025) 1, 68-93 81

6. tablazat. A Csaladi Kapcsolatok Teszt faktorainak Osszefiiggése a Képességek és Nehézségek
Kérdéiv externalizalé és internalizalé problémak pontszamaival

Fiiggd valtozé: SDQ externalizald Anyai Apai
problémak B p B p
FRT korl4tozas/autoritds 0,19 0,04 0,25 0,01
FRT affektusok 0,13 0,16 0,14 0,14
FRT elismerés —0,20 0,04 -0,15 0,13
FRT hasonl6 gondolkodas —0,16 0,84 —0,27 0,01
Modell F(4,137) = 6,10, F(4,133) = 8,69,
p < 0,001, R? = 0,15 p < 0,001, R? = 0,21
Fiiggd valtozd: SDQ internalizalo
problémak s p p p
FRT korlatozéds/autoritas 0,16 0,09 0,25 0,04
FRT affektusok 0,04 0,64 0,09 0,33
FRT elismerés —0,22 0,02 —0,23 0,03
FRT hasonlé gondolkodds —-0,13 0,15 —0,16 0,08
Modell F(4,137) = 5,77, F(4,133) = 7,92,
p < 0,001, R = 0,14 p < 0,001, R = 0,19

Megjegyzések: N = 147. SDQ: Képességek és Nehézségek Kérdoiv. FRT: Csaladi Kapcsolatok Teszt.
f: standardizélt regresszios koefficiens a végsé modellbdl.

7. tablazat. Az FRT faktorainak osszefiiggése az SDQ proszocialis magatartas skala pontszamaval

Fiiggé valtozé: SDQ proszocidlis Anyai Apai
magatartds p p Vi p
FRT korl4tozas/autoritds 0,05 0,62 —0,01 0,96
FRT affektusok 0,09 0,36 0,18 0,08
FRT elismerés 0,20 0,05 0,14 0,19
FRT hasonl6 gondolkodas 0,12 0,23 0,05 0,58
Modell F(4,176) = 3,20, p F(4,133) = 3,62, p =
= 0,02, R = 0,09 0,01, R* = 0,10

Megjegyzések: N = 147. SDQ: Képességek és Nehézségek Kérdéiv. FRT: Csaladi Kapcsolatok Teszt. f:
standardizalt regresszids koefficiens a végsé modellb6l.

elismerés (f = 0,28, p = 0,001), a hasonl6 gondolkodas (f = 0,27, p = 0,001) és a korlatozas
(p = 0,23, p = 0,001) skaldk mutattak. Az eredeti ILK skalat az elemzéshez megforditottuk.
Az elemzéseket az eredeti hat faktorral mint fiiggetlen véltozdval is megismételtiik, az ered-
ményeket Osszevetettiik. A hatfaktoros megolddsok mind az SDQ alskaldk, mind az ILK varian-
cidjabol valamelyest tobbet magyaraztak az apai és az anyai skalak esetében is, de ez a kiilonbség
nem volt szdmottevé (ldsd az 1. melléklet tablazatait). Fontos viszont kiemelni, hogy az SDQ
proszocialitds alskalat a négyfaktoros szerkezetbdl csak az anyai affektusok és az anyai elismerés
prediktalta. Ezzel szemben az eredeti hatfaktoros megoldasbdl csak az anyai elismerés bizonyult
szignifikans prediktornak, magasabb pontszam magasabb proszocialitast prediktalt. Az apai
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8. tablazat. Az FRT faktorainak osszefiiggése az ILK skala pontszamaval

Anyara vonatkozd

kitoltés Apara vonatkozd kitoltés
Fiiggd valtozé: ILK életmindség B p B p
FRT autoriter viselkedés —0,12 0,13 —0,23 <0,001
FRT érzelmi melegség —0,10 0,23 —0,05 0,53
FRT elismerés 0,29 0,01 0,28 <0,001
FRT hasonl6 gondolkodas 0,25 0,02 0,27 <0,001
Modell F(4,176) = 12,86, p < F(4,166) = 17,14, p <

0,001, R? = 0,23 0,001, RZ = 0,29

Megjegyzések: N = 147. ILK: Eletmindség Skéla. FRT: Csalddi Kapcsolatok Teszt. f: standardizalt
regresszios koefficiens a végs6 modellbél.

skalak esetében csak az Uj négyfaktoros megoldasunk affektusok alskaldja predikélta a proszo-
cialitast, mig az eredeti véltozat alskalai nem bizonyultak szignifikins prediktornak. Az inter-
nalizalé tinetek esetében csak a négyfaktoros szerkezet anyai elismerés alskalaja josolt be
alacsonyabb szintt internalizdlé tiineteket, az eredeti hat faktor esetében a modell nem volt
szignifikans. Tovabba a négyfaktoros megoldasunk apai skalai koziil a korlatozas skaldja maga-
sabb szint(i internalizald tiineteket prediktalt, mig az eredeti apai skalak koziil a sériilékenység és
a bizalom (négyfaktoros szerkezetben hasonld gondolkodas) is szignifikdns bejosoldi voltak a
gyermek internalizdld tiineteinek, el6bbi novelte, mig utobbi csokkentette a tiinetek szintjét.
Az externalizdlé tiineteket sem a hatfaktoros, sem a négyfaktoros anyai skalak nem prediktalték.
Ezzel szemben az apai skalak koziil a négyfaktoros szerkezet korlatozas és hasonlé gondolkodas
skalai is szignifikans prediktoroknak bizonyultak, az eredeti hatfaktoros szerkezet alskalai koziil
csak az apai igazsagossag csokkentette a gyermek externalizald tiineteit. A gyermek életmind-
ségét egyik alskdldja sem prediktalta az eredeti hatfaktoros anyai faktorszerkezetnek, mig a
négyfaktoros megoldas anyai elismerés és anyahoz hasonl6 gondolkodés alskalai is jobb életmi-
néséggel jartak egylitt. A négyfaktoros megoldas alskaldi koziil az apai korldtozas csokkentette,
mig az apahoz hasonl6 gondolkodas novelte a gyermek életmindségét, az eredeti faktorszerkezet
alskalai koziil pedig az apai sériilékenység csokkentette, mig az apai bizalom névelte a gyermek
életmin@ségét. Osszességében az eredeti hat faktor magyardzo ereje nem volt jobb, mint a feltar6
faktorelemzés eredményeképp meghatarozott négy faktor.

Végiil haldzatelemzéssel (Williams, 2021) vizsgaltuk az anyai és apai skalak és az életmindség
kapcsolatat, ehhez a JASP statisztikai programcsomagot hasznaltuk (JASP Team, 2023). A graf
csucsai az FRT alskalakat és az ILK 6sszpontszamot reprezentaltak, mig az élek a kozottiik 1évé
kapcsolatokat (parcidlis korrelaciok). A graf 9 csticsbol és 33 stlyozott nem-nulla élbdl allt. Mivel a
potencidlis nem-nulla élek szdma 36, ezért a graf siirisége nagynak mondhat6 (1. dbra).
A kozpontisag mutatoi (Robinaugh, Millner és McNally, 2016) alapjan az anyai és apai affektusok
alskalak a graf legnagyobb hatassal bir6 csticsai. A megfelel6 apai és anyai skaldk kozott szignifi-
kans pozitiv kapcsolatot talaltunk. Mind az apai, mind az anyai skaldk esetében az elismerés,
affektusok és hasonlé gondolkodds alskdldk egymadssal szoros pozitiv dsszefiiggést mutattak, mig
a kontroll/autoritas alskalak ezektdl kissé tavolabb estek, és az elismerés skalakkal valé negativ
éliikon keresztill kapcsolodtak a masok harom alskaldhoz. Az ILK skéla Osszpontszamat
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1. abra. Az FRT alskalak és az ILK halézata

Megjegyzés: N = 218. FRT: Csaladi Kapcsolatok Teszt. ELIS_M: anyai elismerés alskala. ELIS_P: apai
elismerés alskala. AFF_M: anyai affektusok alskala. AFF_P: apai affektusok alskala. HAS_M: anyai
hasonlé gondolkodas alskala. HAS_P: apai hasonld gondolkodas alskdla. KOR_M: anyai korlatozas/
autorits alskala. KOR_P: apai korlatozas/autoritas alskéla. ILK: Gyermek Eletmindség Skala. Az élek
parcialis korrelaciokat jeleznek, a kék élek pozitiv, a piros élek negativ kapcsolatra utalnak.

reprezentdld csucs a legerGsebb kapcsolatot az apai korlatozas alskélaval és az anyai bizalom
alskdlaval mutatta, de szoros Osszefliggést mutatott az anyai affektusok és az apai elismerés alska-
lakkal is.

MEGBESZELES

A csaladi kapcsolatok mindsége jelentOs szerepet jatszik a gyermekek pszichés fejlddésében,
emiatt a sziil6-gyermek kapcsolat vizsgalata fontos a klinikumban és a kutatdsokban is.
A sziil8-gyermek kapcsolat minésége kornyezeti rizikotényezbje az internalizalo és externalizalé
zavaroknak, ezt az Osszefliggést szdmos tanulmany igazolta (Mathijssen és mtsai, 1998;
Delsing és mtsai, 2005; Lansford és mtsai, 2014; Edwards és Hans, 2015; Franz és McKinney,
2018; Rose és mtsai, 2018). Német és angol nyelvteriileten tobb objektiv eszkoz all rendelkezésre
és van jelen a gyakorlatban csaladi kapcsolatok mérésére (Oud és Welzen, 1989; Krohne és
Pulsack, 1995; Gehring, 1998; Remschmidt és Mattejat, 1999; Zimmermann és Scheuerer-Eng-
lisch, 2003; Hommers, 2009; Titze és mtsai, 2010; Fitriana, 2011; Skatsche és mtsai, 2013;
Skoczen és mtsai, 2015; Schiirrmann, 2018). Mind a klinikai pszicholdgiai munkéban, csaladte-
rapias vonatkozdsban, mind pedig az igazsagligyi pszicholdgia teriiletén, kiilondsen a polgarjogi
perekben fontos lenne az objektiv méréeszkozok alkalmazdsa (Salzgeber, 2015; Zumbach és
mtsai, 2020), de hazankban sajnos kevés empirikus eljardshoz tudnak nyulni a szakemberek
(Magyar Igazsagligyi Szakmai Kamara, 2020).

A szamos mérdeszkoz koziil a Family Relations Testet (Skoczen és mtsai, 2015) valasztottuk
ki hazai adaptaciora, mert egy elterjedt, szabadon hasznalhat6 és jo pszichometriai mutatékkal
rendelkez6é méréeszkoznek bizonyult. Az FRT tobb szempontbdl hasonlit a Kovacs és munka-
tarsai (2021) éltal validalt FRQ-ra. Mindkét eszkoz a sziil6-gyermek kapcsolat mindségét
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térképezi fel a gyermek perspektivajabdl, és kilon vizsgédlja az anyahoz és apéhoz fiz6d6 kap-
csolat mindségét. Fontos killonbség azonban, hogy mig az FRQ 16 éves kortol alkalmazhato, és
retrospektiv modon vizsgilja a sziil6-gyermek kapcsolat jellemzéit, az FRT az aktualis allapotot
méri fel, és mar 10 éves kortdl alkalmazhat6. Tovabba az FRT egy széles korben hasznélt, szamos
nyelvre leforditott méréeszkoz. Ezzel szemben az FRQ kinai és magyar nyelven 1étezik, haszna-
latdhoz kevesebb tapasztalat fliz6dik. A két kérd6iv alskaldi valamelyest atfed6 konstruktumokat
vizsgalnak, de azért 1ényeges eltéréseket is mutatnak. Az FRT korlatozas skéla leginkabb az FRQ
dominancia dimenziéjahoz hasonld. Az FRT affektusok skala Stierlin kot6déselmélete alapjan a
gyermek kotédését vizsgdlja, igy az FRQ kotédés dimenzidjadhoz hasonl6. Az FRT elismerés és
bizalom skaldk vizsgaljak, hogy a gyermek szeretve érzi magit, és elismerik, ami leginkdbb az
FRQ batoritas és szabadsag skalajahoz kotheté. Az FRQ bantalmazds dimenzidja nem jelenik
meg az FRT-ben. Az emlitett dimenziok kozotti hasonldsdgok alapos megismeréséhez egy rész-
letes elemzés sziikséges, melyre azonban jelen kutatas keretei kozott nem adodott lehetdség.
Osszességében a FRT és az FRQ kiilénboz8 életkori mintdn alkalmazhatdak, részben atfeds,
de fontos killonbségekkel jellemezhet$ konstruktumokat mérnek. Mivel mind a két mérdeszkoz
magyar valtozata viszonylag 6j, igy klinikai és egészséges mintdn val6 alkalmazhat6sagukrol
tovabbi vizsgédlatok sziikségesek.

Adatainkon az FRT eredeti, hatfaktoros struktirdja nem illeszkedett. A sériilékenység és
igazsagossag alskalak megbizhat6sagi mutato6i 0,60-os érték alatt maradtak, valamint a két ska-
lahoz tartozo tételek a feltdro faktoranalizis soran sem tudtak egységes faktorokat alkotni. Ez az
eredmény valamennyire dsszhangban all a lengyel (Skoczen és mtsai, 2015) (valamint az Oud és
Welzen- [1989] féle eredeti) vizsgalat eredményeivel, ahol a sériilékenység alskéla belsé meg-
bizhatdsaga nem volt megfelel§ (anyai = 0,57, apai = 0,56). Az igazsigossag alskala ugyan jo
(anya = 0,71, apai = 0,74) bels6 megbizhatdsiggal rendelkezett, a tobbi alskéla értékeihez képest
ez alacsonyabbnak mutatkozott.

Feltar6 faktorelemzéssel a kérdSiv négyfaktoros, 22 tételes valtozatat alakitottuk ki, amely
mind az anyai, mind az apai mintdn megfelel$ strukturalis validitassal rendelkezett. Az eredmé-
nyek alapjan a kérd6iviink belsé konzisztencidja megfeleldnek bizonyult, az alskélak jo, illetve
nagyon j6 homogenitassal rendelkeztek. A kérdéiviink megbizhatosagat tdmasztja tovabbd ala
az, hogy az item-total korreldciok és a skaldk interkorrelacidinak eredményei is megfelelének
bizonyultak.

Pearson-féle korrelacioval vizsgaltuk az életkor és a FRT négy apai és anyai skalan elért
eredményeket. Egyediil egy negativ iranyt, kozepes erdsségli szignifikdns kapcsolatot talaltunk
az életkor és az apai affektusok tekintetében.

A kérddiv konstruktumvaliditasanak vizsgalata alapjan kijelenthetd, hogy a Csalddi Kapcso-
latok Teszt magyar valtozata egy érvényes eszkoz lehet a gyermek anyéval és apaval val6 kap-
csolatanak megitélésére.

A gyermek pszichopatoldgiai tiineteinek és életminéségének vizsgdlata sordn az életmind-
séggel kapcsolatban mindkét sziilé esetében hasonl6 hatasokat mutattak az eredmények, mig az
externalizalé és internalizal6 tiinetek esetében hasonld és killonbozé sziildi tényezéket is azo-
nositottunk. Az életmindséggel az anyai és apai elismerés, az anydhoz és apahoz val6 hasonl6
gondolkodas mutatott jelentés mérték(i pozitiv Osszefiiggést. Ez az eredmény konvergens a
szakirodalom tobb kutatdsaval (Shucksmith, Hendry és Glendinning, 1995; Newland, 2015),
melyek egységesen 4dllitjak, hogy a pozitiv szill6i viselkedés, a sziil6i elfogadas és a megfeleld
mértéki sziil6i kontroll pozitivan hat a gyermek életminéségére.
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Az apai korlatozas rizikéfaktorként, mig az anyai elismerés univerzalis protektiv faktorként
jelenik meg kutatdsunkban. Bogels és Phares (2007) és Lansford és munkatarsai (2014) kévet-
keztetéséhez hasonléan eredményeink szerint a magasabb autoritéssal jellemezhet6 sziil6k gyer-
mekei nagyobb eséllyel mutatnak externalizdlé és internalizald tiineteket. A sziil6i elismerés
protektiv hatdsdra (a gyermeki pszichopatoldgidval szemben) Miller-Slough és Dunsmore
(2016) kutatasa hivja fel a figyelmet. Ugyanakkor az anyak és az apak kiilonb6z6 mddon fejezik
ki elfogadasukat a gyermek felé (Gallarin és Alonso-Arbiol, 2012), igy eredményeink alapjan
lehetséges, hogy az anyak hatékonyabban kommunikaljék elismerésiiket. A vildgos ok-okozati
mechanizmusokrdl nehéz bizonyitékokon alapulé kovetkeztetéseket levonni (Barker, Iles és
Ramchandani, 2017), igy tovabbi vizsgalatok sziikségesek az anyai és apai hatdsban mutatkozd
killonbségek pontosabb feltardsira. Az anyai elismerés a gyermek proszocialis képességeivel
mutatott szignifikdns osszefiiggést, ami Padilla-Walker és Christensen (2011) kutatési eredmé-
nyeivel konvergens. Az anyai korlétozas és az apai hasonlé gondolkodds az externalizald, az apai
elismerés az internalizalé tiinetekre nézve lehet specifikus rizikéd/protektiv tényezd, melyek
egyedi szerepének megismerése tovabbi vizsgalatokat kivan.

Kutatasunk arra utal, hogy a sziilé-gyermek kapcsolat jelent6s tényez6 lehet a gyermekkori
pszichopatologiai tiinetek kialakuldsiban és fennmaradasdban, és modositasuk ilyen médon
fontos szerepet jatszhat az internalizal6 és externalizalé viselkedés hatékony kezelésében, és az
életmindség javitasdban is.

LIMITACIOK ES JAVASLATOK TOVABBI VIZSGALATOKRA

Fontos megemliteni, hogy vizsgdlatunkat nem klinikai mintdn végeztiik, az eredmények alapjan
a kérdéivesomagot kitolté gyermekek és fiatalok tdlnyomo tobbsége sziileivel valé kapcsolatat
jonak, illetve nagyon jonak itélte meg. Tovabbi korlatozé tényezd, hogy a gyermekek valaszait
esetleg befolydsolhatta a szocidlis kivanatossag, mely szerint nem szivesen tiintetik fel sziileiket
rossz fényben. Keresztmetszeti vizsgdlatunkban csupdn Osszefiiggéseket tudtunk feltarni, ok-
okozati kapcsolatok igazolasara ez az elrendezés nem volt alkalmas. A csaladi kapcsolatok és
a gyermek mentalis jolléte kozotti Gsszefiiggés kétiranyu lehet (Delsing és mtsai, 2005), ennek
vizsgalata csak hosszmetszetben lehetséges.

Kérdéiviink érvényességét tehat a tovabbiakban érdemes lenne egy reprezentativ, illetve
klinikai mintan és az igazsagiigyi szakértdi pszicholdgia teriiletérél szdrmazé mintdn is meg-
vizsgalni, kiterjesztve a kérdéseket a nevel6sziil6kre és mas gondozokra is. A konvergens vali-
ditas vizsgdlatdra viselkedésmegfigyeléssel, tobb informacidforras bevonasaval, valamint
strukturdlt interjik felvételével keriilne sor.

KONKLUZIO

Osszességében eredményeink arra utalnak, hogy a Csalddi Kapcsolatok Teszt magyar véltozata
egy érvényes és megbizhaté mérbeszkoz a gyermek szileivel valo kapcsolatainak mérésére nem
klinikai mintan, mely megfelelé kiindulasi alapot biztosit a tovabbi vizsgalatok szdmara. Alkal-
mazasat ajanljuk mind a kutatasban, mind a klinikai, csaladterapias és igazsagiigyi gyakorlatban.
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Szerzéként nyilatkozzuk, hogy a kutatds Gsszes adatahoz hozzaféréstink volt, a szerzéknek
nincsenek a cikk megirasaval, illetve tartalmaval kapcsolatban érdekeltségeik.
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1. melléklet

M1. tablazat. Linearis regresszidelemzés az SDQ Proszocialitas skala kimenettel (N = 105)

Durbin-  CooK’s
Modell  R? F p Watson tavolsig  Prediktorok p t p TOL VIF
Anyai skalak
Négy 0,17 4,99 0,001 0,89 0-0,14 Korlatozas 0,08 0,84 040 0,86 1,16

anyai Affektusok 0,24 2,34 0,02 081 124
skala Elismerés 0,24 2,32 0,02 0,81 1,23
Hasonl4 0,09 0,90 0,37 0,78 1,29

gondolkodas
Hat anyai 0,24 5,14 <0,001 1,05 0-0,09 Korlatozas 0,14 1,17 0,25 0,53 1,91
skala Affektusok 0,06 0,47 0,64 045 220

Sériilékenység —0,03 —0,26 0,79 0,64 1,57
Igazsagossag 0,19 1,51 0,13 0,50 2,01
Elismerés 0,27 2,19 0,03 051 1,9
Bizalom 0,16 L17 0,25 041 243
Apai skaldk
Négy apai 0,11 3,14 0,02 0,75 0-0,14 Korlatozas 0,01 0,08 094 086 1,16

skala Affektusok 0,27 2,53 0,01 0,82 1,23
Elismerés 0,14 1,29 0,20 0,81 1,24
Hasonl4 0,01 0,07 0,95 0,82 1,22

gondolkodds
Hat apai 0,18 3,64 0,003 0,79 0-0,25 Korlatozas 0,01 0,07 094 0,51 198
skala Affektusok 0,15 1,09 0,28 044 227

Sériilékenység 0,16 1,38 0,17 0,60 1,68
Igazsdgossag 0,22 1,73 0,09 053 1,89
Elismerés 0,08 0,51 0,61 036 2,76
Bizalom -0,01 -0,04 0,97 039 2,54
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M2. tablazat. Linearis regresszidelemzés az SDQ Internalizald tiinetek kimenettel (N = 105)

Durbin-  Cook’s
Modell R® F p Watson tévolsag  Prediktorok p t p TOL VIF
Anyai skéldk
Négy 0,15 4,31 <0,001 2,01 0-0,90 Korlatozas 0,15 1,50 0,14 0,86 1,16

anyai Affektusok 0,01 —0,02 0,98 0,81 1,24
skéla Elismerés —0,21 —2,00 0,05 0,81 1,23
Hasonl4 -0,17 —1,58 0,12 0,78 1,29

gondolkodds
Hat 0,18 3,49 <0,001 1,90 0-0,80 Korlatozas 0,25 1,98 0,05 0,53 1,91
anyai Affektusok —0,06 —0,46 0,64 0,45 2,20
skala Sériilékenység 0,21 1,84 0,07 0,64 1,57
Igazsdgossag 0,20 1,52 0,13 0,50 2,01
Elismerés —-0,10 —0,80 0,43 0,51 1,95
Bizalom —-0,25 —1,75 0,08 0,41 243

Apai skaldk

Négy 0,19 5,99 <0,001 2,03 0-0,11 Korlatozas 0,25 2,60 0,01 0,86 1,16
apai Affektusok 0,01 0,06 0,95 0,82 1,23
skéla Elismerés -0,17 —-1,69 0,09 0,81 1,24
Hasonl4 -0,19 -—1,87 0,06 0,82 1,22

gondolkodas
Hat 0,25 5,42 <0,001 2,06 0-0,13 Korlatozas 0,11 0,91 0,37 0,51 1,98
apai Affektusok —0,13 —0,96 0,34 0,44 2,27
skala Sériilékenység 0,35 3,08 <0,001 0,60 1,68
Igazsagossaig  —0,01 —0,05 0,96 0,53 1,89
Elismerés —0,05 —0,32 0,75 0,36 2,76
Bizalom —-0,31 —2,18 0,03 0,39 2,54
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M3. tablazat. Linearis regresszidelemzés az SDQ Externalizalé tiinetek kimenettel (N = 105)

Durbin-  Cook’s
Modell R® F p Watson tdvolsag  Prediktorok p t p TOL VIF
Anyai skéldk
Négy 0,13 3,65 0,008 2,07 0-0,07 Korlatozas 0,19 1,92 0,06 0,86 1,16

anyai Affektusok 0,12 1,18 0,24 0,81 1,24
skéla Elismerés -0,18 -—1,74 0,09 0,81 1,23
Hasonl6 —-0,15 —1,44 0,15 0,78 1,29

gondolkodds
Hat 0,17 3,21 0,006 2,07 0-0,8 Korlatozas 0,22 1,69 0,09 0,53 1,91
anyai Affektusok 0,08 0,57 0,57 0,45 2,20
skala Sériilékenység 0,10 0,83 0,41 0,64 1,57
Igazsdgossaig —0,15 —1,13 0,26 0,50 2,01
Elismerés 0,01 0,01 1 0,51 1,95
Bizalom -0,12 —-0,83 0,41 0,41 2,43

Apai skaldk

Négy 0,2 6,17 <0,001 2,08 0-0,1 Korlatozas 0,29 3,02 <0,001 0,86 1,16
apai Affektusok 0,10 0,97 0,33 0,82 1,23
skéla Elismerés -0,11 —1,08 0,28 0,81 1,24
Hasonl6 —-0,23 —2,35 0,02 0,82 1,22

gondolkodas
Hat 0,27 6,09 <0,001 2,20 0-0,8 Korlatozas 0,20 1,98 0,05 0,53 1,88
apai Affektusok 0,22 1,72 0,09 0,33 3,03
skala Sérillékenység 0,07 0,78 0,43 0,66 1,52
Igazsdgossaig  —0,24 —2,21 0,03 0,46 2,20
Elismerés -0,12 —-0,88 0,38 0,33 3,07
Bizalom —-0,25 —1,96 0,05 0,34 2,98
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M4. tablazat. Linearis regresszidelemzés az ILK skala kimenettel (N = 174)

Durbin-

Modell R® F p Watson tdvolsag Prediktorok p t p TOL VIF

Anyai skéldk

Négy 0,25 13,85 <0,001 0,47 Korlatozas —0,14 1,85 0,07 0,79 1,26

anyai Affektusok —0,05 0,61 0,54 0,71 1,41

skéla Elismerés 0,27 —340 <0,001 0,73 1,37
Hasonl4 0,27 —-3,38 <0,001 0,68 147
gondolkodds

Hat 0,25 9,23 <0,001 0,45 Korlatozas —0,18 1,79 0,08 0,47 2,13

anyai Affektusok —0,07 0,66 0,51 0,38 2,66

skala Sériilékenység —0,17 2,08 0,04 0,68 1,47
Igazsdgossdig  —0,04 0,43 0,67 044 2,25
Elismerés 0,03 —0,33 0,74 0,42 2,40
Bizalom 0,44 —396 <0,001 0,36 2,80

Apai skaldk

Négy 0,28 16,41 <0,001 0,56 Korlatozas —0,24 3,49 <0,001 0,88 1,13

apai Affektusok —-0,06 0,71 0,48 0,52 1,91

skéla Elismerés 024 —2,69 0,01 0,52 1,93
Hasonl4 0,26 —-3,26 <0,001 0,66 1,52
gondolkodas

Hat 0,32 13,01 <0,001 0,58 Korlatozas —0,14 1,57 0,12 0,53 1,88

apai Affektusok —0,09 0,76 0,45 0,33 3,03

skala Sériilékenység —0,24 2,98  <0,001 0,66 1,52
Igazsdgossag 0,07 —-0,71 0,48 0,46 2,20
Elismerés 0,18 —1,60 0,11 0,33 3,07
Bizalom 0,38 —3,48 <0,001 0,34 2,98

Hungarian Version of Family Relations Test (H-FRT) - Development and
Psychometric Characteristics

Zsofia Karlocai, Adél Jersele, Brigitta Szabé and Monika Miklosi

Background and aims: The quality of family relationships has great importance in the development and
mental health of the child. Numerous questionnaires are available abroad on this subject. One of these is
the Family Relations Test (FRT), which assesses the quality of the relationship with the mother and father
from the child’s perspective. Our study aimed to construct and analyze the factorial validity of the Hun-
garian version of the FRT and to examine the child’s relationship with his/her parents with internalizing
and externalizing symptoms, prosocial behavior and quality of life. Method: Our research was conducted on
a non-clinical sample, analyzing data from young people aged 10-18 years (N = 217) using confirmatory
and exploratory factor analysis. In addition to the FRT, the paper-based or online questionnaire package
included a short demographic questionnaire, the Inventory for Measuring Quality of Life in Children and
Adolescents (ILK) and the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Results: Confirmatory factor
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analysis showed that our data did not fit the original six-factor model or the two-factor model proposed in
further research. Exploratory factor analysis identified four factors (eigenvalues 1.43-6.68), which together
explained 45.61% of the variance (affection, similar thinking, acknowledgment, restrictiveness). Concerning
the quality of life, maternal and paternal acknowledgment, similar thinking and restrictiveness (F[4,175] =
14,01, p < 0,001, R? = 0,24, F[4,166] = 17,14 p < 0,001, R? = 0,29, respectively) showed significant results,
externalizing symptoms were affected by maternal acknowledgment, maternal and paternal restrictiveness
and similar thinking to father (F[4,137] = 6,10 p < 0,001, R? = 0,15, F[4,133] = 8,69, p < 0,001, R?=0.21,
respectively) and maternal and paternal acknowledgment and paternal restrictiveness played a role for
internalizing symptoms (F[4,137] = 5,768, p < 0,001, R? = 0,144, F[4,133] = 7,921, p < 0,001, R? = 0,19,
respectively). Discussion: The Hungarian version of the Family Relations Test was found to be a reliable and
valid measure of family relationships from the perspective of the child.

KEYWORDS

Family Relations Test (FRT), factor analysis, psychopathology, quality of life, prosocial behavior
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