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Hittér és célkitlizések: A sportpszichologia egyik leggyakrabban kutatott jelensége a versenyszorongs,
amely nemcsak a tudomdanyos kutatdsokban, hanem a gyakorlati munkéban is gyakran megjelend pszi-
choldgiai probléma. A legnépszeriibb elméleti tedria ezen a terilleten a multidimenzionalis szorongés
modell, amely a versenyszorongas hdrom komponensét emeli ki: kognitiv szorongds, szomatikus szorongas
és onbizalom. Kordbban mar leforditottdk és adaptaltdk magyar nyelvre a versenyszorongds mérésére
alkalmas Versenyszorongds Skalat (CSAIL Competitive State Anxiety Scale), amelyben mar akkor is
felhivtidk a figyelmet a szerzék bizonyos tételek nem megfelels illeszkedésére. Kovetkezésképpen jelen
tanulmény célja megvizsgalni a magyar nyelvre adaptalt CSAI-2H pszichometriai jellemzdit, tehat érvé-
nyességét, megbizhatosagat és standard értékeit. Mddszer: Kutatdsunkban 407 sportold vett részt: amatdr és
profl, egyéni és csapatsportolok egyarant megtaldlhatok a mintdban. Tanulményunkban a magyar nyelvre
adaptélt 27 tételes Versenyszorongds Skalat (CSAI-2H) haszndltuk. A validitds feltdrdsahoz megerdsit
faktorelemzést alkalmaztunk, a reliabilitast bels6 konzisztencia és teszt-reteszt elemzésekkel vizsgaltuk,
valamint kiilonbségvizsgélatok segitségével elemeztiik az esetleges életkori és nemi kiilonbségeket a harom
skéla esetében. Eredmények: Az eredeti 27 tételes CSAI-2H illeszkedési mutatéi nem mutatnak megfelel$
értékeket a mintdnkon, ezért 9 item kizardsa mellett dontottiink. A skalanként 3-3 tétel kizardsa utdn
a meger0sitd faktorelemzés eredményei elérik a validitishoz sziikséges szintet. A modositott magyar
Versenyszorongas Skdla belsé konzisztencidja és teszt-reteszt eredményei megerdsitik a méréeszkoz

*Levelezd szerz6. E-mail: toth.renato@tf.hu

’j Journals

Unauthenticated | Downloaded 08/21/25 05:18 PM UTC


https://orcid.org/0000-0001-9386-0779
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1556/0016.2024.00129&domain=pdf
mailto:toth.renato@tf.hu
https://doi.org/10.1556/0016.2024.00129

134 Magyar Pszicholégiai Szemle 80 (2025) 1, 133-146

reliabilitdsit, tovabbd eredményeink alapjan meghatirozhatok a skaldk standard értékei, ahol fontos
figyelembe venni a nemek és életkorok kozotti kiilonbségeket. Kovetkeztetések: Osszességében
eredményeink alapjan kijelenthetd, hogy sikeriilt egy olyan modositott Versenyszorongas Skalat 1étrehozni,
amely megfelelé pszichometriai jellemz6ket mutat magyar mintdn, tehat egyardnt alkalmas a tudomanyos
kutatdsokban és a gyakorlati munkéban val6 felhasznéldsra.

KULCSSZAVAK

sportpszicholdgia, Versenyszorongas Skala (CSAl), validitas, reliabilitas, standardizalas

BEVEZETES

A pszichologia és a mentdlis egészségfejlesztés elfogadottsiga és népszerlisége hazinkban is
novekvé tendenciat mutat, amely sportol6éi kornyezetben is megfigyelhetd. Nemzetkozi és
magyar viszonylatban egyarant az egyik legtobbet vizsgalt jelenség a versenyszorongas
(pl. Ong és Chua, 2021), aminek {6 oka, hogy a sportolok legtobbszor ezzel vagy ehhez kothetd
problémaval keresik meg a sportpszicholégusokat.

A sportban el6forduld szorongas megjelenésére és magyardzatara tobb elméleti modell is
szilletett, amelyek elsésorban arra keresték a valaszt, hogy milyen hatdssal van a sportold szo-
rongasszintje a teljesitményére. Yerkes és Dodson (1908) forditott U-hipotézise szerint minden
sportolénak van egy optimalis arousal (ébrenléti, akitivizacids allapot) szintje, ahol a legjobb
teljesitményre képes, tehat a tul alacsony és a tul magas stressz sem idedlis a teljesitményt
illetéen. Késébb Hanin (2000) azt taldlta, hogy valoban van optimalis stresszszintje minden
sportolonak, ahol a legjobb teljesitményre képes, azonban ez teljes mértékben egyénfiiggd, tehat
a sportold személyiségétdl fiigg, hogy milyen mértékd stresszre van sziiksége ahhoz, hogy cstcs-
teljesitményre legyen képes. Ezeknek az elméleti megkozelitéseknek koszonhetden, valamint az
ezzel kapcsolatos kutatdsok hatdsdra létrejtt a sportban a versenyszorongas kifejezés, amely
olyan sporttal kapcsolatos stresszhelyzetre adott, az egyén vondsaibol és/vagy éllapotabdl szér-
mazo6 valaszreakciot takar, amelyet a sportold potencidlisan stresszkeltének észlel, és kognitiv
kiértékeléssel, viselkedéses valaszreakciokkal, valamint fizioldgiai valtozasokkal jarhat (Ford,
Ildefonso, Jones és Arvinen-Barrow, 2017). A versenyszorongas konceptualizalasait Martens,
Vealey és Burton (1990) multidimenzionalis szorongas modelljiikben foglaltak rendszerbe,
amelyben kiemelték azt a harom komponenst (kognitiv szorongas, szomatikus szorongas, 6nbi-
zalom), amely véleményiik szerint befolydsolja a versenyszorongds kialakulasat. A kognitiv
szorongds negativ mintdzatt, aggodalmaskodé gondolatokat foglal magaban, amely egyenesen
aranyos Osszefiiggést mutat a teljesitményromlassal. A szomatikus szorongas bizonyos fizioldgiai
és vegetativ tlinetek pszichoszomatikus megjelenését jelenti, ilyen lehet példdul a tenyérizzadas
vagy a szapora szivverés. A szomatikus szorongas esetében azt talaltak, hogy a teljesitménnyel
forditott U-alaku 0sszefiiggésben van, tehat a testi tiinetek optimalis szinti megjelenése segitheti
a megfeleld teljesitményt. A modell harmadik komponense az 6nbizalom, amely a sportol6 sajat
képességeibe és sikerességébe vetett hitét jelenti, és ennek a tulajdonsidgnak az alacsony szintje
egyértelmuen hozzajarul a debilizal6 versenyszorongas kialakulasdhoz (Martens és mtsai, 1990).
Késobbi kutatasok szintén megerdsitik ezeket a megéllapitdsokat. Woodman és Hardy (2003)
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metaanalizisitkben azt talaltak, hogy a kognitiv szorongds szignifikdns negativ hatdssal van a
sportteljesitményre. Tovabbi kutatasok soran bizonyitottak, hogy a magas versenyszorongas
csokkenti a sportolék anticipacios képességeit (Duncan, Smith, Bryant, Eyre és Cook, 2016),
informaécidfeldolgozasi hatékonysagukat (Nieuwenhuys, Pijpers, Oudejans és Bakker, 2008) és a
mozgaskivitelezés pontossagat (Wilson, Wood és Vine, 2009), amelyek azt mutatjik, hogy
valéban negativ hatassal van a sportolok teljesitményére a versenyszorongds. S6t, nemcsak a
teljesitményiikre, hanem a sériilés kockazatara és a mentalis egészségiikre is (pl. Ford és
mtsai, 2017).

Természetesen ahhoz, hogy ilyen kovetkeztetéseket vonjanak le a kutatok, sziikség van a
versenyszorongas mérésére alkalmas megfelelé eszkozre is. Martens, Burton, Vealey, Bump és
Smith (1990) megalkottak a Versenyszorongés Skélat (Competitive State Anxiety Scale — CSAI),
amely a multidimenzionalis szorongas modell harom komponensének mérésére alkalmas
Onbevallasos mérdeszkoz. Habar az eredeti angol nyelvii CSAI-2 validitdsat és reliabilitasat
bizonyitottak a szerz6k, tobb kritika is érte a mérbeszkoz tételeinek kivalasztdsi modszertanat
és pszichometriai mutato6it. Cox, Martens és Russell (2003) feltilvizsgaltak az eredeti
Versenyszorongas Skalat, és arra jutottak, hogy a méréeszkoz haromfaktoros strukturdja nem
kérdéjelezhetd meg, azonban bizonyos itemek kizdrasa sziikséges az érvényes és megbizhato
hasznalathoz. Eltavolitottak a kognitiv szorongas és az dnbizalom skalabol négy-négy tételt,
valamint kett6t a szomatikus szorongds skalabdl, és létrehoztdk a feliilvizsgalt Versenyszorongas
Skalat (revised Competitive State Anxiety Scale - CSAI-2R; Cox és mtsai, 2003). Géczi, Téth,
Sipos, Fligedi, Dancs és Bognar (2009) kiilonb6zé életkort magyar jégkorongozdk pszicholégiai
profiljat hatarozta meg tobbek kozott a CSAI magyar nyelvii valtozatat is hasznalva. Hasonlo
pszichologiai profilelemzést végzett Kiss, Fozer-Selmeci, Csaki és Bognar (2015) utanpoétlaskoru
labdariagdéknal.

Fontos kiemelni Sipos és munkatarsai (1999) hianypétlé adaptalasat hazai sportoléi kor-
nyezetre a CSAI-t illetden, azonban a magyar nyelvi valtozat megerésitd faktorelemzése azéta
sem tortént meg, amelyet sziikségesnek tartunk a hazai alkalmazds megbizhatdsaga érdekében.
Jelen tanulmany {6 célja feliilvizsgalni a magyar nyelvre forditott Versenyszorongas Skéla
pszichometriai jellemzdit, tehat faktorstrukturdjat és reliabilitdsat. Tovabbd szeretnénk
meghatarozni a magyar sportolok kognitiv és szomatikus szorongasanak, valamint 6nbizalma-
nak standardizalt értékeit és az esetleges életkori és/vagy nemi kiilonbségeit.

MODSZER
Minta

A kutatds tervezése soran kiemelt figyelmet forditottunk a minta nagysdganak pontos
meghatarozasara, amely kritikus tényez6 a pszichometriai vizsgélatok validitdsdanak és
megbizhatésdganak szempontjabol. Kline (2023) iranymutatasait kovetve a résztvevék toborza-
sakor a tételenkénti 10-15 f6 kozotti mintanagysdgot céloztuk meg, amely esetiinkben 27
itemre vonatkozott. Ennek megfeleléen a kutatdsban 407 sportold vett részt (Mgemor = 23,77,
SDgierkor = 10,34), ami teljesitette a kivant mintanagysagot. A résztvevék nemi megoszlasa
aranyos volt: 46,9% né (N = 191) és 53,1% férfi (N = 216). Mintank heterogenitésa kiilonosen
fontos tényezd volt a kutatds generalizalhatdsdga szempontjabol, hiszen mind amatér, mind
professziondlis sportolok, tovabba egyéni és csapatsportagak képvisel8i egyardnt szerepeltek a
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résztvevOk kozott. A vizsgalt sportagak széles skaldja (pl. labdarugas, kézilabda, jégkorong, dszas,
atlétika, gyorskorcsolya stb.) biztositja, hogy eredményeink relevansak és széles korben alkal-
mazhatok legyenek, ezaltal novelve a kutatas altalanosithatosagat.

Eszkoz

Kutatasunk soran az eredeti angol nyelvii Versenyszorongas Skéla (CSAI-2; Martens, Burton és
mtsai, 1990) magyar nyelvre adaptalt véltozatat (CSAI-2H; Sipos és mtsai, 1999) alkalmaztuk.
Ez a 27 tételt tartalmaz6 mérGeszkoz harom alskalara (kognitiv szorongds: pl. ,Félek attol, hogy
rosszul fogok szerepelni.”, szomatikus szorongds: pl. ,A szokdsosndl gyorsabban ver a szivem”,
onbizalom: pl. ,Bizom abban, hogy kidllom a prébdt.”) tagolédik, amelynek eredményei minden
esetben kilenc tétel atlagolasa alapjan szamolhatok ki. Az 6nbevallasos mérdeszk6z soran a
valaszadok négyfokozatd Likert-skala (1: egyaltalan nem, 2: valamennyire, 3: eléggé, 4: nagyon)
segitségével hatdrozhatjak meg, hogy verseny vagy mérkézés elétt mennyire jellemz6 rajuk az
adott allapot. Sipos és munkatarsai (1999) a magyar nyelvii CSAI-2 konkurens validitasat és
belsé konzisztenciajat (a > 0,70) bizonyitottak.

Statisztikai elemzés

A pszichometriai értelemben vett konstruktumvaliditas feltarasahoz Schultz és Gessaroli (1993)
ajdnlasanak megfelelden megerdsité faktorelemzést végeztiink JAMOVT statisztikai program
segitségével. A megerdsitd faktoranalizis elfogadhatd illeszkedési mutatéi esetében Kline
(2023) irdnymutatasat kovettik, amely szerint az alabbi statisztikai mutatok mindegyikének
értelmezése szitkséges: khi-négyzet és szabadsagfok hanyadosa (y*/df), kozépérték hibija
(RMSEA), a standardizalt gyok-4tlag négyzet maradvanyindexe (SRMR), 6sszehasonlito
illeszkedési mutaté (CFI). Az elfogadhatd értékeket Hu és Bentler (1999) ajanlasait kovetve
hataroztuk meg minden mutaté esetében, amelyet az 1. tdbldzat szemléltet. Az életkor és nemek
kozotti esetleges killonbségek feltarasahoz kiilonbségvizsgalatokat végeztiink IBM SPSS
27 programmal.

A reliabilitds vizsgalatanak sordn két elemzést hajtottunk végre. Els6 korben elemeztiik az
azonos skaldkhoz tartozd tételek kozotti egyiitt jarast, tehat a faktorok belsé konzisztencidjat,
amely esetében a 0,70-nél magasabb Cronbach-alfa egyiitthatd (a) jelenti az elfogadhatd értéket
(Terwee és mtsai, 2007). A megbizhatdsag és a megismételhet6ség tovabbi feltdrasahoz
teszt-reteszt elemzést is végeztiink a résztvevok egy csoportjan (N = 42, Myepor = 17,98,
SDgerkor = 1,83), akik az eredeti mérést kovetéen 4 hét mulva megismételték a kérdéiv kitoltését.
Az elemzés sordn osztalyon beliili korreldciés egyiitthatét (interclass correlation cofficients —
ICC) alkalmaztunk az értelmezéshez.

1. tablazat. A magyar Versenyszorongas Skala megerdsité faktorelemzésének eredményei

X df P CFI SRMR RMSEA
H-CSAI-2 1503 321 <0,001 0,77 0,08 0,10
CSAI-2-HR 395 132 <0,001 0,91 0,06 0,07
elfogadhat6 értékek y2/df < 3 <0,05 >0,90 <0,08 <0,08

Megjegyzés: H-CSAI-2: magyar Versenyszorongas Skala (Sipos és mtsai, 1999); CSAI-2-HR: moédositott
magyar Versenyszorongas Skdla.
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Etikai vonatkozasok

A kutatasban valo részvétel teljes mértékben 6nkéntes és barmikor megszakithat6 volt a részt-
vevOk szamara. A vizsgalati személyek a kérddivkitoltés megkezdése elétt tajékoztatva lettek a
kutatds részleteirdl, amelyet megismertek, és beleegyezésiiket adtak a kutatasban vald részvétel-
hez. Minden résztvevé elektronikus dton toltotte ki a kérdéSivet. A kutatast a Magyar Testne-
velési és Sporttudomanyi Egyetem Kutatdsetikai Bizottsiga engedélyezte (TE/KEB/27/2023).

EREDMENYEK

Az adataink statisztikai feldolgozasat a szélsGségesen eltér$ adatok, valamint a ferdeség (kognitiv
szorongas: 0,59; szomatikus szorongas: 0,77; onbizalom: —0,25) és csucsossag (kognitiv szoron-
gas: —0,15; szomatikus szorongas: 0,13; 6nbizalom: —0,06) vizsgalataval kezdtiik, amely alapjan
a mintankrol elmondhato, hogy a normalitds feltétele teljesiil.

Megerdsitd faktorelemzés eredményei

Az els6dleges statisztikai elemzés soran a magyar nyelvre adaptalt CSAI-2 kérd6iv meger6sitd
faktorelemzését végeztiik el, amely a modell illeszkedésének szignifikans eredményét mutatta
(p < 0,001). Ennek ellenére, ahogyan azt az 1. tdbldzat is szemlélteti, az illeszkedési mutatok nem
érik el az elfogadhatd értékeket [¥*(321) = 1503, CFI = 0,77, SRMR = 0,08, RMSEA = 0,10].
A faktorokhoz tartozo tételek toltéseit és modositasi indexeit megvizsgalva arra jutottunk, hogy
bizonyos itemek kizarasa utdn a modell szignifikdns (p < 0,001) és megfeleld illeszkedési muta-
tokkal rendelkezik [X2(132) = 395, CFI = 0,91, SRMR = 0,06, RMSEA = 0,07].

Ez alapjan kijelenthet6, hogy minden skaldbdl 3-3 item kizardsaval a 18 tételes mddositott
magyar nyelvii CSAI-2H meger6sit6 faktoranalizise megfelel$, amelynek tételei az adott skala-
hoz minden esetben szignifikdnsan (p < 0,001) kapcsolédnak, és a faktorok kozotti osszeftiggések
szignifikdnsak (p < 0,001). Ezeket az item- és faktortoltéseket az I. dbra szemlélteti. Tovabb
erésiti a modositott magyar Versenyszorongas Skdla (CSAI-2-HR) érvényességét az az eredmé-
nytink, miszerint a kognitiv és szomatikus szorongds kozott pozitiv szignifikdns egyiittjaras
fedezhet6 fel (r = 0,62, p < 0,001), az dnbizalom pedig mind a kognitiv (» = —0,54,
p < 0,001), mind pedig a szomatikus szorongassal (r = —0,52, p < 0,001) negativ szignifikdns
korrelaciot mutat (lasd 2. tdbldzat).

Kiilonbozé csoportok (életkor, nem, sportforma, sportolds szintje) standard értékeinek
meghatdrozdsa, valamint az Gsszehasonlitds érdekében invarianciaelemzéseket (konfigurdlis,
metrikus, skaldris) hajtottunk végre. A minta életkori kategorizéldsa Erikson (1963) pszicho-
szocidlis fejlédéselmélete szerint harom csoportba tortént: a 18 év alattiak a serdiil6kort/ifjikori
csoportba keriiltek (N = 123), a 19-40 év kozotti résztvevék a fiatal felndtt kategériaba
(N = 214), mig a 41 év felettiek a kozépkoruak csoportjat alkottak (N = 41).

Az invarianciaelemzések minden esetben szignifikins modellt mutatnak (p = 0,009
- <0,001), azonban az illeszkedési mutatdk tobb esetben nem érik el a megfelel értéket (ACFI
< 0,01, ARMSEA < 0,015, ASRMR < 0,030; Putnik és Bornstein, 2016). A nemek, sportforma és
a sportolds szintje esetén végzett invarianciaelemzések esetében a két csoport kozotti Gssze-
hasonlitds kozépérték hibaja (ARMSEA = 0,012-0,015, kivéve ARMSEA poriforma = 0,018) és
a standardizélt gyok-atlag négyzet maradvanyindexe (ASRMR = 0,005-0,015) megfelelé
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1. abra. A mddositott magyar Versenyszorongas Skala (CSAI-2-HR) tétel- és faktortoltései
Megjegyzés: “*p < 0,001; KSZ: kognitiv szorongas; SSZ: szomatikus szorongas; ONB: dnbizalom.

értékeket mutat, azonban az 6sszehasonlito illeszkedési mutaté (ACFI = 0,020-0,060) elfogad-
hat6 érték felett van. Eletkorok esetében a serdiil6kort és fiatal felnétt sportolok dsszehasonlitdsa
mindhdrom elemzés soran megfeleld modellt mutat (ACFI = 0,004, ARMSEA = 0,001,
ASRMR = 0,008), szemben a kozépkoru és serdiil6kord (ACFI = 0,253, ARMSEA = 0,103,
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2. tablazat. Kiilonboz6 csoportok invarianciaelemzése

e df p CFI RMSEA  SRMR  ACH ARMSEA  ASRMR

Nem (nd, férfi)

Konfiguralis 519 264 0,001 0,91 0,07 0,06 0,020 0,015 0,006

Metrikus 540 279 0,005 0,90 0,07 0,07 0,020 0,015 0,006

Skalaris 567 294 0,009 0,90 0,07 0,07 0,020 0,015 0,005

Sportforma (egyéni, csapat)

Konfiguralis 549 264 <0,002 0,91 0,07 0,06 0,060 0,018 0,015

Metrikus 571 279 0,006 0,90 0,07 0,07 0,060 0,018 0,015

Skalaris 594 294 <0,001 0,90 0,07 0,07 0,060 0,018 0,014

Sportolas szintje (amatdr, professzionalis)

Konfiguralis 552 264 0,003 0,90 0,07 0,06 0,026 0,013 0,014

Metrikus 560 279 <0,001 0,91 0,07 0,07 0,026 0,012 0,014

Skalaris 584 294 <0,001 0,90 0,07 0,07 0,026 0,013 0,013

Eletkori kategériak (serdiils, fiatal felnétt, kozépkori)

Konfiguralis 769 396 0,004 0,88 0,08 0,07 0,004 0,001 0,008
0,253 0,103 0,076
0,250 0,092 0,084

Metrikus 821 426 <0,001 0,87 0,08 0,09 0,004 0,001 0,008
0,253 0,103 0,076
0,250 0,092 0,084

Skalaris 867 456 <0,001 0,87 0,08 0,09 0,004 0,001 0,008
0,253 0,103 0,072
0,250 0,092 0,080

ASRMR = 0,072), valamint a fiatal felnéttkora sportolék (ACFI = 0,250, ARMSEA = 0,092,
ASRMR = 0,080-0,084) 6sszehasonlitdsaval.

Belsé konzisztencia, teszt-reteszt és standard értékek

A moédositott Versenyszorongds Skala reliabilitasdnak vizsgalata sordn el8szor az azonos
skaldhoz tartozé tételek belsé konzisztencidjat vizsgaltuk. A 3. tdbldizat jo6l szemlélteti,
hogy a CSAI-2HR skaldk elérik a sziikséges megbizhatosagi értéket (Oiognitiv szorongss = 0,88,
Qszomatikus szorongds = 05795 Ognbizalom = 0,78). A reliabilitds tovabbi vizsgalataként teszt-reteszt
modszerrel vizsgaltuk a kérd6iv megismételhetéségének megbizhatosagat. Az osztidlyon
belili korrelacids egyiitthaték (ICCiognitiv szorongss = 0,89, ICCgsomatikus szorongas = 0586,
ICCsnbizalom = 0,66) alapjan ez a megbizhatosagi tényezé is teljesiil.

A 3. tdbldzat szemlélteti a vizsgalati mintink skildkon elért atlagpontszdmait (Mioguitiv
szorongds — 1,97, Mszomatikus szorongds — 1,91, Mo’nbizalom = 2’72) és szorasat (SDkagnitz’v szorongds —
0,72, SDszomatikus szorongds 0,61, SD(J‘nbizalam = 0359)

Kiilonbségvizsgalatok

A kiillonbségvizsgalatok soran két kiilonbozé elemzést futtattunk le, amelyek az esetleges életkori
és nemi kiilonbségeket vizsgaljak a Versenyszorongds Skala mindharom faktoran. Egyszempon-
tos varianciaanalizis segitségével vizsgéltuk az esetleges életkori kiilonbségeket, amely sordn
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3. tablazat. Mddositott magyar Versenyszorongas Skala (CSAI-2-HR) leiré megbizhatdsagi mutatdi és
standard értékei

M
(SD) o Kognitiv szorongas Szomatikus szorongds

Kognitiv szorongas 1,97 0,88 - 0,62M

(£0,72)
Szomatikus szorongas 1,91 0,79 0,62** -

(£0,61)
Onbizalom 2,72 0,78 —0,54** —0,52**

(£0,59)

Megjegyzés: ** p < 0,001.

arra jutottunk, hogy a sportolok kognitiv szorongas szintje {F (2,125) = 19,83, p <0,001,
CI [95%] = 0,02-0,11} és onbizalma {F (2,404) = 3,96, p = 0,02, CI [95%] = —0,01-0,05}
szignifikinsan kiilonbozik egymastol az életkor fiiggvényében (lasd 4. tdbldzat).

A kognitiv szorongisra kozepes (w” = 0,06), mig az 6nbizalomra kis (w” = 0,01) hatassal
van az életkor. A szomatikus szorongas esetében nincs szignifikdns kiilonbség az életkori kate-
goridkat illetéen. A Games-Howell post hoc teszt alapjan ez az esetiinkben azt jelenti, hogy
a kozépkoru sportolok (M = 1,48, SD = 0,54) a fiatal feln6tteknél (M = 1,95, SD = 0,72) és a
serdiiléknél (M = 2,12, SD = 0,71) egyarant szignifikdnsan alacsonyabb (p < 0,001) kognitiv
szorongds pontszamot mutatnak. Az onbizalom esetében a kozépkoru sportolék (M = 2,95,
SD = 0,50) pedig szignifikansan (p = 0,01) magasabb 6nbizalomszinttel rendelkeznek, mint a
serdiild (M = 2,67, SD = 0,57) és fiatal felnétt tarsaik (M = 2,71, SD = 0,61). A serdiil6koru és
fiatal feln6tt sportolok a Versenyszorongas Skéla egyik faktordban sem mutatnak szignifikdns
kiilonbséget.

A nemi kiilonbségek vizsgalata sordn fiiggetlen mintds t-prébat alkalmaztunk, amelyben a
néi (N = 191) és férfi (N = 216) csoportokat vizsgaltuk a versenyszorongas hirom kompo-
nensét illeten. A néi és férfi sportolok szignifikans kiillonbséget mutatnak a kognitiv szoron-
gasban {t (366,50) = 6,85, p < 0,001, CI[95%] = 0,34-0,61}, a szomatikus szorongasban
{t(364,83) = 3,83, p < 0,001, CI[95%] = 0,11 - 0,35} és az O6nbizalomban {t (405) = —5,81,
p < 0,001, CI[95%] = —0,44 - -0,22} egyardnt. A hatdsnagysagokat tekintve a kognitiv
szorongasra (d = 0,69) és az 6nbizalomra (d = —0,58) kozepes, mig a szomatikus szorongasra
(d = 0,39) kis hatdssal van a sportolé neme. A kognitiv (Mg,; = 1,75, SDgs = 0,62;
M,s = 2,22, SD,s = 0,76) és a szomatikus szorongds (Ms;,s; = 1,80, SDg,s = 0,57;
M,s = 2,03, SD,5 = 0,66) esetében egyarant magasabb pontszdimot mutatnak a nék, mint a
férfiak (lasd 5. tdbldzat).

4, tablazat. CSAI-2-HR egyszempontos varianciaanalizise (ANOVA) életkori kategdriak alapjan

df F p o’ Cl
Kognitiv szorongas 2,125 19,83 <0,001 0,06 0,02-0,11
Szomatikus szorongas 2,404 1,89 0,15 0,04 —0,01-0,03

Onbizalom 2,404 3,96 0,02 0,01 —0,01-0,05
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5. tablazat. Nemek kozotti killonbségek a CSAI-2-HR mérGeszkozon

N6 Férfi
N M (SD) N M(SD)
Kognitiv szorongas 191 2,22 (+0,76) 216 1,75 (+0,62)
Szomatikus szorongas 191 2,03 (+0,66) 216 1,80 (+0,53)
Onbizalom 191 2,55 (+0,58) 216 2,87 (+0,56)

Az 5. tabldzat alapjan az is kijelenthetd, hogy a férfiak 6nbizalomszintje magasabb
(M = 2,87, SD = 0,56), mint a néké (M = 2,55, SD = 0,58).

MEGBESZELES

Tanulmdanyunk f6 célja a magyar nyelvli Versenyszorongas Skila (CSAI-2H) pszichometriai
jellemz6inek feliilvizsgalata. Sipos és munkatdrsai (1999) atfogé tanulmanyukban tobb relevans
statisztikai elemzés segitségével bizonyitottak a CSAI-2H skaldinak konkurens validitasat. Ebb6l
adoddan jelen kutatasban a hangsulyt a tételek és faktorok kozotti kapcsolatra, a skdla validita-
sdnak vizsgalatara helyeztilk. Megerdsitd faktorelemzésiink azt bizonyitja, hogy vannak olyan
tételek, amelyek nem mutatnak megfelelé értéket az adott skaldval, tehat az eredeti 27 tételes
valtozat magyar mintan nem erdsithet6 meg. Sipos és munkatarsai (1999) is felhivtak a figyelmet
arra, hogy bizonyos tételek rész-egész korrelacidja (IRC) nem éri el a szitkséges szintet.
A kognitiv szorongas esetében az elsé (1: ,I'm concerned about this competition - Nagyon
foglalkoztat ez a verseny”) és tizenkilencedik (19: ,I'm concerned about reaching my goal - Arra
gondolok, hogy elérem a célomat”) tételnél allapitottak meg alacsony IRC szintet. Jelen
tanulmany eredményei is megerdsitik ezt a megallapitast, tovabbd javasoljuk a skala negyedik
itemének kizarasat is, mivel annak mutatdéi nem feleltek meg a sziikséges pszichometriai krité-
riumoknak (4: ,,I have self doubts - Kevés az énbizalmam”). A Cox és munkatdrsai (2003) altal
létrehozott atdolgozott Versenyszorongas Skalaban (CSAI-2R) szintén kizarasra kerilt ez a
harom tétel a kognitiv szorongas skalabol. A kordbbi empirikus bizonyitékokon tul azt gondol-
juk, hogy azért mutathatnak gyengébb illeszkedési mutatokat ezek a tételek, mert az angol és a
magyar kifejezések forditasa nem minden esetben értelmezhet6 egyértelmten. A kognitiv szo-
rongas skéla esetében a ,concern” kifejezés véleményiink szerint az ,aggdddsra” utal, amely a
kognitiv szorongds definicidjanak egy nagyon fontos pontja. Véleményiink szerint Sipos és
munkatarsainak (1999), valamint Cox és munkatdrsainak eredményei (2003) alapjaban véve
megerdsitik a mi indoklasunkat a tételek kizarasat illeten. Hasonldan a szomatikus szorongas
skala esetében is javaslunk kizdrni harom tételt. Ezek koziil a tizennegyedik (14: ,My body
relaxed — Testem ellazult”) item alacsony IRC szintjét Sipos és munkatarsai (1999) szintén
kiemelték, valamint Cox és munkatarsai (2003) CSAI-2R verzi6jukbol is kizartak. Alacsony
faktortoltéssel és nem megfelel6 modositasi mutatdval rendelkezett a nyolcadik (8:) és a huszadik
(20:) tétel is a szomatikus szorongds skalan. Kovetkeztetésképpen hasonléan a kognitiv szoron-
gas skaldhoz a szomatikus alskala esetében is harom item kizarasa sziikséges a megfeleld illesz-
kedési mutatok eléréséhez. Tovabba az 6nbizalom alskala esetében is tovabbi harom tétel
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kizarasat tartottuk indokoltnak a statisztikai értékek és a szakmai megfontolasok utan. A kilen-
cedik (9:), tizennyolcadik (18:) és a huszonhetedik (27:) tételek keriiltek kizarasra ebbdl a skalabol.

A pszichologiai méréeszkozok masik fontos pszichometriai jellemzdje a reliabilitas, esetiink-
ben a modositott Versenyszorongas Skéla (CSAI-2-HR) megbizhatdsagi mutatéi. A belsé kon-
zisztencia és a teszt-reteszt vizsgalatok is azt mutatjak, hogy az azonos skalakhoz tartozo tételek
korrelaciéi megfelel6k, valamint a kérdéiv megismételhetd, hiszen az azonos mintan, id6beli
eltéréssel mért adatok Osszefliggenek. Sipos és munkatarsai (1999) az eredeti magyar nyelvre
adaptalt valtozatban mar bemutattak ezeket a pszichometriai értékeket. Jelen kutatds eredményei
megerdsitik a korabbi értékeket a mddositott 18 tételes mérdeszkoz esetében is.

A mérBeszkoz pszichometriai vizsgélatdnak harmadik kulcsfontossagu 1épése a standard
értékek meghatdrozasa. Mivel a sziikséges mintanagysagot sikeresen biztositottuk, relevans nor-
mativ értékeket tudunk megdllapitani. Ezeket az értékeket ugy definidljuk, hogy az adott skéla
atlagpontszaimahoz hozzdadjuk és utdna levonjuk annak szérasat, igy elkiilonithet6k az atlag
feletti és alatti pontszamok. Eredményeink azt mutatjdk, hogy a néi sportolok szignifikinsan
magasabb kognitiv és szomatikus szorongdsszinttel, valamint alacsonyabb onbizalommal ren-
delkeznek, mint a férfi tarsaik. Kovetkezésképpen a normak meghatarozasanal a nék esetében az
aldbbi értékeket javasoljuk: magas kognitiv szorongas (>2,98; M = 2,22, SD = 0,76),
magas szomatikus szorongas (>2,69; M = 2,03, SD = 0,66), valamint alacsony 6nbizalom
(<1,97; M = 2,55, SD = 0,58). A magyar férfi sportolok esetében az alabbi normékat javasoljuk:
kognitiv szorongas (>2,37; M = 1,75, SD = 0,62), szomatikus szorongas (>2,33; M = 1,80,
SD = 0,53), 6nbizalom (<2,31; M = 2,87, SD = 0,56). A nemek szerinti normativ tartomanyokat
a 6. tdabldzat szemlélteti.

A kognitiv és szomatikus szorongds esetében az atlag feletti értéket az atlag plusz a széras
eredményeként hatdroztuk meg, mig az 6nbizalom esetében az 4tlag minusz a szérds mutatja az
atlag alatti értéket. Sipos és munkatdrsai (1999) azt taldltdk, hogy a magyar férfi sportolék
kognitiv szorongas szintje atlagosan 1,90 és 2,24 kozotti intervallumban van, mig a szomatikus
szorongdasuk 1,75 és 2,23 kozott talalhatd, valamint az 6nbizalmuk 2,51 és 3,25 kozott helyezke-
dik el. A nék esetében az alabbi intervallumokat hatdroztédk meg atlagértékként: kognitiv szo-
rongas (2,20-2,23), szomatikus szorongas (2,34-3,17), 6nbizalom (2,22-2,39). Fontos kiemelni,
hogy Sipos és munkatdrsai (1999) kutatasukban leginkabb utanpoétlaskoru és egyetemista spor-
tolokat vizsgaltak, mig jelen tanulmanyban mas életkorti sportoldk is részt vettek. Eredményeink-
bél megallapithatjuk, hogy szignifikdns kiilonbség lehet bizonyos életkort sportolok kognitiv
szorongas és onbizalom szintjében, ami néhany korabbi kutatasi eredményt is megerdsit
(pl. Marin-Gonzalez és mtsai, 2022), aminek egyik legfdbb oka az lehet, hogy az id6sebb sportolok
tapasztalataikbol adédodan tobb és megfelelébb megkiizdési stratégiaval rendelkezhetnek (Craft és
mtsai, 2003).

6. tablazat. Modositott Versenyszorongas Skala (CSAI-2-HR) standard értékei

N6k Férfiak
Kognitiv szorongas 1,46-2,98 1,13-2,37
Szomatikus szorongas 1,37-2,69 1,27-2,33

Onbizalom 1,97-3,13 2,31-3,43
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Jelen tanulmanynak vannak bizonyos limitaciéi. Habdr Sipos és munkatdrsai (1999) a
magyar nyelvre adaptdlt Versenyszorongas Skala (CSAI-2H) konkurens validitasat bizonyitot-
tak, jelen kutatasban nem vizsgaltuk egyéb hasonld konstruktumot méré eszkozzel vald Gssze-
fiiggését a modositott magyar Versenyszorongas Skaldnak (CSAI-2-HR). Tovabba a skalak
standard értékeinek meghatdrozasdndl a nemen és életkoron kiviil egyéb mas tényezdk is befo-
lyasolhatjak a normék meghatdrozasat, mint példaul a sportdg jellege és a versenyzési szint.
Invarianciaelemzéseink azt mutatjdk, hogy nem egyértelmtien bizonyithaté kiillonb6z6 csoportok
esetén kiilon-kiilon az eredeti faktorstruktura, ezért ezek tovabbi vizsgalatokat igényelnek.

KOVETKEZTETESEK

Osszességében megallapithatd, hogy jelen tanulmanyban sikeriilt egy mdr magyar nyelvre
adaptalt mérdeszkoz sziikséges pszichometriai modositdsait megtenni. Mindez nem csak a sport-
pszicholdgia magyar nyelven elérheté és tudomdnyos kritériumoknak megfeleld méréeszkozeit
béviti, hanem hozzajarul relevans empirikus kutatasok tervezéséhez és végrehajtasahoz egyarant.
Tovabba gyakorlati hasznosuldsa is van, hiszen a sportpszichologusok a Fiiggelékben talalhatd
kérdéiv felvételével és kiértékelésével rendkiviil hasznos informaciohoz juthatnak az adott spor-
tolé versenyszorongasat illetden, amely az egyik leggyakoribb sportpszicholégiai probléma
napjainkban.
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Fiiggelék

Mddositott magyar Versenyszorongas Skala (CSAI-2-HR)

Néhany olyan megéllapitést olvashatsz az alabbiakban, melyekkel a sportolék verseny elétti
allapotukat szoktak jellemezni. Olvasd el valamennyit, és jelold meg a megfelel6t attol fiiggéen,
hogy ebben a pillanatban - éppen most — hogyan érzed magad. Amennyiben jelen pillanatban
nem kozvetlen verseny/mérkézés el6tt allsz, akkor gondolj arra, hogy verseny/mérkézés el6tt
altalaban milyen édllapotban szoktal lenni, és aszerint valaszolj a kérdésekre.

Nincsenek helyes vagy helytelen vélaszok. Ne gondolkozz tdl sokat, hanem a jelenlegi
érzéseidet legjobban kifejez6 vélaszt jelold meg.

Egyaltalan nem Valamennyire Eléggé Nagyon

1. Aggédom amiatt, hogy ezen a 1 2 3 4
versenyen nem fogok gy szerepelni,
ahogy szeretnék.

2. Ideges vagyok. 1 2 3 4

3. Gondtalannak érzem magam. 1 2 3 4

4. Félek attol, hogy vesziteni fogok. 1 2 3 4

5. Nyugtalannak érzem magam. 1 2 3 4

6. Kellemesen érzem magam. 1 2 3 4

7. Arra gondolok, hogy verseny kozben 1 2 3 4
leblokkolok.

8. Osszeszorul, remeg a gyomrom. 1 2 3 4

9. Biztonsdgban érzem magam. 1 2 3 4

10. Félek attol, hogy rosszul fogok 1 2 3 4
szerepelni.

11. A szokdsosnal gyorsabban ver a 1 2 3 4
szivem.

12. Bizom abban, hogy kidllom a prébat. 1 2 3 4

13. Félek attol, hogy a teljesitményem 1 2 3 4
csalédast okoz.

14. Nedves a tenyerem. 1 2 3 4

15. Nyugalmat érzek magamban. 1 2 3 4

16. Félek attol, hogy nem tudok 1 2 3 4
koncentrélni.

17. Megfesziilnek az izmaim. 1 2 3 4

18. Bizakod¢6 vagyok, mert el tudom 1 2 3 4

képzelni, hogy elérem a célomat.

Pontozas:

Kognitiv szorongas: (1 +4 + 7 4+ 10 + 13 + 16) / 6.
Szomatikus szorongds: (2 + 5 + 8 + 11 + 14 + 17) / 6.
Onbizalom: (3 + 6 + 9 + 12 + 15 + 18) / 6.
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Validity, reliability and standardization of the Hungarian Competitive
Anxiety Scale-2 (CSAI-2HR)

Renat6 Téth, Kornél Sipos and Laszlé Téth

Background and Objectives: One of the most frequently researched phenomena in sport psychology is
competitive anxiety, which appears not only in scientific research but also in practical applications. The
most popular theoretical model in this area is the multidimensional anxiety theory, which highlights three
components: cognitive anxiety, somatic anxiety, and self-confidence. Previously, the Competitive State
Anxiety Scale-2 (CSAI-2) was translated and adapted into Hungarian to measure competitive anxiety, with
the authors already noting certain items’ inadequate fit. Therefore, the aim of this study was to examine the
psychometric properties of the Hungarian-adapted CSAI-2. Method: A total of 407 athletes participated in
our study, including both amateur and professional athletes, as well as individual and team sports athletes.
We used the Hungarian-adapted 27-item Competitive Anxiety Scale (H-CSAI-2) in our study. Confir-
matory factor analysis was used to explore validity, reliability was examined through internal consistency
and test-retest analyses, and differences in age and gender across the three scales were analyzed. Results:
The original 27-item H-CSAI-2 did not show adequate fit indices in our sample, leading us to exclude 9
items. After excluding 3 items per scale, confirmatory factor analysis results reached the necessary level for
validity. The internal consistency and test-retest results of the modified Hungarian Competitive Anxiety
Scale confirm the instrument’s validity. Furthermore, based on our results, standard values for the scales
can be determined, taking into account the identified gender and age differences. Conclusions: Overall, it
can be concluded based on our results that we have successfully developed a modified Competitive Anxiety
Scale that demonstrates adequate psychometric properties in a Hungarian sample, making it suitable for
both scientific research and practical applications.
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sport psychology, Competitive Anxiety Scale-2 (CSAI-2), validity, reliability, standardization
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