e
( Kaleidoscope . _ ‘
S Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2024. Vol. 14. No. 28.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597

DOI: 10.17107/KH.2024.28.19

Szexualpedagégia, szexedukaciéo percepcidja a rendszervaltas utani elsé évtizedben
1990-2000 kozott

Perception of sex pedagogy and sex education in the first decade after the political
change between 1990-2000

dr. Forrai Judit DSc
Semmelweis Egyetem, Megel6z6 és Népegészségtani Intézet
forraijud@gmail.com

Initially submitted March 27, 2024; accepted for publication April 20.2024

Abstract

Sex education is one of the most controversial and divisive topics in modern education, and
therefore the least popular area of pedagogy. Despite the general liberalisation of sexual
attitudes, resistance to sex education has grown as the century has progressed. It has
remained a homeless topic even in the present because neither student nor teacher education
in Hungary today reaches the minimum level that would support the preparation of students
for adult life and harmonious relationships at an adequate level and in an appropriate method.
There is always a quick and unfinished ‘fire-fighting', either because of the new HPV
vaccination campaign or because of the HIV/AIDS pandemic, just as was done in the past
with syphilis. In this paper, we look at some of the sources and data of the conceptual change
in  sex education in and out of school around the regime change.
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Bevezetés

Az eddig megjelent hazai szexualpedagogiai szakirodalomi visszatekintésekben a 2005-t6l
jelentek meg Osszefoglaléd irdsok e témarol, keriilték a 90-es évek eseményeit, részben, mert
kevés dokumentum latott napvilagot eddig, illetve még kevesebb forrds van online elérhetden
¢és a mai kutatok sajnos csak azt nézik, ami a neten elérhetd, ami pedig nincs ott, vagyis a
2000-es évek eldtt irodottak és nincs bescannelve az mar nem is 1étezik, mert a kdnyvtari
forrasfeldolgozas, olvasas mar nem divat. Marad az interneten gyorsan elérhetd forraskezelés
csak néhany kattintassal felgyorsult életiinkben pont ugy mint a fastfood ételek (egyen és
menjen rovid id6 alatt), vagy a gyors szexualis alkalmak a fastsex, amikor a rovid és egyszeri
szex utani elsd par kérdés egyike: hogyis hivnak? Pedig 0j korszak nyilt, paradigmavaltas jott
létre a 90-es években a szexedukacio teriiletén, amire csak aztan épiilhetett a késdbbi jobban
ismert 2000-es évek és a mégkésébbi oktatasi, fejlesztési munkak, amirdl azt hihetnénk
ujszerd, holott a gyokerei mar jelen voltak a 90-es években. Pont ezek az alapok, forrasok,
események hianyoznak a magyar tarsadalmi emlékezetbdl, errdl szol ez az irasa.

Fogalmak-ideologiak
A tarsadalom kozel két évezrede tabuizalta a szexualitast a keresztényi, majd a muszlim ¢és
nyugati kultaraban. Ha vilagjarvany alakult ki a nemibetegségek torténetében, (szifilisz XV,-
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XVI, XIX szdzadban, AIDS a XX. szazadban) akkor kozpontibb témaja lett a mindennapi
¢letben, de mindig igy tekintettek e témdra, mint ami kizarolag az erkolcsi, vagyis a rossz és
blinds erkolcsi katergoriaba tartozo blintetendd cselekedet.

A nemi nevelés, vagy a csaladi életre nevelés, vagy a szexualis nevelés elnevezés egy-egy
politikai akarat viszonyuldsat mutatta €s mutatja e témaval kapcsolatban a tarsadalmi
reflexiokat is, az 1j tudomanyos eredményeket, a mainstream elgondolasokat, ¢s a pedagdgiai
koncepciokat a politikai gondolkodast a népességpolitikdhoz a kozegészség, kozrend,
kozerkdles szabalyozasahoz, a nagypolitikai mentalitds tiikrozédéséhez. Paradoxon, hogy
amennyire igen népszeritlen teriilete az oktatasiigynek a szexualis nevelés, annyival
szigorubb elvardsok, netan gyanuk irdnyulnak a szexudlis nevelés egy-egy konkrét
koncepciojara.

A szexedukacio elnevezés nem Ujkeletli (Fabian-Simich, 2006; Forrai, 2012; Semsey, 2018; )
mar a XIX. szdzad forduldjan, majd késébb a 1930-as években nemcsak a nemzetkozi, de a
hazai szakirodalomban is hasznalt kifejezés volt az addigi kozforgalomban 1évd konzervativ
nemi nevelés elnevezés helyett.

Az edukacié fogalom szerint az edukalt egyén ismereteket, készségeket és attitlidoket sajatit
el, amely fejlodését, tudasanak gyarapodasat és képességeinek kibontakozasat célozza meg.
Magéaban foglalja az értékrendek 4atadasat, az erkolcsi nevelést és a tarsadalmi normak
elsajatitasat is. Az edukacid célja, hogy eldsegitse az egyén személyiségi fejlodését,
hozzajaruljon tarsadalmi beilleszkedéséhez, megerdsitse az egyén Onbizalmat és
onmegvalodsitasi lehetdségeit. Az edukaciod formalis €s informalis keretek kozott torténhet.

Az 1981-t8] szamitott HIV/AIDS vilagjarvany egyértelmisitette egy rovid idé utan, hogy
féleg szexualis ton terjedd vilagjaravanyrdl van szo, ezért a fokusz a szexualitasra iranyult, a
szinte csak az erkodlcsi elvardshoz kapcsoldédd nemi nevelés fogalmat a szexualis pedagogia
valtotta fel, amely nemcsak a szexualis viselkedést a nemi szerepet befolyasolja, tajékoztat,
ismereteket k6zol, hanem a szexudlis attitiidot, készségeket és szokasokat alakit, a szexualis
szocializaciot az érzelmi alapu kapcsolatok alakitasat ¢és a csaladi életre valo felkésziilést
segiti eld az altalanos nevelési célok mellett. Ugyanakkor a szexudlis- sz egy cselekvési
aktivitast jelent, s egyben ezzel meg is adta a védekezés kulcsat is, ha a szexualis cselekvés
az egyén dontése és cselekedete, akkor a maga kezében van a negativ események (fert6zés,
nem kivant terhesség) elkeriilésének kulcsa is, akdr az Ovszerrel valo védekezés, hiiseéggel
(monogémia) el lehet keriilni ezeket a nem kivant, negativ kovetkezményeit. A védekezési
modokat 1s meglovagoljdk a kiilonb6zd politikai, vallasi indittatdsu csoportérdekek.
Ugyanakkor a szexualis nevelésnek transzfer hatdsa is van, vagyis a nevelés mas
tertileteivel egylitt hatnak kolcsondsen egymadsra (tl az esztétikai, jellem- és erkolcsi-
vilagnézeti nevelésen, egészséges életmodra is nevel: optimalis testi-lelki, szocialis kozérzet
elérését, kiegyenstlyozott, harmonikus csalddi életen beliill és kiviili partner kapcsolat
alakitasdban is fontos szerepet jatszik, ugyanis a hazassagon kiviil, de tartos parkapcsolatban a
vart gyerekek sziiletési szdma parhuzamosan emelkedik hazankban is).

A szexualis nevelés célja: korszerli, megbizhatd informaciok biztositasa, szexualis egészség
védelmének elsajatitdsa, attitiidok, értékrendek kialakitdsa, Onbizalom ¢&s Onértékelés
eldsegitése, érzelmi alapu kapcsolat erdsitése, felelosségtudat €s felelos viselkedés kialatasa
mind sajat magukkal mind tarsukkal kapcsolatban, segiti a j6 kommunikéciot, a dontéshozast,
az onervényesiteést.
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Szexedukacio kezdete Europaban

1952-ben az akkor még aktiv Margaret Sanger (1879-1966) a sziiletésszabalyozas,
fogamzasgatlas legalizalasanak az apostola, az elso ,,birth control” klinika alapitdja (1916.
Brooklyn N.Y.), aki amugy ellenezte az abortuszt, Lady Rama Rau (1893 — 1987) az indiai
nbi jogok aktivistaja, és Elise Ottesen-Jensen (1886-1973) létrehivijtak az International
Planned Parenthood Federation (IPPF) globalis, nemzetkdzi, nem kormanyzati szervezetet
(NGO), amelynek széleskori célja a szexualis és reproduktiv egészség elomozditasa, az un
»sikator” (titkos) abortuszok megsziintetése, tehat az abortusz legalizaldsa, valamint az
egyének azon joganak tdmogatasa, hogy sajat maguk donthessenek a csaladtervezés terén.! A
szexualis oktatast, nevelést, s az els6 europai orszagok koziil Svédorszagban Elise Ottesen-
Jensen vezetésével jon létre, aki megalapitotta az orszagos egyesiiletét 1956-ban Swedish
Association for Sexuality Education (Riksforbundet for Sexuell Upplysning, RESU). Ezzel a
1épéssel Svédorszagban a vildgon eldszor a leendd tandrok tanrendjébe illesztve megfeleld
tantervvel és tananyaggal oktattak a szexualpedagogiat, amit aztdn kovettek mas orszagok is,
Hollandia, Finnorszag, Dania, Norvégia s bevezették az iskolaban kotelezd tantargyként,
tobbnyire az allampolgari ismeretekbe illesztve, vagyis mintegy jelezve allampolgari joga
volt minden diaknak tanulni és tudni e témardl szakszertien, erre a célra is felkészitett
oktatokkal, az éllam tadmogatisaval és akaratdval. Az akkori szexualis problémak néma
hallgatdsat megtorték, valamint a nem engedélyezett miivi abortuszt engedélyeztették,
fogamzasgatlas hasznalatdnak és a ndi egyenjogusag hidnyat ezzel egyiitt a nem kivant
terhességet, igy a szexualis erdszak eredményének megtartasat lassan, de megsziintették az
oktatas és nevelés réven.

Elise Ottesen-Jensen mottdja volt (The Swedish Ass. 2007): "Arrol a naprol dlmodom,
amikor minden ujsziilott gyermeket szivesen latunk, amikor a férfiak és a nok egyenloek, és
amikor a szexualitds az intimitas, az 6rom és a gyengédség kifejezése” tehat a céljuk az volt,
hogy humanizalt, pozitiv érzelmi hatterii, egalizalt formaja legyen a szexualis egyiittlétnek,
a résztvevoknek, valamint a kivant, oromteli gyerekvaras és a gyermekvallalast szorgalmaztak
kizarva minden egyenlOtlenséget, erdszakot, szexudlis visszaélést, ugyanakkor tiltakoztak az
fogamzésgatlasként alkalmazott abortusz ellen. Jonéhany évtized utdn 1990-ben elérkezett az
IPPF Magyarorszagra is a Magyar Csalad és Novédelmi Tudoményos Tarsasag lett az akkori
hazai képvisel6je az IPPF-nek.

Az 50-es évektdl sokat fejlodott e szaktertilet is és a 90-es évek elején az IPPF nemzetkozi
egyesiiletben 1994-ben megalkotjak a szexualis jog chartdjat, melyet rogton atvett a WHO ¢és
az UN/ENSZ is, mint alapveté emberi jogot, (ippf charter on sexual.1995) épptgy, mint
ahogy altaldnossa tették az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat (Universal Declaration of
Human Rights 1948) vagy az ENSZ 1959. november 20-an kelt Gyermeki Jogokrol szolo
Nyilatkozatat, mely szerint a gyermeket kiilonleges oltalom, gondozas és jogvédelem illeti
meg mind a sziiletés eldtt, mind a sziiletés utan (1993. évi LXXIX. térvény).

A SZEXUALIS ES REPRODUKTIV JOG CHARTAJA - 1995

1 Az IPPF f6leg a 25 év alatti egyének szexudlis egészségével, a szexualis visszaélés megel6zésével foglalkozik. Ma mar 189
orszagban miikédik, székhelye London. Egylittm(ikédé partnerei: WHO, UNICEF, OECD, UNFPA
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1. Jog az élethez (terhességhez, sziiléshez, a gender okozta veszélyek elkeriilése, gondoskodas
hidnyanak megsziintetése)

2. Jog a maganéleti szabadsaghoz ¢&s Dbiztonsaghoz (genitalék csonkitasa (ndi
kortilmetélés/infibulacio-, szexualis zaklatds-, erészak-, terhesség erdszakos megtartasa-,
er6szakos abortusz-, hdzastars vagy sziil0 beleegyezésének sziikségének eltorlése, terhesség,
vagy abortusz elleni jogbiztonsag)

3. Jog az egyenléséghez ¢és mindenfajta megkiilonboztetés-mentességhez (minden ember
egyenld, barmilyen ndi, vagy kisebbségbeli elditélet, szexudlis €és reproduktiv ellatés
megakadalyozésa ellen, jog a tiltakozashoz)

4. Jog a maganélethez (6nall6é dontés joga, terhesség és abortusz egyéni dontése)

5. Jog a gondolati szabadsaghoz (emberi és politikai jogok gyakorladsdnak joga)

6. Jog az informaciohoz és az oktatashoz (fiatalok szexuailis és reproduktiv egészség
teljes informacioihoz és oktatasahoz valo joga, terhes fiatalok és anyak iskolabol valo
kizarasa ellen)

7. Jog a hazassaghoz, a csaladtervezéshez, az emberi kapcsolatok megvalasztasahoz
(egyéni dontés joga a sziil6i erdszak ellen, a gyerekhazassag ellen, erdszakos sterilizalas
és sziilés ellen)

8. Jog a barmilyen gyerekvallalas elhatarozasahoz (a biztonsaghoz valo jog, akar
gyerekvallalas akdr abortusz valasztas soran)

9. Jog az egészség védelemre €s egészséggondozasra (mindségi egészségellatas biztositasa,
akér abortusz, STF, terhesség, postnatal ellatashoz)

10. Jog a tudomanyos eredmények hasznositasara (korszeri, gender-sensitive orvosi
ellatashoz valo jog)

11. Jog a gyiilekezésre és a politikdban vald részvételre (egyéni dontés joga civil
szervezetekhez vald kapcsolodasra, megtorlas nélkiil)

12. Jog a kinvallatas és a kényszerkezelés aléli mentességhez (kizsakmanyolas, szexualis
kihasznalas, hazassagon- parkapcsolaton beliili eroszak, prostitucio,
emberkereskedelem, pornografiai kizsakmanyolas ellen)

Hazai hattértorténet

A nemi nevelés 19. szazadvégi elnevezése, és az 1960-as 80-as évek csaladi életre nevelést. A
csaladi életre nevelés mindig folyamatban volt a maga visszahuz6do, szemérmes modjan. A
haborti utani teljes hallgatast, mint az elébb emlitettiik a média, majd lassan az ujsagok
nyilvanossaga, kés6bb mar az iskolai oktatds is (1960-1975) koveti a valtozasokat. A
szocializmus alatt csak ,szOrmentén”  targyaltdk a szexudlis problémaékat, &ltaldban
medicinalis szemszogbdl, hiszen orvosok, pszichologusok vallaltdk fel a szexualitasrol szolo
szakmai beszédet. A csaladi éltre nevelést foleg az egyhazi iskolak tizték zaszlajukra, a szent
csalad példajan.  Figyelmen kiviil maradt a magyarorszagi valasi-, alkoholizmus-,
ongyilkossdg, magas- abortusz szdm a serdiilok korében, az egyszemélyes haztartds és a
parkapcsolatban hazassag nélkiil sziiltetett gyerekek szamanak rohamos ndvekedése, amely a
realitas alapjat képezhetné az oktatasban egy hasznalhato, napi €letre alkalmazhat6 Gitmutatast
adva.

1973-ban megsziiletett a ,,csaladi éltre nevelés” téma bevezetése az iskolai oktatasba, az
osztalyfonoki oran. Késziilt is néhany pedagodgiai ttmutatd (Szekszardi Ferencné, Bodo
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Laszlo, Kerékgyartdo Imre, Gal Erzsébet, stb. irdsai, amelyek pedagogiai itmutatok voltak
mint az OKI kiadvanyai. (Magyar Pedagogiai Irodalom 1976), de ezek az irdsok kevésnek
bizonyultak orszadgos szinten. Ha szerencséjiik volt az iskolaorvos, vagy a védond, vagy épp
az osztalyba jar6 tanulok orvos sziileit kérték meg ezeknek az 6rdknak a megtartdsara, am
ezek az o6rak inkabb orvosi, anatomiai €s a fels6tagozat biologia tanmenetéhez kapcsolodva
keriiltek megtartasra.

Szexualpedagogiai szakirodalom 1945-1988-ig

A 60-as években kezdetek megjelenni a nemiséggel, a nemi élettel, a szexoldgidval
foglalkoz6 szakkonyvek (Hirschler Imre 1959; Haraszti Istvan, 1964; Aszdédi Imre 1986;
Bagyoni Attila 1979; Brencsan Janos-Toreky Ferenc 1984; Buda Béla-Csehszombati Laszlo-
Szilagyi Vilmos 1979; Czeizler Endre 1977; Goldschmidt Dénes 1986; Kemény Istvan 1972;
Lux Elvira 1982; Ranschburg Jend-Popper Péter 1978; Székely Lajos 1970; Szerdahelyi
Szabolcs 1985; Szilagyi Vilmos 1978; Veres Pal 1975; Vincze Laszlo-Vicze Flora 1983;
Aszman Anna-Mandoky Rozsa 1986)

Az egyik irany a tudomanyos orvosi, pszichologiai szakmai volt, a masik irany is ekkor
kezdddott a fiatalokkal vald, médian keresztiili széles diskurzus, nagyszamu sokasag elérése
az Ifjusagi Magazinban (IM), melyben egyediili és eléviilhetetlen érdemeket szerzett és vallalt
szerepet dr. Veres Pal (1918-2005) a ,,magyar ifjisag” szexologus foorvosa (Veres, 1986)
Volt szerencsém megismerni, nemcsak az irasait, hanem személyesen 1is, amikor
szexologiaval kezdtem el foglalkozni, ez mar a 80-as évek kozepe volt. Budan az Ora
utcaban lakott egy szép hazban, s a dolgozdszobajaban a foldtdl a plafonig részben konyvek
alltak, részben kis konyvtari kartonoknak megfeleld apro fafiokok halmaza, ebben voltak a
hozza érkezd tobb ezer levél kulcsszavai, a levél tartalmanak rovid leirdsa kis kartonra ¢és
tematikailag abc-ben gyiijtve. Barmir6l beszéltiink felallt, a megfeleld fidokot kihuzta és abbol
mesélt, igazolta szakmai allitasainak példait. Temperamentumos, impulziv személyiség volt.
Munk4ja nyitanya volt a mai szexudlis kozbeszédnek, nagy, formalo ereje volt kiilondsen a
fiatalokra hatott jozan, baratsdgos, optimista, koriiltekintd, szakszerli, elkotelezett, segitd
kedves valaszaival. Sokan akkor hallottak, olvastak az un. intim életrdl, a parkapcsolatokrol,
betegségekrdl, dontések sulyarol eldszor, amit és ahogy leirta az Gjsagba (a szerzo).

2000 elott a hazai szakirodalomban nagyon kevesen merték felvallalni a szex Kkifejezést
cimként az irasaikban! pedig, ahogy Veres Pal fogalmazott felismerve a serdiilé fiatalok
els6 szexualis ébredését azért kell a szex-szel foglalkozni az 6 korosztalyukban, mert naluk a
»Szex sokkal gyakoribb, mint a hadzassag.” Ezek koziil a szerzék koziil néhanyat
megemlitenénk: Dittler lda 1906, Kemény Ferenc 1900, Ravasz Arpad 1906, Nemes Nagy
Zoltan 1932, Szilagyi Vilmos 1970. 1980, Vincze Lészl6 €s Vincze Flora 1983, Forrai 1994,
Aszman Anna 1988, 1991, 1994, 1998; Magyar Ped. Szle 1999.

A szakmai tdmogatast e t€émaban a szexualpszicholdgia adta, melynek hazai torténetét a 90-es
évig tobben, tobbszor megirtak, rovid kronoldgiai rendbe rakva, nem teljes gylijtésben az
1989-ben alakult Magyar Szexolégiai Tarsasag honlapjan is olvashaté.
(https://www.szexologiaitarsasag.hu/cikkek/cikk_szexualpszichologia_Magyarorszagon.html)
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Rendszervaltas és szexedukacio

Torténetesen a nyolcvanas évektél a HIV/AIDS vildgjarvany eldszor az amerikai, és a
nyugati orszagokba szedte dldozatait, majd joval késobb a hazankba eljutasa szinte egyidében
volt a rendszervaltast kozvetlen megel6z6 idészakaval, habar egyik tarsadalmi megmozdulas
sem hasonlithat6 a masikhoz, csupan a kronoldgiai id6 egybeesése azonos.

Mig Nyugat-Eurdépaban a skandinav orszdgokban, majd kés6bb atterjedt a tobbi nyugati
orszagban mar az 1952-53-as években (mint az el6zéekben  irtuk) elkezdddott a
szisztematikus korcsoportos szexualis oktatas-nevelés, addig Kelet-Eurépaban csak a berlini
fal lebontdsa utdni iddszakban 30 év késésben jOhetett egyaltalan szdba az ezirdnyu,
hosszutavi oktatas elkezdése, a pedagogusok felkészitése. Mint szemtani és mint aktiv
részese e valtozasnak néhany eddig nem ismert eseményt és tényt teszek kozz¢.

A nyolcvanas évek kozepén a HIV/AIDS vilagjarvany Kitorése elvalaszthatatlan lett a
szexualis neveléstol, oriasi lendiiletet kapott az addig szemérmesen hallgaté kormanyzatok
hivatalos oktatasi politikdjdban, nem lehetett elkeriilni. Mindenki foglalkozott ezzel a
pandémiaval €s a szex-szel, maga a Vatikan is, akinek a szigoru tabutémat eld kellett vennie a
tarsadalmi nagy nyomas miatt, ugyan csataroztak a WHO szakembereivel, végiil hosszl évek
harca utan ujragondoltak és pl. ideiglenes belegyezést adtak a megel6zésre hasznalt dvszer
alkalmazasdra szigoru szabalyok szerint XIV. Benedek pépa idején 2006-ban. Hogy lassuk
ennek a pandémianak a globalis statisztikajat a kezdetektdl a mostani helyzetig 1981-2020:
85,6 milli0 ember fertézodott meg, 40.4 millioan haltak meg, és 40 milli6 ma is HIV
fert6zott ember van a vilaghan a WHO adatai szerint (WHO Global H.O. 2020)

Az AIDS jarvany hatasara az 1980-as évek derekan megmozdult a magyar egészségiigy is az
egészségpolitika a vilagméretli jarvany megfékezéséért, amelyet eldszor az Egészségiigyi
Minisztérium, az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal, az Orszdgos Vérellatdé Intézet, a kutato
orvosok és az egyetemek mindenki a sajat szakteriiletiikon kezdtek felkésziilni a jarvany
megfékezéséhez. A pedagodgiai még téli meélydlomban volt, hiszen itt kozpontositott
oktatasrol, tantervrdl és tananyagrol van szo, amelyet évekkel a jarvany berobbandsa eldtt
dontottek el és alkalmaztak az oktatasban. A tananyag €s tankonyvek valtozasa nem egyszer(i
¢és azonnali, ahhoz sokkal tobb idore és felkésziilésre van sziikség.

Erthetd, hogy elészor az oktatasi rendszeren kiviil kezddott el a gyors tiizoltas azokkal a
lehetdségekkel, amelyek mobilabb, gyorsabb ¢és azonnal alkalmazhatéak voltak. Ezért a
rendszervaltds okozta  lehetdségekkel ¢élve sorra alakultak tarsasdgok, egyesiiletek,
alapitvanyok, hazai és nemzetko6zi szponzorok, amelyek felvallaltdk az oktatasnak bizonyos
részeit. A zaszlon a HIV/AIDS volt, de valdjaban kikényszeritette a vilaghelyzet a szex-szel
valo kozbeszédet ¢és foglalkozast is, hiszen mint tobb kutatés kideritette elég korai iddszakban
a fertdzottek foleg szexualis uton fertdzodtek meg. Nagyon hamar kizartak a vér altal okozott
fertézéseket (transzfuzio, vérkészitményli gyodgyszerek kisziirését (Magyarorszagon 1986-
ban), maradt az anyatejes taplalas és szexualis Gton valo fert6z6dés lehetéségei. Az NGO-k
gyors reagalasa révén johetett 1étre a kiillonb6z0 csatorndkon vald eljutas az iskolakba. Az
iskoldk is nyitottak voltak a kiilsé segitségekre ebben az 10j helyzetben. Tehat eldszor az
NGO-k nyujtottak segitséget, amelyek szamaranyukban és hatékonysagukban nem
hasonlithat6ak az oktatasi rendszerben 1év6 hivatalos tananyag és tankdnyvek sulyaval.
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1988-ban elséként a Semmelweis Egyetem Orvostorténeti és Tarsadalomorvostan Intézetében
(késobb Tarsadalomorvostan és Orvostorténeti (1993), majd Kozegészségtan (1997), majd
Népegészségtan (2005) nevet valtott) elindult a serdiilok érdekében és védelmében — akik
koruknal fogva az els6 szerelmi és szexudlis probalkozas iddszakat ¢lték — a kortars oktatas
(peer education) az orvostanhallgatok részér6l. Ennek a mozgalomnak az ¢é1én Simon Tamas
akkori docens allt. El6szor csak a budapesti medikusakat vonta be az oktatdsba nemzetkozi
minta alapjan, akik kozépiskoldkba jartak felvilagositdo orakat tartani az AIDS és drog
megeldzésérol. Késébb a BOKA (Budapesti Orvostanhallgatok Kortarsoktaté Alapitvanya)
alapitvanyt 1étrehozva (1992) kicsit kés6bb orszagos mozgalomma valt szakmai feliigyelettel
a tobbi orvosi egyetemen is ez a kortarsoktatd forma megfeleld helyi elszant egyetemi
tanarokkal, példaul Szegeden dr. Barabas Katalin docens asszony tadmogatasaval,
Debrecenben prof. dr. Borsos Antal, illetve kés6bb civil szervezet is atvette ezt a mintat: a
Kopé Egyesiilet (Pécs), a Kompania Egyesiilet (Budapest) és az Egészségvirag Egyesiilet
(Budapest), KEFE (Debrecen), stb.

Szexedukator szakmaspecifikus postgradualis képzés inditasa

Tovabb gondolva a védekezést egyértelmili volt az AIDS veszélyes része, kovetkezménye a
szexudlis ¢€letnek, az alapos és koriiltekinté megeldzés szempontjabol globalisabb a szexualis
edukacio, am hatékonysagahoz felnbttoktatas is kell, hogy az iskolakban legyen, aki oktat —
tapasztalva az 1970-es évek csaladi életre nevelés kudarcait - igy megosztva a feladatot s
SOTE-én Forrai Judit a szexudlis oktatas és nevelés témat vallalta fel és kezdte el 1j, masféle
modszerekkel. Ezzel az Intézet prevencios oktato kozpontta alakult a képzések teriiletén
1991-t6l. Az oktatas egyik és egyidejii célcsoportja orvosok, pedagdgusok, védénok,
ANTSZ alkalmazottak, szocidlis munkasok és onként jelentkezdk, a masik célcsoport a
diaksag volt. Tehat egyiddben két kiilonb6zd szintli és mddszerii oktatds kezdddott.

Felmérések

Legeldszor az igényt €s a meglévd tudasszintet kellett felmérni. Az els6 felmérések szerint
1988-ban természetesen a didkok szexualis viselkedésiik, szokasaik keriiltek a figyelem
kozpontjaba 0Osszekapcsolva az uUgynevezett rizkdmagatartassal, az AIDS hivoszoval
fémjelzetten (Forrai, 1988, 1992a; Forrai, 1992b, 1988; Simon,1989; Schmidt, 1989;
Schmidt-Szilveszter-Gy6ri, 1989; Aszmann 1994a, 1994b; Simon-Forrai, 1995; Forrai-Toth,
1997;). Ez egyfajta allapotfelmérés volt, latletet a didkok akkori szexudlis tudéasukrol,
attitiidjiikrdl és szokasaikrol.

A felmérések azt mutattdk (1992) a didkok oktatasi intézmények szerint a szexualis életet
€16k iskola tipusra jellemzden kezdték meg a szexualis életiiket:

IL.oszt. gimnazium 27%, szakkozép 32%, szakmunkésképz. 57%

IV.oszt. gimnazium 48%, szakkodzép 60%, -

mig az informaciok beszerzését pedig TV 72%, édesanya 49%, orvosi konyvek 38%, radid
27%, baratok 23% a kiilonb6z6 hirforrasaibdl szarmazo ismereteknek koszonhették. (Forrai,
1992).

Egy mai felmérés 30 évvel késébb nyilvan egészen mas adatokat mutatna a szinte minden
vonalon tortént valtozasok miatt. Késobb egyre tobb és részletes vizsgalodasok és elemzések
késziiltek, amelyek teriileti, orszagos és nemzetkozi felmérések voltak. (Aszmann 1985-
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1995 www.hbsc.org). Kiemelend6 a teriileti felmérésb6l a debreceni N6i Klinika vezetd
professzoranak statisztikdja: A fiatalkori terhességmegszakitisok szocialis — hatterének
vizsgalata fiatal korban cimmel egyértelmiien bizonyitja, hogy a 18 ¢év alatti
terhességmegszakitasok a szexudlis felvilagositas és nevelés hidnya miatt alakult ki a legtobb
esetben, és a védekezési modok ismerethianya miatt. (Csoknyai, Borsos, Rohacsné, 1992)

1996-ban egy orszagos felmérés 2000 fovel késziilt, ami 1997-ben ért véget a serdiilok
szexudlis ismeretir6l és magatartasukrol az MKM felkérésére a NAT szexualpedagogiai
modszertan kidolgozasahoz. Eredményei valdban meggondolas targyat képezte, amelyek
egyarant vonatkoztak az addigi oktatdsra, az ismeretanyag elsajatitasara, az oktatas hatasara,
oktatds lizenetének eljutisara, az oktatas befogdasanak kiilonbozdségére a két nem kozott,
valamint az attitiide valtozasokra. (Forrai-Téth, 1997).

A pedagoégusok felmérésében egyértelmii volt, hogy az oktatas teriiletén semmiféle
pedagodgiai tajékozodasi lehetdségiik nem volt se megfeleld mddszeriik, se indittatasuk, hogy
err0l a témarol beszéljenek egyaltalan, mint pedagdgusok és mint sziilok se igen tudtak aktiv
modszereket a biologiai példdkon kiviil mint pl. ,;magok elvetésével” probalkoztak féleg, a
passziv formajat sokan hasznaltdk sziiloként mint pl. egy-egy szakkonyv kézbeadasat, vagy
véletlenszerli asztalon hagyésat.

Egy ujtipusi pedagogusképzés 1991. novemberében indult, az addig kivalasztott
nemzetkdzi szaktekintélyek meghivasaval, a Semmelweis Egyetemen annak rektoranak prof.
dr. Réthelyi Miklos megnyitdjaval, aki az akkor divatos Benjamin Spock szavaival igazolta a
téma fontossagat, s egyben jelezte, hogy e témat az egyetem nemcsak befogadta, de
szaktudasaval is tamogatja. (1.sz. fiiggelék, megnyité beszéd) Ekkor amerikabol meghivott
két kiilonbozo teriileten dolgozd szakember mutatta be a naluk 1évd ilyen irdnyu oktatast és
rendszert, Mag Bennett Washingtoni AIDS k&zpontbdl, aki mar akkor hires ,,szexedukator”
volt és Wendy Arnoldot Los Angelesbdl (UCLA), aki viszont az AIDS peer-kortars oktatast
vezette be, nemcsak Amerikdban, hanem Afrikaban, Eurdpaban és a vilag legkiilonbozobb
helyein. Ezeket a programokat a magyar koriilményekhez igazitva alakitottuk ki, meritve a
tanultakbol. (2. fiiggelék, PEP/HU)

Ugyanebben az évben 1991-ben alapitottadk meg a SOTE Orvostorténeti  ¢€s
Téarsadalomorvostani Intézetben a Szex Edukaciés Alapitvanyt. Ett6l kezdve konnyebb lett
palyazatokat irni és nyerni, mellyel elkezd6dott egy egyetemi szintli oktatdsi modszer és
postgradudlis képzés, amelyet az orszdg majdnem minden véarosaba - a hossza évek alatt —
megtartottak. A koncepcid az volt, hogy a pedagoégusokon kiviil az iskolaorvosnak és az
iskolai védénének tamogatast adjon szexuilpedagégiai modszerekkel ezért az Allami
Tisztiorvosi (ANTSZ) halozaton keresztiil minden megye féorvosat, valamit a Védonok
Orszagos halozatat felkeresve a védondk képzésében aktiv tdmogatast adva és a
pedagogusokat a Megyei Pedagogia Kozpontokon keresztiil érték el, folyamatosan képezve az
un. szexedukatorokat, s egyben megalapozta a szex-sz6 kozhasznalatat és természetes
lett nemcsak a szakmai teriileten, de a koztudatban is a médiakban is. Az elso két év
oktatasa Osszefoglal6 tablazata a helyszin €s a résztvett fok szamat mutatja.
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helyszin orvos védénd |pedagdgus | Bsszesen
1991.0kt.28-30 Budapest 15 21 1 37
1992.marc.23-25 Budapest 10 54 1 65
jt Gyér 5 29 0 34
1992. okt, 26-28 Budapest 4 35 1 40
1992. okt. 29-31 Budapest 0 0 211 211
1992. now. 25-27  EV.4 0 22 21 43
1992.dec.2-4 Véc 0 25 25
SCEENLTTOE SERR Nyiregyhiza 0 as as
1993. mdrc. 23-25 Budapest 7 28 19 54
Veszprém 6 20 16 42
1993.4pr, 27-29 Nagykanizsa 3 5 31 39
1993. maj. 11-13 Budapest 1 18 15 34
1993.maj. 18-20 Karcag 2 4 18 24
1993 jun.3-5 3 Szombathely 3 23 32
1993.0kt.7-9 |l Kalocsa 4 17 26

dsszesen 60 247 444 751 16

1. dbra Posztgradudlis szexedukdcion részgtvett orvosok, védondk és pedagogusok létszama,
az oktatds helyszine 1991 okt.-1993 okt.-ig. Szex Edukdcios Alapitvany nyilvantartdsabol,
1993.
1993-ban a szexedukator oktatok szamara addigi munkajuk beszamolojara és
tovabbképzésiik szamara a Semmelweis Egyetem Orvostorténeti és Tarsadalomorvostani
Intézete, az ott mikodé Szex Educatio Alapitvany(1991), a meghivott Magyar Szexologiai
Tarsasag, a Bacs-Kiskun Megyei Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat, Kecskeméten a
helyszint ad6 Erdei Ferenc Miivelédési Kozponttal az elsé Orszagos Szexedukacios
konferenciat hivott 6ssze. Ezen a konferencian az orszag kiilonboz6 teriiltén a mar addigi
képzéseken résztvett helyi oktatok - szexedukatorok mutattak be az addigi két év eredményeit
Balatonfiired, Kaposvar, Dunaujvaros, Kiskunfélegyhdza, Monor, Berettyoujfalu, Miskolc,
Hodmezdévasarhely, Budapest, stb. (3. fiiggelék: az elsé Orszagos konferencia Kecskemét,

1993.).

A tovabbképzd munka folyamatosan miik6dott most mar 750 f6 feletti képzésekkel. Harom
évvel késébb 1996-ban megismételve a kecskeméti orszagos konferenciat ugyanazokkal a
szervezOkkel az akkor szdmottevd hazai szexoldgidval foglalkoz6 elismert szakemberek: Lux
Elvira, Poppre Péter, Szilagyi Vilmos, Ranschburg Jend, Buda Béla, Pandy Maria, Kiss Ermnd,
Horvath Laszlo, Fekete Ferenc, Mikus Edit, Forrai Judit, Aszman Anna, Zolnai Erika,
Geszthelyi Tamas, Gyarmati Tamas, Kun Janos, Takécs Judit, Téth Léaszloé tdmogattak és
elismerték ezt a munkat, eldadasaikkal résztvettek a tovabbképzés jellegli konferencidn,
melynek cime Szeretet-szerelem-moral 2000 elétt (1996). (4. fiiggelék: 1996 Orszagos
Szexedukaciéos Konferencia, Kecskemét)

NAT és a szexedukacio
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Nemzeti Alaptanterv kidolgozasa 1989 oktoberében indult, de a politikai valtozasok
felgyorsitottak, és mint mindenre eldbb-utdbb erre is raiilt a politika. Egybdl két tdborra
szakadt az oktatdsi piacon megvalosulo tanterv €s tananyag. (Educatio, 1998) Az els6 valtozat
(1991), szakmai vitadk utdn gyorsan elkésziilt a 2. verzi6 is, majd a 3. valtozat is. Az 1993. évi
LXXIX torvény hatarozta meg a kereteket, mely késobb majd koriiltekintd alapvetd jogokat,
elvarasokat és kovetelményeket rogzitett. E torvény értelmében az iskoldknak a Nemzeti
Alaptanterv kormany altal torténd elfogadéasat kovetd harmadik évben, tehat 1998-ban, mar
sajat pedagdgiai programjuk és helyi tanterveik szerint kell tanitaniuk. Ehhez pedig egy minta
tantervet kellett Osszeallitani. A 31/1994. (lll. 12.) Korm. rendelet pedig a Nemzeti
Alaptanterv tantervi alapelveinek kiaddsarol szol6 rendelet eldirja a h. pontban a csaladi életre
nevelés témat... A kiilonbozd tarsas kapcsolatok kozott az erkdlesi nevelés szempontjabol
legfontosabb a csaldd. A csaladi életre az iskolanak is nevelnie kell. Fel kell készitenie a
felelosségteljes dontés képességére, amely a parvalasztashoz, a hdzassaghoz, a sziildi feladat
vallaladsadhoz sziikséges. Kortilhataroltak alaposan mind az ismeretanyagot, mind pedig milyen
készségek és képességek elsajatitasat és kimenetét vartak el, mint pl: ,, 4 téma jelentoségéhez
illo komolysaggal kell beszélni a szerelemrol és a parvalasztasrol. Megfelel6 felkészitéssel
segiteni lehet a serdiilokor szexualis kihivdsaival kiizdé fiataloknak. A szexudlis felvilagositas,
amely a biologiai és egészségiigyi ismereteket fejleszti elsosorban, fontos, de nem elégséges,
mert nem ad valaszt a serdiilokor alapveto kérdéseire.”

Mindezek az iranymutatdsok az egészséges ¢letmddra nevelés tematikdhoz tartoztak. A
gyakorlohely és tdmogatd oktatd intézmény az Eszterhdzy Karoly Fdiskola volt. Ennek az un.
konzerv tantervnek a kidolgozasaban, mint egyik szekember vettem részt a 1993-4 NAT,
majd az 1997-es 0j NAT tanterv elékészitésében Bathory Zoltan felkérésére, és az OKI
szervezésén beliil elkészitett mindsitett az Orszagos Tantervbankban szerepld tematikat 2-10
osztalyos tanulok szamara. (Forrai -Kanczler Gyulané). (5. fiiggelék NAT részletes
tematika)

Szexualis felvilagositas és nevelés uj oktato eszkozfejlesztése

Az 10j oktatasi eszk6zok egy 0j, addig még nem alkalmazott jatékos oktatdsi modszer keriilt
kidolgozasra didkoknak, a ma mar jolismert, akkor ujszerti csoportfoglalkozéasok kiilonbozo
tipusaival: qviz jaték (toto), vetélkedés, kreativ jatékos formaban oktatd tanagyag, cd
flopydisc (az akkor modern puha forméban), és a régi oktatdsi mddszerek alkalmazasa is
falitablak, szordlapok gyartasa is elkezdddott. (Koznevelés, 1992.) (6. fiiggelék: oktatd
csomag)

Annyira ujszeri és komplet lett ez az oktatd csomag, amelyet a régi, az Oktatasi
Minisztériumnak az egyediili Tankonyvkiadé Vallalat veszprémi nyomdajaban atalakult 1;j
formatumi OTKER Kft folytatott, hogy az 1997-es Taneszkozgyartok és a nemzetkozi
Oktatasi és Oktatastechnikai Hundidac 1997-es nemzetkozi kiallitasan eziist-dijas lett. ,,1993
ota az Orszagos Oktatastechnikai Kozpont szakmai jogutodjaként tankonyvkiaddssal,
taneszkozgyartassal és -forgalmazassal, valamint oktatassal foglalkozik. A Hundidac '97
eziistdijas szexudlpedagogiai és AIDS- megelozést szolgalo falitabla- és hangkazetta-sorozat
az altalanos iskolak felsé tagozatosai és a kézépiskolasok szamara késziilt” (Veszprémi
Naplo, 1997) (7. fiiggelék Hungarodidakt)

Videomagazin-viedofolyéirat
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Az oktatocsomagtdl fiiggetleniil az iskoldk szamara egy akkor modern informéciohordozon
megvaldsitottak a szexedukacidés képzést  eldsegitd negyedévenként megjelend un.
videofolyoirat inditasat. Bathory Zoltan helyettes allamtitkdr messzemendkig tdmogatta ezt az
uj formatuma informacidhordozon lathatd szexedukdcidos képzést. (8. fiiggelék
Videomagazin)

Hivatalos pedagogus tovabbképzés

Az MKM tajékoztatasban a pedagogus tovabbképzésrdl kiadott listajaban mar 1997-ben
szerepel tovabbfejlesztve 30-60 oras pedagogusképzes:

,SOTE Orvostorténeti és Tarsadalomorvostani Intézete, Szex FEdukdcios Alapitvany
Budapest, 1089 Nagyvarad tér 4. Szexudlpedagogiai modszertani oktatas Modszertani
tréning: készségfejleszto, kreativ- és szerepjatékok, onértékelo és onmismereti gyakorlatok
keretében a szexudlis felvilagositas és csaladi életre nevelés, AIDS megelozés teriiletén,
komplett oktatocsomaggal, mely NAT konform. Felelés személy: Forrai Judit” (9. fiiggelék
MKM pedagégus tovabbképzés Oktatasi Kozlony 1997)

Halozatépités az NGO és a GO kozott

Az NGO-k egymas utan alakultak, jottek létre és ezekben az volt a nagyszerli, hogy a
versenyképességiik megorzése érdekében kiilonbozo részfeladatokat vallaltak el a szexudlis
nevelés és AIDS megel6zés teriiletén, gyorsan reagaltak a részproblémakra, igy alakultak meg
a rendszervaltas utani telefonsegély szolgalatok felépitésére. A civil szervezetek nagy részét
kiilfoldi kisebb rész hazai palyazatok tamagatasaval indult.

1993-ban megalakult a Kék Vonal — Gyermek —és Ifjusagi Telefonszolgalat Flaskay Eva
vezetésével indult, amely a mai napig muikodik. Komoly tamaszt jelent ezeknek a
gyerekeknek, bar segiteni csak azoknak tudnak, akik telefondlnak, és aktivak a sajat
problémdjuk megoldasaban. A segitségadas lényege az anonimitas. Az aldozat tamogatasa a
helyzet kozos felismerésében és annak tudatositdsaban nyujt segitséget.A telefonalonak kell
megtennie az elsd 1€pést, csak azutdn lehet valddi tandcsokat nyljtani. A szolgalat abban is
segit, hogy a telefonald sajat kornyezetében keresse azt a segit 6t, rokont, baratot, aki mellé
all, tdmasza lesz, és egylitt valaszthatjak meg a kiutat. Aproblémajukkal magukra maradt
gyerekeknek ez a fajta ,help-line” sok esetben segitett az eredmény elérésében. Felmérés
késziilt pl. a fiagyermekek szexualis kihasznalasarol.(Forrai 2002)

A Most van holnap rovid életii telefon help-line vonal alakult meg vezetdje dr. Jako Kinga
volt. Az azonos nevii Alapitvany 1995. oktober 1-jétdl inditotta telefonos tanacsado- és
segélyszolgalatat az Organon cég tdmogatasaval. A beérkezd kérdéseket feldolgoztak. Rovid
id6szakon beliill mintegy 1000 anonym probléma megoldasat probaltdk segiteni. A
feldolgozas pedig lehetdséget adott arra, hogy megismerjék a magyar ifjisag szexualhigiénés
allapotat, monitorizzak és elvégezzék a felvilagositdé munkdjukat. Masfél évvel késébb
tamogatas hianyaban megsziint. (Gyermekgyogyaszat, 1996)

Ernyészervezet és Gjsag alapitasa
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1996. oktober 30-an egy ernyOszervezet az Orszagos Szexologia Miihely a 46 taggal GO ¢s
NGO képviselokkel megalakult, amelynek célja az volt, hogy a hirtelen kialakult AIDS és
szexedukacios oktatasi piac részvevoi megismerjék egymast, informalodjanak és tamogassak
egymas munkait. (9. fiiggelék orszagos Szexolégiai Miihely) ,,Nem uj szervezetet kivanunk
létrehozni, vezetoséggel, telephellyel, koltséggel, hanem a meglévo szellemi eroket szeretnénk
a most megjelend AISZED (AIDS Szex Edukacio) Hirlevélben egyesiteni.” Hirlevél értesit
arrol, hogy 46 szervezet és képviseloje volt jelen a megalakuldsan a SOTE Elméleti
tombjében Forrai Judit vezetésével, ugy, hogy a mar megalakult Nemzeti AIDS Bizottsag is
tamogatta e lap elinditasat. (10. fiiggelék AISZED Hirlevél).

A tovabbi munkak mar a kovetkezd 2000-es évektdl folytatodik a kdvetkezd tiz évre, melyet
egy Uj cikkben irunk meg. Addigra az allami szervek megerésodve atvéve hol kiilfoldi, hol
hazai példakat, allami és kereskedelmi cégek forrasait igénybe véve kezdték tevékenységeiket
pl. a NEVI majd OEFI néven alkottak 0j oktatasi anyagokat, tartottak iskolai orakat, voltak
kiildoldi elég hamar megsziint tamogatdsok, de lettek hazai palyazatok. Egyre differencialtabb
lett ez a tematikaju oktatasi piac, lassan mar nem az egyiittmiikodés dominalt, hanem a piacon
torvényszerliségeinek kegyetlen térvényei.
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FUGGELEKEK, MELLEKLETEK, DOKUMENTUMOK

1. fiiggelék: Az els6 oktatok, szexedukatorok képzése 1991. oktober 28-30
A Semmelweis Egyetem rektoranak prof. dr. Réthelyi Miklos megnyitdjaval kezdddott. s
egyben jelezte, hogy e témat az egyetem nemcsak befogadta, de szaktudasaval is tdmogatja.
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megnyitojaval kezd6dott, aki az akkor divatos Benjamin Spock szavait
idézte: A szexudlis nevelésnek, beleértve annak spiritudlis
vonatkozasait is, az dvodatol a tizenkettedik osztalyig terjedd széles
korll egészséglgyl és erkélesl nevelés részét kell képeznie, amelyet
idedlis esetben a szGldk és a tanarok harmonikusan végeznek,” s
egyben jelezte, hogy e témat az egyetem nemcsak befogadta, de
szaktuddsaval istdmogatja.

Résztvevd eldadok: dr. Aszmann Anna (OGYl) dr. Amiram Oleinik
(Israel), Prof. Dr. Borsos Antal (Debrecen), dr. Papp Gyorgy (SOTE) dr.
Pongrdcz Marietta (Népességtudomanyi Intézet igh.) Dr. Forrai Judit
(SOTE)

Intiat terdramgld)e

2. fiiggelék, PEP/HU, 1991, 1993-95-ben

Peer program bevezetése a Semmelweis Egyetemen. Wendy Arnoldot Los Angelesbdl
(UCLA), aki viszont az AIDS peer-kortars oktatast vezette be, nemcsak Amerikaban, hanem
Afrikaban, Eurdpdban és a vilag legkiilonbozObb helyein. Programja a ma is miikodo
alapitvanyi PEP/LA vagyis Peer Education Program in Los Angeles ¢€s ahol sikeriilt hasonlo
programot létrehivnia ott a PEP/... az aktudlis orszag kezddbetiije volt pl. PEPHU (Hungary).
Az els6 meghivas nyitanya volt egy tovabbi egyiittmikodésnek: PEP/HUNGARY - (1993,
1994, 1995) — 5 PEPs. Budapest, Zalaegerszeg, Eger, Gyor, Heves County. Sponsors:
Semmelwies University of Medicine, Swiss-Hungarian AIDS Prevention Effort (SHAPE),
Hungarian Ministry of Social Welfare, City Councils of Zalaegerszeg, Eger, Gyor and Heves
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County, more.) (PEPLA international program 1985-) Ezeket a programokat a magyar
koriilményekhez igazitva alakitottuk ki, meritve a tanultakbol.

Peer Education Program

Los Angeles

PEP International

INTERNATIONAL “SATELLITE" PROGRAMS OF PEP/LA
{PEP/NTERNATIONAL} 1986-2010

Wendy Arnold, M.P.H,, President

misshon of PEP/LA 15 two-fold: 1
i 7) 10 dlevate the Care. resp

welcoming several mooe African countries o our famdy of mane than 12,600 teens and 8.300 Trainery

1991. balrél ForralJudit, Simon Tamds, Wendy
Arnold (PEPLA igazgatdja)

PEP/HUNGARY - (1993, 1994, 1995) - 5 PEPs. (Budapest, Zalaegerszeg, Eger, Gyor, Heves County).
Sponsors: Semmelwies University of Medicine, Swiss-Hungarian AIDS Prevention Effort (SHAPE),
Hungarian Ministry of Social Welfare, City Councils of Zalaegerszeg, Eger, Gyor and Heves County,
more.

3. fiiggelék: Az elsé orszagos csaladi életre nevelés alapjai Szexedukacié és AIDS
prevencié Konferencia, Kecskemét 1993. november 12-13.

,.Szexedukacio

November 12—13-an Kecskeméten rendezik meg az els6 szexedukacios konferenciat azok
szamara, akik aktiv szerepet jatszanak az &ltaldnos és kozépiskoldsok felvilagositdsdban. A
rendez6k nevében dr. Forrai Judit elmondta: a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Orvostorténeti és Tarsadalomorvostani Intézetének munkatarsai 1988 ota foglalkoznak a
»felvilagositok™” kiképzésével, a csaladi, illetve a szexudlis €letre nevelés kérdéseivel, és
ennek részeként az AIDS elleni védekezés modszereivel. Szerencsére hazdnkban még nem
érint sok embert korunk rettegett betegsége, de a HIV-pozitivak kozott kiugrd a 20—29 éves
korcsoport ardnya, akik még tizenévesként fertézddtek meg. Ezért sziikséges, hogy mar
iskolas korban megfelel6 ismeretekkel rendelkezzenek a biztonsagos szexrdl. A vilagkiallitas
kozeledtével pedig kiilondsen fontos az atgondolt AIDS-ellenes kampany, hiszen ahogyan a
millennium idején a szifiliszes megbetegedések szama, ugy féld, hogy az Expo ideje alatt az
AIDS-esek szama nd majd ugrasszerlien. Hogy mindezt idejében megelézzék, két éve
miikodik mar az a program, amelynek soran — kiilfoldi tapasztalatok alapjan —
orvostanhallgatokat, majd véddndket, iskolaorvosokat, pedagdgusokat képeztek ki a
felvilagositomunkdra. De a fiatalok felvilagositdsaban igazédn sikeresnek a sajat
korosztalyukbol kikeriild, kell6 egészségligyi ismeretekkel rendelkezd ,,edukatorok”
bizonyultak, hiszen sokkal kozvetlenebbiil tudjak megbeszélni a bizalmas problémakat.” Pesti
Hirlap, 1993. november (2. évfolyam, 254-279. szdm) 2. 1993-11-13 / 265. szam (212. oldal)

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Dr. Forrai Judit DSc

363


https://doi.org/10.17107/KH.2024.28.19
https://adt.arcanum.com/hu/view/PestiHirlap1990_1993_11/?query=Szexeduk%C3%A1ci%C3%B3%20%20Kecskem%C3%A9t%201993%20&pg=211
https://adt.arcanum.com/hu/view/PestiHirlap1990_1993_11/?query=Szexeduk%C3%A1ci%C3%B3%20%20Kecskem%C3%A9t%201993%20&pg=211
https://adt.arcanum.com/hu/view/PestiHirlap1990_1993_11/?query=Szexeduk%C3%A1ci%C3%B3%20%20Kecskem%C3%A9t%201993%20&pg=211

T

Kaleidwscope ) . ‘ ‘
S Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2024. Vol. 14. No. 28.

Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2024.28.19

Ezen a konferencian az orszag kiilonb6zo teriiltén mar az addigi képzéseken részt vett helyi
oktatok, szexedukatorok mutattdk be az addigi két év eredményeit Balatonfiired, Kaposvar,
Dunatjvéros, Kiskunfélegyhdza, Monor, Berettyoujfalu, Miskolc, Hdédmezdvasarhely,
Budapest, stb.
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., Kapcsoljak Szolnokot: A Petdfi radio ma, fél 11 -kor kapcsolja a Szolnoki Studiot, ahonnan
ismét jelentkezik a Hirvidék cimii miisor, a Kozép-Alfold hirmagazinja. A féloras program
tervezett téemdi: ..... A szexedukaciorol Kecskeméten.... A miisort a Petofi ado valamennyi
hulldmhosszan sugdrozzdak.” Uj Néplap, 1993. november (4. évfolyam, 254-279. szdm) 1.
1993-11-27/277. szam (372. oldal)
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., Konferencia Kecskeméten A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Orvostorténeti és
Tarsadalomorvostani Intézete, a Magyar Szexologiai Tarsasag, a ,,Sex-Educatio" Alapitvany,
a Bacs-Kiskun Megyei Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Hivatal, valamint a kecskeméti Erdei
Ferenc Miivelodési Kozpont, november 12-13 kozott konferenciat rendez Kecskeméten,
amelynek témakéore: A csaladi életre nevelés alapjai, szexedukdcio, AIDS-prevencid.” Uj
Magyarorszag, 1993. november (3. évfolyam, 254-279. szam) 3. 1993-11-10/262. szam (205.
oldal

4. fiiggelék: Szeretet-szerelem-moral 2000 el6tt. Szexolégiai konferencia Kecskemét.
1996. marcius 1-3.

Harom évvel késébb 1996-ban megismételve a kecskeméti orszdgos konferenciat
ugyanazokkal a szervezdkkel az akkor szamottevd hazai szexologidval foglalkoz6 elismert
szakemberek: Lux Elvira, Poppre Péter, Szilagyi Vilmos, Ranschburg Jend, Buda Béla, Pandy
Maria, Kiss Ern6, Horvath Laszlo, Fekete Ferenc, Mikus Edit, Forrai Judit, Aszman Anna,
Zolnai Erika, Geszthelyi Tamés, Gyarmati Tamas, Kun Janos, Takécs Judit, Toth Laszlo
tamogattak ¢és elismerték ezt a munkat, eldaddsaikkal reszt vettek a tovabbképzés jellegii
konferencian.

Orszagos hir lett, tobb hirligyndkség atvette a szenzéacidé szdmba mend hirt:

,»Erkolcseink és érzelmeink fogyatékosak

Idészamitasunk 2000 éve elott nem art szamot vetni azzal sem, hogyan safarkodtunk, hogyan
fogunk gazdalkodni érzelmeinkkel és az ezeket megzabolazo erkolcsinkkel. E szamvetés és
elore tekintés volt a feladata annak a konferencianak, melyen harom napig Kecskeméten
tandcskoztak pedagogusok, egészségiigyben dolgozok, pszichologusok, kutatok. Az orszag
minden részébol oOsszesereglett szakemberek nem eloszor foglalkoztak e témaval, hiszen
harom évvel ezelott mar volt ilyen jellegii rendezvény. A valtozasok figyelemmel kisérésének
eredményét osszegzendo pedig - ugy dontéttek most - harom év mulva ismét osszegytilnek
majd”. Esti Hirlap, 1996. mdrcius (41. évfolyam, 50-70. szam) 9. 1996-03-01 / 50. szam (12.
oldal); Heves Megyei Nap, 1996. mdrcius (3. évfolvam, 52-76. szam), 4. 1996-03-13 / 62.
szam (136. oldal); Félegvhazi Hirlap, 1996 (2. évfolyam, 1-25. szam) 1. 1996-03-08 / 5. szam
(39. oldal); Nogradi Kronika, 1996. mdrcius (3. évfolyam, 53-76. szam) 2. 1996-03-13 / 62.
szam (123. oldal), stb.

5.. fiiggelék: a NAT és a szexedukdcio, el6készités hattér-anyagai

A Kozoktatasi Modernizacios Kozalapitviny (KOMA) Ember és természet cimmel 1995-ben
kiirt palydazatanak nyertesei (Koznevelés, 1996 (52. évfolyam, 1-41. szam)1996-10-04 / 30.
szdam)

1995. KOMA nyertes palyazatanak részletes tematikaja

Az Ember és Természet miiveltségteriileten belill a bioldgia és egészségtan témaban szerepld
tanterv, tankonyv, segédlet, tanari segédkonyv megirasa 7-10. 0sztalyosok részére 12-16 éves
korig.
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Kotelezettség: 1996. oktober 30-ig oktatd teamiink elkésziti a tantervet, egyeztetve a PROFIL
programmal négy évfolyamnak 7-8-9-10 osztaly részére.

1997. februdr 28-ig elkészitjiik a négy osztaly tankonyveit, a tananyagot kiséré szemléltetd
videofilmek tematikajat, mely szorosan kapcsolodik a kidolgozott tantervhez.

Javasolt részletes tematika:

Felolelve a kovetkezd témakoroket: a csaldd szerepe, a csaladtagok egymashoz fiiz6dd
kapcsolata, szeretet, egylitt €16 generaciok, csaladi iinnepek ¢és események (sziiletés, halal,
valas, hazassadg stb) egyéni higiéne, bio-pszicho fejlodés, serdiilés érés, (menstruacio,
magOmlés, maszturbacié stb), egészséges ¢életmod helyes taplalkozas (divat, fogyas,
poteselekvés: evés), baratsag, szerelem, udvarlas, egyiittjaras, parvalasztas, szex, szexualis
szokdsok (hetero, bi- homoszexualitds), abusus, fogamzasgétlas, abortusz, nemibetegségek,
drog és hatasuk a szexualis attitiidre, kortarshatas, onvédelem. Csalddalapitas, kisbabavaras,
gondozas.

Tervezett fobb fejezetek:

hattéranyag a serdiilok szexualis helyzetérdl az oktatassal kapcsolatos tanacsok, itmutato
oktatdsi modszerek, minta-gyakorlatok az 6rai munkahoz

Csalad ¢és szerepe a mindennapi életben, generdciok egylittélése

Csaladi életében eloforduld valtozasok (sziiletés, betegség, valas, uj tagok, halal)
Csaladi tinnepek, egyiitt toltott szorakozasi formak (sport, kirdndulés, programok)
anatomiai ¢és ¢élettani ismeretek

testi valtozasok

bevezetés az anatomiaba és az élettanba

altalanos hygiené

egészséges ¢letmod

. novekedés " serdiilés " milyen valtozasokat okoz (mentalis)

10.kommunikacio fitk és lanyok kozott

11. kommunikalas a szexrol (testbeszéd, szotar, verbalis modszer)

12.szex és szexualits

13.szexuadlis kiilonbozdségek

14.szexuadlis erészak

15.szexualitas és a bizalom épitése

16.fogamzasgatlas

17.fogamzasgatld szerek

18.terhesség tiinetei, kisbaba varas, abortusz

19.nemibetegségek

20.HIV/AIDS

21.elhatarozas, dontés (cigaretta, drog, kabitoszer)

22.dontés (szex ¢€s alkohol)

23.hogyan mondjunk nemet (drog, alkohol, cigaretta)

CoNoRWNE

Budapest, 1996.marcius 21.

dr. Forrai Judit Prof. dr. Simon Tamas
mb. kurator tanszékvezetd egyetemi tanar
Szex Edukacios Alapitvany SOTE Orvostorténeti és Tarsadalomorvostani Intézete
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Budapest, 1996. Szex Edukacios Alapitvany archivumabol

6. fiiggelék Oktato csomag 1992

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Izraelben mar bevalt, évtizedes miiltra visszatekintd
szexudlnevelési programot adaptadlt hazai viszonyokra dr. Forray Judit, a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Orvostorténeti és Tarsadalomorvostani Intézetének munkatarsa. Az
dltalanos iskola otodik osztalyatol a gimnaziumi érettségiig alkalmazhato program dallasarol,
lényegerol, iskolai bevezetésének lehetoségeirol beszélgettiink a  szexudlis nevelési
szakemberrel. - Mi wjat tudhat meg ezeken a programokon egy orvos, védond vagy
biologiatanar? Példaul azt, hogy miképpen haladjon a program szerint, hogyan készitse fel a
serdiilot a nemi érésre, a havi vérzéssel, az elso hajnali magomlésekkel jaro lelki és fiziologiai
megprobaltatasokra. Hogyan keriilhetok el a serdiiloket a liftekben, a lépcsohdzakban vagy a
parkokban, esetleg a csaladban ért nemi erdszakoskodasok. Miképpen tanulja meg a fiatal a
dontéseket és a veliik jaro felelosség vallalasat a partneri kapcsolatokban. Megtanulhatjak a
riziko csokkentésének a modjat az AIDS- szel szemben, még akkor is, ha nem mondhato el a
serdiilok parkapcsolatairol a monogamia, hiszen ebben az életkorban torténnek a nemi
szdarnyprobalgatdsok, elkezdodik a partnerek keresése. - Mibél all a programcsomag? - EQy
tobb fejezetre tagolodo oktato kézikonyvbail, poszterekbdl és a kényvhoz kesziilt szamitogépes
jatékprogrambol. Ez utobbival csak az a fiatal tud jatszani, aki elsajdtitotta a konyv
ismereteit, tud valaszolni a feltett kérdésre. A konyv fejezeteinek végén tesztek taldalhatok,
amelyet csak a tananyag elsajatitasa utan képes kitolteni megfeleloen. Nem szeretném, ha a
programunkkal egyet nem érté pedagogusokra biznak valahol ezt a munkat. Biztos vagyok
benne, hogy lesznek tandrok, akik felismerik ennek a munkanak a fontossagat, nem értik, nem
magyarazzak félre a programot. Izraelben az orvosok és a pedagogusok altal tartott
foglalkozdsokra gyakran ellatogatnak a sziilok is. Amerikaban sok helyiitt gyerekeket
képeznek ki a program tanitdsdra, mert tapasztalatuk szerint igy hatékonyabb a munka. - Hol
lehet hozzajutni a programcsomaghoz? - Az intézet cimén: 1088 Budapest, Nagyvarad tér 4.,
a nevemre kiildott levél alapjan. Egyébként a program elinditasahoz nem okvetleniil sziikséges
a teljes csomagot megvenni, megteszi a konyv is”. NOVAK GABOR Kéznevelés, 1992 (48.
¢vfolyam, 1-41. szam) 1992-09-11/27. szam 4.)
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Szexudlis felvildgositasi és nevelési,
illetve AIDS-megeldzési
iskolai program

E2t a2 4f iskolai programot dv. Forral Judit késitene a
Semmelweis Orvostudomanyl Egyatem Onvostorténet) és
Tarsadalomorvostani Intézet, lletve a Szexedukicios Alapit-
vany 1amogatasaval. A program kézikdnywbdl, szamitdge-
pes jatekbol és oktatd faltablakbal dll A kbnyv Altaldncs
ismeralekel, modszenani ajaniast és gyakorlatl anyagokat
tartalmaz. A szamitdgépes jdték a maval kapcsolatos
alapismeretekre épid. az 50 x 70 centiméteres, szines, mos-
hatd 1ablak pedig jol szemiélietik a kézikoryy anyagat

A konyv dra 398 forint, a jatékprogramé a hozzd 4
tes2tted egyltt 100 forint, a tablaké padig 580 forint és a2
dltalanos forgalmi acd. A kdnyv, a szamitdgépes [Mbk és a
falitabla-kolekcid kukn is megrendeihetd.

@ 2 @
Megrendelési cim: i $°
Semmetwers Orvostudomanyi Egystem
Orvostériines es Tarsadalomervestani ¥ 4 &Q)
Intézet Szexedukicios Alapitvany 4 P
1445 Butapest, Postaf 370. f &@ &
4 \’ c':'o éb";:‘:}-
N s N 1L
7S Sy
> 4 ‘6\’ o"v”}“
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AIDS MEGELOZES

Konyv, Szérélapék, 1992,

7. fiiggelék, Hungarodidakt, 1997. Eziist Dij

Szexudlis felviligositds és nevelés,
AIDS-megelozés témakorébol
serdilloknek tesztkérdések és
jatékprogramok

Kiadj:
SOTE Orvestiirténeti és
ani

Intézete &5 a
Szexedukacias Alapitviny

Szamitoégépes CD flopy, 1992.

~0T

., Veszprémi taneszkozok dijai. A napokban tartjak a Hungarodidact 4. nemzetkozi oktatdasi,
oktatastechnikai és képzési szakkiallitast a budapesti Vasarkézpontban, ahol a veszprémi
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Oktker Kft. - Nodus Kiadonak két taneszkozcsaladja és egy tankonyve is dijat nyert. A
vasardijas termékeket és az uj kiadvanyokat mutatta be tegnap a kiado, amely 1993 ota az
Orszagos  Oktatastechnikai  Kozpont — szakmai  jogutodjaként  tankonyvkiadassal,
taneszkozgyartassal és -forgalmazassal, valamint oktatassal foglalkozik.

A Hundidac '97 eziistdijas szexudlpedagogiai és AIDS- megelozest szolgalo falitabla- és
hangkazetta-sorozat az dltaldnos iskoldk felsé tagozatosai és a kozépiskolasok szamara
keésziilt.

A Hundidac '97 bronzdijas haromdimenzios taneszkoz dllvanyos prizmabol, nézéléchbil,
valamint térhatasu fotosorozatokbol dll.”

Az Uj taneszkoz alkotdinak célja az volt, hogy olyan segitséget adjanak az €16 és élettelen
természettel foglalkoz6 tandrok és didkok szdmara, amely a biologia, a foldrajz és a kémia
tudomanyahoz ad gazdag, a hagyomanyos szemléltetésnél valosaghlibb megjelenitést...
Veszprémi Naplo 1997. oktober ( 53. évfolyam, 228-254. szam)1997-10-30 / 253. szam 4.

Pénteken tankdnyvvasar a Pannon Lapok tdmogatasaval

,,Holnap 10-161 19 oraig varja a vasarlokat a Pannon Lapok, a Veszprémi Varosi Miivelédési
Kozpont és négy konyvkiado dltal szervezett taneszkoz bemutato és tankonyvvasar. A kiallitok:
a Nemzeti Tankényvkiado Rt. Az orszag legnagyobb tankényvkiado miihelye, kiadvanyai
maximalisan épitenek a NAT-ban megfogalmazott elvardsokra, korszerii ismereteket
nyujtanak esztétikus kivitelben... Az Otker Kft. -hez tartozo Nodus Kiado két alternativ
konyvcesaladot kinal a pedagogusoknak. ....A vadsarhoz kapcsolodoan eléaddsokra is sor
keriil: 13.30-tol dr. Forrai Judit a SOTE kandidatusa a csaladi életre nevelésrol, a
szexudalpedagogia modszertanarol, 14.30-tol Valaczka Andras a kozépiskolai magyar
irodalom tankonyvek haszndlatarol, 15.30-tol pedig Mdira Runde, az Oxford University Press
szotdrszerkesztoségének igazgatoja a kiado 50 éves tevékenységeérdl tart eloadast. ,,Veszprémi
Naplo1998. aprilis (54. évfolyam, 77-101. szam) 1998-04-23 / 95. szam, 8.
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A Magyar Tanebdagydreok,
Forgalmanoh és Felhamznilsh Sedvetstge
1 HAUNUGARODIDALCT ‘97
IV Nemzetitr) Obtatist. Okiatimechnital
Wipmint kit & Konferemsia
dlkalmatal meghird Handala: Dy o o
OTKER KFT

Szexualis felvilagositas és nevelés,
oktatécsomag

taneshine
HunDidac 97 Exiist Dij

camariiben rtrrerth

Budapest, 1997. ckddber 28

trkir

8.) fiiggelék Videomagazin/videofolydirat — 0ij oktatasi eszkoz a szexualis nevelésben
kérvény Bathory Zoltan helyettes allamtitkar
MKM részére

A Szex Edukacios Alapitvany és a SOTE szakemberei egylitt szerzddést kotott a Miivelodési
¢s Kozoktatasi Minisztérium a Népjoléti Minisztérium, az Oktatds Kutatd Intézet és az
Orszagos Kozoktatasiligyi Intézet Pedagégustovabbképzd Intézete, hogy a NAT-ban a
szexualis felvilagositas, a csaladi életre nevelés és feln6tté valas problémakorét (az ember és
természet miiveltségi teriileten beliil) részletesen tananyagként, (tanterv, tankonyv, tanri
konyv és segédanyag forméjaban, a pedagdgusoknak pedig tovabbképzd tanfolyamokon)
dolgozza fel.

A pedagbdgusok sajnos még mindig nagy szamban idegenkednek e tématol, szamos helyrdl
kaptunk olyan visszajelzést, hogy a szamitastechnika mellett a vided felhasznaldsa nagyban
megkonnyitené munkajukat.

Ebben szeretnénk az iskoldsoknak és a pedagdgusoknak segiteni egy tanévenként 4
alkalommal megjelend videomagazin.

A videomagazin késziilne altaldnos (10-14 éves) ¢és kozépiskolai (14-18 éves) valtozata,
amely szervesen kapcsolodna a NAT-hoz, ezen belill a bioldgia, a haztartastan és az
osztalyfénoki orak tematikéjahoz, de napi aktualitassal mint pl. a legijabb fogamzasgatlas, az
abortusz 1) modszerei stb. €s egyéb informacidkkal is rendelkezne. A képernyén keresztiil
konnyebben elérhetdk a didkok, mivel 0k mar a képi kultaran nevelkedtek.

Programunkat a fent emlitett minisztériumok ¢és oktatasi intézmények szakmailag tdimogatjak.
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A videomagazin 15-20 perces.
A videomagazin forgalmazasa a megyei Onkormanyzatok oktatdsi osztalyai, a megyei
pedagogiai intézetek ¢s az ANTSZ-eken keresztiil torténik.

Videomagazin (videofolyoirat) 4 szamanak tematikéja:

I. Egészséges ¢életmod: egészséges taplalkozés, fogyokura, elhizas, sport- mozgés, személyi
higiéne :mosakodés-flirdés, - izzadas, nemi szervek tisztitasa (menstruacid idején), hajapolas,
fogapolas, pattanasos bdr, Onismeret: megjelenés, 6ltozkodés, viselkedés

II. Kamaszkor sajatossdgai: nemi érés fiukndl, lanyokndl, eltérések, problémak, tandcsadas,
szakemberhez fordulas, baratsag, szerelem, szex, parkapcsolat, ismerkedés, ismerkedési
formak, szokasok, intimitas,

hiiség, , tolerancia, massag, veszekedés, szakitas, kudarcok, felndttekkel vald kapcsolat,
serdiil6 és a csalad, sziilok kapcsolata, sziilok valasa

II1. Veszélyek: kamasz-sziilok ellentéte ("te is voltal fiatal apa/anya") csellengés, csavargas,
galeriba szervezddés, erdszak, (pornografia, prostiticio, szexabuzus), disco, drog, alkohol,
dohanyzés, gyodgyszerek és kabitdszerek szexudlis mellékhatasai. nemibetegségek, AIDS,
terhesség, otthoni terhességi teszt, abortusz, dngyilkossag, veszélyhelyzetek megeldzése és
elharitasa, segité intézmények bemutatasa

IV. Mentalhigiéne: serdiild szocializacidés képessége, Onismeret, énkép, serdiillé helye az
osztalyban, csaladtagokkal valo kapcsolat, optimalis kiépitése, sajat csalad elképzelés
kamaszkorban, serdiild és tarsadalom helyzete, 6nallo valasztopolgarrd valds, Ontudatra
¢bredés a csaladdd valads szempontjabol. Korai gyermekvallalds - abortusz, hdzassag,
hazassagon kiviili gyerek. A szex helye a vallaserkdlcsben és masféle erkolcesi felfogasokban
sugarzasara.

Budapest, 1996. Szex Edukacios Alapitvany archivumabol.

C.) Koszond levél Bathory Zoltannak szexedukacios videofolyoirat elkészitésének
engedélyezéséért és tamogatasaért:

Béathory Zoltan

helyettes allamtitkar

Miivelddési és Kozoktatasi Minisztérium
Budapest, Szalay u.10.

Tisztelt Helyettes Allamtitkar Ur!
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Koszonettel vettem tudomasul, hogy az Onnek benytjtott videofolyéirat - dltalanos és
kozépiskolasok részére- megjelentetéséhez hozzajarult.

Tisztelettel:

Budapest, 1996. julius 8. Dr. Forrai Judit
egyetemi adjunktus
Szex Edukacidés Alapitvany mb. kuratora

Budapest, 1996. Szex Edukacios Alapitvany archivumabol

D.) A megkésett felvilagositas

»Bar a szexualitdas egyidos az emberrel, a tapasztalat mégis azt bizonyitja, hogy a kulturalt
szexet el kell sajatitani, meg kell tanulni, csakugy, mint a kulturdlt viselkedést, evést, tarsasdgi
megjelenést. A nemi élet annyira intim szféranak szamit nalunk még ma is, hogy a fiataloknak
nincs modjuk idoben és helyesen megismerkedni a nemi élet oromszerzo lehetoségeivel,
veszélyeivel, a tarsas kapcsolatra, a csaladi életre nincsenek megfeleléen felkészitve. Kinek és
mikor kellene a megfelelo felvilagositast elvégeznie ezen a teriileten? - ezt kérdeztiik dr.
Forrai Judittol, a SOTE adjunktusatol, a Szex-Edukdcios Alapitvany vezetdjétol. - Régota
vitatott kérdés ez, és maig megvalaszolatlan, sajnos. Mindenki odzkodik téle. A sziilok
leginkabb az iskolara biznak, a pedagdgusok nagy része nem szivesen vdallalkozik ra, orvos
vagy pszichologus, tehat valamilyen ,,kiilso” eldado meg rendszerint nem képes révid ido
alatt kozel keriilni a serdiilokhoz olyan modon, hogy azok valoban megnyiljanak, és
kérdezzenek, feltarjak hianyos ismereteiket, gondjaikat, bizonytalansagaikat. A felnottek
elképzelései, sajnos, éppen ellentétesek a mai fiatalok szexrél alkotott felfogasaval, és a valos
helyzettel is. A felnottek elvarjak, hogy a fiatalok kizardlag szerelmen alapulo szexudalis
kapcsolatot létesitsenek, és lehetoleg minél késobbre tolndk ennek az iddpontjat. A dolog
azonban a valosagban nem igy miikodik. A felmérések szerint a fiuk 18 éves korukra 52
szdzalékban, a lanyok pedig 47 szdazalékban elkezdik a szexudlis életet, és a sziikséges
informaciok hianyaban gyakran keriilnek bajba. A nem kivant terhességre, a nemi betegségre
és az AIDS-re ugyanugy gondolhatunk. - Valojaban itt egy értékrend valsagaval allunk
szemben? - igy van. A szex nem csupdn testi aktus, emberek kozotti kapcsolat is, amit tanulni
kell, ami a masik elfogadasaval, sok toleranciaval, a kapcsolatteremtés miivészetével parosul.
A szexualitas az élet egyik legnagyobb oromforrasa lehet, mely nem gazdagsagfiiggo, nem
statusfiiggo. De a legnagyobb lelki és testi problémak forrdasa is, ha szigoruan , privat
tigyként” kezelik, és még egymds kozott sem tudnak megfeleléen beszélni rola. Sajnos ennek
tulajdonithato, hogy a felnétt tarsadalomnak mintegy 50 szdzaléka szexudalis gondokkal kiizd
nalunk. A Nemzeti Alaptanterv (a NAT) ha életbe lép, mar tartalmazza a nemi felvilagositast
mint tananyagot. De a probléma itt van kézéttiink, és egyre sokasodik egy megbizhato
., szexudlis kresz” hianyaban. Ezt felismerve dolgoztunk ki egy komplex iskolai programot -
amerikai és izraeli mintak alapjan - a SOTE és a Szex-Edukacios Alapitvany tamogatasaval.
Mar tobb mint ezer pedagogust, védonot készitettiink fel ennek megismertetésére, amig a
magyar komplex iskolai program elkésziil. Neves szakemberek irtak, néhany érdekes témat
kozreadunk belole.” MTI-Press Leopold Gydrgyi. Pannon Naplo, 1995. majus (2. évfolyam,
101-126. szam) 11. 1995-05-16 / 113. szam (181. oldal)
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9. fiiggelék

Az MKM tajékoztatasban a hivatalos pedagogus tovabbképzésrol kiadott listajaban mar
1997-ben szerepel tovabb fejlesztve 30-60 oras pedagdgusképzés:

,SOTE Orvostorténeti és Tarsadalomorvostani Intézete, Szex FEdukdcios Alapitvany
Budapest, 1089 Nagyvdarad tér 4. Szexudlpedagdgiai modszertani oktatas Modszertani
tréning: készségfejleszto, kreativ- és szerepjatékok, onértékeld és onmismereti gyakorlatok
keretében a szexudlis felvilagositas és csaladi életre nevelés, AIDS megelozés teriileten,
komplett oktatocsomaggal, mely NAT konform. Felelos személy: Forrai Judit”

0 Mivelddési Kozlony - Oktatasi Kézlony

(1 Miivelddési kizlony, 1997. junius-augusztus (41. évfolyam, 17-23. szam)1997-06-20 /
16/11. szam

IO “J1 /s L

|-Sorsuim Ney Sealsteriiet Saasiriny Laksim Maukabels
1. | Ferencand Ronzmydk Bve | kollégiumi nevebés é loghalkok 3300 Figer, Jeusef Anits Kiutpukolsl Ledaykuliégion
14, | Dr Fleihnaend Negy | aydgypedeplpin, podepiys FeansSpedag g pipadagly 1194 Bedapest. Kispesti Pedagtgan Szolghitatd Imdoee
Mifia Mockinela o2, | ¥
125 Fedor Anlind sasknleg v oksds satnidsechaika, manemaniha, (i)t iskola) 4400 Nytregyhdza, DOYTF Apderai Cuere Jinos Gyshord
Konsath & 35, 14, Asddnes kol
126, Forma Jeosnd peshpiga éndhelds, pedagdgiai progrars, helyi tamers 3530 Makok:, Eatvos 1. Serck &4 S2bl
e |zerin Teoralpu 60 LISH Miskels, Gesainn $4 |
127, Dr. Foeeal Jutn cgtsnrdganveléy calid éere nevelss, veeredipadagigia, belys Lantery 27 Budapest, SOTE Orvusidndaet] &
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1443 Padepess, Nogvvired e d 370 |
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1 10O 2214 Pled FS LT
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Temglom e 15 Senk. és Saskiskoln
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10. fiiggelék: Orszagos Szexologiai Miihely

GALNE SZENDI KATALIN, a Nemzeti Egészségvédd Intézet tudomdnyos munkatdrsa: - A
felnott-tarsadalom nem veszi tudomasul, hogy a tizenéves gyerekek élénk szexudlis
erdeklodést mutatnak és gyakorlatot is folytatnak. Kiszolgaltatottak ennek az osztoniiknek: a
testi szerelem szép, de nem akkor, ha felkésziiletleniil éri oket. Kisérletek vannak az orszagban
- kiilonféle modellek a szexudlis felvildgositasra amelyek elmennek egymas mellett. Fontos az,
hogy ezek a szervezetek ,,szexologiai miihellyé” alakuljanak, hogy szellemi erdiket egyesitve
tudjanak dolgozni.... 1686ra, 1996. jinius-december (8. évfolyam, 26-52. szam) 2. 1996-11-
05 /44. szam (885. oldal)

Dr. Varga Gyozo, az Esztergomi Vaszary Kolos Korhaz urologiai osztalyanak adjunktusa
részt vett a Szex Edukacios Alapitvany kozgyiiléséen. Hozzaszolasaban hagsulyozta, hogy a
kiegyensulyozott szexualis életre valo felkészitést iskolaskorban kell elkezdeni, tabukat
mellozo, Oszinte beszélgetéseket..... vallom, hogy a felnottkori szexualis zavarok nagy
szamban megelozhetéek, ha a gyerekeket ezen a téren is felkészitjiik a felnottkori életre.
Magyarorszagon semmi elorelépés nincs ebben a téemaban. Szervezetlen az egész, az iskoldk -
igazgatoikkal az élen - keresztbe fekszenek az iigynek. Ha van az iskolanak egy ratermett
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védondje, és belatja, felfogja, vagy szemléletébe belefér, hogy ez egy fontos dolog, akkor
igenis hiv orvosi eléaddst tartani. * Szakmai téren mekkora a kezdeményezés? Az egyik
kiserlet, amit Forrai Judit, a SOTE adjunktusa kezdeményezett, egy nagyon jo tananyag
osszeallitasa. Fonoke, Simon Tamdas professzor is mellé allt. Létrejott a Szex Edukdcios
Alapitvany, amely segiteni hivatott ezt a munkat. Az Orszagos Szexologiai Miihely fogja 6sSze
azoknak a szervezeteknek, irodaknak, szakembereknek és szimpatizansoknak a munkdjat, akik
sziviigyiiknek tekintik a szexualitassal kapcsolatos probléemak megoldasat. A fiatalkori
abortuszok megelozésétol kezdve a frigiditas, a potenciazavarok, és a nemi uton terjedo
betegségek gyogyitasaig. Forrai Judit azért hivott meg engem is a gytilésre, mert tudja, hogy
nagyon régota foglalkozom ezzel a téemaval. Szombathelyen féiskolds védonoknek harom éven
keresztiil tartottam eldadasokat. Erdlkodtem azom, hogy Budapesten a védondi karon is
kellene szexologiai eléadasokat tartani. Ez nem jott ossze. De az megvalosult, hogy a védonok
idénkeénti tovabbképzésein beszélhettem a témarol. Utana honapokig hivtak telefonon és
kiilonbozo problémakra kértek tandcsot a védondk, tehat nagy volt az igény és az érdeklodeés.
Aztan ez is elhalt. Pedig a védond az egyik alappillére lenne ennek a munkanak. Hiszen a
fiatal felnottekkel is naponta talalkozik, csaladokkal tartja a kapcsolatot, ralat a probléemdkra.
Konnyebben kinyilnak eldtte az emberek, mint egy rendeloben. Az iskoldkban is ¢ van
legkozelebb a gyerekekhez az egészségnevelés terén. Az Orszagos Szexologiai Miihely bevont
a munkdba egyetemistakat is, akik koziil folyamatosan szeretnének kinevelni rdtermett,
elhivatott embereket. Hiszen kiilfoldon mdr bevalt, a fiatalok veliik hasonlé koruaktol jobban
elfogadjak az ugynevezett sikamlos témdkat.  Mit tart fontosnak az iskolasoknak szolo
egészsegiigyi nevelésben? - Gyakorlo orvosként tapasztalom, hogy a felnéttek higiénés
dllapota milyen gyalazatos. Gyermekkorukban kellett volna megtanulniuk, hogy a nemi
szervek tisztantartasa is mennyire fontos: kiilonféle fertézéseket - és ebbol eredo
elvaltozasokat - elozhetiink meg ezzel. A kozépiskoldkban, és foleg a foiskolakon lehet még
jobban szélesiteni a téemat. Ott mar beszélni lehet a szex pszichés, parvalasztasi, parkapcsolati
momentumairol, a zavaro tényezokrol. Meggyozodésem, hogy a szex nem oromhajhdszas,
hanem egészségkultura kérdése. Ha mar gyerekkorban hozzaszokunk, hogy egészségesebben
eljiink, ez kihat a felnéttkori szexualitdsra is. Magyarorszagon nagyon sok az elhizott ember,
a cukorbetegség sem ritka, népbetegség a magas vérnyomds, a nok gatlasosak, a higiénés
viszonyok nem megfeleldek, a szexudlis kultiura sehol nincs (az emberek azt képzelik, hogy a
kozosiilés az egyetlen igazi és iidvozito modja a szexnek), a stresszel teli életmodban valami
alapvetd o6romszerzo képességet veszitenek el. * Kiilon kell valnia az urologianak és az
andrologianak? Az urologiai rendeléseket egyre nagyobb szamban keresik fel szexualis
panaszokkal: az emberek probalnak megoldast keresni szexudlis életiik rendbetételére. Az
utobbi idéoben megharomszorozodott példaul azoknak a férfiaknak a szama, akik vallaljak,
hogy ket asszisztensno elott is elmondjak: potenciazavaruk van. Szerintem a dolog lassankeént
megérik arra, hogy erre kiilon rendelést lehet fenntartani. Persze a legnagyobb feladat a
megelozés lenne. A tizenévesekre és a fiatal felnottekre még lehet hatni. Minél nagyobb
korben kell terjeszteni az egészséges életmod fontossagat. Laktanyakban, iskolakban, a
csaladokban legyen természetes az egészségnevelés. Meg kell sziinjon a hanyagsag a
hivatalos szervek részérol, a televizioban szemléletvaltast kell elérni radioban megjelend
nivos egészsegiligyi miisorokkal, tanitassal, felvilagosito munkaval, pénzt dldozni erre, és
szivos munkadval sokat tenni érte. E célok felvallalasaval kotelezte el magat az Orszdgos
Szexoldgiai Miihely. Nemere llona Latlelet, 1997 (41. évfolyam, 1-11. szdm) 1. 1997 / 5. szam

(60. oldal):
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’Szexet tanulni, tanitani

..... Ki a veszélyeztetett? Igy gondolkodtak azok, akik a mult év végén létrehoztik az Orszdgos
Szexologiai Miihelyt. A miithely nem ujabb szervezet, hanem olyan szakmai és civil
szervezetek egyiittmiikodésének kerete, amelyben egymas munkdjanak hatékonysagat
novelhetik. Az alakuldskor hatvannal is tobb szervezet képviseloje gyuilt ossze a SOTE
eloadotermében. Ifjusagi tandcsado irodak, ndszervezetek, segito telefonszolgalatok,
csaladsegitok munkatarsai. Forrai Judit szexologus elmondta, hogy legfontosabbnak egymds
megismerését, a segito szervezetek kozotti kapcsolatteremtést tekintik. Ha rendszeresen
talalkoznak, kicserélik kiadvanyaikat, tapasztalataikat, sok felesleges kudarcot el lehet
keriilni. Legalabb ennyire fontos, hogy legyenek megbizhato adatok a szexualitas tarsadalmi
helyzetérdl; ismerjiik a prostituciot, a devianciakat, a veszélyeztetett korosztdalyok szexualis
szokasait.’

’Szégyenlds tanarok

Mindehhez az elsé lépés egy hirlevél megjelentetése volt. Az AISZED (AIDS Szex
Edukdcios) Hirlevél mar megjelent elsé szama maris nélkiilozhetetlen informdciokat
szolgaltat a szexualis nevelésben-oktatisban dolgozo szervezeteknek. A hirlevél részletes
informaciokat kozol valamennyi alapito szervezetrdl, igy a segitséget kérok szinte az egész
orszagban tudjak, hogy kihez fordulhatnak. Megismerhetik a hazai AIDS- és abortusz
adatokat. A szexudlis neveléssel, oktatassal foglalkozoknak ajanljak az utobbi két évben
megjelent hazai szakirodalmat. Tanitas. Ez a kulcsszava az Orszagos Szexologiai
Miihelynek...A pedagogusok, orvosok, sziilok szinte egyforman szemérmesek, ha az
onkielégités keriil szoba a fiuknal vagy a lanyoknal. A serdiilokorban természetes
onkielégitést okos szoval, megértéssel kordaban lehet tartani, hogy megeldzzék a felndttkori
szexualis zavarokat, korai magomlést vagy a frigiditast, amelyek tizenéves korban alakulnak
ki. Hosszan lehetne sorolni az eddig tabunak szamito témakat. Az Orszagos Szexologiai
Moiihely ket fo feladata, hogy minden modon segitse a tabuk ledontését. Felkészitse azokat az
iskolaorvosokat, védondket, pedagogusokat, akik az iskoldakban megfelelo felkésziiltséggel és
empatiaval tudjak majd végezni a szexudlis nevelést. Kirschner Péter Az AISZED Hirlevél
igényelhetd a Szex Edukécios Alapitvany cimén: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. Telefon:
210-2940." Népszabadsag, 1997. marcius (55. évfolyam, 51-74. szam) 3. 1997-03-06 / 55.
szam (124. oldal) E témahoz kapcsolodoan megjelent irasok: 1686ra, 1996. junius-december
(8. évfolyam, 26-52. szam) 4. 1996-11-19 / 46. szam (1 006. oldal), Népszabadsag, 1996.
oktéber (54. évfolyam, 229-254. szam) 5. 1996-10-31 / 254. szam (743. oldal)
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Bekoszonto

A kezében tartott AISZED (AIDS Szex Edukdcids) Hirlevelet most inditjuk Gtjara abbdl a célbdl,
hogy mindazon civil szervezet, maganszemély vagy allami apparatusban dolgozo, aki
Magyarorszagon szexologidval, terapidval csalddtervezéssel, szexedukacioval, a szexualitds
tarsadalmi helyzetével, prostiticival, deviancidkkal, AIDS és nemibetegségek megeldzésével,
az ilyen programok monitorozasaval, evalualasaval foglalkozik, friss informaciéhoz jusson. Mar
tavaly megfogalmazodott bennem az az igény, hogy az e terileten dolgozo civil szervezetek,
akik nem tudnak egymasrdl, miikddésikrdl, kiadvanyaikrdl, programjaikrdl eleget, egy
szervezetbe, egy orszagos Mihelybe kellene tomortlnink.

Igy keriilt sor az 1996. oktéber 30-an a SOTE Elméleti Tombjében megtartott alakuld Glésre
46 civil szervezettel, ahol kozosen létrehoztuk az Orszagos Szexoldgiai Mihelyt. A Mihely
munkajahoz elengedhetetieniil szikséges minden civil szervezet jelenléte. Ezért munkankba
barki bekapcsolddhat, aki ezen a teruleten dolgozik. Nem Uj szervezetet kivanunk létrehozni,
vezetdséggel, telephellyel, kdltséggel, hanem a meglévd szellemi erdket szeretnénk ebben az
AISZED Hirlevélben egyesiteni.

A Hirlevél 5000 példanyszamban, negyedévenként megjelend ingyenes lap, melyet a
Szexedukacios Alapitvany ad ki. (1089 Budapest Nagyvarad tér 4.)

Minden szamunkban egy-két civil szervezetet szeretnénk bemutatni, hogy megismerjik
egymas specidlis tevékenységét. Barkinek a témaban kbzbini vagy hirdetni valdja van, vagy
informacidit szeretné megosztani veliink a Hirlevélben, kérem, hogy az Alapitvany cimére
juttassa el ,Hirlevél” megjeltiéssel. Az alakuld (lésen sajnos nem jutott id6 az elbadasokra,
ezért kérjuk, hogy akik eldadassal keészultek, kuldjék el annak szovegét a fenti cimre.

Koszonettel vesszik azok anyagi tamogatasat, akik ezt megtehetik és megteszik. (telefonon
torténd megbeszéiés alapjan: 135-1316)

Kiilon kdszonetet mondunk a Nemzeti AIDS Bizottsagnak e lap tdmogatasaért,
valamint mindazoknak, akik segitik a kiadvany munkajat és terjesztését.

Dr. Forrai Judit
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46 személy, NGO és GO csatlakozott az els6 Orszagos Szexologiai Mithelyhez, 1996. december 1-én
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