
 Művelődés-, Tudomány- és Orvostörténeti Folyóirat   2024. Vol. 14. No. 28. 

Journal of History of Culture, Science and Medicine     ISSN 2062-2597 

DOI: 10.17107/KH.2024.28.19  

 

 

 
http://www.kaleidoscopehistory.hu  

Dr. Forrai Judit DSc 
348 

Szexuálpedagógia, szexedukáció percepciója a rendszerváltás utáni első évtizedben 

1990-2000  között  

 

Perception of sex pedagogy and sex education in the first decade after the political 

change between 1990-2000  

 

 

dr. Forrai Judit DSc 

Semmelweis Egyetem, Megelőző és Népegészségtani Intézet 

forraijud@gmail.com 

 

Initially submitted March 27, 2024; accepted for publication April 20.2024 

Abstract 

Sex education is one of the most controversial and divisive topics in modern education, and 

therefore the least popular area of pedagogy.  Despite the general liberalisation of sexual 

attitudes, resistance to sex education has grown as the century has progressed.  It has 

remained a homeless topic even in the present because neither student nor teacher education 

in Hungary today reaches the minimum level that would support the preparation of students 

for adult life and harmonious relationships at an adequate level and in an appropriate method. 

There is always a quick and unfinished 'fire-fighting', either because of the new HPV 

vaccination campaign or because of the HIV/AIDS pandemic, just as was done in the past 

with syphilis.  In this paper, we look at some of the sources and data of the conceptual change 

in sex education in and out of school around the regime change.  
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Bevezetés 

Az eddig megjelent hazai szexuálpedagógiai szakirodalomi visszatekintésekben  a 2005-től 

jelentek meg összefoglaló írások e témáról, kerülték a 90-es évek eseményeit, részben, mert 

kevés dokumentum látott napvilágot eddig, illetve még kevesebb forrás van online elérhetően 

és a mai kutatók sajnos csak azt nézik, ami a neten elérhető, ami pedig nincs ott, vagyis a 

2000-es évek előtt íródottak és nincs bescannelve az már nem is létezik, mert a könyvtári  

forrásfeldolgozás, olvasás már nem divat. Marad az interneten gyorsan elérhető forráskezelés 

csak néhány kattintással felgyorsult életünkben pont úgy mint a fastfood ételek (egyen és 

menjen rövid idő alatt), vagy a gyors szexuális alkalmak  a fastsex, amikor a rövid és egyszeri 

szex utáni első pár kérdés egyike: hogyis hívnak? Pedig új korszak nyílt, paradigmaváltás  jött 

létre a 90-es években a szexedukáció területén, amire csak aztán épülhetett a későbbi jobban 

ismert 2000-es évek és a mégkésőbbi oktatási, fejlesztési munkák, amiről azt hihetnénk 

újszerű, holott a gyökerei már jelen voltak a 90-es években. Pont ezek az alapok, források, 

események  hiányoznak a magyar társadalmi emlékezetből, erről szól ez az írása. 

 

Fogalmak-ideológiák 

A társadalom közel két évezrede tabuizálta a szexualitást a keresztényi, majd a muszlim és 

nyugati kultúrában. Ha világjárvány  alakult ki  a nemibetegségek történetében, (szifilisz XV,-
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XVI, XIX században, AIDS a XX. században) akkor központibb témája lett a  mindennapi 

életben, de mindig úgy tekintettek e témára, mint ami kizárólag az erkölcsi, vagyis a rossz és 

bűnös erkölcsi  katergóriába tartozó bűntetendő cselekedet.  

A nemi nevelés, vagy a családi életre nevelés, vagy a szexuális nevelés elnevezés egy-egy 

politikai akarat viszonyulását mutatta és mutatja e témával kapcsolatban a társadalmi 

reflexiókat is, az új tudományos eredményeket, a mainstream elgondolásokat, és a pedagógiai 

koncepciókat a politikai gondolkodást a népességpolitikához a közegészség, közrend, 

közerkölcs szabályozásához, a nagypolitikai mentalitás tükröződéséhez. Paradoxon, hogy 

amennyire igen népszerűtlen területe az oktatásügynek a szexuális nevelés, annyival 

szigorúbb elvárások, netán gyanúk irányulnak a szexuális nevelés egy-egy konkrét 

koncepciójára.  

 

A szexedukáció elnevezés nem újkeletű (Fábián-Simich, 2006; Forrai, 2012; Semsey, 2018; ) 

már a XIX. század fordulóján, majd később a 1930-as években nemcsak a nemzetközi, de a 

hazai szakirodalomban is használt kifejezés volt az addigi közforgalomban lévő konzervatív 

nemi nevelés elnevezés helyett.  

Az edukáció fogalom szerint az edukált egyén ismereteket, készségeket és attitűdöket sajátít 

el, amely fejlődését, tudásának gyarapodását és képességeinek kibontakozását célozza meg. 

Magában foglalja az értékrendek átadását, az erkölcsi nevelést és a társadalmi normák 

elsajátítását is. Az edukáció célja, hogy elősegítse az egyén személyiségi fejlődését, 

hozzájáruljon társadalmi beilleszkedéséhez, megerősítse az egyén önbizalmát és 

önmegvalósítási lehetőségeit.  Az edukáció formális és informális keretek között történhet. 

Az 1981-től számított HIV/AIDS világjárvány egyértelműsítette egy rövid idő után, hogy 

főleg szexuális úton terjedő világjáráványról van szó, ezért a fókusz a szexualitásra írányult, a 

szinte csak az erkölcsi elváráshoz kapcsolódó  nemi nevelés fogalmát a szexuális pedagógia 

váltotta fel, amely nemcsak a szexuális viselkedést a nemi szerepet befolyásolja, tájékoztat, 

ismereteket közöl, hanem a szexuális attitüdöt, készségeket és szokásokat alakít, a szexuális 

szocializációt az érzelmi alapú kapcsolatok alakítását és a családi életre való felkészülést 

segítí elő az általános nevelési célok mellett. Ugyanakkor a szexuális- szó egy cselekvési 

aktivitást jelent, s egyben ezzel meg is adta a védekezés kulcsát is, ha a szexuális cselekvés 

az egyén döntése és cselekedete, akkor a maga kezében van a negatív események (fertőzés, 

nem kívánt terhesség) elkerülésének kulcsa is, akár az óvszerrel való védekezés, hűséggel 

(monogámia) el lehet kerülni ezeket a nem kívánt, negatív következményeit. A védekezési 

módokat is meglovagolják a különböző politikai, vallási indíttatású csoportérdekek. 

Ugyanakkor a szexuális nevelésnek transzfer hatása is van, vagyis a nevelés  más 

területeivel együtt hatnak kölcsönösen egymásra (túl az esztétikai, jellem- és erkölcsi-

világnézeti nevelésen, egészséges életmódra is nevel: optimális testi-lelki, szociális közérzet 

elérését, kiegyensúlyozott, harmónikus családi életen belül és kívüli partner kapcsolat 

alakításában is fontos szerepet játszik, ugyanis a házasságon kívül, de tartós párkapcsolatban a 

várt gyerekek születési  száma párhuzamosan emelkedik hazánkban is). 

A szexuális nevelés célja: korszerű, megbízható információk biztosítása, szexuális egészség 

védelmének elsajátítása, attitüdök, értékrendek kialakítása, önbizalom és önértékelés 

elősegítése, érzelmi alapú kapcsolat erősítése, felelősségtudat és felelős viselkedés kialatása 

mind saját magukkal mind társukkal kapcsolatban, segíti a jó kommunikációt, a döntéshozást, 

az önérvényesítést. 
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Szexedukáció kezdete Európában  

1952-ben az akkor még aktív Margaret Sanger (1879-1966) a születésszabályozás, 

fogamzásgátlás legalizálásának az apostola, az első „birth control” klinika alapítója (1916. 

Brooklyn N.Y.),  aki amúgy ellenezte az abortuszt, Lady Rama Rau (1893 – 1987) az indiai  

női jogok aktivistája, és Elise Ottesen-Jensen (1886-1973) létrehívjták az International 

Planned Parenthood Federation (IPPF) globális, nemzetközi, nem kormányzati szervezetet 

(NGO), amelynek széleskörű célja a szexuális és reproduktív egészség előmozdítása, az un 

„sikátor” (titkos) abortuszok megszüntetése, tehát az abortusz legalizálása, valamint az 

egyének azon jogának támogatása, hogy saját maguk dönthessenek a családtervezés terén.1 A 

szexuális oktatást, nevelést, s az első európai országok közül Svédországban  Elise Ottesen-

Jensen vezetésével jön létre, aki megalapította az országos egyesületét 1956-ban Swedish 

Association for Sexuality Education (Riksförbundet för Sexuell Upplysning, RFSU). Ezzel a 

lépéssel Svédországban a világon először a leendő tanárok tanrendjébe illesztve megfelelő 

tantervvel és tananyaggal oktatták a szexuálpedagógiát, amit aztán követtek más országok is, 

Hollandia, Finnország, Dánia, Norvégia s bevezették az iskolában kötelező tantárgyként, 

többnyire az állampolgári ismeretekbe illesztve, vagyis mintegy jelezve állampolgári joga 

volt minden diáknak tanulni és tudni  e témáról szakszerűen, erre a célra is felkészített 

oktatókkal, az állam támogatásával és akaratával. Az akkori szexualis problémák néma 

hallgatását megtörték, valamint a nem engedélyezett művi abortuszt engedélyeztették, 

fogamzásgátlás használatának és a női egyenjogúság  hiányát ezzel együtt a nem kívánt 

terhességet, így a szexuális erőszak eredményének megtartását lassan, de megszűntették az 

oktatás és nevelés révén. 

Elise Ottesen-Jensen mottója volt (The Swedish Ass. 2007): "Arról a napról álmodom, 

amikor minden újszülött gyermeket szívesen látunk, amikor a férfiak és a nők egyenlőek, és 

amikor a szexualitás az intimitás, az öröm és a gyengédség kifejezése” tehát a céljuk az volt, 

hogy humanizált, pozitív érzelmi hátterű, egalizált formája legyen a szexuális együttlétnek, 

a résztvevőknek, valamint a kívánt, örömteli gyerekvárás és a gyermekvállalást szorgalmazták 

kizárva minden egyenlőtlenséget, erőszakot, szexuális visszaélést, ugyanakkor tiltakoztak az 

fogamzásgátlásként alkalmazott abortusz ellen. Jónéhány évtized után 1990-ben elérkezett az 

IPPF Magyarországra is a Magyar Család és Nővédelmi Tudományos Társaság lett az akkori 

hazai képviselője az IPPF-nek. 

 

Az 50-es évektől sokat fejlődött e szakterület is és a 90-es évek elején az IPPF nemzetközi 

egyesületben 1994-ben megalkotják a szexuális jog chartáját, melyet rögtön átvett a WHO és 

az UN/ENSZ is, mint alapvető emberi jogot, (ippf_charter_on_sexual.1995) éppúgy, mint 

ahogy általánossá tették  az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatát (Universal Declaration of 

Human Rights  1948) vagy az ENSZ 1959. november 20-án kelt Gyermeki Jogokról szóló 

Nyilatkozatát, mely szerint a gyermeket különleges oltalom, gondozás és jogvédelem illeti 

meg mind a születés előtt, mind a születés után (1993. évi LXXIX. törvény). 

 

A SZEXUÁLIS ÉS REPRODUKTIV JOG CHARTÁJA - 1995 

 

                                                 
1 Az IPPF főleg a 25 év alatti egyének szexuális egészségével, a szexuális visszaélés megelőzésével foglalkozik. Ma már 189 
országban működik, székhelye London. Együttműködő partnerei: WHO, UNICEF, OECD, UNFPA 
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1. Jog az élethez (terhességhez, szüléshez, a gender okozta veszélyek elkerülése, gondoskodás 

hiányának megszüntetése) 

2. Jog a magánéleti szabadsághoz és biztonsághoz (genitálék csonkítása (női 

körülmetélés/infibuláció-, szexuális zaklatás-, erőszak-, terhesség erőszakos megtartása-, 

erőszakos abortusz-, házastárs vagy szülő beleegyezésének szükségének eltörlése, terhesség, 

vagy abortusz elleni jogbiztonság) 

3. Jog az egyenlőséghez és mindenfajta megkülönböztetés-mentességhez (minden ember 

egyenlő, bármilyen női, vagy kisebbségbeli előítélet, szexuális és reproduktív ellátás 

megakadályozása ellen, jog a tiltakozáshoz) 

4. Jog a magánélethez (önálló döntés joga, terhesség és abortusz egyéni döntése)  

5. Jog a gondolati szabadsághoz (emberi és politikai jogok gyakorlásának joga) 

6. Jog az információhoz és az oktatáshoz (fiatalok szexuális és reproduktív egészség 

teljes információihoz és oktatásához való joga, terhes fiatalok és anyák iskolából való 

kizárása ellen) 
7. Jog a házassághoz, a családtervezéshez, az emberi kapcsolatok megválasztásához 

(egyéni döntés joga a szülői erőszak ellen, a gyerekházasság ellen, erőszakos sterilizálás 

és szülés ellen) 

8. Jog a bármilyen gyerekvállalás elhatározásához (a biztonsághoz való jog, akár 

gyerekvállalás akár abortusz választás során) 

9. Jog az egészség védelemre és egészséggondozásra (minőségi egészségellátás biztosítása, 

akár abortusz, STF, terhesség, postnatal ellátáshoz) 

10. Jog a tudományos eredmények hasznosítására (korszerű, gender-sensitive orvosi 

ellátáshoz való jog) 

11. Jog a gyülekezésre és a politikában való részvételre (egyéni döntés joga civil 

szervezetekhez való kapcsolódásra, megtorlás nélkül) 

12. Jog a kínvallatás és a kényszerkezelés alóli mentességhez (kizsákmányolás, szexuális 

kihasználás, házasságon- párkapcsolaton belüli erőszak, prostitúció, 

emberkereskedelem, pornográfiai kizsákmányolás ellen) 

 

 

Hazai háttértörténet 

A nemi nevelés 19. századvégi elnevezése, és az 1960-as 80-as évek családi életre nevelést. A 

családi életre nevelés mindig  folyamatban volt a maga visszahúzódó, szemérmes módján.  A 

háború utáni teljes hallgatást, mint az előbb említettük a média, majd lassan az újságok 

nyilvánossága, később már az iskolai oktatás is (1960-1975) követi a változásokat. A 

szocializmus alatt csak „szőrmentén”  tárgyalták a szexuális problémákat, általában 

medicinális szemszögből, hiszen orvosok, pszichológusok vállalták fel a szexualitásról szóló 

szakmai beszédet. A családi éltre nevelést főleg az egyházi iskolák tűzték zászlajukra, a szent 

család példáján.  Figyelmen kívül maradt a magyarországi válási-, alkoholizmus-, 

öngyilkosság, magas- abortusz szám a serdülők körében, az egyszemélyes háztartás  és a 

párkapcsolatban házasság nélkül szültetett gyerekek számának rohamos növekedése, amely a 

realitás alapját képezhetné az oktatásban egy használható, napi életre alkalmazható útmutatást 

adva. 

 

1973-ban megszületett a „családi éltre nevelés” téma bevezetése az iskolai oktatásba, az 

osztályfőnöki órán. Készült is néhány pedagógiai útmutató (Szekszárdi Ferencné, Bodó 

https://doi.org/10.17107/KH.2024.28.19


 Művelődés-, Tudomány- és Orvostörténeti Folyóirat   2024. Vol. 14. No. 28. 

Journal of History of Culture, Science and Medicine     ISSN 2062-2597 

DOI: 10.17107/KH.2024.28.19  

 

 

 
http://www.kaleidoscopehistory.hu  

Dr. Forrai Judit DSc 
352 

László, Kerékgyártó Imre, Gál Erzsébet, stb. írásai, amelyek pedagógiai útmutatók voltak 

mint az OKI kiadványai. (Magyar Pedagógiai Irodalom 1976), de ezek az írások kevésnek 

bizonyultak országos szinten. Ha szerencséjük volt az iskolaorvos, vagy a védőnő, vagy épp 

az osztályba járó tanulók orvos szüleit kérték meg ezeknek az óráknak a megtartására, ám 

ezek az órák inkább orvosi, anatómiai és a felsőtagozat biológia tanmenetéhez kapcsolódva 

kerültek megtartásra. 

 

Szexuálpedagógiai szakirodalom 1945-1988-ig 

A 60-as években kezdetek megjelenni  a nemiséggel, a nemi élettel, a szexológiával 

foglalkozó szakkönyvek (Hirschler Imre 1959; Haraszti István, 1964; Aszódi Imre 1986; 

Bágyoni Attila 1979; Brencsán János-Töreky Ferenc 1984; Buda Béla-Csehszombati László-

Szilágyi Vilmos 1979; Czeizler Endre 1977; Goldschmidt Dénes 1986; Kemény István 1972; 

Lux Elvira 1982; Ranschburg Jenő-Popper Péter 1978; Székely Lajos 1970; Szerdahelyi 

Szabolcs 1985; Szilágyi Vilmos 1978; Veres Pál 1975; Vincze László-Vicze Flóra 1983; 

Aszman Anna-Mándoky Rózsa 1986) 

 

Az egyik irány a tudományos orvosi, pszichológiai szakmai volt, a másik irány is ekkor 

kezdődött a fiatalokkal való, médián keresztüli széles diskurzus, nagyszámú sokaság elérése 

az Ifjúsági Magazinban (IM), melyben egyedüli és elévülhetetlen érdemeket szerzett és vállalt 

szerepet dr. Veres Pál (1918-2005) a „magyar ifjúság” szexológus főorvosa (Veres, 1986)  

Volt szerencsém megismerni, nemcsak az írásait, hanem személyesen is, amikor 

szexológiával  kezdtem el foglalkozni, ez már a 80-as évek közepe volt. Budán az Óra 

utcában lakott egy szép házban, s a dolgozószobájában a földtől a plafonig részben könyvek 

álltak, részben kis könyvtári kartonoknak megfelelő apró fafiókok halmaza, ebben voltak a 

hozzá érkező több ezer levél kulcsszavai, a levél tartalmának rövid leírása kis kartonra  és 

tematikailag abc-ben gyűjtve. Bármiről beszéltünk felállt, a megfelelő fiókot kihúzta és abból 

mesélt, igazolta szakmai állításainak példáit. Temperamentumos, impulzív személyiség volt. 

Munkája nyitánya volt a mai szexuális közbeszédnek, nagy, formáló ereje volt különösen a 

fiatalokra hatott józan, barátságos, optimista, körültekintő, szakszerű, elkötelezett, segítő 

kedves válaszaival. Sokan akkor hallottak, olvastak az un. intim életről, a párkapcsolatokról, 

betegségekről, döntések súlyáról először, amit és ahogy leírta az újságba (a szerző).  

 

2000 előtt a hazai szakirodalomban nagyon kevesen merték felvállalni a szex kifejezést 

címként az írásaikban! pedig, ahogy Veres Pál fogalmazott felismerve a serdülő fiatalok 

első szexuális ébredését azért kell a szex-szel foglalkozni az ő korosztályukban, mert náluk a 

„szex sokkal gyakoribb, mint a házasság.”  Ezek közül a szerzők közül   néhányat 

megemlítenénk:  Dittler Ida 1906, Kemény Ferenc 1900, Ravasz Árpád 1906, Nemes Nagy 

Zoltán 1932,  Szilágyi Vilmos 1970. 1980, Vincze László és Vincze Flóra 1983, Forrai 1994. 

Aszman Anna 1988, 1991, 1994, 1998; Magyar Ped. Szle 1999.   

A szakmai támogatást e témában a szexuálpszichológia adta,  melynek hazai történetét a 90-es 

évig többen, többször megírták, rövid kronológiai rendbe rakva, nem teljes gyűjtésben az 

1989-ben alakult Magyar Szexológiai Társaság honlapján is olvasható.  

(https://www.szexologiaitarsasag.hu/cikkek/cikk_szexualpszichologia_Magyarorszagon.html)  
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Rendszerváltás és szexedukáció  

Történetesen a nyolcvanas évektől a HIV/AIDS világjárvány először  az amerikai, és a 

nyugati országokba szedte áldozatait, majd jóval később a hazánkba eljutása szinte egyidőben 

volt a rendszerváltást közvetlen megelőző időszakával, habár egyik társadalmi megmozdulás 

sem hasonlítható a másikhoz, csupán a kronológiai idő egybeesése azonos. 

Míg Nyugat-Európában a skandináv országokban, majd később átterjedt a többi nyugati 

országban már az 1952-53-as években (mint az előzőekben  írtuk) elkezdődött a 

szisztematikus korcsoportos szexuális oktatás-nevelés, addig Kelet-Európában csak a berlini 

fal lebontása utáni időszakban 30 év késésben jöhetett egyáltalán szóba az ezirányú, 

hosszútávú oktatás elkezdése, a pedagógusok felkészítése. Mint szemtanú és mint aktív 

részese e változásnak néhány eddig nem ismert eseményt és tényt teszek közzé.  

 

A nyolcvanas évek közepén a HIV/AIDS világjárvány kitörése elválaszthatatlan lett a 

szexuális neveléstől, óriási lendületet kapott az addig szemérmesen hallgató kormányzatok 

hivatalos oktatási politikájában, nem lehetett elkerülni. Mindenki foglalkozott ezzel a 

pandémiával és a szex-szel, maga a Vatikán is, akinek a szigorú tabutémát elő kellett vennie a 

társadalmi nagy nyomás miatt, ugyan csatároztak a WHO szakembereivel, végül hosszú évek 

harca után újragondolták és pl. ideiglenes belegyezést adtak a megelőzésre használt óvszer 

alkalmazására szigorú szabályok szerint XIV. Benedek pápa idején 2006-ban. Hogy lássuk 

ennek a pandémiának a globális statisztikáját a kezdetektől a mostani helyzetig 1981-2020: 

85,6 millió ember fertőződött meg, 40.4 millióan haltak meg, és 40 millió ma is HIV 

fertőzött ember van a világban a WHO adatai szerint (WHO Global H.O. 2020)    

 

Az AIDS járvány hatására az 1980-as évek derekán megmozdult a magyar egészségügy is az 

egészségpolitika a világméretű járvány megfékezéséért, amelyet először az Egészségügyi 

Minisztérium, az Országos Tisztiorvosi Hivatal,  az Országos Vérellátó Intézet, a kutató 

orvosok és az egyetemek mindenki a saját szakterületükön kezdtek felkészülni a járvány 

megfékezéséhez. A pedagógiai még téli mélyálomban volt, hiszen itt központosított 

oktatásról, tantervről és tananyagról van szó, amelyet évekkel a járvány berobbanása előtt 

döntöttek el és alkalmaztak az oktatásban. A tananyag és tankönyvek változása nem egyszerű 

és azonnali, ahhoz sokkal több időre és felkészülésre van szükség.  

Érthető, hogy először az oktatási rendszeren kívül kezdődött el a gyors tűzoltás azokkal a 

lehetőségekkel, amelyek mobilabb, gyorsabb és azonnal alkalmazhatóak voltak. Ezért a 

rendszerváltás okozta  lehetőségekkel élve sorra alakultak társaságok, egyesületek, 

alapítványok, hazai és nemzetközi szponzorok, amelyek felvállalták az oktatásnak bizonyos 

részeit. A zászlón a HIV/AIDS volt, de valójában kikényszerítette a világhelyzet a szex-szel 

való közbeszédet és foglalkozást is, hiszen mint több kutatás kiderítette elég korai időszakban 

a fertőzöttek főleg szexuális úton fertőzödtek meg. Nagyon hamar kizárták a vér által  okozott  

fertőzéseket (transzfúzió, vérkészítményű gyógyszerek kiszűrését (Magyarországon 1986-

ban), maradt az anyatejes  táplálás és szexuális úton való fertőződés lehetőségei. Az NGO-k 

gyors reagálása révén jöhetett létre a különböző csatornákon való eljutás az iskolákba. Az 

iskolák is nyitottak voltak a külső segítségekre ebben az új helyzetben. Tehát először az 

NGO-k nyújtottak segítséget, amelyek számarányukban és hatékonyságukban nem 

hasonlíthatóak az oktatási rendszerben lévő hivatalos tananyag és tankönyvek súlyával. 
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1988-ban elsőként a Semmelweis Egyetem Orvostörténeti és Társadalomorvostan Intézetében 

(később Társadalomorvostan és Orvostörténeti (1993), majd Közegészségtan (1997), majd 

Népegészségtan (2005) nevet váltott) elindult a serdülők érdekében és védelmében – akik 

koruknál fogva az első szerelmi és szexuális próbálkozás időszakát élték – a kortárs oktatás 

(peer education) az orvostanhallgatók részéről. Ennek a mozgalomnak az élén Simon Tamás 

akkori docens állt. Először csak a budapesti medikusakat vonta be az oktatásba nemzetközi 

minta alapján, akik középiskolákba jártak felvilágosító órákat tartani az AIDS és drog 

megelőzéséről. Később a BOKA (Budapesti Orvostanhallgatók Kortársoktató Alapítványa) 

alapítványt létrehozva (1992) kicsit később országos mozgalommá vált szakmai felügyelettel 

a többi orvosi egyetemen is ez a kortársoktató forma megfelelő helyi elszánt egyetemi 

tanárokkal, például Szegeden dr. Barabás Katalin docens asszony támogatásával, 

Debrecenben prof. dr. Borsos Antal, illetve  később civil szervezet is átvette ezt a mintát: a 

Kópé Egyesület (Pécs), a Kompánia Egyesület (Budapest) és az Egészségvirág Egyesület 

(Budapest),  KEFE (Debrecen), stb. 

 

Szexedukátor szakmaspecifikus postgraduális képzés indítása  

Tovább gondolva a védekezést egyértelmű volt az AIDS veszélyes része, következménye a 

szexuális életnek, az alapos és körültekintő megelőzés szempontjából globálisabb a szexuális 

edukáció, ám hatékonyságához felnőttoktatás is kell, hogy az iskolákban legyen, aki oktat – 

tapasztalva az 1970-es évek családi életre nevelés kudarcait - így megosztva a feladatot s 

SOTE-én Forrai Judit a szexuális oktatás és nevelés témát vállalta fel és kezdte el új, másféle 

módszerekkel. Ezzel az Intézet prevenciós oktató központtá alakult a képzések területén 

1991-től. Az oktatás egyik és egyidejű célcsoportja orvosok, pedagógusok, védőnők, 

ANTSZ alkalmazottak, szociális munkások és önként jelentkezők, a másik célcsoport a 

diákság volt. Tehát egyidőben két különböző szintű és módszerű oktatás kezdődött.  

 

Felmérések 

Legelőször az igényt és a meglévő tudásszintet kellett felmérni. Az első felmérések szerint 

1988-ban természetesen a diákok szexuális viselkedésük, szokásaik kerültek a figyelem 

központjába összekapcsolva az úgynevezett rizkómagatartással, az AIDS hívószóval 

fémjelzetten (Forrai, 1988, 1992a; Forrai, 1992b, 1988; Simon,1989; Schmidt, 1989; 

Schmidt-Szilveszter-Győri,1989; Aszmann 1994a, 1994b; Simon-Forrai, 1995; Forrai-Tóth, 

1997;). Ez egyfajta állapotfelmérés volt, látletet a diákok akkori szexuális tudásukról, 

attitüdjükről és szokásaikról. 

 

A felmérések azt mutatták (1992) a diákok oktatási intézmények szerint a szexuális életet 

élők iskola típusra jellemzően kezdték meg a szexuális életüket:  

II.oszt.  gimnázium 27%,  szakközép 32%,  szakmunkásképz. 57% 

IV.oszt. gimnázium 48%,  szakközép 60%,             - 

míg az információk beszerzését pedig TV 72%, édesanya 49%, orvosi könyvek 38%,  rádió 

27%,  barátok 23% a különböző  hírforrásaiból származó ismereteknek köszönhették. (Forrai, 

1992).   

 

Egy mai felmérés 30 évvel később nyilván egészen más adatokat mutatna a szinte minden 

vonalon történt változások miatt. Később egyre több és részletes vizsgálódások és elemzések 

készültek, amelyek területi, országos és nemzetközi felmérések voltak. (Aszmann 1985-
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1995 www.hbsc.org). Kiemelendő a területi felmérésből a debreceni Női Klinika vezető 

professzorának statisztikája: A fiatalkori terhességmegszakítások szociális  hátterének 

vizsgálata fiatal korban címmel egyértelműen bizonyítja, hogy a 18 év alatti 

terhességmegszakítások a szexuális felvilágosítás és nevelés hiánya miatt alakult ki a legtöbb 

esetben, és a védekezési módok ismerethiánya miatt. (Csoknyai, Borsos, Rohácsné, 1992)  

 

1996-ban egy országos felmérés 2000 fővel készült, ami 1997-ben ért véget a serdülők 

szexuális ismeretiről és magatartásukról az MKM felkérésére a NAT szexuálpedagógiai 

módszertan kidolgozásához. Eredményei valóban meggondolás tárgyát képezte, amelyek 

egyaránt vonatkoztak az addigi oktatásra, az ismeretanyag elsajátítására, az oktatás hatására, 

oktatás üzenetének eljutására, az oktatás befogdásának különbözőségére a két nem között, 

valamint az attitüde változásokra. (Forrai-Tóth, 1997).  

 

A pedagógusok felmérésében egyértelmű volt, hogy az oktatás területén semmiféle  

pedagógiai tájékozódási lehetőségük nem volt se megfelelő módszerük, se indittatásuk, hogy 

erről a témáról beszéljenek egyáltalán, mint pedagógusok és mint szülők se igen tudtak aktív 

módszereket a biológiai példákon kívül mint pl. „magok elvetésével” próbálkoztak főleg, a 

passzív  formáját sokan használták szülőként mint pl. egy-egy szakkönyv kézbeadását, vagy 

véletlenszerű asztalon hagyását.   

 

Egy újtípusú pedagógusképzés 1991. novemberében  indult, az addig kiválasztott 

nemzetközi szaktekintélyek meghívásával, a Semmelweis Egyetemen annak rektorának prof. 

dr. Réthelyi Miklós megnyitójával, aki az akkor divatos Benjamin Spock szavaival igazolta a 

téma fontosságát, s egyben jelezte, hogy e témát az egyetem nemcsak befogadta, de 

szaktudásával is támogatja. (1.sz. függelék, megnyitó beszéd) Ekkor amerikából meghívott 

két különböző területen dolgozó szakember mutatta be a náluk lévő ilyen irányú oktatást és 

rendszert, Mag Bennett Washingtoni AIDS központból, aki már akkor híres „szexedukátor” 

volt és Wendy Arnoldot  Los Angelesből (UCLA), aki viszont az AIDS peer-kortárs oktatást 

vezette be, nemcsak Amerikában, hanem Afrikában, Európában és a világ legkülönbözőbb 

helyein. Ezeket a programokat a magyar körülményekhez igazítva alakítottuk ki, merítve a 

tanultakból. (2. függelék, PEP/HU) 

Ugyanebben az évben 1991-ben alapították meg a SOTE Orvostörténeti és 

Társadalomorvostani Intézetben a Szex Edukációs Alapítványt. Ettől kezdve könnyebb lett 

pályázatokat írni és nyerni, mellyel elkezdődött egy egyetemi szintű oktatási módszer és 

postgraduális képzés, amelyet az ország majdnem minden városába - a hosszú évek alatt – 

megtartottak. A koncepció az volt, hogy  a pedagógusokon kívül az iskolaorvosnak és az 

iskolai védőnőnek támogatást adjon szexuálpedagógiai módszerekkel ezért az Állami 

Tisztiorvosi (ÁNTSZ) hálózaton keresztül minden megye főorvosát, valamit a Védőnők 

Országos hálózatát felkeresve a védőnők képzésében aktív támogatást adva és a 

pedagógusokat a Megyei Pedagógia Központokon keresztül érték el, folyamatosan képezve az 

un. szexedukátorokat, s egyben megalapozta a szex-szó közhasználatát és természetes 

lett nemcsak a szakmai területen, de a köztudatban is a médiákban is.   Az első két év 

oktatása összefoglaló táblázata a helyszín és a résztvett fők számát mutatja. 
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1. ábra Posztgraduális szexedukáción résztvett orvosok, védőnők és pedagógusok létszáma, 

az oktatás helyszíne 1991 okt.-1993 okt.-ig. Szex Edukációs Alapítvány nyilvántartásából, 

1993. 

1993-ban a szexedukátor oktatók számára addigi munkájuk beszámolójára és 

továbbképzésük számára  a Semmelweis Egyetem Orvostörténeti és Társadalomorvostani 

Intézete, az ott működő Szex Educatio Alapítvány(1991), a meghívott  Magyar Szexológiai 

Társaság, a Bács-Kiskun Megyei Népegészségügyi és Tisztiorvosi Szolgálat, Kecskeméten a 

helyszínt adó Erdei Ferenc Művelődési Központtal az első Országos Szexedukációs 

konferenciát hívott össze. Ezen a konferencián az ország különböző terültén a már addigi 

képzéseken résztvett helyi oktatók - szexedukátorok mutatták be az addigi két év eredményeit 

Balatonfüred, Kaposvár, Dunaujváros, Kiskunfélegyháza, Monor, Berettyóújfalú, Miskolc, 

Hódmezővásárhely, Budapest, stb. (3. függelék: az első Országos konferencia Kecskemét, 

1993.). 

 

A továbbképző munka folyamatosan  működött most már 750 fő feletti képzésekkel. Három 

évvel később 1996-ban megismételve a kecskeméti országos konferenciát ugyanazokkal a 

szervezőkkel az akkor számottevő hazai szexológiával foglalkozó elismert szakemberek: Lux 

Elvira, Poppre Péter, Szilágyi Vilmos, Ranschburg Jenő, Buda Béla, Pándy Mária, Kiss Ernő, 

Horváth László, Fekete Ferenc, Mikus Edit, Forrai Judit, Aszman Anna, Zolnai Erika, 

Geszthelyi Tamás, Gyarmati Tamás, Kun János, Takács Judit, Tóth László támogatták és 

elismerték ezt a munkát, előadásaikkal résztvettek a továbbképzés jellegű konferencián, 

melynek címe Szeretet-szerelem-morál 2000 előtt (1996). (4. függelék: 1996 Országos 

Szexedukációs Konferencia, Kecskemét) 

 

NAT és a szexedukáció 
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Nemzeti Alaptanterv kidolgozása 1989 októberében indult, de a politikai változások 

felgyorsították, és mint mindenre előbb-utóbb erre is ráült a politika.  Egyből két táborra 

szakadt az oktatási piacon megvalósuló tanterv és tananyag. (Educatio, 1998) Az első változat 

(1991), szakmai viták után gyorsan elkészült a 2. verzió is, majd  a 3. változat is. Az 1993. évi 

LXXIX törvény határozta meg a kereteket, mely később majd körültekintő alapvető jogokat, 

elvárásokat és követelményeket rögzített. E törvény értelmében az iskoláknak a Nemzeti 

Alaptanterv kormány által történő elfogadását követő harmadik évben, tehát 1998-ban, már 

saját pedagógiai programjuk és helyi tanterveik szerint kell tanítaniuk. Ehhez pedig egy minta 

tantervet kellett összeállítani. A 31/1994. (III. 12.) Korm. rendelet pedig a Nemzeti 

Alaptanterv tantervi alapelveinek kiadásáról szóló rendelet előírja a h. pontban a családi életre 

nevelés témát…A különböző társas kapcsolatok között az erkölcsi nevelés szempontjából 

legfontosabb a család. A családi életre az iskolának is nevelnie kell. Fel kell készítenie a 

felelősségteljes döntés képességére, amely a párválasztáshoz, a házassághoz, a szülői feladat 

vállalásához szükséges. Körülhatárolták alaposan mind az ismeretanyagot, mind pedig milyen 

készségek és képességek elsajátítását és kimenetét várták el, mint pl: „A téma jelentőségéhez 

illő komolysággal kell beszélni a szerelemről és a párválasztásról. Megfelelő felkészítéssel 

segíteni lehet a serdülőkor szexuális kihívásaival küzdő fiataloknak. A szexuális felvilágosítás, 

amely a biológiai és egészségügyi ismereteket fejleszti elsősorban, fontos, de nem elégséges, 

mert nem ad választ a serdülőkor alapvető kérdéseire.” 

Mindezek az iránymutatások az egészséges életmódra nevelés tematikához tartoztak. A 

gyakorlóhely és támogató oktató intézmény az Eszterházy Károly Főiskola volt. Ennek az un. 

konzerv tantervnek a kidolgozásában, mint egyik szekember vettem részt a 1993-4 NAT, 

majd az 1997-es új NAT tanterv előkészítésében Báthory Zoltán felkérésére, és az OKI 

szervezésén belül elkészített minősített az Országos Tantervbankban szereplő tematikát 2-10 

osztályos tanulók számára. (Forrai -Kanczler Gyuláné).  (5. függelék NAT részletes 

tematika) 

 

Szexuális felvilágosítás és nevelés új oktató eszközfejlesztése  

Az új oktatási eszközök egy új, addig még nem alkalmazott játékos oktatási módszer került 

kidolgozásra diákoknak, a ma már jólismert, akkor újszerű csoportfoglalkozások különböző 

típusaival: qvíz játék (toto), vetélkedés, kreatív játékos formában oktató tanagyag, cd 

flopydisc (az akkor modern puha formában), és a régi oktatási módszerek alkalmazása is 

falitáblák, szórólapok gyártása is elkezdődött. (Köznevelés, 1992.) (6. függelék: oktató 

csomag)   

Annyira újszerű és komplet lett ez az oktató csomag, amelyet a régi, az Oktatási 

Minisztériumnak az egyedüli Tankönyvkiadó Vállalat veszprémi nyomdájában átalakult új 

formátumú OTKER Kft folytatott, hogy az 1997-es Taneszközgyártók és a nemzetközi 

Oktatási és Oktatástechnikai Hundidac 1997-es nemzetközi kiállításán ezüst-díjas lett. „1993 

óta az Országos Oktatástechnikai Központ szakmai jogutódjaként tankönyvkiadással, 

taneszközgyártással és -forgalmazással, valamint oktatással foglalkozik. A Hundidac '97 

ezüstdíjas szexuálpedagógiai és AIDS- megelőzést szolgáló falitábla- és hangkazetta-sorozat 

az általános iskolák felső tagozatosai és a középiskolások számára készült” (Veszprémi 

Napló, 1997) (7. függelék Hungarodidakt)  

 

Videomagazin-viedofolyóirat  

https://doi.org/10.17107/KH.2024.28.19
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Az oktatócsomagtól függetlenül az iskolák számára egy akkor modern információhordozón 

megvalósítottak a szexedukációs képzést  elősegítő negyedévenként megjelenő un. 

videofolyóirat indítását. Báthory Zoltán helyettes államtitkár messzemenőkig támogatta ezt az 

új formátumú információhordozón látható szexedukációs képzést.  (8. függelék 

Videomagazin) 

 

 

Hivatalos pedagógus továbbképzés 

Az MKM tájékoztatásban a pedagógus továbbképzésről kiadott listájában már 1997-ben 

szerepel továbbfejlesztve 30-60 órás pedagógusképzés: 

„SOTE Orvostörténeti és Társadalomorvostani Intézete, Szex Edukációs Alapítvány 

Budapest, 1089 Nagyvárad tér 4. Szexuálpedagógiai módszertani oktatás Módszertani 

tréning: készségfejlesztő, kreatív- és szerepjátékok, önértékelő és önismereti gyakorlatok 

keretében a szexuális felvilágosítás és családi életre nevelés, AIDS megelőzés területén, 

komplett oktatócsomaggal, mely NAT konform. Felelős személy: Forrai Judit” (9. függelék 

MKM pedagógus továbbképzés Oktatási Közlöny 1997) 

 

  

Hálózatépítés az NGO és a GO között 

Az NGO-k egymás után alakultak, jöttek létre és ezekben az volt a nagyszerű, hogy a 

versenyképességük megőrzése érdekében  különböző részfeladatokat vállaltak el a szexuális 

nevelés és AIDS megelőzés területén, gyorsan reagáltak a részproblémákra, így alakultak meg 

a rendszerváltás utáni telefonsegély szolgálatok felépítésére. A civil szervezetek nagy részét  

külföldi  kisebb rész hazai pályázatok támagatásával indult. 

1993-ban megalakult a Kék Vonal – Gyermek –és Ifjúsági Telefonszolgálat Flaskay Éva 

vezetésével indult, amely a mai napig működik. Komoly támaszt jelent ezeknek a 

gyerekeknek, bár segíteni csak azoknak tudnak, akik telefonálnak, és aktívak a saját 

problémájuk megoldásában. A segítségadás lényege az anonimitás. Az áldozat támogatása a 

helyzet közös felismerésében és annak tudatosításában nyújt segítséget.A telefonálónak kell 

megtennie az első lépést, csak azután lehet valódi tanácsokat nyújtani. A szolgálat abban is 

segít, hogy a telefonáló saját környezetében keresse azt a segít őt, rokont, barátot, aki mellé 

áll, támasza lesz, és együtt választhatják meg a kiutat. Aproblémájukkal magukra maradt 

gyerekeknek ez a fajta „help-line” sok esetben segített az eredmény elérésében. Felmérés 

készült  pl. a fiúgyermekek szexuális kihasználásáról.(Forrai 2002) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

A Most van holnap rövid életű telefon help-line vonal alakult meg vezetője dr. Jákó Kinga 

volt. Az azonos nevű Alapítvány 1995. október 1-jétől indította telefonos tanácsadó- és 

segélyszolgálatát az Organon cég támogatásával. A beérkező kérdéseket feldolgozták. Rövid 

időszakon belül mintegy 1000 anonym probléma megoldását próbálták segíteni. A 

feldolgozás pedig lehetőséget adott arra, hogy megismerjék a magyar ifjúság szexuálhigiénés 

állapotát, monitorizzák és elvégezzék a felvilágosító munkájukat. Másfél évvel később 

támogatás hiányában megszünt. (Gyermekgyógyászat, 1996)  

 

Ernyőszervezet és újság alapítása 

https://doi.org/10.17107/KH.2024.28.19
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1996. október 30-án egy ernyőszervezet az Országos Szexológia Műhely a 46 taggal GO és 

NGO képviselőkkel megalakult, amelynek célja az volt, hogy a hirtelen kialakult AIDS és 

szexedukációs oktatási piac részvevői megismerjék egymást, informálódjanak és támogassák 

egymás munkáit. (9. függelék országos Szexológiai Műhely)  „Nem új szervezetet kívánunk 

létrehozni, vezetőséggel, telephellyel, költséggel, hanem a meglévő szellemi erőket szeretnénk 

a most megjelenő AISZED (AIDS Szex Edukáció) Hírlevélben egyesíteni.” Hírlevél értesít 

arról, hogy 46 szervezet és képviselője volt jelen a megalakulásán a SOTE Elméleti 

tömbjében Forrai Judit vezetésével, úgy, hogy a már megalakult Nemzeti AIDS Bizottság is 

támogatta e lap elindítását. (10. függelék AISZED Hírlevél). 

 

A további munkák már a következő 2000-es évektől folytatódik a következő tíz évre, melyet 

egy új cikkben írunk meg. Addigra az állami szervek megerősödve  átvéve hol külföldi, hol 

hazai példákat, állami és kereskedelmi cégek forrásait igénybe véve kezdték tevékenységeiket 

pl. a NEVI majd OEFI néven alkottak új oktatási anyagokat, tartottak iskolai órákat, voltak 

küldöldi elég hamar megszűnt támogatások, de lettek hazai pályázatok. Egyre differenciáltabb 

lett ez a tematikájú oktatási piac, lassan már nem az együttműködés dominált, hanem a piacon 

törvényszerűségeinek kegyetlen törvényei.  
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County, more.) (PEPLA international program 1985-) Ezeket a programokat a magyar 

körülményekhez igazítva alakítottuk ki, merítve a tanultakból. 

 

 
 

3. függelék: Az első országos családi életre nevelés alapjai Szexedukáció és AIDS 

prevenció Konferencia, Kecskemét 1993. november 12-13. 

 

„Szexedukáció  

November 12—13-án Kecskeméten rendezik meg az első szexedukációs konferenciát azok 

számára, akik aktív szerepet játszanak az általános és középiskolások felvilágosításában. A 

rendezők nevében dr. Forrai Judit elmondta: a Semmelweis Orvostudományi Egyetem 

Orvostörténeti és Társadalomorvostani Intézetének munkatársai 1988 óta foglalkoznak a 

„felvilágosítók” kiképzésével, a családi, illetve a szexuális életre nevelés kérdéseivel, és 

ennek részeként az AIDS elleni védekezés módszereivel. Szerencsére hazánkban még nem 

érint sok embert korunk rettegett betegsége, de a HIV-pozitívak között kiugró a 20—29 éves 

korcsoport aránya, akik még tizenévesként fertőződtek meg. Ezért szükséges, hogy már 

iskolás korban megfelelő ismeretekkel rendelkezzenek a biztonságos szexről. A világkiállítás 

közeledtével pedig különösen fontos az átgondolt AIDS-ellenes kampány, hiszen ahogyan a 

millennium idején a szifiliszes megbetegedések száma, úgy félő, hogy az Expo ideje alatt az 

AIDS-esek száma nő majd ugrásszerűen. Hogy mindezt idejében megelőzzék, két éve 

működik már az a program, amelynek során — külföldi tapasztalatok alapján — 

orvostanhallgatókat, majd védőnőket, iskolaorvosokat, pedagógusokat képeztek ki a 

felvilágosítómunkára. De a fiatalok felvilágosításában igazán sikeresnek a saját 

korosztályukból kikerülő, kellő egészségügyi ismeretekkel rendelkező „edukátorok” 

bizonyultak, hiszen sokkal közvetlenebbül tudják megbeszélni a bizalmas problémákat.” Pesti 

Hírlap, 1993. november (2. évfolyam, 254-279. szám) 2. 1993-11-13 / 265. szám (212. oldal)  
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Ezen a konferencián az ország különböző terültén már az addigi képzéseken részt vett helyi 

oktatók, szexedukátorok mutatták be az addigi két év eredményeit Balatonfüred, Kaposvár, 

Dunaújváros, Kiskunfélegyháza, Monor, Berettyóújfalú, Miskolc, Hódmezővásárhely, 

Budapest, stb. 
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„Kapcsolják Szolnokot: A Petőfi rádió ma, fél 11 -kor kapcsolja a Szolnoki Stúdiót, ahonnan 

ismét jelentkezik a Hírvidék című műsor, a Közép-Alföld hírmagazinja. A félórás program 

tervezett témái: ….. A szexedukációról Kecskeméten…. A műsort a Petőfi adó valamennyi 

hullámhosszán sugározzák.” Új Néplap, 1993. november (4. évfolyam, 254-279. szám) 1. 

1993-11-27 / 277. szám (372. oldal)  
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„Konferencia Kecskeméten A Semmelweis Orvostudományi Egyetem Orvostörténeti és 

Társadalomorvostani Intézete, a Magyar Szexológiai Társaság, a „Sex-Educatio" Alapítvány, 

a Bács-Kiskun Megyei Népegészségügyi és Tisztiorvosi Hivatal, valamint a kecskeméti Erdei 

Ferenc Művelődési Központ, november 12-13 között konferenciát rendez Kecskeméten, 

amelynek témaköre: A családi életre nevelés alapjai, szexedukáció, AIDS-prevenció.” Új 

Magyarország, 1993. november (3. évfolyam, 254-279. szám) 3. 1993-11-10 / 262. szám (205. 

oldal)  

 

4. függelék: Szeretet-szerelem-morál 2000 előtt. Szexológiai konferencia Kecskemét. 

1996. március 1-3. 

 

Három évvel később 1996-ban megismételve a kecskeméti országos konferenciát 

ugyanazokkal a szervezőkkel az akkor számottevő hazai szexológiával foglalkozó elismert 

szakemberek: Lux Elvira, Poppre Péter, Szilágyi Vilmos, Ranschburg Jenő, Buda Béla, Pándy 

Mária, Kiss Ernő, Horváth László, Fekete Ferenc, Mikus Edit, Forrai Judit, Aszman Anna, 

Zolnai Erika, Geszthelyi Tamás, Gyarmati Tamás, Kun János, Takács Judit, Tóth László 

támogatták és elismerték ezt a munkát, előadásaikkal reszt vettek a továbbképzés jellegű 

konferencián. 

Országos hír lett, több hírügynökség átvette a szenzáció számba menő hírt: 

 

„Erkölcseink és érzelmeink fogyatékosak  

Időszámításunk 2000 éve előtt nem árt számot vetni azzal sem, hogyan sáfárkodtunk, hogyan 

fogunk gazdálkodni érzelmeinkkel és az ezeket megzabolázó erkölcsinkkel. E számvetés és 

előre tekintés volt a feladata annak a konferenciának, melyen három napig Kecskeméten 

tanácskoztak pedagógusok, egészségügyben dolgozók, pszichológusok, kutatók. Az ország 

minden részéből összesereglett szakemberek nem először foglalkoztak e témával, hiszen 

három évvel ezelőtt már volt ilyen jellegű rendezvény. A változások figyelemmel kísérésének 

eredményét összegzendő pedig - úgy döntöttek most - három év múlva ismét összegyűlnek 

majd”. Esti Hírlap, 1996. március (41. évfolyam, 50-70. szám) 9. 1996-03-01 / 50. szám (12. 

oldal);  Heves Megyei Nap, 1996. március (3. évfolyam, 52-76. szám), 4. 1996-03-13 / 62. 

szám (136. oldal); Félegyházi Hírlap, 1996 (2. évfolyam, 1-25. szám) 1. 1996-03-08 / 5. szám 

(39. oldal);  Nógrádi Krónika, 1996. március (3. évfolyam, 53-76. szám) 2. 1996-03-13 / 62. 

szám (123. oldal); stb.  

 

  
5.. függelék: a NAT és a szexedukáció, előkészítés háttér-anyagai  

A Közoktatási Modernizációs Közalapítvány (KOMA) Ember és természet címmel 1995-ben 

kiírt pályázatának nyertesei  (Köznevelés, 1996 (52. évfolyam, 1-41. szám)1996-10-04 / 30. 

szám) 

 

1995. KOMA nyertes pályázatának részletes tematikája 

Az Ember és Természet műveltségterületen belül a biológia és egészségtan témában szereplő 

tanterv, tankönyv, segédlet, tanári segédkönyv megírása 7-10. osztályosok részére 12-16 éves 

korig. 
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Kötelezettség: 1996. október 30-ig oktató teamünk  elkészíti a tantervet, egyeztetve a PROFIL 

programmal négy évfolyamnak 7-8-9-10 osztály részére. 

 

1997. február 28-ig elkészítjük a négy osztály tankönyveit, a tananyagot kisérő szemléltető 

videofilmek tematikáját, mely szorosan kapcsolódik a kidolgozott tantervhez.  

 

Javasolt részletes tematika:  

Felölelve a következő témaköröket: a család szerepe,  a családtagok egymáshoz fűződő 

kapcsolata,  szeretet,  együtt élő generációk, családi ünnepek  és események (születés, halál, 

válás, házasság stb)  egyéni hígiéne, bio-pszicho fejlődés, serdülés érés, (menstruáció, 

magömlés, maszturbáció stb), egészséges életmód helyes táplálkozás (divat, fogyás, 

pótcselekvés: evés), barátság, szerelem, udvarlás, együttjárás, párválasztás, szex,  szexuális 

szokások (hetero, bi- homoszexualitás), abusus,  fogamzásgátlás, abortusz, nemibetegségek, 

drog és hatásuk a szexuális attitűdre, kortárshatás, önvédelem. Családalapítás, kisbabavárás, 

gondozás. 

 
Tervezett főbb fejezetek: 
háttéranyag a serdülők szexuális helyzetéről az oktatással kapcsolatos tanácsok, útmutató 
oktatási módszerek, minta-gyakorlatok az órai munkához 
1. Család és szerepe a mindennapi életben, generációk együttélése 

2. Családi életében előforduló változások (születés, betegség, válás, új tagok, halál) 

3. Családi ünnepek, együtt töltött szórakozási formák (sport, kirándulás, programok) 
4. anatómiai és élettani ismeretek  
5. testi változások  
6. bevezetés az anatómiába és az élettanba 
7. általános hygiené  
8. egészséges életmód 
9. növekedés " serdülés " milyen változásokat okoz (mentális) 
10.kommunikáció fiúk és lányok között 
11.kommunikálás a szexről (testbeszéd, szótár, verbális módszer) 
12.szex és szexualitás 
13.szexuális különbözőségek 
14.szexuális erőszak 
15.szexualitás és a bizalom építése 
16.fogamzásgátlás  
17.fogamzásgátló szerek   
18.terhesség tünetei, kisbaba várás, abortusz 
19.nemibetegségek 
20.HIV/AIDS  
21.elhatározás, döntés (cigaretta, drog, kábítószer) 
22.döntés (szex és alkohol) 
23.hogyan mondjunk nemet (drog, alkohol, cigaretta) 
 

Budapest, 1996.március 21. 

 

dr. Forrai Judit          Prof. dr. Simon Tamás 

mb. kurátor                             tanszékvezető egyetemi tanár 

Szex Edukációs Alapítvány          SOTE Orvostörténeti és Társadalomorvostani Intézete 

 

https://doi.org/10.17107/KH.2024.28.19


 Művelődés-, Tudomány- és Orvostörténeti Folyóirat   2024. Vol. 14. No. 28. 

Journal of History of Culture, Science and Medicine     ISSN 2062-2597 

DOI: 10.17107/KH.2024.28.19  

 

 

 
http://www.kaleidoscopehistory.hu  

Dr. Forrai Judit DSc 
368 

Budapest, 1996. Szex Edukációs Alapítvány archívumából 

 

6. függelék Oktató csomag 1992 

„Az Amerikai Egyesült Államokban és Izraelben már bevált, évtizedes múltra visszatekintő 

szexuálnevelési programot adaptált hazai viszonyokra dr. Forray Judit, a Semmelweis 

Orvostudományi Egyetem Orvostörténeti és Társadalomorvostani Intézetének munkatársa. Az 

általános iskola ötödik osztályától a gimnáziumi érettségiig alkalmazható program állásáról, 

lényegéről, iskolai bevezetésének lehetőségeiről beszélgettünk a szexuális nevelési 

szakemberrel. - Mi újat tudhat meg ezeken a programokon egy orvos, védőnő vagy 

biológiatanár? Például azt, hogy miképpen haladjon a program szerint, hogyan készítse fel a 

serdülőt a nemi érésre, a havi vérzéssel, az első hajnali magömlésekkel járó lelki és fiziológiai 

megpróbáltatásokra. Hogyan kerülhetők el a serdülőket a liftekben, a lépcsőházakban vagy a 

parkokban, esetleg a családban ért nemi erőszakoskodások. Miképpen tanulja meg a fiatal a 

döntéseket és a velük járó felelősség vállalását a partneri kapcsolatokban. Megtanulhatják a 

rizikó csökkentésének a módját az AIDS- szel szemben, még akkor is, ha nem mondható el a 

serdülők párkapcsolatairól a monogámia, hiszen ebben az életkorban történnek a nemi 

szárnypróbálgatások, elkezdődik a partnerek keresése. - Miből áll a programcsomag? - Egy 

több fejezetre tagolódó oktató kézikönyvből, poszterekből és a könyvhöz készült számítógépes 

játékprogramból. Ez utóbbival csak az a fiatal tud játszani, aki elsajátította a könyv 

ismereteit, tud válaszolni a feltett kérdésre. A könyv fejezeteinek végén tesztek találhatók, 

amelyet csak a tananyag elsajátítása után képes kitölteni megfelelően. Nem szeretném, ha a 

programunkkal egyet nem értő pedagógusokra bíznák valahol ezt a munkát. Biztos vagyok 

benne, hogy lesznek tanárok, akik felismerik ennek a munkának a fontosságát, nem értik, nem 

magyarázzák félre a programot. Izraelben az orvosok és a pedagógusok által tartott 

foglalkozásokra gyakran ellátogatnak a szülők is. Amerikában sok helyütt gyerekeket 

képeznek ki a program tanítására, mert tapasztalatuk szerint így hatékonyabb a munka. - Hol 

lehet hozzájutni a programcsomaghoz? - Az intézet címén: 1088 Budapest, Nagyvárad tér 4., 

a nevemre küldött levél alapján. Egyébként a program elindításához nem okvetlenül szükséges 

a teljes csomagot megvenni, megteszi a könyv is”. NOVÁK GÁBOR Köznevelés, 1992 (48. 

évfolyam, 1-41. szám) 1992-09-11 / 27. szám 4.) 
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Köznevelés 1992. 567. 

 

 
Könyv, szórólapok, 1992. 

 

 

7. függelék, Hungarodidakt, 1997. Ezüst Díj 

 

„Veszprémi taneszközök díjai.  A napokban tartják a Hungarodidact 4. nemzetközi oktatási, 

oktatástechnikai és képzési szakkiállítást a budapesti Vásárközpontban, ahol a veszprémi 
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Oktker Kft. - Nodus Kiadónak két taneszközcsaládja és egy tankönyve is díjat nyert. A 

vásárdíjas termékeket és az új kiadványokat mutatta be tegnap a kiadó, amely 1993 óta az 

Országos Oktatástechnikai Központ szakmai jogutódjaként tankönyvkiadással, 

taneszközgyártással és -forgalmazással, valamint oktatással foglalkozik.  

A Hundidac '97 ezüstdíjas szexuálpedagógiai és AIDS- megelőzést szolgáló falitábla- és 

hangkazetta-sorozat az általános iskolák felső tagozatosai és a középiskolások számára 

készült.  

A Hundidac '97 bronzdíjas háromdimenziós taneszköz állványos prizmából, nézőlécből, 

valamint térhatású fotósorozatokból áll.”  

Az új taneszköz alkotóinak célja az volt, hogy olyan segítséget adjanak az élő és élettelen 

természettel foglalkozó tanárok és diákok számára, amely a biológia, a földrajz és a kémia 

tudományához ad gazdag, a hagyományos szemléltetésnél valósághűbb megjelenítést…  

Veszprémi Napló 1997. október ( 53. évfolyam, 228-254. szám)1997-10-30 / 253. szám 4. 

 

 

Pénteken tankönyvvásár a Pannon Lapok támogatásával  

„Holnap 10-től 19 óráig várja a vásárlókat a Pannon Lapok, a Veszprémi Városi Művelődési 

Központ és négy könyvkiadó által szervezett taneszköz bemutató és tankönyvvásár. A kiállítók: 

a Nemzeti Tankönyvkiadó Rt. Az ország legnagyobb tankönyvkiadó műhelye, kiadványai 

maximálisan építenek a NAT-ban megfogalmazott elvárásokra, korszerű ismereteket 

nyújtanak esztétikus kivitelben... Az Otker Kft. -hez tartozó Nódus Kiadó két alternatív 

könyvcsaládot kínál a pedagógusoknak. ….A vásárhoz kapcsolódóan előadásokra is sor 

kerül: 13.30-tól dr. Forrai Judit a SOTE kandidátusa a családi életre nevelésről, a 

szexuálpedagógia módszertanáról, 14.30-tól Valaczka András a középiskolai magyar 

irodalom tankönyvek használatáról, 15.30-tól pedig Máira Runde, az Oxford University Press 

szótárszerkesztőségének igazgatója a kiadó 50 éves tevékenységéről tart előadást. „Veszprémi 

Napló1998. április (54. évfolyam, 77-101. szám) 1998-04-23 / 95. szám, 8. 
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8.) függelék Videomagazin/videofolyóirat – új oktatási eszköz a szexuális nevelésben 

kérvény Báthory Zoltán helyettes államtitkár 

MKM részére 

 

A Szex Edukációs Alapítvány és a SOTE szakemberei  együtt szerződést kötött a Művelődési 

és Közoktatási Minisztérium  a Népjóléti Minisztérium, az Oktatás Kutató Intézet és az 

Országos Közoktatásiügyi Intézet Pedagógustovábbképző Intézete, hogy a NAT-ban a 

szexuális felvilágosítás, a  családi  életre nevelés és felnőtté válás  problémakörét (az ember és 

természet műveltségi területen belül) részletesen tananyagként, (tanterv, tankönyv, tanári 

könyv és segédanyag formájában, a pedagógusoknak pedig továbbképző tanfolyamokon)  

dolgozza fel. 

 

A pedagógusok sajnos még mindig nagy számban idegenkednek e témától, számos helyről 

kaptunk olyan visszajelzést, hogy a számítástechnika mellett a videó felhasználása nagyban 

megkönnyítené munkájukat. 

Ebben szeretnénk az iskolásoknak és a pedagógusoknak segíteni egy tanévenként 4 

alkalommal megjelenő videomagazin. 

A videomagazin készülne általános (10-14 éves)  és középiskolai (14-18 éves) változata, 

amely szervesen kapcsolódna a NAT-hoz, ezen belül a biológia, a háztartástan és az 

osztályfőnöki órák tematikájához, de napi aktualitással mint  pl. a legújabb fogamzásgátlás, az 

abortusz új módszerei stb. és egyéb információkkal is rendelkezne. A képernyőn keresztül 

könnyebben elérhetők a diákok, mivel ők már a képi kultúrán nevelkedtek. 

Programunkat a fent említett minisztériumok és oktatási intézmények szakmailag támogatják. 

https://doi.org/10.17107/KH.2024.28.19
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A videomagazin  15-20 perces. 

A videomagazin  forgalmazása   a megyei önkormányzatok oktatási osztályai,  a megyei 

pedagógiai intézetek és az ANTSZ-eken keresztül történik. 

 

Videomagazin (videofolyóirat) 4 számának tematikája: 

I. Egészséges életmód: egészséges táplálkozás, fogyókúra, elhízás, sport- mozgás, személyi 

higiéne :mosakodás-fürdés, - izzadás, nemi szervek tisztítása (menstruáció idején), hajápolás, 

fogápolás, pattanásos bőr, önismeret: megjelenés, öltözködés, viselkedés 

 

II. Kamaszkor sajátosságai: nemi érés fiúknál, lányoknál, eltérések, problémák, tanácsadás, 

szakemberhez fordulás, barátság, szerelem,  szex, párkapcsolat, ismerkedés, ismerkedési 

formák, szokások, intimitás,  

hűség, , tolerancia, másság, veszekedés, szakítás, kudarcok, felnőttekkel való kapcsolat, 

serdülő és a család, szülők kapcsolata, szülők válása 

 

III. Veszélyek: kamasz-szülők ellentéte ("te is voltál fiatal apa/anya") csellengés, csavargás, 

galeriba szerveződés, erőszak, (pornográfia, prostitúció, szexabúzus), disco, drog, alkohol, 

dohányzás, gyógyszerek és kábítószerek szexuális mellékhatásai. nemibetegségek, AIDS, 

terhesség, otthoni terhességi teszt, abortusz, öngyilkosság, veszélyhelyzetek megelőzése és 

elhárítása, segítő intézmények bemutatása 

 

IV. Mentálhigiéne: serdülő szocializációs képessége, önismeret, énkép, serdülő helye az 

osztályban, családtagokkal való kapcsolat, optimális kiépítése, saját család elképzelés 

kamaszkorban, serdülő és társadalom helyzete, önálló választópolgárrá válás, öntudatra 

ébredés a családdá válás szempontjából. Korai gyermekvállalás - abortusz, házasság, 

házasságon kívüli gyerek. A szex helye a valláserkölcsben és másféle erkölcsi felfogásokban    

Előzetes egyeztetések folynak az ország több kereskedelmi televíziójával a videomagazin 

sugárzására. 

Budapest, 1996. Szex Edukációs Alapítvány archívumából. 

 

 

C.)  Köszönő levél Báthory Zoltánnak szexedukációs videofolyóirat elkészítésének 

engedélyezéséért és támogatásáért: 

 

Báthory Zoltán 

helyettes államtitkár 

Művelődési és Közoktatási Minisztérium 

Budapest, Szalay u.10.   

 

Tisztelt Helyettes Államtitkár Úr! 

 

https://doi.org/10.17107/KH.2024.28.19
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Köszönettel vettem tudomásul, hogy az Önnek benyújtott videofolyóirat - általános és 

középiskolások részére- megjelentetéséhez hozzájárult. 

 

              Tisztelettel: 

 

Budapest, 1996. július 8.                                                                Dr. Forrai Judit 

                                                                                                      egyetemi adjunktus 

                                          Szex Edukációs Alapítvány mb. kurátora

  

Budapest, 1996. Szex Edukációs Alapítvány archívumából 

 

D.)  A megkésett felvilágosítás  

„Bár a szexualitás egyidős az emberrel, a tapasztalat mégis azt bizonyítja, hogy a kulturált 

szexet el kell sajátítani, meg kell tanulni, csakúgy, mint a kulturált viselkedést, evést, társasági 

megjelenést. A nemi élet annyira intim szférának számít nálunk még ma is, hogy a fiataloknak 

nincs módjuk időben és helyesen megismerkedni a nemi élet örömszerző lehetőségeivel, 

veszélyeivel, a társas kapcsolatra, a családi életre nincsenek megfelelően felkészítve. Kinek és 

mikor kellene a megfelelő felvilágosítást elvégeznie ezen a területen? - ezt kérdeztük dr. 

Forrai Judittól, a SOTE adjunktusától, a Szex-Edukációs Alapítvány vezetőjétől. - Régóta 

vitatott kérdés ez, és máig megválaszolatlan, sajnos. Mindenki ódzkodik tőle. A szülők 

leginkább az iskolára bíznak, a pedagógusok nagy része nem szívesen vállalkozik rá, orvos 

vagy pszichológus, tehát valamilyen „külső” előadó meg rendszerint nem képes rövid idő 

alatt közel kerülni a serdülőkhöz olyan módon, hogy azok valóban megnyíljanak, és 

kérdezzenek, feltárják hiányos ismereteiket, gondjaikat, bizonytalanságaikat. A felnőttek 

elképzelései, sajnos, éppen ellentétesek a mai fiatalok szexről alkotott felfogásával, és a valós 

helyzettel is. A felnőttek elvárják, hogy a fiatalok kizárólag szerelmen alapuló szexuális 

kapcsolatot létesítsenek, és lehetőleg minél későbbre tolnák ennek az időpontját. A dolog 

azonban a valóságban nem így működik. A felmérések szerint a fiúk 18 éves korukra 52 

százalékban, a lányok pedig 47 százalékban elkezdik a szexuális életet, és a szükséges 

információk hiányában gyakran kerülnek bajba. A nem kívánt terhességre, a nemi betegségre 

és az AIDS-re ugyanúgy gondolhatunk. - Valójában itt egy értékrend válságával állunk 

szemben? - így van. A szex nem csupán testi aktus, emberek közötti kapcsolat is, amit tanulni 

kell, ami a másik elfogadásával, sok toleranciával, a kapcsolatteremtés művészetével párosul. 

A szexualitás az élet egyik legnagyobb örömforrása lehet, mely nem gazdagságfüggő, nem 

státusfüggő. De a legnagyobb lelki és testi problémák forrása is, ha szigorúan „privát 

ügyként” kezelik, és még egymás között sem tudnak megfelelően beszélni róla. Sajnos ennek 

tulajdonítható, hogy a felnőtt társadalomnak mintegy 50 százaléka szexuális gondokkal küzd 

nálunk. A Nemzeti Alaptanterv (a NAT) ha életbe lép, már tartalmazza a nemi felvilágosítást 

mint tananyagot. De a probléma itt van közöttünk, és egyre sokasodik egy megbízható 

„szexuális kresz” hiányában. Ezt felismerve dolgoztunk ki egy komplex iskolai programot - 

amerikai és izraeli minták alapján - a SOTE és a Szex-Edukációs Alapítvány támogatásával. 

Már több mint ezer pedagógust, védőnőt készítettünk fel ennek megismertetésére, amíg a 

magyar komplex iskolai program elkészül. Neves szakemberek írták, néhány érdekes témát 

közreadunk belőle.” MTI-Press Leopold Györgyi. Pannon Napló, 1995. május (2. évfolyam, 

101-126. szám) 11. 1995-05-16 / 113. szám (181. oldal)  
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9. függelék 

Az MKM tájékoztatásban a hivatalos pedagógus továbbképzésről kiadott listájában már 

1997-ben szerepel tovább fejlesztve 30-60 órás pedagógusképzés: 

„SOTE Orvostörténeti és Társadalomorvostani Intézete, Szex Edukációs Alapítvány 

Budapest, 1089 Nagyvárad tér 4. Szexuálpedagógiai módszertani oktatás Módszertani 

tréning: készségfejlesztő, kreatív- és szerepjátékok, önértékelő és önismereti gyakorlatok 

keretében a szexuális felvilágosítás és családi életre nevelés, AIDS megelőzés területén, 

komplett oktatócsomaggal, mely NAT konform. Felelős személy: Forrai Judit”  

  Művelődési Közlöny - Oktatási Közlöny  

  Művelődési közlöny, 1997. június-augusztus (41. évfolyam, 17-23. szám)1997-06-20 / 

16/II. szám 

 

 
 

 

10. függelék: Országos Szexológiai Műhely 

 

GÁLNÉ SZENDI KATALIN, a Nemzeti Egészségvédő Intézet tudományos munkatársa: - A 

felnőtt-társadalom nem veszi tudomásul, hogy a tizenéves gyerekek élénk szexuális 

érdeklődést mutatnak és gyakorlatot is folytatnak. Kiszolgáltatottak ennek az ösztönüknek: a 

testi szerelem szép, de nem akkor, ha felkészületlenül éri őket. Kísérletek vannak az országban 

- különféle modellek a szexuális felvilágosításra amelyek elmennek egymás mellett. Fontos az, 

hogy ezek a szervezetek „szexológiai műhellyé” alakuljanak, hogy szellemi erőiket egyesítve 

tudjanak dolgozni…. 168óra, 1996. június-december (8. évfolyam, 26-52. szám) 2. 1996-11-

05 / 44. szám (885. oldal)  

Dr. Varga Győző, az Esztergomi Vaszary Kolos Kórház urológiai osztályának adjunktusa 

részt vett a Szex Edukációs Alapítvány közgyűlésén. Hozzászólásában hagsúlyozta, hogy a 

kiegyensúlyozott szexuális életre való felkészítést iskoláskorban kell elkezdeni, tabukat 

mellőző, őszinte beszélgetéseket….. vallom, hogy a felnőttkori szexuális zavarok nagy 

számban megelőzhetőek, ha a gyerekeket ezen a téren is felkészítjük a felnőttkori életre. 

Magyarországon semmi előrelépés nincs ebben a témában. Szervezetlen az egész, az iskolák - 

igazgatóikkal az élen - keresztbe fekszenek az ügynek. Ha van az iskolának egy rátermett 
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védőnője, és belátja, felfogja, vagy szemléletébe belefér, hogy ez egy fontos dolog, akkor 

igenis hív orvosi előadást tartani. • Szakmai téren mekkora a kezdeményezés? Az egyik 

kísérlet, amit Forrai Judit, a SOTE adjunktusa kezdeményezett, egy nagyon jó tananyag 

összeállítása. Főnöke, Simon Tamás professzor is mellé állt. Létrejött a Szex Edukációs 

Alapítvány, amely segíteni hivatott ezt a munkát. Az Országos Szexológiai Műhely fogja össze 

azoknak a szervezeteknek, irodáknak, szakembereknek és szimpatizánsoknak a munkáját, akik 

szívügyüknek tekintik a szexualitással kapcsolatos problémák megoldását. A fiatalkori 

abortuszok megelőzésétől kezdve a frigiditás, a potenciazavarok, és a nemi úton terjedő 

betegségek gyógyításáig. Forrai Judit azért hívott meg engem is a gyűlésre, mert tudja, hogy 

nagyon régóta foglalkozom ezzel a témával. Szombathelyen főiskolás védőnőknek három éven 

keresztül tartottam előadásokat. Erőlködtem azon, hogy Budapesten a védőnői karon is 

kellene szexológiai előadásokat tartani. Ez nem jött össze. De az megvalósult, hogy a védőnők 

időnkénti továbbképzésein beszélhettem a témáról. Utána hónapokig hívtak telefonon és 

különböző problémákra kértek tanácsot a védőnők, tehát nagy volt az igény és az érdeklődés. 

Aztán ez is elhalt. Pedig a védőnő az egyik alappillére lenne ennek a munkának. Hiszen a 

fiatal felnőttekkel is naponta találkozik, családokkal tartja a kapcsolatot, rálát a problémákra. 

Könnyebben kinyílnak előtte az emberek, mint egy rendelőben. Az iskolákban is ő van 

legközelebb a gyerekekhez az egészségnevelés terén. Az Országos Szexológiai Műhely bevont 

a munkába egyetemistákat is, akik közül folyamatosan szeretnének kinevelni rátermett, 

elhivatott embereket. Hiszen külföldön már bevált, a fiatalok velük hasonló korúaktól jobban 

elfogadják az úgynevezett sikamlós témákat. • Mit tart fontosnak az iskolásoknak szóló 

egészségügyi nevelésben? - Gyakorló orvosként tapasztalom, hogy a felnőttek higiénés 

állapota milyen gyalázatos. Gyermekkorukban kellett volna megtanulniuk, hogy a nemi 

szervek tisztántartása is mennyire fontos: különféle fertőzéseket - és ebből eredő 

elváltozásokat - előzhetünk meg ezzel. A középiskolákban, és főleg a főiskolákon lehet még 

jobban szélesíteni a témát. Ott már beszélni lehet a szex pszichés, párválasztási, párkapcsolati 

momentumairól, a zavaró tényezőkről. Meggyőződésem, hogy a szex nem örömhajhászás, 

hanem egészségkultúra kérdése. Ha már gyerekkorban hozzászokunk, hogy egészségesebben 

éljünk, ez kihat a felnőttkori szexualitásra is. Magyarországon nagyon sok az elhízott ember, 

a cukorbetegség sem ritka, népbetegség a magas vérnyomás, a nők gátlásosak, a higiénés 

viszonyok nem megfelelőek, a szexuális kultúra sehol nincs (az emberek azt képzelik, hogy a 

közösülés az egyetlen igazi és üdvözítő módja a szexnek), a stresszel teli életmódban valami 

alapvető örömszerző képességet veszítenek el. • Külön kell válnia az urológiának és az 

andrológiának? Az urológiai rendeléseket egyre nagyobb számban keresik fel szexuális 

panaszokkal: az emberek próbálnak megoldást keresni szexuális életük rendbetételére. Az 

utóbbi időben megháromszorozódott például azoknak a férfiaknak a száma, akik vállalják, 

hogy két asszisztensnő előtt is elmondják: potenciazavaruk van. Szerintem a dolog lassanként 

megérik arra, hogy erre külön rendelést lehet fenntartani. Persze a legnagyobb feladat a 

megelőzés lenne. A tizenévesekre és a fiatal felnőttekre még lehet hatni. Minél nagyobb 

körben kell terjeszteni az egészséges életmód fontosságát. Laktanyákban, iskolákban, a 

családokban legyen természetes az egészségnevelés. Meg kell szűnjön a hanyagság a 

hivatalos szervek részéről, a televízióban szemléletváltást kell elérni rádióban megjelenő 

nívós egészségügyi műsorokkal, tanítással, felvilágosító munkával, pénzt áldozni erre, és 

szívós munkával sokat tenni érte. E célok felvállalásával kötelezte el magát az Országos 

Szexológiai Műhely. Nemere Ilona Látlelet, 1997 (41. évfolyam, 1-11. szám) 1. 1997 / 5. szám 

(60. oldal):  
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’Szexet tanulni, tanítani 

….. Ki a veszélyeztetett? Így gondolkodtak azok, akik a múlt év végén létrehozták az Országos 

Szexológiai Műhelyt. A műhely nem újabb szervezet, hanem olyan szakmai és civil 

szervezetek együttműködésének kerete, amelyben egymás munkájának hatékonyságát 

növelhetik. Az alakuláskor hatvannál is több szervezet képviselője gyűlt össze a SOTE 

előadótermében. Ifjúsági tanácsadó irodák, nőszervezetek, segítő telefonszolgálatok, 

családsegítők munkatársai. Forrai Judit szexológus elmondta, hogy legfontosabbnak egymás 

megismerését, a segítő szervezetek közötti kapcsolatteremtést tekintik. Ha rendszeresen 

találkoznak, kicserélik kiadványaikat, tapasztalataikat, sok felesleges kudarcot el lehet 

kerülni. Legalább ennyire fontos, hogy legyenek megbízható adatok a szexualitás társadalmi 

helyzetéről; ismerjük a prostitúciót, a devianciákat, a veszélyeztetett korosztályok szexuális 

szokásait.’  

 

’Szégyenlős tanárok  

Mindehhez az első lépés egy hírlevél megjelentetése volt. Az AISZED (AIDS Szex 

Edukációs) Hírlevél már megjelent első száma máris nélkülözhetetlen információkat 

szolgáltat a szexuális nevelésben-oktatásban dolgozó szervezeteknek. A hírlevél részletes 

információkat közöl valamennyi alapító szervezetről, így a segítséget kérők szinte az egész 

országban tudják, hogy kihez fordulhatnak. Megismerhetik a hazai AIDS- és abortusz 

adatokat. A szexuális neveléssel, oktatással foglalkozóknak ajánlják az utóbbi két évben 

megjelent hazai szakirodalmat. Tanítás. Ez a kulcsszava az Országos Szexológiai 

Műhelynek…A pedagógusok, orvosok, szülők szinte egyformán szemérmesek, ha az 

önkielégítés kerül szóba a fiúknál vagy a lányoknál. A serdülőkorban természetes 

önkielégítést okos szóval, megértéssel kordában lehet tartani, hogy megelőzzék a felnőttkori 

szexuális zavarokat, korai magömlést vagy a frigiditást, amelyek tizenéves korban alakulnak 

ki. Hosszan lehetne sorolni az eddig tabunak számító témákat. Az Országos Szexológiai 

Műhely két fő feladata, hogy minden módon segítse a tabuk ledöntését. Felkészítse azokat az 

iskolaorvosokat, védőnőket, pedagógusokat, akik az iskolákban megfelelő felkészültséggel és 

empátiával tudják majd végezni a szexuális nevelést. Kirschner Péter Az AISZED Hírlevél 

igényelhető a Szex Edukációs Alapítvány címén: 1089 Budapest, Nagyvárad tér 4. Telefon: 

210-2940.’ Népszabadság, 1997. március (55. évfolyam, 51-74. szám) 3. 1997-03-06 / 55. 

szám (124. oldal)  E témához kapcsolódóan megjelent írások: 168óra, 1996. június-december 

(8. évfolyam, 26-52. szám) 4. 1996-11-19 / 46. szám (1 006. oldal), Népszabadság, 1996. 

október (54. évfolyam, 229-254. szám) 5. 1996-10-31 / 254. szám (743. oldal)   
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46 személy, NGO és GO csatlakozott az első Országos Szexológiai Műhelyhez, 1996. december 1-én 
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