Olvasastamogat6 és biblioterapias kezdeményezések szerepe a blintetés-végrehajtasi
intézetekben kilfoldon és hazankban

The role of reading initiatives and bibliotherapy in prisons abroad and in Hungary

Absztrakt

Bevezetés: A bintetés-végrehajtasi intézetekben megvalosuld olvasdstdmogatd és
biblioterapias kezdeményezések hatasai szerteagazdak, ezek a pozitiv hatasok kdzvetett moédon
akar hozzajarulhatnak a fogvatartottak tarsadalomba vald visszailleszkedéshez is.

Célkitlizés: Tanulmanyomban a bortonben miikodé olvasastdimogatd programok és
biblioterdpiai csoportok vizsgalatat tiiztem Ki célul, amelyek a fogvatartottak készségeinek
fejlesztése, szorongésdnak csokkentése és szamos egyéb pozitiv hatds kovetkeztében
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy konnyebben atvészeljék a bortonben toltott idészakot, emellett
forméalddjon személyiségik is. A biblioterapia bortonben bet6ltott szerepének bemutatésa
mellett konkrét példakon keresztill kitérek arra, milyen kezdeményezések jelentek meg
vilagszerte, illetve hazankban ezen a terileten.

Modszer: A téma alapos megismeréséhez felkutattam a bintetés-végrehajtési intézetekben
megvalosuld olvaséstdmogatd és biblioterapias kezdeményezésekre vonatkozd hazai és
nemzetkdzi tudomanyos szakirodalmat, féleg a téma pszichologiai és kriminologiai vetiletét
vizsgalva.

Kovetkeztetések: A tanulmany legfébb értéke a téma szakirodalmi hatterének feldolgozasa
mellett annak bemutatasa, milyen pozitiv hatasai vannak az olvasastamogaté és biblioterapias
foglalkozasoknak a bortonben. A zarkabdl valo kiszabadulés, szocialis kapcsolatok létesitése
mellett ezen programok hatasara jellemzden javul a fogvatartottak altalanos hangulata, csokken
a szorongasuk szintje, fejlédik a kommunikacios és az érzelemkifejez6 készségiik is.
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Abstract

Introduction: The effects of reading support and bibliotherapy initiatives in prisons are wide-
ranging, and these positive effects may even indirectly contribute to the reintegration of
prisoners into society.

Aim: The aim of this study is to investigate reading support programmes and bibliotherapy
groups in prisons that can help prisoners to overcome their time in prison and to develop their
personalities through improving their skills, reducing their anxiety and a number of other
positive effects. The role of bibliotherapy in prisons will be discussed, with specific examples
of initiatives that have been taken in this field both in the world and in our country.

Method: In order to gain a thorough understanding of the topic, | have searched the national
and international academic literature on reading support and bibliotherapy initiatives in prisons,
mainly examining the psychological and criminological aspects of the topic.

Conclusions: The main value of the study, besides the literature on the subject, is to show the
positive effects of reading support and bibliotherapy in prisons. As well as helping prisoners to
get out of the cells and establish social contacts, these programmes typically improve their
general mood, reduce their anxiety levels and improve their communication and emotional
expression skills.
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Bevezetés

A szabadsagvesztés blintetés blintetés-végrehajtasi intézetben (a tovabbiakban: bortdn) torténd
letOltése egész életet megvaltoztatd esemény a fogvatartott szamara. A reintegracid
elosegitéséhez kulcsfontossagli, hogy a fogvatartottak megtanuljak feldolgozni a
biincselekmény elkovetéséhez, a biintetés letoltéséhez, a szabadsag elvesztéséhez kapcsolddd
élményeket. Ez a terdpia biblioterdpia forméjaban is nyujthatd, amely zart intézetekben,
kilonosen bortonben 1évé személyek esetén kiilondsen jol miikodik.

Az irodalmi miivek azaltal, hogy a befogadas sordn “csatorndkat tudnak megnyitni”,
elésegithetik a terapias folyamat sikerességét, hozzajarulhatnak a személyiség formalasahoz és
segitséget nyujtanak a kommunikacio folyamatéaban is (Galosi, 2020, 31).

Tanulmanyomban a bortonkonyvtarakban mitk6dé csoportok, megvalosuld kezdeményezések,
aktivitasok vizsgalatat tiiztem ki célul, amelyek a fogvatartottak készségeinek fejlesztése,
szorongasanak csokkentése és szamos egyéb pozitiv hatas kdvetkeztében hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy konnyebben atvészeljék a bortonben toltott idészakot, emellett formalodjon
személyiségilk is. Irasomban az alabbi kutatasi kérdésekre keresem a valaszt: Miért fontos a
biblioterdpia a bortonben? Milyen pozitiv hatésai lehetnek a fogvatartottakra nézve az
irodalomterapias foglalkozasoknak? Milyen kezdeményezések, j6 gyakorlatok jelentek meg
vilagszerte ezen a terlleten? Mi jellemzi a magyarorszagi bortonoket irodalomterapias
foglalkozasok tekintetében? Tanulmanyomban ezen kérdések vizsgalatat téiztem ki célul a
nemzetkdzi és a magyarorszagi szakirodalom feldolgozésaval.

A biblioterapia fogalma, pozitiv hatésai

A biblioterapia mint kifejezés a gordg ,,biblion” (kdnyv) és a ,therapeia” (gyogyitas) szobol
szarmazik, ezzel utalva a konyvek gyogyité erejére (Bartos, 1989; Galosi, 2020). A Dictionary
for Library and Information Science meghatarozasa szerint az olvasas, a konyvek eldsegithetik,
hogy a fogvatartott érzelmi problémakbol, vagy akar mentalis betegségekbdl is felépiilhessen
(Reitz, 2019). A biblioterapianak két tipusa kiilonitheto el, a klinikai és a fejleszto biblioterapia.
A Kklinikai biblioterdpiai foglalkozasok vezetdje altalaban valamilyen orvosi végzettséggel
rendelkezé szakember, példaul pszichologus vagy pszichiater (Gulyds, 2014). A fejlesztd
biblioterapia vezetdje altalaban konyvtaros vagy tanar, sikeresen alkalmazhat6 konyvtarakban,
iskolaban, vagy akar bortonokben is (Gulyas, 2014). Rubin a bortdnkdnyvtarak céljarol szél6
elméletében (1973) arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a biblioterapia talan a kdnyvtar legnagyobb
hozzajarulésa a fogvatartottak rehabilitaciojahoz.

Galosi megfogalmazdsdban az irodalomterdpia “‘szovegek felhaszndlasdaval — torténd
személyiségfejlesztést, tovabba szamos pszichés problémahoz tarsul6 terapiat jelent” (Galosi
2020, 34). Tanitashoz, problémamegoldashoz mar az dkorban is hasznaltak torténeteket, az
elbeszélésekkel vald gyogyitas szinte egyid0s az emberiséggel. A terdpia soran maga az
irodalmi mi, példaul egy vers, egy regényrészlet, egy novella készteti elgondolkodasra a
fogvatartottakat, ezaltal Onreflexiora, ©nismeretik fejlesztésére, tarsaikkal valdé kozos
egyiittgondolkodasra, k6zos munkara 6sztonzi 6ket (Galosi, 2020).

A biblioterépia, azaz az olvasés és az irodalom terapias beavatkozésként valo alkalmazasa
jelentds szerepet jatszik a bortonokben, kiillondsen a mentalis egészséggel kapcsolatos
problémak kezelésében ¢és a tarsadalmi visszailleszkedés eldsegitésében.



A fogvatartottak  biblioterapias  csoportfoglalkozasokra szdmos okbdl  kifolydlag
jelentkezhetnek, a bortonben toltott idejik hasznossa tétele mellett egyéb motivacio is allhat a
jelentkezések mogott: a praktikus kikapcsolddas mellett a zarka elhagyasa, a tobbi fogvatartott
megismerése, s6t a férfi csoportok esetében a ndi csoportvezetdk iranti érdeklodés is
megjelenhet motivacioként (Kiss, 2022).

A Dbiblioterapias foglalkozasok soran a résztvevOk védett kdrnyezetben, mégpedig
fantaziajukban probalhatnak ki kiilonb6z6 problémamegoldo stratégiakat a torténetekben valo
elmélyllés eszkdzével. A biblioterdpids foglalkozasok célja annak elésegitése, hogy a jovében
ne indulati alapon, érzelmeik mentén dontsenek, hanem térekedjenek arra, hogy tudatosabban
dolgozzanak a megoldason (Galosi, 2020).

Az Onismeret segithet a fogvatartottaknak abban, hogy megkérddjelezzék és akar meg is
valtoztassak értékrendjiiket, meggy6zodésiiket és viselkedésiiket. Az olvasasra és irasra
fokuszalo kezdeményezések, kdzos aktivitdsok barmely életkorl egyének szamara elényosek
azéltal, hogy novelik onbecsilésiket, onismeretiiket, toleranciaszintjuket, gondolatok és
érzések megvitatasara vonatkozé keépességiket. A programokon részt vevd személyek
nyitottabbak, konnyebben megértik masok eltéré nézopontjat, a biblioterapias foglalkozasok
hatasara javul a megkuzdési és problémamegoldd képességilk, és ezaltal személyiséglk is
fejlodik a bortonkornyezetben, mivel erdteljes személyiségfejlddési folyamaton mennek
keresztul (Emasealu, 2019; Krolak, 2019; Liu et al. 2009).

A fikcid segitségével a fogvatartottak megérthetik és feldolgozhatjak sajat cselekedeteiket,
felismerhetik azt, milyen fajdalmat okoztak masoknak a bilincselekmények elkdvetésével,
ezaltal er6sodik empatias képességiik. Az irodalmi szovegek kozos feldolgozasa segiti a
blinhédés atélését, az elkovetok pedig a szovegen keresztill kifejezhetik érzéseiket, oldhatjak a
belsé fesziiltséget és fejleszthetik kommunikacids készségeiket (Kiss, 2022; Waxler és
Trounstine, 1999). Mindezek segitik 6ket abban, hogy konnyebben tuléljék a bortonben toltott
1ddt, szabaduldsuk utan ujra be tudjanak illeszkedni a tarsadalomba, jra csaladjuk részévé
valhassanak és ne kovessenek el ismét biincselekményt (Schutt, Deng és Stoehr, 2013;
Trounstine és Waxler, 2006). A csoportos biblioterapidban a fogvatartottak a kozos
megbeszélések soran elfogadobbakka valnak egymassal szemben, ezzel is ndvelve egymas
iranti toleranciajukat, igy nagyobb eséllyel valik elkeriilhetévé az, hogy tovabbi fajdalmat
okozzanak egymasnak, ami a szociélis jollét egyik vetileteként is felfoghatd (Billington, 2011;
Kiss, 2022).

Billington és Robinson (2013) tanulméanyéban a bdrtdnbeli biblioterapia vonatkozdsaban a
jollét négy tipusat kulonitik el. A jollét egyik tipusa a szocialis jollét, amely a masok nézépontja
irdnti  elfogadas mellett az elmaganyosodott személyek bevonddasat jelenti. Az
érzelmi/pszichologiai jollét az onkifejezés fejlddésére €s a kikapcsolodasra utal (Rezsdfi, 2018)
A harmadik tipus az oktatasi jollét, amely “hajland6sag a ,,nehéz’” konyvekkel végzett munkéra,
Onkéntesség és motivacio a tevékenység kapcsan, kiilonbozé miiveltségii  személyek
bevonodésa” (Rezsofi, 2018, 71). A szervezeti jollét a fogvatartottakkal dolgozo személyzet
pozitiv csalodasaként fogalmazhatdé meg, amikor a résztvevok elvarasaikhoz képest
motivaltabbak, nagyobb hajlanddsdgot mutatnak a komolyabb olvasmanyok iranyaba
(Billington és Robinson, 2013; Rezs6fi, 2018).

A biblioterépids kezdeményezések az olvasis népszerisitése mellett hozzajarulnak az
anyanyelv és a miiveltség fejlesztéséhez, az esztetikai érzék gyarapitasahoz, valamint a hidnyos
miiveltség kiegészitéséhez is, igy az élethosszig tartd tanulas (lifelong learning) meghatarozo
elemeként is értelmezhetdek (Béres és Csorba, 2013). A ndi fogvatartottakkal végzett
biblioterapias foglalkozasok célja lehet tovabba a ndi életit kérdéseinek feldolgozasa, a néi
krizishelyzetek kezelése, csalados fogvatartottak esetén az apa-gyermek, vagy anya-gyermek



viszony elmélyitése (Billington, Longden & Robinson, 2016; Robinson és Billington, 2013). A
fogvatartottak a biblioterapids foglalkozasokon egy-egy mii elolvasasa utan megtanulhatnak
veleményt alkotni, érzéseket megfogalmazni, 6nmagukra reflektalni. Ugyanakkor nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt sem, hogy a fogvatartottak esetében egyik elsddleges
cél a reintegracié tamogatasa, amelynek egyik eszkoze lehet a proszocializacié kialakitasa.
Ebben a folyamatban a biblioterapia gy nyujt tamaszt, hogy a fogvatartott a feldolgozésra
keriil6 irodalmi szoveg megismerésével olvasoként lehetdséget kap arra, hogy problémait mas
szemszogbol lassa, emellett “lehetové teszi, hogy kivetkezmények nélkiil atgondolhasson
kalénféle megoldasokat, megismerjen mas értékeket és életutakat, ez pedig motorja lehet a
személyiség és az életut pozitiv irdnyu valtozasanak” (Béres és Csorba 2013, 252). Ennek
kdvetkeztében a fogvatartottnak “proszocialisabbé valhat a vilagképe, tovdbbé az ember-, élet-
és értékszemlélete”, szinesebben latja a vilagot és jobban bele tud helyezkedni akéar a masik
személy helyzetébe is (Béres és Csorba 2013, 252).

Pszicholdgiai szempontbol sem elhanyagolhat6 a biblioterépia hatasa. Pardini és munkatarsai
kutatasa (2014) a biblioterapia fogvatartottak depresszios tiineteinek enyhitésében betdltott
hatasat vizsgélta. Megéllapitottdk, hogy a kognitiv biblioterdpids programok jelentds javulast
mutattak ki a depresszios pontszamokban, a terapidban résztvevok mintegy felénél szignifikans
valtozasokat értek el. Ezek a hatdsok idével megmaradtak, ami azt jelzi, hogy a biblioterapia
hosszu tavii mentalis egészségiigyi elényokkel jarhat (Pardini et al., 2014).

Biblioterapias és olvasastamogat6 kezdeményezések vilagszerte

A bortonkonyvtar idedlis esetben szolgaltatasok széles valasztékat nyujtja, igy a fogvatartottak
oktatasi, informalodasi és szabadidds igényeinek kielégitésére torekszik. A nyomtatott és
digitalis anyagokhoz, olvasnivalokhoz valé egyszerli hozzaférés biztositasa mellett a
bortonkonyvtarak szdmos egyéb szolgéltatast is nyljtanak, mint pl. olvasokorok és
konyvklubok mikodtetése, biblioterdpids és kreativ irds foglalkozdsok, vitakorok,
irdlatogatasok és szinhazi miihelyek szervezeése (Krolak 2019). Vilagszerte szamos példa
mutatja, hogy rengeteg innovativ modja van a borténkdnyvtarban rendelkezésre allé
lehetdségek, konyvtari dllomany és konyvtari tér optimalis kihasznalasanak. A
bortonkonyvtarak altal kinalt lehet6ségek gyakran egyszeriien a személyzet nyitottsagatol és
képzelderejétdl fuggenek. Igen gyakran még maguk a fogvatartottak is kezdeményezokészséget
mutatnak és kiilonb6z0 miveltségi programokat szerveznek, vagy a bortonokbdl kiviilrdl
érkez6 szervezetek, onkéntesek nytjtanak ebben segitséget szamukra (Krolak 2019).

Biblioterapias és olvasastamogato kezdeményezések Eurdpan kivil

Afrikaban szamos kezdemeényezés mogott a brit African Prisons Project elnevezési
jotékonysagi szervezet (a tovabbiakban APP) all. Ez a szervezet 2007-ben jott 1étre azzal a
cellal, hogy fejlessze a fogvatartottak es a bortonszemélyzet készségeit, képességeit, timogatva
6ket abban, hogy megértsék a rajuk vonatkozo jogszabalyokat €s tisztaban legyenek a jogaikkal
(African Prisons Project, 2018). Az APP e cél elérése érdekében végzett munkajanak egyik
eszkoze a bortonok konyvtari létesitményeinek fejlesztése és megerdsitése. A Book Aid
International, egy brit kdnyvadomanyozéssal és konyvtarfejlesztéssel foglalkozd jotekonysagi
szervezet vadonatuj kényvek adoményozasaval tdmogatja a szervezet munkajat az APP altal
Ugandaban és Kenyaban mikodtetett 14 bortdnkonyvtarban. Ezek a konyvtarak tébbet
nyujtanak konyvek kolcsonzésénél, olvasastdmogatd programokat szerveznek a fogvatartottak
szamara. Az olvasas 6romének és fontossaganak tamogatasa érdekében az ugandai Luzira
Upper Prison konyvtéra példaul egy kényvklubnak ad otthont, amelyet az APP személyzetével



egyiitt az egyik fogvatartott vezet. Hétfo reggelente a fogvatartottak Osszegyiilnek, hogy
megbeszéljék a legfrissebb olvasmanyokat. Az {ilés lehetdséget nyujt a gyengébb képességii
fogvatartottak szamara is olvasasi készséguk fejlesztésére, azaltal, hogy egyutt olvasnak
tarsaikkal (Book Aid International, 2016). Vilagszerte jellemz6, hogy a fogvatartottak szdméra
a konyvek nem csak menekiilési lehet6séget nyujtanak, hanem kaput jelentenek a
tovabbtanulashoz. Luzira-ban példaul a konyvklub résztvevéi koziil tobben is arrdl szamoltak
be, hogy hogy az olvasés irdnti 0j szeretetiik az oktatas fel¢ terelte Oket, hogy befejezzék a
gyermekkorukban félbemaradt iskolai tanulmanyaikat (Book Aid International, 2016).

Egy mésik ugandai kezdeményezeés szintén a Luzira bértonben a Pen Uganda nevii szervezethez
kotodik. Ez egy kreativ ir6i projekt, amelynek eredmeényeként 2018-ban megjelent egy 150
oldalas kényv, amelynek cime: As | Stood Dead Before the World: Creative Writing from Luzira
Prison. A kényv harom részre tagolodik: versekre, novelldkra és dramakra. A Luzira bortdn
mintegy 25 elitéltje - férfiak és n6k egyarant - 32 verssel, kilenc novellaval és nyolc rovid
drdmaval jarult hozza a kotethez (Kahyana, Kisiki & Lamwaka, 2018; Musinguzi, 2019).

Az APP dltal vezetett projekttel érintett masik afrikai orszdgban, Kenyaban, Naiorobiban
miikdddé Lang'ata n6éi bortdon konyvtara tobb mint 600 ndi fogvatartott és gyermekeik, valamint
a bortdnszemélyzet és csaladtagjaik szamara biztositja, hogy hozzaférjenek a megfeleld,
gyermekeknek és felndtteknek szolo oktatasi anyagokhoz, emellett programokat is szervez a
fogvatartottaknak (African Prisons Project, 2018). Az egyik ilyen kulturalis program, a kreativ
iromiihely résztvevdje igy szamolt be a Lang'ata Bortonben szerzett tapasztalatairdl: "Nem
akarok beszélni arrél, ami akkor tortént, az csak egy pillanat volt, amiben nem ismerek
magamra. A mardl és a holnaprol akarok beszélni. Szeretnék iré lenni, nem csak egy
fogvatartott, akit csak az elkovetett biincselekménye alapjan itélnek, bélyegeznek meg”
(Bowden, 2018). A kreativ iromiihely vezetdje errdl ezt irta: ,,Az osztaly bologatott és némén
egyetértettiink abban, hogy az iras a borton racsain tllra is vezethet. Es a véres pillanatokon
tul, amelyek miatt ezek a nék bortdnbe kerultek, latom szelidségiket. Az egyuttérzésiket és
tlrelmiket, ahogy meghallgatjak egymast, a legnehezebb helyzetekben is." (Bowden, 2018;
Ogembo 2019).

A bortonkonyvtari tevékenység az algériai bortonokben intézetrdl intézetre valtozik, a
fogvatartottak eltérd lehetdségekkel, programokkal talalkoznak. Ezekben az intézetekben a
konyvtarosok versenyeket és rendezvényeket szerveztek, ezzel téve vonzobba a bortdnkonyvtar
latogatasat. A versenyben valo részvételhez szikséges informaciok a bortonkonyvtarban
fellelhetd konyvekben voltak elrejtve, emellett feladat volt a konyvek tartalménak
osszefoglaldsa - amely tevékenység elésegiti a kreativ irast, valamint a szOvegértest-, vitdkon
és beszélgetéseken valo részvetel, helyi és nemzetkdzi innepségek szervezése, mint példaul az
aprilis 16-i Tudas Napja; koltészet, kreativ miivészetek, vallas és irodalom témakorében tartott
mithelyfoglalkozasok; irok, professzorok és tudosok eldadésai. Ezzel kapcsolatosan tajékoztatd
plakatok késziltek, amellyel meghivtak a fogvatartottakat a kdnyvtarba és felhivtak a
figyelmiiket arra, hogy vegyenek részt a konyvtar rendezvényein ¢€s tevékenységein, sot a
bortonradiot is felhasznaltak a konyvtarlatogatas népszerisitésére (Shebahi, 2017).

A kreativ irds terapias lehetOségeket is rejt magdban, ¢és hozzajarul a fogvatartottak
rehabilitacidjahoz is. A Free Minds Book Club and Writing Workshop, amelyet 2002-ben
alapitottak ~ Washingtonban,  kéthavonta  kindl  konyvklub-beszélgetéseket,  kreativ
irdsgyakorlatokat és koltészeti miithelyeket fiatalkorti fogvatartottaknak. A programba vald
belépéskor a fiataloknak minddssze 5 szdzaléka mondta, hogy olvasott vagy élvezte az olvasést,
és minddssze 10 szézalékuk irt korabban verset. A programban valé részvétel utdn 75
szazalékuk vallotta magat aktiv olvasonak és 90 szazalékuk ir6nak. 2015-ben a résztvevok
visszaesési aranya 10 szazalék volt, szemben az orszagos rataval, amely 70 és 90 szazalék kozé
teheté (Hanemann ¢€s Krolak, 2017).



Az Eurdpan kiviili gyakorlatok utan a kovetkezd fejezetben néhany pozitiv példat villantunk
fel eurdpai bortonok biblioterapiai kezdeményezései kozil, a teljességre torekvés nélkil.

Biblioterapias és olvasastamogato kezdeményezések Eurdpaban

Anglidban szdmos programmal, kezdeményezéssel taldlkozunk, amellyel megprébaljak
konnyebben atvészelhetdévé tenni a bortdnben toltott iddszakot, legyen szd kdzos olvasasrol,
informalis olvasastamogatd csoportrdl vagy gyerekeiknek felolvasé fogvatartottakrdl. A
Liverpooli borténben a ,,The Reader” elnevezésii civil szervezet vezetésével harmincot
fogvatartott n6 vett részt az ,,Olvasd el” (Get into reading) kezdeményezésben, amely projekt
az irodalom (versek, szépirodalom, szindarabok, novellak) bortonk6zosségekben torténd k6zos
olvasasanak terapias hatasait vizsgalta. Az ,,Olvasd el” program kozéppontjaban a kozos
olvasas all, a fogvatartottak és a velik egyiltt olvas6 munkatarsak konkrét példain és
vallomasain keresztlil mutatja be, hogy egy ilyen program hogyan jarulhat hozza a
fogvatartottak mentalis jollétének javulasédhoz (Billington, 2011).

Egy masik brit szervezet, a ,,Prison Reading Groups” olvasécsoportok terjedését patronalja a
bortondkben, tdmogatast és finanszirozast nydjtva azoknak, akik olvasocsoportokat
mikddtetnek. A projekt 1999-ben indult, és jelenleg tobb mint 40 csoport miikodik orszagszerte
tobb mint 35 borténben. A csoportok informalisan jonnek létre és az olvasasra 0sztonzik a
fogvatartottakat. A tagok szabadon valasztjak meg, hogy mit olvasnak és a konyveket elolvasas
utan tovabbadjak mas fogvatartottaknak. A szervezet ir6-olvaso talalkozdkat, csaladi napokat
is rendez a bortonben, emellett kdnyveket biztosit a fogvatartott szlleiket meglatogato
gyermekek szdmara (Prison Reading Groups, 2019).

A ,,Storybook Dads” jotékonysagi szervezet kezdeményezése 107 bortonben érhetd el és évente
5000 és 6000 kozotti mesét rogzitenek a fogvatartottak a gyerekeik szaméra, akik
szabadsagvesztés biintetésiiket tolto sziileiktél megkapjak a hangfelvételt és a mesekdnyvet is.
Ma mar ez a kezdeményezés a n6éi bortonokben is elérhetévé valt, igy az anyék is olvashatnak
fel mesét a gyerekeiknek (Storybook Dads, 2018).

A brit kezdeményezés hatdsara szamos méas europai bortdnben is talalkozhatunk gyermekeik
szamara mesét felolvaso és hangfelvételt készitd elitéltekkel, mint példaul Horvatorszagban.
Az olvasas és irastudas Osztonzését, kutatdsat és népszeriisitését célul kitiizé ,,Horvat
Olvasoszovetség” (Croatian Reading Association, a tovabbiakban CroRA) nonprofit szervezet
a ,,Parent in Action” (RODA\) egyesulettel partnerségben részt vett a harom legnagyobb horvat
blntetés-végrehajtasi intézetben, Pozega, Glina és Lepoglava bortonokben fogva tartott sziilok,
kifejezetten apak szamara szervezett olvasasi programban. Az ,Olvasasi program”!
megvalositasa hozzajarult a tarsadalmi tudatossag ndveléséhez azon gyermekek problémaival,
szlikségleteivel és jogaival kapcsolatban, akiknek sziilei borténben vannak, valamint felhivta a
figyelmet a csaladok tadmogatasanak szilkségességére (Berak és Cunovié, 2018). Mas
horvatorszagi bortonokben is talalkozhatunk irodalmi tevékenység és kreativ irds
tdmogatasaval, mitkodnek itt olyan tovabbi workshopok, amelyek segitik a fogvatartottakat
publikalasban vagy bortdnijsag szerkesztésében (Simunic et al., 2016).

Hasonlé kezdeményezéssel talalkozhatunk Bulgériaban is, ahol a bortonkonyvtarak adnak
otthont hat bolgar bortonujsadg szerkesztéségeknek. Az egyik bortdnben a szerkesztség ot
fogvatartottbdl és tiz allandé munkatérsbol, tuddsitobdl all, akik rendszeresen talalkoznak a

! A fogvatartott apak hangosan olvastak fel mesét, mintha kozvetleniil a gyermekiiknek olvasnék, a borton
alkalmazottai pedig segitettek nekik a hangfelvétel rogzitésében. A hangfelvételt a kdnyvvel egyiitt ezutan
elkiildték a gyermeknek. Ez nagyon 6sztdnz6 modja az apjukkal valé esetlegesen terhelt kapcsolat
megerdsitésének, kiilondsen a kisgyermekek esetében.



borton konyvtaraban a havonta megjelend bortdonujsagjukkal kapcsolatos megbeszélésen
(Tsvetkova és Adrekova, 2016). A bortonujsagok kiadasa mellett lehetéség van irodalmi
kiadvanyok, fogvatartottak miiveinek, példaul verseinek vagy novellainak megjelentetésére is,
emellett a kiemelked? teljesitményt nytjté fogvatartottak elismerésben is részesilnek. Szintén
a bolgér bortonkonyvtarakban valdsul meg a Nagy Olvasas projekt, amely sorén 14 fogvatartott
rendszeresen 0sszegylilik a konyvtarban, mindegyikiik bemutat egy-egy bolgar irodalmi miivet,
majd megvitatjak, elemzik, feldolgozzak, atbeszélik €s a tobbi résztvevivel kdzosen eldadjak.
A projekt a kiilonb6zd bortonok kozotti verseny formdjaban keriil megrendezésre, a gydztes
konyveket kap jutalomként. Ez a kezdeményezés, amellett, hogy téplélja az irodalom iranti
oromot és megszeretteti az olvasast, tamogatja a csapatépitést és a kommunikaciét (Tsvetkova
és Andrekova, 2016). A bolgar bortonkonyvtarak szamos més tevékenyséegeket is nydjtanak az
olvasas és iras kulturajanak tdmogatasara és a konyvtarhasznalat dsztonzésére, valamint a
konyvtari allomény gyarapitasara, frissitésere. Ez utobbi tevékenység kilondsen figyelemre
méltd, mivel a bortonkdnyvtarak allomanya igen gyakran elavult, igy emiatt a fogvatartottak
szamara is kevesbé vonzd. A konyvtari programok k6zott megtalalhatoak irodalmi és koltészeti
korok, konyvvitaklubok, kreativ irds miihelyek, aktiv olvasoklubok; nyilvanos felolvasoestek;
szorakoztatd versenyek, peldaul kvizversenyek, vetélkedok, amelyeket a konyvtarban
szerveznek, és amelyeken a konyvtéari anyagokat kell felhasznélni a versenyhez. Emellett
workshopokat, eléadasokat, beszélgetéseket szerveznek neves bolgar és kiilfoldi irdk, koltok,
tudésok munkéssagahoz kapcsoloddan. A bolgér koltészet Unneplésére meghivjak a nemzeti
koltészet legjobb szavaldt, hogy a szinpadon mutassak be tudasukat. Felolvasomaratonokat
szerveznek, valamint nemzeti és nemzetk6zi innepek (példaul a konyv vilagnapja), evforduldk,
nemzetk6zi és bolgar koltok sziiletésének és halalanak évforduldja kapcsan, kiilonbozé
programokat kinalnak (Tsvetkova és Andrekova, 2016).

Franciaorszagban a bortonokben kulturalis programok szervezésére 1999 utan nyilt meg a
lehetéség, amikor a ,,Blntetés-végrehajtdsi és Probara bocsatasi Szolgalat” (Service
pénitentiaire d'insertion et de probation, a tovabbiakban SPIP) elnevezésii szervezet 1étrejott.
Annak érdekében, hogy a bortonkonyvtarat a fogvatartottak minél szélesebb korben
megismerjék, a SPIP olvasassal, irodalommal, konyvekkel kapcsolatos projektet kidolgozasat
kezdeményezte, melynek sordn kozosségi rendezvények szervezdivel, konyvtarakkal és
kulturélis egyestletekkel mikodott egyttt. A kulturalis események koré is terveztek
tevékenységeket orszagos szinten a Kulturalis Minisztérium kezdeményezésével, mint példaul
az olvasas Uinnepe (Lire en féte), a koltok tavasza (Le printemps des poetes), és a francia nyelv
hete (La semaine de la langue frangaise) rendezvenyekhez kapcsoloddan (Cramard és
McLoughlin, 2011). A rendszeres miihelymunkakat altalaban Onkéntesek vezetik, akik
irastudast ¢és az irodalmi programokat népszeriisitdé és tamogatd szervezeteknél
tevékenykednek. Ilyen programok példaul az irastudatlan vagy aluliskolazott fogvatartottak
iraskészségének fejlesztésére iranyuld mithelyfoglalkozasok; csalados fogvatartottak szamara
szervezett mesemondo6 mihelyek vagy olvasomiihelyek, ahol a résztvevok a hangos felolvasést
gyakoroljak. Erdekes kezdeményezés azon olvasocsoportok miikodtetése, ahol a fogvatartottak
valasztanak konyveket egy fontos aktudlis téméhoz kapcsoloddan, akér egy-egy szerzéi
latogatassal is szinesitve a programot, példaul 1995 o&ta onkéntesek olvasocsoportot
miikodtetnek a ,,Debltalo regények Chambéry fesztivalja” (Festival du premier roman de
Chambéry) fesztivalhoz kapcsolodoan? (Belet és Pujol, 2008; Cramard és McLoughlin, 2011;
Guidez, 2002).

2 Ebben a programban a fogvatartottak is beletartoznak abba a 3000 f8s csoportba, amely csoport tagjai a

el és taldlkozzanak az olvasokkal a fesztivalon. Egy vagy két ilyen szerz6i talalkozo biintetés-végrehajtasi



Portugaliaban az "Olvasas hatarok nélkil" programot 1998 6ta fejleszti a Portugal Blntetés-
végrehajtasi Szervezet (Directorate General for Reintegration and Prison Services (DGRSP)) a
varosi kozkonyvtarakkal torténd egyiittmikodésben. Ez az egyiittmikodés szamos
kezdeményezést tdmogat a fogvatartottak szamara, igy tébbek kdzott konyvek felajanlasat a
bortonkonyvtarak szamara, helyi figyelemfelkelté akciok szervezését, szerzokkel valo
folyamatos kapcsolattartast, ir6-olvasé talalkozokat, olvasasi és kreativ irasi versenyeket. A
kezdeményezeés hatdsara mar 24 olyan kozkonyvtar miikodik Portugalidban, amely

crer

2022).

Biblioterapias és olvasastamogat6 kezdeményezések Magyarorszagon

Magyarorszagon elszoértan, sporadikus jelleggel talalkozunk biblioterapias foglalkozasokkal,
jellemzbéen egy-egy bortonben kertilnek megszervezésre a bortdnpszicholdgus, civil
szervezetek munkatarsai, vagy onkéntesen altal, ezek kozil négy gyakorlatot emeliink ki.

Galosi Natalia biblioterapian alapulé csoportfoglalkozasokat tartott a Békés Megyei Biintetés-
vegrehajtdsi Intézetben 2019-ben. A kezdeményezés hat fogvatartott részvételével valdsult
meg, minden alkalommal egy-egy novellat elemezve. A csoportba kertlés egyik feltétele az
egyéni motivacido volt, emellett a csoportfoglalkozdsokat tartd pszichologus eldsziliréssel
biztositotta az intellektualis készségek homogén eloszlasat a csoporttagok kozott (Galosi 2020,
35). Afoglalkozasok célja a komplex személyiségfejlesztés mellett az 6nismeret mélyitése volt,
a novellak feldolgozasaban kulcsfontossagu szerepet kapott az egyéni élmények kifejezése,
megfogalmazésa is. lgazolddott a kutatd hipotézise, amely szerint a kozés munka
eredményeként javult a programban részt vevok altalanos hangulata, csokkent a szorongas
szintje, emellett fejlodott érzelemkifejezoé és kommunikacios készségiik is (Galosi 2020, 38).

Csorba-Simon Eszter 2012 és 2020 kozott tartott biblioterdpids foglakozasokat fiatalkoru
fogvatartottaknak, illetve eldzetesben 1évo felnétt és férfi fogvatartottaknak, a kezdeményezés
celja az elfogadés, a tlrelem, az dnismeret s az olvasasi, valamint szovegértési készségek
fejlesztése volt. A Baranya Megyei Blintetés-végrehajtasi intézetben n6i fogvatartottak részére
tartott foglalkozasok tapasztalatait szerzotarsaval, Béres Judittal 2015-ben egy tanulmanyban
foglalta 6ssze (Béres és Csorba-Simon, 2015). A foglalkozasok soran szerzett meglatasok
szerint a fogvatartottak énképe gyakran nem realis, nehézséget okoz szdmukra a
veleményalkotés, az érzések megfogalmazésa, valamint az 6nmagukra torténé reflektalas
(Béres és Csorba-Simon, 2015). Hasonlé foglalkozasokat tartott Csorba-Simon Eszter
fiatalkortiak szamara is, véleménye szerint naluk a feldolgozasra szant szdveg kivalasztasakor
kalondsen kortiltekintéen kell eljarni, ugyanis esetiikben gyakrabban eléfordul elakadas a
szovegertés hianya miatt. Ebben a csoportban jellemz6 volt tovabba impulzivitas és
figyelemzavar is, a fegyelmezésre, a kommunikacios keretek betartatasara a csoportvezetonek
nagy hangsulyt kellett fektetnie. Erre j0 mddszernek bizonyult olyan terapias elemek
alkalmazasa, amelyek masféle figyelemre vonatkoznak, aktivabb, cselekvésre koncentrald
részvételt varnak el (pl. dramatizalas), illetve sokkal inkadbb a csoporttagok sajat érdekl6dési
tertletén belll talalhatok (pl. konnytizenei zeneszamok és szévegeik) (Béres és Csorba-Simon,
2013).

A Heves Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézetben 2010-ben indult a ,,Storybook Dads” nevii,
Nagy-Britanniabol szarmazé program alapjan egy kezdeményezés, Meseterapia cimmel Luzsi
Marg6 és Boldizsar Ildiko vezetésével, amely a biintetésiiket tolt6 néi fogvatartottak €s

intézetben kerill megszervezésre, igy ezeken a programokon a fogvatartottak is részt vehetnek. (Cramard és
McLoughlin, 2011, 555)



gyerekeik reintegraciojat, valamint a csaladi kapcsolatok, kapcsol6dasok Ujjaépitését szolgalja.
Célja kettds, egyrészt érzelmi tdmogatast nyujtott a bortonbe keriilt sziilok gyerekeinek,
maésrészt az elitéltek olvasasi képességeinek fejlesztését, az oktatdsban vald részvételre
motivalasat célozta meg. A kezdeményezeés keretein beliil a bortonbe keriilt anyak meseterapias
foglalkozasokon vehettek részt, majd hanganyagot kildhettek a gyermekeiknek ajandékba
(Heves Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézet, 2018; Szavai, 2017).

AVeszprém Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézetben Kovacs Zsuzsa pszichologus vezetésével
egzisztencidlis pszichoterdpidra ¢épilild  biblioterapids csoportfoglalkozasok  keriiltek
megszervezésre heti rendszeresseggel, Yalom négy végs6 aggodalma mentén, amelyek a halal,
a szabadsdg, az elszigeteltség és az értelemnélkiliség (Yalom, 2017). Az érdekl6dd
fogvatartottak nyitott csoporton vehettek részt (5-12 6 férfi fogvatartott), volt olyan résztvevo,
aki éveken at aktiv részese volt a csoport munkajanak. A pszicholdgus meglatasai szerint ebben
a kozegben a szorongas hatvanyozottan megfigyelhet6, ugyanakkor a csoportban részt vevo
fogvatartottak egzisztencialis helyzetiik atgondolasa révén kodzelebb tudnak kerllni ahhoz,
hogy nagyobb felel6sséggel és tobb odafigyeléssel tudjanak részt venni sajat életiikben
(Kovacs, 2011; Yalom, 2017).

Osszegzés

A bortonkonyvtar szolgaltatasainak fogvatartottak szamara valo biztositasa erételjes élményt
jelenthet a biintetésiiket tolt6 fogvatartottak szamara, az olvasas messzemend ¢€s tartds hatasai
megkérddjelezhetetlenek. Az olvasési programok szellemi 0sztonzést nyujtanak, és javitjak az
olvasasi készségeket, amelyek kulcsfontossaguak a tarsadalomba val6 visszailleszkedés
szempontjabol a bortonblintetés utan. A bortonkonyvtarak ablakot nyitnak a vilagra (Ljegdal,
2009). A bortonon kiviili szervezetekkel vald szoros egyiittmiikodéssel megvalosulo
kezdeményezések hidat képeznek a kultira felé, olyan eseményeket biztositanak a
fogvatartottak szdmaéra a borténben, amelyek atvitt értelemben a borton falain kivilre juttatjak
6ket. Afogvatartottak is megérdemlik ugyanazokat a konyvtari szolgaltatasokat, olvasasterapiai
foglalkozasokat — természetesen a biztonsagi szempontokat figyelembe véve —, amelyek
minden allampolgar szamara elérhet6ek, hiszen nem minden joguktdl, “csak” a szabadsaguktol
vannak megfosztva.

A tanulmanyban igyekeztem a vilag minden tajardl egyedi kezdeményezéseket 6sszegytijteni.
A bemutatott esetek jol mutatjdk, hogy a fogvatartottaknak szervezett kiilonb6zo
olvasasterapiai, kulturalis jellegli, miiveltségi tevékenységek biztositasa hozzajarulhat ahhoz,
elviselhetdbb legyen a szabadsagvesztés biintetés letdltése szamukra a felmeriilé nehézségek,
nem elegendd anyagi forrasok ellenére is.

A programokban vald részvétel népszerlisége toretlen, a fogvatartottak a biztonsagi
szempontokat is figyelembe véve onként jelentkezhetnek, de mindig hatalmas érdeklddés dvezi
ezeket a kezdeményezéseket. A zarkabdl valé kiszabadulas, szocidlis kapcsolatok létesitése
mellett ezen programok hatasara jellemzden javul a fogvatartottak altalanos hangulata, csokken
a szorongasuk szintje és fejlodik a kommunikacios és az érzelemkifejezd készségiik is. Osztjuk
Rezs6fi (2018) véleményét, amelyben Osszefoglalta, miért is sajatos a szdvegekkel végzett
terapids munka. Az irodalomterapias foglalkozasok alkalmaval van egy kapaszkoddja a
csoporttagoknak és a csoportvezetdnek, egy jol megvalasztott szoveg képes arra, hogy
kihangositsa az élményeket, megeéléseket, azok mélyére hatoljon. Ezt a folyamatot &ltalaban
olyan érzések kisérik, mint “megdobbenés, ismerdsség-érzés és racsodalkozas”, mindez
megtorpanasra késztet minket, hogy alaposabban megvizsgaljuk, mi az, amivel szemben allunk
(Rezs6fi 2018, 87). Az a tény, hogy “egy kivulallg, egy csoporttdl fuggetlen személy (példaul
iro, kolté) valami olyat mutat meg, amihez minden fogvatartottnak koze van, eléhozza az



egyetemesség érzetét, azt a biztonsagérzetet, hogy az emberi 1ét problémai mindenkit
érintenek”. (Rezs6fi 2018, 87).

Eqgy elkotelezett bortonkdnyvtéri személyzet a fogvatartottak szdmaéra sikeres programokat tud
szervezni, sot, akar érdeklodési koriikhoz és igényeikhez is tudja igazitani azokat.
Mindenképpen hasznos innovativ tapasztalatokat, kreativ megoldasokat Osszegytijteni, mert
ezek a kezdeményezések akar mas orszagok szamaéra is mintaul szolgalhatnak.

A bortonkonyvtarak programok szervezesére vonatkozo tapasztalatai jol mutatjak, hogy milyen
szerteagaz6 lehetdségeket kindlnak ezek az alkalmak az oktatdshoz, informacidhoz,
kikapcsolodashoz vald hozzaférés biztositasaban, a fogvatartottak miiveltségi szintjének
javitasaban, illetve lelki fejlédésiik tamogatasaban, legyen sz akér irodalom témakdrében
tartott mithelyfoglalkozasrol, kreativ iras tanfolyamrol, bortonujsag szerkesztésérol, ir6-olvasod
talalkozérdél vagy felolvasémaratonral.

A tanulmany a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij (azonositoszam: BO/00099/24/2)
tamogatasaval készilt.
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