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Abstract
In the history of orthodontics, the estimation of extractions was frequently changing,

paralleled primarily by clinical experience and aesthetic preferences. Edward Angle, the
founder of modern orthodontics, rejected the extraction option, advocating instead for
expansion of dental arches. Nonetheless, by the mid-20th century, extraction treatments
gained popularity, influenced particularly by Charles Tweed and Raymond Begg, who
attributed more favourable aesthetic outcomes and stability to the tooth removal. By the
1980s, changes in technological innovations and aesthetic expectations reduced once again
the frequency of extraction treatments, although the method has remained relevant to this
day.
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A szKkizofrénia fogalma

A szkizofrénia kezeléstorténetének bemutatdsa elott sziikséges tisztdzni, hogyan definialjuk
ezt a betegséget a pszichotikus zavarok spektruman beliil. Tringer!(2019) a pszichozist a
kovetkezOképpen irja le: az egyén valdsdggal vald kapcsolatanak felbomldsa, amely a
magatartas szétesés€¢hez vezet. A pszichidtria magyar kézikonyvében (2021) Herold és
munkatarsai? a kovetkezOképpen hatarozzdk meg a betegséget. “A szkizofiénia heterogén
mutaro, pszichotikus zavar.” A szédmos teriileten jelentkezd tiinetek érintik az észlelést, a
gondolkodast, az érzelmeket, és a viselkedést. Jellemzd lehet a gondolkodas torzulésa, bizarr
téveszmék kialakulasa, kiilonb6zé percepcios zavarok, érzelmi elsivarosodas, szocidlis
visszahuzodas, valamint a viselkedés szétesése és dezorganizaltsaga. Tehat, ahogy Réthelyi®
(2011) is irja: A szkizofrénia egy sulyos, dthato tiinetekkel jaro pszichiatriai betegség, amely
altalaban késé kamaszkorban vagy fiatal felnottkorban indul és a lakossag 0,5-1,2%-at érinti
vilagszerte.

1 Tringer Laszl6. (2019) A pszichiatria tankonyve, Semmelweis Kiadd, Budapest.
2 Herold R., Simon M., Fekete S., Tényi T. (2021). Szkizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok In.
Németh A., Fiiredi J. (szerk.) Lazary J., Somlai Zs. (tarsszerk.) A pszichiatria magyar kézikonyve. Medicina,
Budapest
3 Réthelyi Janos (2011). A szkizofrénia diagnézisa Bleulertél a DSM-V-ig. Neuropsychopharmacologia
Hungarica XIII. évf. 4. szam (193-203.)
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Szemelvények a szkizofrénia kezelésének torténetébol

Az Okori egyiptomi, indiai és kinai kultarakban mar fellelhetok olyan leirasok, amelyek zavart
gondolkodéssal jaré allapotokra utalnak. Platon és Hippokratész az okori gorogok kozott
megkiilonboztették az isteni és fizikai eredetii ,,tébolyt”. A Kr. u. 2. szazadban Kappaddkiabol
valo Aratacus altal melankdliaként ¢és maniaként leirtak, amelyek egyes jellemzoi
megfeleltethetéek a mai felfogas szerinti szkizofrénianak. A torténetiras szerint a kezelés a

crer

Késobb, a kozépkorban, mig az iszlam egyes orvosai a mentalis zavarokat agyi eredetiinek
tartottak, addig Eurdpaban a mentalis zavarokat gyakran keresztény valldsi kontextusban
értelmezték, és a betegeket gyakran "megszallottsag" aldozataiként kezelték. Ahogyan Fekete
Zita (2024)° idézi D.B. Weiner-t® (1992): A tébolyt Isten biintetésének, a hallucindcickat és
téveszmeéket pedig a megszallottsag bizonyitékainak tekintették tobb, a mai fogalmaink szerint
beteg személyt maglyahaldlra itéltek, masok szerzeteseknél lelhettek menedéket. Foucault’
(2004) mutatott ra arra, hogy a ,bolondokat” olykor zarandokhelyekre vitték, ahol
elkiilonithették Oket a kozosségtol, de ahol gydgyulds reményében is tartozkodhattak. Ez a
hozzaallas jol tiikrozi a Biblia kettésségét: mig az Oszovetségben Isten Nabukodonozort
Oriilettel sujtja kevélysége miatt (Daniel 4, 25-34), addig Jézus az evangéliumok tanusiga
szerint blinbocsanat nélkiil is meggyodgyitotta a tisztatalan lelkek altal megszallt személyeket
(példaul Maté 8, 16-18; 9, 32-33; Mark 1, 23-26 és 34; Lukacs 4, 31-35).

Bar a mentdlis betegségek okdt a testnedvek felborult egyenstulyaban, a démoni
megszallottsagban, vagy az agykamrakban keresték, és kevés figyelmet kapott a paciens
élettorténete, csaladi anamnézise vagy egyéni jellemzdi, azért a pl. a XII. szdzadban alkoto,
olyan - jézanabb megfontolast elétérbe helyez6 - gondolkodok, mint Bartholomaeus Anglicus
is, ugy vélték a 1élek szenvedélye, a szomorulsag, a rettegés, valamint a tilzasba vitt tanulas és
italozas is okozhat elmezavart.® Ez utobbi megéllapitas tulajdonképpen bizonyos fokig a mai
pszichoterapias gondolkodasban is érvényes.

Hogy hazai vonatkozast is emlitsiink, Lieberman és mtsai® (2006) a kdvetkezoképpen
targyaljak Bathori Erzsébet (1560-1614) grofnd €s rokonai hatborzongatd rémmesébe i1l
esetét. Az élete delén mar til levé 6zvegy, megkopott szépsége kapcsan ébredt aggodalmaban
azt az utasitast adta szolgdinak, hogy raboljanak el fiatal lanyokat €s vigyék 6ket a kastélyba.
“A lanyokat karoba huzatta, felvagta hasukat, testét a haldoklo dldozatokhoz dorzsolte, és igy
eljutott az orgazmusig. Ez utan a vériiket egy kadban osszegyiijtotték, hogy abban a hercegno
megmadrtozhasson, és szépségét megorizhesse.” Hangulatat valtozékonynak irtdk le, melyek
1doénkénti megszallott allapotokban Oltottek format. Szadmos rokonarol ismertek kozel ilyen

4 Fekete Z. (2024). Szkizofrénia és (Meta)kognicid. Oriold és Tarsai Kiad6, Budapest (16.0.)
5 ibid.17.
6 Weiner, D. B. (1992). Philippe Pinel’s “Memoir on Madness” of December 11, 1794: a fundamental text of
modern psychiatry. American Journal of Psychiatry, 149(6), 725-32.
7 Foucault, M. (2004). A bolondsag torténete. Atlantisz Konyvkiado, Budapest.
8 Lieberman, J.A., Stroup, T.S., Perkins, D.O. (2006) A szkizofrénia tankdnyve. Lélekben Otthon Kft., Budapest
(6-7.0.)
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félelmetes torténetek, ugyanakkor nehéz megallapitani, hogy Erzsébet elmezavara epilepszia
kovetkezménye volt-e, amely csaladi halmozddast mutathat. Az azonban kétségtelen, hogy a
csaladot érint6 kiilonbozo korforméaknak jelentds kognitiv komponense volt, fliggetlentil attol,
hogy a betegség elsddlegesen kognitiv (szkizofréniaszeril) vagy affektiv (bipolaris zavarszerii)
jelleggel birt-e.

A pszichiatriatorténetben a kozépkorban alkalmazott eljaras szerint a magatartaszavaros, ill.
elmebetegeket gy tartottak, mint a biindzéket vasra verve, bortonben. Philippe Pinel (1745-
1826) francia pszichiater az 1790-es évek derekan, a parizsi Bicétre szegénybeteg korhazaban
uj modszert alkalmazott. Kiszabaditotta a borton fogsagabol a betegeket, ugynevezett
erészakmentes moralterapiat alkalmazott és levette a bilincseket. °

Bar Johann Weyer (1515-1588) német orvos a De Praestigiis Daemonum cimi
monografidjaban- leleplezte a boszorkanyok, vardzslok és 6rdogok mogotti szemfényvesztést,
becsapast €s téves eszmét, de nem volt ezek szerint nagy hatdsa a konyvének, annal is inkabb,
mert eretneknek szamitd gondolatai miatt akar az életével is fizethetett volna, de szerencséjére
elkeriilte az inkviziciot. Ordkségeként azonban racionalisabban kezdték szemlélni a sulyos
lelki rendellenességek eredetét €s a boszorkdnyégetések helyett emberségesebb kezelési
modok kezdtek teret nyerni.'?. Pinelt a modern pszichiatria atyjanak tartjak.

Tiinettani felosztasok és a klinikai kezelések kezdete

A pszichiatria magyar kézikonyvében®! (2021) a szkizofrénia torténelmi attekintése Agost
Benedek Morel (1809-1873) francia elmeorvos emlitésével kezdddik, 6 adott ugyanis a
korképrol eldszor részletes kozlést 1856-ban. Az altala bemutatott fiatal fii esetében az
intellektus és a magatartas gyors leépiilése volt eldtérben, igy a démence précoce elnevezést
alkalmazta. A Kahlbaum 4ltal leirt dementia paranoides (1863) és katatonia (1868) valamint
Hecker altal leirt hebefrénia (1870) elmekorképeket Emil Kraepelin (1856-1926) német
pszichiater egyazon betegség kiillonbozd alcsoportjaiként fogta fel és 1896-o0s pszichiatriai
rendszertanaban dementia praecox néven foglalta 6ket egybe.

Eugen Bleuler (1857-1939) svajci pszichiater Dementia praecox oder Gruppe der
Schizophrenien cimt 1911-es munkajaban klinikai tapasztalataival bovitette ki a betegség
leirasat. Réthelyi Janos!? (2011) cikkében kdvetkezSképpen idézi Stephan et. al 2006-0s és
2009-es munkait: “4 gordég schizein (hasadni) és phrenos (eredeti jelentés rekesz, késobb
lélek értelemben hasznaltak) szavakbol alkotott kifejezéssel a szkizofréniaban megfigyelheto
hasadasra, diszkonnekciora utalt, amelyet az akkori pszichopatologia megfigyeléseknek
megfeleloen Bleuler elsosorban gondolkodads és érzelmek széteséseként értelmezett. Noha a
szkizofrénia kifejezés sok szempontbol félrevezetd, Bleuler zsenidlisan sejtette meg, hogy a
szkizofrénia valamiféle szétvalast, diszkonnekciot jelent, ahogy ezt a mai modern képalkoto,

9 Weiner, D. B. (1992). Philippe Pinel’s “Memoir on Madness” of December 11, 1794: a fundamental text of
modern psychiatry. American Journal of Psychiatry, 149(6), 725-32.
10 Lieberman, J.A., Stroup, T.S., Perkins, D.O. (2006) A szkizofrénia tankonyve. Lélekben Otthon Kft.,
Budapest (7. 0.)
11 Herold R., Simon M., Fekete S., Tényi T. (2021). Szkizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok In.
Németh A., Fiiredi J. (szerk.) Lazary J., Somlai Zs. (tarsszerk.) A pszichidtria magyar kézikdnyve. Medicina,
Budapest
12 Réthelyi J. (2011). A szkizofrénia diagndzisa Bleulert6l a DSM-V-ig. Neuropsychopharmacologia Hungarica
XII. évf. 4. szam (193-203.)
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neuropszichologiai és molekuladris kutatdsok az agyi halézatok és funkcidk, vagy a szinaptikus
miikodes diszkonnekciojanak tekintetében megmutatjak.”

Ahogyan az 1900-as évek masodik felében megjelent a szakmaban a precizebb diagnosztikus
egységek mentén torténd kormeghatdrozas igénye, ugy Bleuler kordbbi, tdg tiinettani
kategoridjat Kurt Schneider (1887-1967) német pszichiater 1959-ben alkotott, jol definialt
tiinettani felosztasa kezdte felvaltani.

Az altala leirt ugynevezett elsOrangl tiinetek a koros élmények (beszédhallucinaciok,
szomatikus hallucinacidk, téveszmés tartalmak, tévpercepciok ¢€s befolyasoltatasos(ez a
megnevezes) tartalmak), mig masodrangll tiinetekként hallucinaciok egyéb tipusait,
kuszasagot, tétovasagot, érzelmi elszegényedést és affektiv hulldmzasokat azonositott.'®

A mentélis zavarok megismerésének ¢és kezelésének torténetében Sigmund Freud (1856-
1939), a pszichoanalitikus iskola megalapitojanak neve megkeriilhetetlen. Freud a 20. szazad
tudomanyéara ¢és kultardjara gyakorolt hatdsa rendkiviil jelentés wvolt, kiilondsen a
pszicholdgia, az orvostudomany, valamint a tarsadalomtudomanyok és a mivészetek
tertiletén.

Ahogyan Hartwich!* a Neuropszichodinmikus Pszichiatria c. kényv egyik szerydje (2019)
megfogalmazza: “Freud a szkizofrén megbetegedést alapvetoen pszichés eredetiinek és ezaltal
pszichoanalitikus megkozelitéssel értelmezhetonek tartotta. A pszichoanalitikus kezeléssel
kapcsolatban azonban egyértelmiien allast foglalt, amennyiben a szkizofréneket nem tartotta
képesnek az attételre, és ennek kovetkeztében a pszichoanalitikus terapiara alkalmatlannak
nyilvanitotta oket.” Freud késébb ezt a véleményét maga modositotta.Ismét magyar
vonatkozasként fontos megemliteni, hogy a szkizofrénia elsé hatékony bioldgiai kezelését
Meduna Laszld (1896-1964) magyar pszichiater fejlesztette ki és vezette be az 1930-as
¢vekben. Az altala kidolgozott kémiai gorcskezelés késObb az elektrokonvulziv terapia (ECT)
alapjaul szolgalt, amely az elektromos aram altal kivaltott gorcsokre épiilé modszerként,
modositott indikaciokkal ugyan, de mindmaig hatékony eszkd6z a pszichiatriai terapidk
korében. A XX. szdzad elsO évtizedeiben hatékony pszichoterapias eljarasok jelentek meg a
mutatkoztak. A pszichotikus betegek ellatasa elsésorban a szedaciora, fizikai rogzitésre és
megorzésre korlatozodott, a szkizofréniat pedig gydgyithatatlan betegségnek tartottdk. A
pszichiatriaban addig bevezetett bioldgiai kezelések, mint a mély altatds vagy a malarias
lazterapia, nem valtottak be a hozzajuk fiizott reményeket. Az 1925-ben a budapesti Schaffer
Klinika dolgozdi olyan egyediilallo szakmai kornyezetet teremtettek ahol kivalo klinikusok €s
nemzetkozileg elismert agykutatok egyiittmiikddve keresték a hatékonyabb terapids
megoldasokat, dsszekapcsolva a betegellatis napi gyakorlatat a tudomanyos kutatassal.® A
kezdetektdl az 1j koncepcidkig tehat szovevényes volt az ut. Mig az egyik alapfeltevés szerint
a szkizofréniat a dezintegraciot okozo szomatikus deficit okozza (defektuselmélet), addig a
masik alapfeltevés a szelf-fragmentaciohoz vezetd, traumatikus kornyezeti hatdsok mentén
megelt pszichés konfliktust allitja kozéppontba (konfliktuselmélet). Mara azonban inkabb az a

13 Fekete Z. (2024). Szkizofrénia és (Meta)kognicio. Oriold és Tarsai Kiado, Budapest (23.0.) idézi: Schneider,
K. (2007) Klinische Psychopathologie (15.ed). Thieme Verlagsgruppe, Stuttgart

14 Hartwich, P. (2019). Szkizofrénia és egyéb pszichoézisok In. Boker, H., Hartwich, P., Northoff, G. (2019).
Neuro-pszichodinamikus pszichiatria. Oriold és Tarsai. Budapest (213-251.)

15 Zsigmond R. (2023). A gorcskezelés torténete. Kaleidoscope. 10.17107/KH.2023.26.15 idézi:

sres

ellentmondasai és hatdsa az elmegyogyaszati szemlélet fejlédésére. Doktori tézisek. Budapest.
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kérdés, hogy “hogyan néz ki a szomatikus és a pszichés tényezok kolcsonhatasa a pszichotikus
betegségek dsszességében és mindenekeldtt az egyén személyes fejlédéstorténetében? "1

Modernkori diagnosztika, farmakoterapia és kutatas

A szkizofrénia diagnosztikai rendszereinek fejlddése soran két f6 megkdzelités emelkedett ki:
a kategorialis és a dimenzionalis szemlélet. A Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM) az Egyesiilt Allamokban, mig az International Classification of Diseases
(ICD) / Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa (BNO) Eurdpéaban fejlodott ki. A DSM els6 két
kiadasa tagabban értelmezte a szkizofrénia tiineteit, nem kdvetelte meg a funkcionalis romlast
a diagnozis felallitdsdhoz. Az ICD sziikebb kritériumokat alkalmazott, kovetve Schneider
tiinetorientalt megkozelitését. Az 1980-as évektdl a két rendszer kozotti konvergencia
figyelhetd meg - ma mar nagy atfedést mutatnak - és a modern pszichidtriai diagnosztika
alapjat képezik. Ezek a rendszerek nemcsak a betegségek leirasara szolgalnak, hanem irdnyt
adnak a kutatisoknak és a terdpids megkdzelitéseknek is.}”A szkizofrénia gyogyitasa jelentds
fejlddésen ment keresztiil az elmult évtizedekben és mara az antipszichotikumok alkalmazasa
képezi a kezelés alapjat. Herold'® Robert pécsi pszichiater, (2015) cikkében részletesen
targyalja a szkizofrénia farmakoterapias kezelésének lehetdségeit. Az antipszichotikumok két
generaciora oszthatok: az elsd generdcios szerek (pl. haloperidol, flufenazin) hatékonyan
csoOkkentik a pszichotikus tlineteket, de gyakran sulyos extrapiramidalis mellékhatasokat
okoznak. Ezzel szemben a masodik generacios szerek (pl. olanzapin, riszperidon, quetiapin)
kedvezobb mellékhatasprofillal rendelkeznek, és hatékonyak a negativ, affektiv és kognitiv
tiinetek kezelésében is. A kezdeti kezelés altalaban monoterapiat alkalmaz, alacsony dozisban
inditva, amelyet a tiinetek figyelembevételével fokozatosan emelnek a terapias tartomanyig. A
terapia hatékonysaganak novelése érdekében egyre nagyobb hangstlyt kapnak a tartds hatasa
injekcidk, amelyek csokkentik a gyogyszerelhagyasbol eredd relapszus kockazatat. Ezenkiviil
a gyogyszeres kezelést pszichoszocialis intervenciokkal —  példaul  kognitiv
viselkedésterapidval, pszichoedukacioval és csalddterapiaval — sziikséges kombinalni a beteg
funkcionalitasanak és életmindségének javitdsa érdekében. A korai, célzott beavatkozasok
donté fontossagliak a betegség progressziojanak lassitisa €s a tartds remisszio elérése
szempontjabol. Az elsé epizddot kovetden legalabb egyéves fenntartd terdpia javasolt,
azonban a visszaesési kockazatok miatt az elsd ot év kritikus 1d6szak. Az antipszichotikus
terapias stratégidk tovabbfejlesztése — kiilondsen a kiilonbozd pszichopatoldgiai dimenzidkra
célzott gyodgyszerek kifejlesztése — fontos szerepet jatszhat a jovObeni, személyre szabott
kezelési megkdzelitésekben. A szkizofrénia biomarkerekre és dssejt-alapt in vitro modellekre
alapozott kutatasok célja a betegség molekularis mechanizmusainak megértése ¢és a
diagnosztikai pontossag novelése. A biomarkerek, példaul genetikai mutaciok (SNP-K),
fehérjeprofilok, ¢és agyi képalkotasi eredmények, segitséget nyujthatnak a betegség
alcsoportjainak azonositdsdban és a terdpids valaszok eldrejelzésében. Az Ossejt-alapt
kutatasok soran beteg paciensek fibroblasztjaibol indukalt pluripotens Gssejteket (IPSC-K)
hasznalnak neuronok eldallitasara. Ezek a modellek lehetdvé teszik a genetikai €s kdrnyezeti

16 Hartwich, P. (2019). Szkizofrénia és egyéb pszichozisok In. Boker, H., Hartwich, P., Northoff, G. (2019).
Neuro-pszichodinamikus pszichiatria. Oriold és Tarsai. Budapest (213-251.)
17 Réthelyi J. (2011). A szkizofrénia diagndzisa Bleulert6l a DSM-V-ig. Neuropsychopharmacologia Hungarica
XIII. évf. 4. szam (193-203.)
18 Herold R. (2015). A valtozo szkizofrénia - Gjabb diagnosztikus és terapias szempontok. Orvostovabbképz6
Szemle XXII. évf. 1. szam (1-9.)
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tényezok kozotti kdlesonhatasok tanulmanyozasat. Bar az eredmények igéretesek, a technika
még korai stddiumban van, €s tovabbi kutatasok sziikségesek a klinikai alkalmazhatésag
biztositasahoz.?°

Farmakoterapian til — integralt terapias lehetoségek szkizofrén betegek szamara

A szkizofrénia kezelésében a gyogyszeres terapia mellett kiemelt szerepet kapnak a
pszichoszocidlis intervencidk, amelyek a betegek ¢életmindségének javitdsara és
funkcionalitasuk helyreallitasara iranyulnak. Ezek koz¢ tartoznak a kognitiv viselkedésterapia
(CBT), amely segit a pszichotikus tiinetek (hallucinaciok, téveszmék) kezelésében, a distressz
csOkkentésében, a negativ tiinetek enyhitésében, a megkiizdési stratégidk fejlesztésében és a
relapszus megelézésében. Fekete!® (2024) konyvében targyalja a metakognitiv tréning (MKT)
viszonylag 0j mddszerét, mely a szkizofrénidban szenvedd betegek kognitiv torzitasainak
csOkkentésére iranyul. A pszichoedukacid, amely a betegek és csaladjaik szaméra nyujt
informdaciot a betegség természetérol, valamint a szocialis készségfejleszto tréningek, amelyek
a mindennapi életben vald boldogulast segitik. Emellett a csaladterapia és a tdmogatott

crer

A virtualis valosag alkalmazasa a szKkizofrénia kezelésében

A virtualis valésag (VR) egy szamitogép altal generalt interaktiv kdrnyezet, amely lehetdvé
teszi a felhasznald szamara, hogy valésaghti moédon tapasztaljon meg kiilonb6z6 helyzeteket.
A szkizofrénia kezelésében a VR terdpia 11j, innovativ megkdzelitést kinal, amely kiilondsen a
pszichotikus tlinetek — példaul a hallucinacidk és téveszmék — kezelésében mutat igéretes
eredményeket.?°

A Semmelweis Egyetemen Vass?! (2024) altal vezetett kutatocsoport a modositott AVATAR
terapia hatékonysagat vizsgalja. Ez egy innovativ, virtualis valosag (VR) alapl intervencio,
amelyet hallasi hallucinaciokat tapasztald szkizofrén paciensek szamara fejlesztettek ki. A
terapia célja, hogy segitsen a betegeknek az akusztikus hallucinaciok (AVH) kezelésében,
integralva a kognitiv viselkedésterapia (CBT) és az elfogadas- és elkotelezddés-terapia (ACT)
elemeit. A kezelés soran a betegek egy virtudlis "avatar'-t hoznak létre, amely az &ltaluk
hallott egyik (tobbnyire a legzavardobb vagy legfélelmetesebb) hang megtestesitdje. Egy
terapias alkalom soran a paciens a VR-eszkdzoket hasznalva interakcioba 1ép az avatarral,
mikozben a terapeuta iranyitja a beszélgetést. A folyamat sordn a betegek fokozatosan
képesek lesznek hatékonyabban kezelni a halluciniciok altal kivaltott, érzelmileg jelentds
megterheléssel jard helyzeteket. A terdpia célja nem csupdn a hallucinaciok intenzitasanak és
gyakorisaganak csokkentése, hanem a betegek Onbizalmanak és életmindségének javitasa is.
A mobdszer igéretes eredményeket mutatott a betegek tlineteinek enyhitésében ¢€s a
mindennapi miikddésiik tdimogatasaban is.

Osszefoglalas

19 Fekete Z. (2024). Szkizofrénia és (Meta)kognici6. Oriold és Tarsai Kiadd, Budapest
20 Simon L., Pénzvaltdé T., Vass Edit (2021). virtualis valdosdg a pszichiatriaban és a pszichoterapiaban.
Psychiatria Hungarica 36 (3):330-350.
21 Vass E., Gerlinger L., Egervari L., Kilencz T., Csukly G., Herman L., Réthelyi J., Farkas K., Mariegaard, L.,
Glentho L.B., (2024). Exploring the acceptability, and feasibility of a modified virtual reality based AVATAR
therapy in schizophrenia spectrum disorders: A case study. Acta Psychologica 250 (2024) 104520
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2024.104520

www.kaleidoscopehistory.hu

Gerlinger Lilla

212


https://doi.org/10.17107/KH.2025.30.17
http://www.kaleidoscopehistory.hu/
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2024.104520

o
( Kale doseo pe . _ .
S Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folydirat 2025. Vol. 15. No. 30.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597

DOI: 10.17107/KH.2025.30.17

A szkizofrénia a pszichiatria egyik legdsszetettebb és legtobb kihivast jelentd betegsége,
amely az orvostudomany torténetében szamos paradigmavaltast hozott a diagnosztika és a
terapia teriiletén. A betegség torténeti attekintése soran kirajzolodik, hogyan valt a vallési és
magikus értelmezéseken alapuld megkozelitésekbdl fokozatosan tudoméanyos alapt szemlélet,
amely mara a betegség bioldgiai, pszichologiai és tarsadalmi Osszefiiggéseit egyarant
figyelembe veszi.

A diagnosztikai rendszerek, mint a DSM ¢és az ICD, precizebb keretet nyujtanak a
szkizofrénia tiineteinek azonositasara, mikozben segitik a kutatdsi és terapias iranyvonalak
kijelolését. A farmakoterapia, kiilondsen az antipszichotikumok megjelenése, forradalmi
elérelépést hozott, de a kezelés sikere egyre inkdbb az integralt megkozelitéseken mulik. A
pszichoedukacié, a pszichoszocidlis intervenciok, a kognitiv viselkedésterapia ¢és a
metakognitiv tréning ma mar elengedhetetlen elemei a terapianak, kiilonosen a betegek
funkcionalitasanak és életmindségének javitasaban.

A modern innovaciok kozott a virtudlis valoésag alapi moédszerek, példaul a modositott
AVATAR terépia, 0j tavlatokat nyitnak a pszichotikus tiinetek kezelésében. Ezek a technikak
nemcsak a tiinetek enyhitésében mutatnak igéretes eredményeket, hanem a betegek
Onbizalménak és tarsadalmi részvételének helyredllitdsdban is. A szkizofrénia kezelésének
fejlddése azt bizonyitja, hogy a biologiai és pszichoszocidlis tényezok integralt szemlélete
elengedhetetlen a hatékony és személyre szabott terdpias megkdzelitések kialakitasdhoz.
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