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The history of eHealth represents the progressive interrelations of healthcare services and
digital technologies over the past century. This process seeks to address challenges revealed
by the social and economic ecosystems around the healthcare sector. Resembling other
branches, the expectations here are similard: eliminating shortages (ensuring access to care,
replacing personnel), increasing efficiency, and improving decision-making. However, while
in its early stages healthcare sought the assistance of digital technologies, this trend has now
reversed, with healthcare becoming one of the largest driving forces behind advancements in
information technology. At the same time, technological progress itself generates new societal
issues to be addressed.
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A digitalis egészségiigy: e-egészségiigy (e-Health) fogalma

Mindenekel6tt célszerli foglalkozni a magaval a digitalis egészségiigy fogalméval, kiilonds
tekintettel arra, hogy ennek meghatarozasa mai napig folyamatosan valtozik. Tulajdonképpen
mondhatjuk, hogy a fogalom tartalmi elemeinek meghatidrozdsa maga a torténet is egyben,
hiszen a teriilet fejlédését, boviilését reprezentilja. Ma 0Osszefoglaldé meghatarozéasként
hasznaljuk az e-egészségiigy (e-health) fogalmat, szinonimaként a digitalis egészségligy
fogalméval. Az e-egészségiigy fogalma az idék soran jelentds valtozasokon ment keresztiil,
ahogy az egészségiligyben alkalmazott digitalis technoldgidk fejlédtek, és 1) kihivasok
meriiltek fel. Az e-Health tomor kifejezés, amely egy nagyon nagy, am nem mindig
egyértelmii fogalmat takar.’

A korai meghatarozasok (2000-es évek eleje) foként az elektronikus egészségligyi
alkalmazasok és rendszerek leirdsara Osszpontositottak. Az Eurdpai Bizottsag els6 eHealth
Akciotervében (2004) az e-egészségligyet az egészségiigyi szolgaltatasokban alkalmazott
informatikai megoldasok taxativ felsorolasdval hataroztdk meg, kiilonds tekintettel az
elektronikus egészségligyi nyilvantartasokra (Electronic Health Record, EHR), a

TWHITEHOUSE, D., WILSON, P. (2014). Introducing eHealth: Past, Present and Future. In: Rosenméller,
M., Whitehouse, D., Wilson, P. (eds) Managing eHealth. The Palgrave Macmillan IESE Business Collection.
Palgrave Macmillan, London. https://doi.org/10.1057/9781137379443 1
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telemedicinara és az egészségiigyi informdaciocserére.?> A kovetkezd években a fogalom
boviilt, fokuszba helyezte az adatok megosztasat és a technologia interakcios lehetdségeit. Az
Eurdpai Bizottsag 2007-es jelentése kiemelte az intézmények ¢és felhasznalok kozotti
adatkapcsolatokat, hangstlyozva az interoperabilitas fontossagat. 2010-re az e-egészségiigy
definicidja mar a kihivasok kezelésére is fokuszalt, példaul az egészségligyi rendszerek
szervezeti valtozédsaira és az 10) készségek fejlesztésére. Az atfogd szemlélet lesz a
Az Eurépai Bizottsag 2011-es meghatarozasa szerint® az e-egészségiigy az informdacios és
kommunikécios technologidk (IKT) alkalmazéasat jelenti az egészségligyi termékekben,
szolgaltatdsokban ¢s folyamatokban, amelyeket szervezeti valtozasokkal és 11j készségekkel
O0tvoznek az egészségligyi ellatds hatékonysdganak ¢és termelékenységének ndvelése
érdekében. Tulajdonképpen ez a tartalmi meghatdrozas valt altalanosan -elfogadotta.
Ugyanakkor ebben az iddszakban keriiltek el6térbe a beteg-kdzpontih megoldasok (példaul
mobil egészségligyi alkalmazasok és viselhetd technologiak) is.

Az e-health fogalma ma mar olyan mértékben atszovi az egészségiigyi rendszereket, hogy az
EHTEL (European Health Telematics Association) szerint az ,,¢” betli elhagyhat6 lenne,
mivel az e-egészségligy mara az egészségiigy természetes részévé valt, ¢és a digitalis
technologiak az alapvetd miikodés részét képezik.*

Meg kell emliteniink tovabba a manapsag egyre fontosabba valé mhealth (mobile health)
fogalmat is, amely a WHO definicidja szerint minden mobil eszkozzel tdmogatott
egészségiigyi, orvosi megoldast magiban foglal.® Az emlitett mobil eszkéz nem csak
okostelefon lehet, de barmilyen egyéb, leginkabb vezeték nélkiili technologia (mobil monitor
rendszerek, PDA, hordhat6 szenzorok stb.). A jovoben az mhealth egyre inkabb integralddni
fog mindennapi életiinkbe, jelenleg azonban csak sok elszigetelt megoldas van, melyek
onmagukban jol hasznalhatok ugyan, de nem alkotnak egységes rendszert.

Az egészseégligyl rendszerek atalakuldsa immar nemcsak technoldgiai, hanem szervezeti €s
tarsadalmi szinten is zajlik, amit a fogalom is tiikkr6z. Az e-egészségiigy fogalma varhatdan
tovabb alakul, ahogy az 0j technologidk, példaul a mesterséges intelligencia, a big/smart data
és a precizids orvoslds még nagyobb teret nyernek. Az Eurdpai Egészségiigyi Adattér
(European Health Data Space EHDS) ¢és mas kezdeményezések a betegadatok
felhasznaldsanak és megosztasanak 1j lehetdségeit teremthetik meg. Az e-egészségiligy egyre

2 COMMISSION OF THE EUROPEAN COMMUNITIES (2004), e-Health — Making Healthcare Better for
European Citizens: An Action Plan for a European e-Health area. COM 356 final Luxembourg: European
Commission. https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2004:0356:FIN:EN:PDF

3 EUROPEAN COMMISSION (2011), eHealth Action Plan 2012-2020 — Innovative Healthcare for the 21st
Century. Brussels: European Commission. https://health.ec.europa.eu/document/download/39c9alee-6afa-4ab9-
ad472-ddeac925d14f en?filename=com 2012 736_en.pdf

4WHITEHOUSE, D., WILSON, P. (2014). Introducing eHealth: Past, Present and Future. In: Rosenméller,
M., Whitehouse, D., Wilson, P. (eds) Managing eHealth. The Palgrave Macmillan IESE Business Collection.
Palgrave Macmillan, London. https://doi.org/10.1057/9781137379443 1

5 WHO World Health Assembly, 71.: mHealth: use of appropriate digital technologies for public health: report
by the Director-General. 2018). https://iris.who.int/handle/10665/276430
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inkabb a ,digitalis egészség” szélesebb kontextusaba integralodik, ahol a technologia az
egészségiigyi ellatas minden aspektusat athatja.

Digitalizacio egészségiigyben: az egészségiigyi adatok maradandova tételének fejlodése

Ahogy az e-health fogalma is két technologia, az informacidos és a kommunikacios
technologiak (IKT) alkalmazasat jelenti, a teriilet torténete is ezen a két szalon indul el. Az
informdaci6 alapu technolégiak alapja az adat, annak gytijtése, tarolasa, feldolgozasa, igy az
egyik vonulata a fejlddésnek ezen folyamatok digitalis alapuvéa valasa lesz. A maésik Ut a
tavgyodgyaszat fejlodése, amikor a beteg és az orvos térben vagy idében nem egy helyen
tartozkodik. Ez a két szal természetesen sosem volt teljesen elvalaszthatd, az egészségiigy
legujabb torténetében pedig mar egyeltalan nem értelmezhetdek kiilon-kiilon.

Az orvoslas torténetét kezdetektdl fogva végigkisér a gyogyitas valamilyen formaban torténd
dokumentéladsa. Az orvosi adatok korai formdi, a feljegyzések is magukban foglaljak a
tiinetek, korokok és betegségek felismerését, rogzitését. A dokumentumokkal, szamadatokkal,
leirasokkal, eredményekkel nyomon kovetett folyamatok a gyogyitdsban is gyorsabb,
hatékonyabb ellatast tettek lehetové a kezdetektdl napjainkig. ,,Eszkoz arra, hogy az orvosi
tapasztalatot és tudast tovabbadjak generdciordl generdciora, hogy megmaradjon az egyszeri
tapasztalat, amelybdl késébb a sokasdagra is lehet kovetkeztetni.”®

Az egészségligyl adatok legkordbbi vizualizacidja (és ezaltal a bizonyitékokon alapul6
orvoslas és az adatvezérelt egészségiigy kezdete is) Florence Nightingale (1820-1910)
nevéhez flizodik, aki a Krimi Héboruban (1853-56) a betegapolds szervezésében elért
eredményeit demonstralta latvanyos diagramokon. (1. kép) Az aprolékos, latvanyos és
teljesen kozérthetd abrai és grafikonjai mar onmagukban is a korai adatvizualizicio
remekmiiveinek szamitanak. Nightingale a civilekrdl sz6l6 adatait William Farr orvostol és
statisztikustol kapta, 6 pedig az anyakonyvi hivataltél (General Register Office, GRO)
szerezte meg Oket. A katonai szamokat tobb kiilonb6z6 forrasbol szedték ossze, és GRO-s
elemzOk segitségével alakitottak oket altalanosan értelmezhetové. Ilyen irdnyt munkassagaért
1858-ban a Kiralyi Statisztikai Tarsasag elsd ndi tagjava valasztottak.

® FORRAI Judit (2024) Az epidemiologiai események rogzitése a papirusztekercstdl a digitalizicidig =
Recording epidemiological events from papyrus to digitization. In: Digitalizalt vilag-tér-kép a tudomdnyok, a
technika és az orvoslas korében. A Magyar Természettudomanyi Tarsulat tudomanytorténeti kotetei (6). Magyar
Természettudomanyi Tarsulat, Budapest, pp. 90-106. ISBN 978-615-82104-6-1 (print), 978-615-82104-7-8
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1. kép: Nightingale egyik leghiresebb grafikaja, amely megmutatja, hogy a megelézhéf('i bétegségek miatti
halalozasok katonak korében (kék) miként haladtdk meg a sériilések és sebek miatti korhazi halaleseteket
szamat(piros). ’

A 20. szazad kozepéig az egészségiigyi dokumentacidé hagyomanyosan papiralapa volt, orvosi
feljegyzésekkel, kartonokkal és manudlis adatrogzitéssel. Az elektronikus adatrogzités elsd
Iépésel az egészségiigyben az 1960-as ¢és 1970-es ¢években indultak el, amikor az
egészségligyl intézmények elkezdték alkalmazni a szamitégépes rendszereket az adatok
tarolasara és kezelésére. 1960-as években az Egyesiilt Allamokban és Eurépa nagy
korhazaiban kezdtek kisérletezni az adatok szamitogépes kezelésével, melyek Osszefoglald
neve Medical Information System (MIS) kifejezéssel keriilt be a szakmai szohasznalatba. A
cél az volt, hogy a betegadatok konnyebben elérheték és kezelhetok legyenek. Az elsd
elektronikus rendszerek még egyszerii betegnyilvantartasokat kezeltek, példaul demografiai
adatokat és laboratoriumi eredményeket. Az adatbdzisok létrejotte megkonnyitette a betegek
kortorténetének kezelését, de a rendszerek gyakran zartak voltak és nehézkesen miikddtek a
mindennapi gyakorlatban.

Az Egyesiilt Allamokban és Eurépaban az 1970-es években kezdték alkalmazni ezeket a
rendszereket, amelyek mar a betegellatasi folyamatok timogatasara is képesek voltak.

Az 1990-es években indultak tudomdanyos, elsésorban informatikai kutatdsokat az
egészségligyl adatok nyilvantartdsaval, mint informatikai rendszerrel kapcsolatban ¢és
megallapitottak, hogy ezek a rendszerek alkalmasak lehetnek dontéstdmogatdsra és tovabbi
informatikai feldolgozasra. 8 A mentett adatokkal végzett Osszetett szamitasi feladatok
hozzaférhetébbé valtak az eHealth-intervenciok szamara.

"NIGHTINGALE, Florence. Mortality of the British army: at home and abroad, and during the Russian war, as
compared with the mortality of the civil population in England; illustrated by tables and diagrams. Date:1858
British Library Imaging Services.
https://dn790009.ca.archive.org/0/items/mortalityofbriti0Olond/mortalityofbriti00lond. pdf

8 RECTOR, A. L., NOWLAN, W. A., KAY, S. (1991). Foundations for an electronic medical record. Methods
of information in medicine, 30. no. 3. 179-186.
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Ahhoz, hogy az ellatdsban segitsék a dontési folyamatokat, olyan szoftverek fejlesztése valt
sziikségessé, amely mintegy az orvosi tudéast hasznositja. Ezek tigy valdsithatok meg, ha
algoritmusokkal dolgozzak fel az adatokat, valamint a dontéshozatali folyamatot is jobban
megértik. 1986-ban kognitiv alapti tudoményos megkdzelités indultak vizsgalatok annak
érdekében, hogy megértsék az orvosi dontéshozatal folyamatat ¢és azonositsak az
algoritmusokat, amelyek leirjak az egészségiligyi szakemberek sikeres problémamegoldasi
stratégiait. Példa erre egy gyermekgyogyaszatban hasznalt modell volt, amellyel eldre
jelezheté volt, hogy egy adott antibiotikum hatékony lesz-e tiidégyulladasban szenvedd
gyermekek kezelésében. Az orvosoknak legfeljebb két kérdésre kellett valaszolniuk ahhoz,
hogy meg tudjék allapitani, egy adott baktériumtipus lehet-e valoszintileg a fertézés oka, és
ennek megfelelden adhattak antibiotikumot. Ez egy jo példa olyan algoritmusra, amely egy
bonyolult kérdés megvalaszolasahoz nyujtott egyszerisitett megoldast. Ezeket a modszereket
a gyogyszerkivalasztis egyszerlsitésére hasznaljak fejlédd orszagokban, demonstralva ezzel,
hogyan integralhat6 a digitélis technoldgia és a személyre szabott orvoslés. °

Egy ilyen szintii valtozas bevezetéséhez, mint a digitdlis folyamatok beépitése az ellatas
folyamatéba, mindig kapcsolddnak szervezeti, interperszonalis kihivasok. Az 0j technologidk
bevezetésével jaro valtozasok kezelésére az egészségiigyi szervezetek gyakran tamaszkodnak
valtozasmenedzsment-eszkozokre. 1992-ben a belga State University Hospital Ghent Orvosi
Informatikai Tanszékének kutatdoi megallapitottdk, hogy sziikség van az egészségiligyi
személyzet képzésére és a munkafolyamatok atalakitdsdra annak érdekében, hogy az
adaptaciora sor keriiljon, amikor a papiralapt rendszerrdl elektronikus nyilvantartasi
rendszerre valtanak. Valtozaskezelési technikékat azonositottak ¢és irtak le, amelyek
alkalmasak arra, hogy eldsegitsék, hogy a mindennapi munkafolyamatokban rutinna valjon az
Gij technoldgia alkalmazisa.? 2012-ben Harlos és munkatarsail! atfogd tanulmanyukban
vizsgaltak, hogyan alkalmazhatok a menedzsment szakirodalom tanulsagai az egészségiigyi
szektorban az evidencidkon alapuld valtozasok sikeres bevezetésére. Megallapitottak, hogy a
vezetés elkotelezddése, a szervezeti kultira atalakitisa, és a hatékony kommunikacio
kulcsfontossaguak az egészségiigy valtozdsmenedzsmentjében.

Bar az elektronikus nyilvantartasi rendszerek mar 1991 ota léteztek, azok bevezetése €s
elterjedése ugrasszeriien megndtt, amikor a szélessavll (nagysebességll) internetelérés széles
korben elérhetoveé valt. Ilyen moddon lehetdvé valt a betegadatok intézményen kiviili
hasznositasa, az adatok cseréje.

A 21. szdzad mar egyértelmiien az adat biivoletében ¢l, adat az ,,4j olaj”. Kordbban a
nyersanyagok és a tudomanyos felfedezések hajtottak eldre a gazdasagi fejlddést, manapsag
leginkabb az adat az, ami a fejlédés €s az innovacio legfobb katalizatora. Ez egyarant igaz az

VAN ROOLJ, Tibor, MARSH, Sharon (2016). eHealth: Past And Future Perspectives, Personalized Medicine
13.no0.1. 57-70. 57-70. https://doi.org/10.2217/pme.15.40

10 CEUSTERS, W., DE MOOR, G., BONNEU, R., SCHILDERS, L. (1992). Training of health care personnel
towards the implementation and use of electronic health care records using integrated imaging technology.
Medical informatics = Medecine et informatique, 17. no. 4. 215-223.
https://doi.org/10.3109/14639239209079804

1 HARLOS, K., TETROE, J., GRAHAM, I.D., BIRD M., ROBINSON, N. (2012). Mining the management
literature for insights into implementing evidence-based change in healthcare. Health Policy. 8. no. 1. 33-48.
DOI:10.12927/hcpol.2012.23016
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orvostudomanyra ¢és a szélesebb korben vett egészségligyi ellatasra. Az egészségiigy digitalis
atalakuldasanak fontos eleme az adatokban rejlé tudas hasznositdsa és az ezek alapjan torténd
dontéshozatal, akar a diagnosztikardl, terapiarol ellatasszervezésrdl van sz6. Az adatok
megfeleld hasznalata kapcsdn az egyik legfontosabb készség az, hogy legyiink képesek a
rengeteg rendelkezésre allo adatbol kiszlirni mindazt, ami szamunkra valdéban értékes és
hasznos. A 2010-es évek egyik népszeri kifejezése volt a ,,big data”, ami azt jelenti, hogy a
korabbiakhoz képest Osszehasonlithatatlanul tobb adat all rendelkezésiinkre ¢és naponta
milliényi 0j adategység termelddik. A fentieken tul napjainkban mar megjelent a ,,smart
data”, vagyis a kontextusba helyezett és személyre szabott adatok fogalma is. A ,,smart data”
kifejezés a ,big data” hatalmas adathalmazabol kiszlirt, valami szerinti értéket jelentd
adatokat jel5li, amelyekkel megvalésithatok a fent leirt célok.?

A telemedicina kialakulasa

A tavgyogyaszat kezdetleges alkalmazasa altalaban olyan orszdgokhoz kothetd, amelyek nagy
kiterjedéstiek (pl. USA) és a tavolsagnak meghatarozo szerepe van. Masrészt a természeti
adottsagok ¢és az iddjarasi viszonyok (pl. skandindv orszagok) is komoly nehézséget
jelentenek az ellatasban. Olyan helyzetek is 0sztonzdleg hatottak a tdvgyodgyaszat fejlodésére,
mint példdul a természeti katasztrofak, haboruk, tengeri utak, 1égi jaratok, vagy akar az
tirutazas, amikor nincs lehetdség bonyolult orvosi vizsgalatokra, beavatkozasokra. =

A mai értelemben vett tavgyogyaszat csak az elmult néhany évtized terméke, ha azonban a
telemedicina fogalméanak tagabb értelmezésébe beletartozik minden egészségligyi
tevékenység tavoli alkalmazasa, akkor a torténete joval hosszabb iddre tekint vissza.

Egy korai példdja mar a 18. szdzadban megjelent, amikor Nagy-Britannidban a postai
szolgaltatdsoknak koszonhetden a diagnézis meghatarozadsdhoz vizeletmintakat kiildtek
laboratoriumba egyes haziorvosok.

19. szdzad végén és a 20. szdzad elején a telekommunikacids eszkozok (tavird, telefon és a
radid, majd az elektronikus képtovabbitas), majd ezek haldzatai gyors fejlddése tette lehetdve
a telemedicina elméleti és gyakorlati alapjainak megteremtését.

Az elektrokardiografia (EKG) feltaldlasaval (1903) egyiddben felmeriilt az EKG adatok
tavirati Gton valo tovabbitasa. Willem Einthoven (1860-1927) nemcsak az EKG-felvételi
keresztiili tovabbitasat is, amely egy korai példaja a tavoli diagnosztikdnak. Ez a moddszer
lehetové tette, hogy az EKG-adatokat tdvolrdl is elemezhessék, példaul egy klinikarol egy
koérhazba kiildve. Az ,tav-EKG” kifejezés is szdrmazhat ebbdl az innovaciobol, amely
Einthoven 1uttoéré szerepét hangsulyozza a telemedicina elddjének tekintheté megoldasok
fejlesztésében. '

A kovetkezokben két olyan példat szeretnék ismertetni, amelyek a kor technoldgia ismeretei
mellett akkor még nem valosulhattak meg, ugyanakkor jol demonstraljak, hogy mar szaz

12 GIRASEK Edmond:(2021) Az adatok szerepe a digitalis egészségiigyben. In Digitdlis egészség a mindennapi
orvosi gyakorlathan, szerkesztette Gyorffy Zsuzsa. 114-128. Budapest: Magyarorszag: Gyogyito Nokért
Alapitvany.

13 BAN A.: 4 telemedicina néhdny foldrajzi vonatkozdsa Magyarorszag példajan. Doktori értekezés, Szegedi
Tudomanyegyetem. 2017. DOI1:10.14232/phd.4031

14 BAROLD, S.S. (2003). Willem Einthoven and the birth of clinical electrocardiography a hundred years ago.
Cardiac Electrophysiology Review. 7. no. 1. 99-104. DOI:10.1023/a:1023667812925
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évvel ezelott is foglalkoztatta az akkori szakembereket €s laikusokat a jovO egészségiigye.
Egyuttal szeretnék itt utalni Mesko Bertalan (1984-) orvosi jovokutatora, aki szerint a
jelenben még sci -finek tiind elképzelések inspirdléan hatnak a kutatas iranyaira is.
Véleménye szerint: ,,Miért is olyan fontos a tudoméanyos-fantasztikum az egészségiigyben? A
sci-finek az az egyik legfontosabb feladata, hogy az 0j technologidkra érzelmileg felkészitse
az embereket. Az, hogy valamilyen reményt adjon, hogy a dolgok jobb4 is valhatnak.”™

A ,,The Radio Doctor—Maybe!” cimi cikk a Radio News magazin 1924. aprilisi szamanak
cimlapjén jelent meg. (2. kép) A boriton egy futurisztikus jelenetet abrazoltak, ahol egy orvos
radio- és vizualis technologidk segitségével tavolrol diagnosztizalja a beteget. A képen egy
fiatal fiu lathato az 4gyan iilve, nyitott szdjjal, mikdzben egy orvos egy képernydn keresztiil
vizsgalja 6t, mintha egy korai videokommunikacios rendszer része lenne. Ez az illusztracid
rendkiviil eléremutaté volt a maga kordban, mivel elérevetitette a telemedicina fejlodését,
joval azelott, hogy a sziikséges technologiak elérhetové valtak volna. A televiziot példaul még
csak harom évvel késobb kezdték el tesztelni, és a videokonferencia technologia még
évtizedekkel késobb jelent meg. A cikk és az illusztracio azt hangsulyozta, hogy a tavoli
orvosi konzultaciok, melyeket ma telemedicinaként ismeriink, milyen potencialis eldnyokkel
jarhatnak. Ez a torténelmi példdja annak, hogyan képzelték el a 20. szazad elején a
technoldgia és az orvoslds Osszefonddasat — eldrevetitve a napjainkban mar elterjedt
gyakorlatokat.

2. kép A Radio News cimlapja'®

Hugo Gernsback (1884-1967), amerikai-luxemburgi ir6 ¢€s feltalalo, a Science and Invention
magazin 1925. februari kiaddsaban egy olyan ,,Teledactyl” (dactyl - ujj) nevet visel6 elképzelt

15 MESKO Bertalan: Science fiction az egészségiigyben. (eldadas anyag) Semmelweis Egyetem Alumni
rendezvények, 2015. oktober https://semmelweis.hu/alumni/rendezvenyek/semmelweis-talks/science-fiction-az-
egeszsegugyben-dr-mesko-bertalan-eloadas/

16 PASSEY, D. (2024) From science fiction to telemedicine: the surprising 150-year history of long-range
medical treatment. The conversation. https://theconversation.com/from-science-fiction-to-telemedicine-the-
surprising-150-year-history-of-long-range-medical-treatment-235213
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eszkOzt mutatott be, amely lehetové teszi a beteg tavolbdl torténd vizsgalatat. (3. kép) Az
elképzelés szerint, mikdzben az orvos az irod4jaban mozgatja a ,;robotujjait”, azok a beteg
szobajaban pontosan ugyaniigy mozognak. Az orvos egy televizid képerny6jén latja azt, hogy
kozben a beteg szobdjaban mi torténik.l” A cikkben Gernsback a miiszaki leiras utan a
kovetkezoket irja: ,,Az elfoglalt orvos 6tven év mulva mar nem lesz képes gy meglatogatni
betegeit, ahogyan most teszi. Ez til sok id6t vesz igénybe, és a legjobb esetben is csak
korlatozott szamu beteget tud ellatni. Ugyanakkor egy igazan jo orvos szolgaltatasai annyira
fontosak, hogy soha nem kell, hogy elhagyja a rendeldjét; masfeldl viszont a betegei sem
mindig tudnak eljutni hozza. Itt jon képbe a teledaktyl és a raddiddiagnosztika.” Figyelemre
méltd, hogy a technika fejlodés jovobeni irdnyai mellett mennyire pontosan latta azokat a
tarsadalmi folyamatokat, melyek f6 hajtomotorjai az egészségiigyben jelenleg zajlo
digitalizacionak.

o TETT RN "L ae——
RGOS+ R SRR R 0
ol A = Receiving ?

- 5 LO0p ——»
) Radio Televiaion
impulses

\
— e -"l—&

| Showing how the teledactyl is | \
worked, The impulses of the

teledactyl are transmitted by
‘alient’s 3 radio to the patient, who, in
sirumen turn, bas a similar instrument,
/ which not only receives but also [
o transmits the same impulses. In
£ the patient’s toom is also sta-
3y tioned a televislon transmitter,
| & I which transmits the light ime
2 3 pulses back to the doctor.
|

3. kép A Teledactyl miikodési elve'®

A telefonos halézatok elterjedésével joforman egyidejii, hogy azokat igénybe veszik
egészségligyi informacio kozlésre. A radiokommunikacidé haszndlata lehetdvé tette, hogy az
orvosok tengeri hajokon szolgélatot teljesitoknek és tavoli kozosségekben nyljtsanak tanacsot
¢s segitséget. A maig mikodé ausztral Royal Flying Doctor Service (RFDS)
radidtechnolodgiat alkalmazott tdvoli teriileteken €lok ellatdsara. Az 1920-as évek kozepén
Alfred Traeger (1895-1980) feltalalta a pedalos radiot, amely forradalmasitotta a
kommunikaciot, igy a talalmany szerves részét képezte a Royal Flying Doctor Service
megalapitdsdnak (1929), lehetdvé téve a Szolgalat szdmara, hogy kapcsolatba Iépjen a
segitségiikre szoruld emberekkel €s forditva. 1942-ben az RFDS egy telegyogyszerészeti

17 SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM. A telemedicina révid torténeti attekintése.  https://eta.bibl.u-
szeged.hu/2188/3/2_a_telemedicina_rvid_trtneti_ttekintse.html

8 NOVAK, M. (2012) Telemedicine  Predicted in  1925.  Smithsonian = Magazine
https://www.smithsonianmag.com/history/telemedicine-predicted-in-1925-124140942/
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(Telepharmacy) programot is inditott — ez volt az elsé ilyen jellegli program, amely mindmaig
miikodik. 1°

A telemedicindval foglalkoz6 elsd tudomanyos dolgozat 1950-ben keriilt publikalasra,
amelyben az 1948-ban megkezdett teleradiologiai képtovabbitassal szerzett tapasztalatokrol
szamolnak be.?’ Ezt kovetéen Eszak-Amerikaban megkezdédott a teleradioldgiai halézatok
kiépitése ¢és fejlesztése. A tavgyogyaszatban nagy attorést jelentettek az 1950-es évek végén a
zart lancu televizio és video kommunikacios fejlesztések. Ebben az idészakban (1957)
valosult meg a teleradioldgia egyik korai példdja Montrealban, amikor rontgen képeket
tovabbitottak a varosban két korhaz kozott.

Néhany évvel kés6bb, 1967-ben (egyes irodalmi forrdsok szerint 1968-ban) egy tujabb
audiovizualis kapcsolat, immar teljes korli telemedicindlis rendszer 1étesitésére (mikrohulldm
segitségével) keriilt sor a Boston Logan Nemzetkézi Repiilétér és a Massachusetts-i Altalanos
Korhaz kozott. Ez lehetOséget adott az utasok és a repiilotéri alkalmazottak ellatasara is,
melyet apolok végeztek tavoli orvosi konzultacid és utasitas alapjan. Ennek a telemedicinalis
szolgaltatdsnak a relevancidjat az is mutatta, hogy tobb mint ezer beteget lattak el a projekt
els6 éveiben.

A televizidzas fejlodése és széles koril elterjedése az 1960-as évektdl lehetdséget teremtett a
kétiranyu, valos idejii kép- €s hangtovabbitasra alkalmas kapcsolatok kiépitésre. A zartlanct
fejlesztések tovabbi gyakorlati alkalmazaséra kertilt sor 1964-ben (noha a kisérletek az 1950-
es években megkezdddtek), a norfolki korhaz és a Nebraska Pszichiatriai Intézet kozott, ami
jelentds tavolsagot jelentett és a telepszichidtria kezdetének tekinthetjiik. Ez lényegében
pszichiaterek és haziorvosok kozotti tavkonzultaciot jelentett, ami nem csupan a gyogyitast
szolgalta, hanem az oktatast is. %

A sebészetben a houstoni szivsebész, Michael DeBakey (1908-2008) alkalmazott elGszor
transzkontinentalis kapcsolatot egy billentylicsere alkalmaval 1962-ben. Dr. DeBakey jelentds
szerepet jatszott telemedicina fejlddésében, amikor részt vett az els6 mitholdas kozvetitésii
nyitott szivmitét bemutatasaban. Ez az esemény jelent6s mérfoldkd volt a telemedicina
torténetében, mivel lehetévé tette, hogy a vilag kiilonb6zd részein 1€voé orvosok valds idében
kovethessé€k a sebészeti eljarast, eldsegitve ezzel a sebészeti technikdk és ismeretek globalis
terjedését. 22

Ezt kovetden foleg a kardioldgidban és a radiologiaban rohamosan nétt az elektronikusan
tovabbitott felvételek és leletek szdma és egyre javult azok mindsége is.

1974-ben publikalt tanulmanyban a telediagndzis megvaldsithatosagat vizsgaltadk 1000
beteginterakcio elemzésével. A kutatok egy telemedicina rendszert kialakitasat kezdték meg
1967-ben, amely Gsszekototte a bostoni Logan repiil6tér orvosi allomasat a Massachusetts
General Hospital orvosaival. Ez a rendszer biztositotta a tavoli konzultaciokat, igy az orvosok

19 ROYAL FLYING DOCTOR SERVICE. History. https://www.flyingdoctor.org.au/about-the-rfds/history/

2 GERSHON-COHEN, J., COOLEY, A. G. (1950). Telognosis. Radiology. 55. no. 4. 582-587.
https://doi.org/10.1148/55.4.582.

2LRYU S. (2010). History of Telemedicine: Evolution, Context, and Transformation. Healthcare Informatics
Research, 16. no. 1. 65-66. https://doi.org/10.4258/hir.2010.16.1.65

2 EADIE, L. H., SEIFALIAN, A. M., DAVIDSON, B. R. (2003). Telemedicine in surgery. The British journal
of surgery, 90. no. 6. 647—658. https://doi.org/10.1002/bjs.4168
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fizikailag tavol is képesek voltak a betegek ellatasara és kezelésére. A tanulmany kimutatta,
hogy a telediagndzis ¢életképes modszer az egészségiligyi szolgaltatasok nyujtasara,
hatékonyan hidalja at a betegek és az egészségiigyi szolgaltatok kozotti tavolsagot, tovabba a
telediagnozis értékes kozosségi egészségiigyi erdforrasként szolgalhat, kiillondsen olyan
helyeken, ahol az egészségiigyi szakemberekhez vald kozvetlen hozzaférés korlatozott. A
rendszer lehetové tette az orvosi konzultaciok gyors lebonyolitasat, csokkentve a betegek
utazasi sziikségleteit és lehetové tette az azonnali orvosi ellatast. A betegek pozitivan fogadtak
a telemedicinalis konzultaciokat, kiilondsen az ellatas kényelme és hozzaférhetésége miatt.?
A telemedicina fejlédésének Ujabb lendiiletet adott az lirkutatas €s az {rrepiilés rohamos elére
haladédsa, ¢s az ehhez kapcsolodo telemetria fejlesztések. Sziikségessé valt ugyanis az
asztronautdk életfunkcidinak folyamatos nyomon kovetése, kiilonosképpen az tlirhajosok
vitalis paramétereinek Foldrél torténd rendszeres monitorozasa, illetve a szilikséges
egészségligyl beavatkozasok lehetdségének megteremtése. A tavkozlési mitholdak, az egyre
biztonsagosabb kétoldalu jeltovabbitasi lehetdségek az 1980-90-as években stabilizaltak a
meglévd alkalmazasi teriileteket, ugyanakkor szdmottevd fejlddést csak a szamitogépes
halézatok elterjedése, valamint a mobiltelefonok ugrasszert fejlodése jelentett.

A mobilhozzaférésen alapuld vezeték nélkiili technologidk feltaldlasa lehetévé tette az
egészségligyl szolgaltatok szdmara, hogy folyamatosan csatlakozzanak a halézathoz,
mikdzben kommunikacids eszkozeik hordozhatova valtak. Az mHealth azon az elképzelésen
alapult, hogy a vezeték nélkiili mobil eszkdzok mind kommunikacios, mind informatikai
kapacitassal rendelkeznek. Ez adta az (ijabb tovabblépési lehetdséget a telemedicindban is.

A kutatok a fejlesztések ilyen iranyt a lehetdségét 2004-ben mutattak be, amikor egy PDA-t
(personal digital assistant,) kisméretli kameraval, kihangositd6 mikrofonnal ¢s Windows
operacids rendszerrel szereltek fel. Ez az 0j eszkoz lehetévé tette képek, hangok és
l1étfontossagu eredmények, -példdul EKG jelek- valds idejii tovabbitasat vezeték nélkiili
héalozaton keresztiil egy tavoli helyszinrdl a korhazba, hogy mar a korhazba érkezés elétt
megkezdhessék a felkésziilést a siirgdsségi ellatasra.?

A mobil eszk6zok operacids rendszerei mar lehetové tették a szoftverfejlesztok szamara
alkalmazasok -koztiik egészségiigyi targytiak- készitését, melyek gyorsan népszeriivé valtak a
felhasznalok korében.

Kétségkiviil a jelen kori telemedicina fejlédést a betegek altal hordhatd, és viselhetd
technologiak (wearables) megjelenése és elterjedése hatarozza meg. Kozelebb hozta az
egészségligyi szolgaltatdsokat a paciensekhez. Ezek a vezeték nélkiili eszkozok szamos
objektiv orvosi mérést végeznek, példaul a sziv- vagy pulzusszamot, a vér oxigéntelitettségét,
a vérnyomast vagy a megtett Iépések szamat figyelik, vagy olyan eszkdzokkel, amelyeket
kozvetleniil a testen viselnek, példaul orvosi szenzorok. 2014-ben egy tanulmanyban
okosordkat (a paciensek csukldjan viselt eszkozok) teszteltek, amelyek lehetévé tették a
gyorsulas G-erében torténd mérését. Az eszkdz jol mikodott €s képes volt megkiilonboztetni

2 MURPHY, R. L., Jr, BIRD, K. T. (1974). Telediagnosis: a new community health resource. Observations on
the feasibility of telediagnosis based on 1000 patient transactions. American journal of public health, 64. no. 2.
113-119. https://doi.org/10.2105/ajph.64.2.113.

2 NAZERAN, H., SETTY, S., HALTIWANGER, E., GONZALEZ, V. A PDA-based flexible
telecommunication system for telemedicine applications, The 26th Annual International Conference of the IEEE
Engineering in Medicine and Biology Society, San Francisco, CA, USA, 2004, pp. 2200-2203.
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a kiilonboz6 tipust remegéseket Parkinson-kor esetén, ezzel diagnosztikus segitséget nyujtva
az orvosoknak.?®

A viselhetd eszk6zokon til az mHealth lehetéséget nyitott a Foldrajzi Informacios
Rendszerek (GIS) mobil technolégidkkal vald integralasara. Az elképzelés az volt, hogy
rogzitsék a betegek fizikai aktivitasa altal generalt térbeli adatokat, példaul részletes térképen
valé nyomon kovetéssel. Ezeket az adatokat példaul arra lehetett hasznalni, hogy mérjék a
pszichologiai, tarsadalmi ¢€s kornyezeti hatdsokat az aktivitasi szintekre, vagy hogy
megmagyarazzak a szocio-demografiai Osszefiiggéseket (példaul a vérosi ¢és vidéki
teriileteken eléforduld betegségeket).?

Osszefoglalas

Az egészségligy digitalis atalakuldsa torténeti szempontbdl rovid idészaknak mondhato,
ugyanakkor az 0t, amit bejart mara szinte belathatatlanul széles. A kifejlesztett és bevezetett
uj és uj technologidk, eljardsok szama exponencidlisan ndvekszik, a valtozds sebessége
kovethetetlen. Szem el6tt kell tartanunk azonban, hogy a technoldgia fejlédés mindig egyiitt
jar a rendszer sziikebb és tagabb kornyezetének megvaltozasaval, gondolva itt els6sorban a
tarsadalmi valtozdsokra. Tudomdanyos kozhelynek szamit, de nem Ilehet -elégszer
hangsulyozni, hogy az ember, mint tarsadalmi lény alkalmazkodasa lényegesen lassabb
folyamat, mint a technikai fejlddés. Ezért is fontos megéllni és visszatekinteni arra az utra
melyen idaig eljutottunk. Seren Kierkegaardt (1813-1855) idézve:

Az €letet csak hatratekintve lehet megérteni, de éIni elére nézve kell.”
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