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Abstract

Purpose: A historical overview of sports injuries in the modern Olympic Games, as well as an
analysis of injury history of the most frequent harm types and sports with the highest risk of
injuries.

Methods: Systemic and retrospective review of data in Olympic Games injury registers and
reports.

Results: In terms of gender, women suffer more injuries. Knee joint (28%), shoulder joint
(14%) and the lumbar spine (13.1%) are most often harmed, but the number of stress fractures
is high (4%) too. Sports with greatest risk factors are team sports (75%), combat sports (64%),
striking sports (54%) and athletics (51%). Injuries associated with the longest forced rest and
the greatest decrease in performance are injuries affecting the knee joint and the shoulder
joint.

Conclusions: It can be concluded that contact sports carry the risk of injuries in themselves,
further being female is also to be considered as a risk factor. There is a manifest need for
tests, measurements and specific prevention programs tailored for injury prevention in
Olympic sports.
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Bevezetés

Az ujkori Olimpiai jatékok 1896-ban kezddédtek Athénban, mely évszam jelentGséggel
rendelkezik a sportorvoslas teriiletén is, hiszen innent6l egy hosszu folyamat vette kezdetet,
melynek célja az olimpiai sportdgakban szerepld sportolok sériiléseinek rogzitése és elemzése
kiilonbozé  sériilésregiszterek segitségével, mely napjainkig is tart és folyamatosan
modernizalodik, fejlédik.
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A sérilések negativ hatassal vannak a sportoldk teljesitményére. A sériilések sulyossagat az
id6veszteség €s a sportteljesitmény csokkenése hatarozza meg. A sériilések megfeleld
kezeléséhez sziikséges, hogy attekintést kapjunk a kiilonbozé sportagak kiilonb6zo
séruléstipusairdl. Az Olimpidk kiemelt fontossagl események a sportolok életében, hiszen
négy évente kerllnek csak megrendezésre, rengeteg felkésziléssel, edzéssel jar egy olimpiai
ciklus és precizen meg kell tervezni a formaiddzitést is. A tudomany szdmos teriiletének tehat
nagy hatasa van az olimpiai felkésziilés folyamatara, tovabba ezek fejlddésével a felkésziilés
folyamata is parhuzamosan fejlédik, melynek egyik kulcskérdése a sériilésmegeldzés.
Altalanossagban elmondhatd, hogy a sériilések gyakorisaga az olimpiai jatékok kozeledtével
nd, mert az edzésterhelés ideje és intenzitisa is ebben az idOszakban megnd. Ebben a
periédusban gyakoriak a faradasos stressz-serlleések es toresek (Adachi, 2022). A térd- és
vallsériilések jarnak a legnagyobb id6veszteséggel és a sportteljesitmény csOkkenéssel, igy
ezek a legsulyosabb sériiléstipusok a sportolok korében (Soligard, 2017) (Soligard, 2022)
(Palmer, 2018). A sériilések eldforduldsa a csapatsportokban, a kiizddsportokban, az iit6s
sportokban és az atlétikdban a leggyakoribb (Lambert, 2022) (Cooper, 2021) (Engebretsen,
2013) (soligrad, 2017) (Soligrad, 2022).

A sportolok egészségének védelme a sériilések megeldzéssel kezdddik, ami a nemzetkozi
sportszovetségek fontos feladata. Ennek alapja szabvanyositott sériilésmegfigyelés
regiszterek, annak érdekében, hogy kisziirhetéek legyenek a sportagakra jellemz6
leggyakoribb serilés tipusok (Junge, 2009). Ezeket a National Olympic Committee-k (NOC)
uzemeltetik, melyekhez az adott orszdg Olimpiai Bizottsdgdnak Egészségugyi
Munkacsoportjanak tagjai érhetnek el. Ez lehet6séget ad a sériilések gyakorisaganak és
koérulményeinek hossza tava valtozésainak nyomon kdvetésere.

Torténeti attekintés

Az orvostudomany egyidés az emberiség torténelmével ¢és betegségek ellatasanak
szlikségességével. A sportsérillések az Olimpiak torténetét a kezdetektdl végig kisérik, am
ezek prevalencidjat és regisztralasat késobbi statisztikai feldolgozas céljabol az Ujkori
Olimpiék idejében kezdtéek el vezetni (Allen, 2006) (Liang, 2009) (Haid, 1965) (Roberts,
1965).

Az Ujkori Olimpiai jatékok 1896-ban kezdédtek Athénban, mely évszamnak nagy jelent6sége
van a sportorvoslas teriiletén is, hiszen innentdl egy hosszl folyamat vette kezdetét, melynek
célja az olimpiai sportagakban szerepld sportolok sériiléseinek regisztralasa és elemzése
kiilonboz6  serlilésregiszterek segitségével, mely napjainkig is tart és folyamatosan
modernizalodik, fejléddik. 2008-ban mondtak ki, hogy egyértelmiisiteni kell a regiszterek
hogy a kiilonb6z6 nemzetiségli szakemberek azonosan vegyék fel a regiszterek adatait, a
sportolok pedig megfelelden értsék a kérdéseket. Ez a kezdeményezés alapozta meg a
napjainkban is alkalmazott sérulésregiszterek strukturajat és hasznalatat.
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A sérilések természetesen hatassal vannak a sportolok teljesitményére. A sérilések
sulyossagat az iddveszteség ¢€s a sportteljesitmény csOkkenése hatarozza meg. Az
ellatasukhoz, gyogyitasukhoz és megeldzésiikhoz sziikséges, hogy kello attekintést kapjunk a
kiilonboz6 sportagak kiilonbozo sériiléstipusairdl. Egy retrospektiv vizsgalatba 2016-2020-ig
Lambert és munkatarsai 7809 sportoldt vontak be Németorszaghol, Svajcbél és Ausztriabol,
akik verseny- vagy szabadidds sportagakban versenyeznek. A sériilések el6fordulasa a
csapatsportokban volt a legmagasabb (75%), ezt kovették a kiizddsportok (64%), az itds
sportok (54%) és az atlétika (51%). A legnagyobb sérlilésveszélynek Kitett iziletek a térd
(28%) és a vall (14%) voltak. A leghosszabb kihagyassal a térdsériiléseknél kellett szamolni
(akdr 26 hét). Az 0©sszes bejelentett sérillés 48%-anal tapasztaltak jelent6s
teljesitménycsokkenést. A legmagasabb sérilésprevalencia 2016-os Ri6i Olimpian volt
(45%). Az olimpiai szakédgakban nagyszamu serilés tortént az edzéseken is (Lambert, 2022).

tablazat: 2000. Sydney-i és 2016. Ri6i Olympiai Jatékok kozotti olimpidk sérlléseinek
szazalékos elofordulasa az adott sportagban versenyzok kozott

leggyakoribb sérilési %

legalacsonyabb sérilési %

sportaganként sportaganként
Atlétika 51 % Asztali tenisz 2 %
BMX 38 % Gimnasztika (ritmikus) 6 %
Futball 17 % ljaszat 4 %
Judo 27 % Kajak (sprint) 4 %
Kézilabda 75 % Kajak (szlalom) 8 %
Kosérlabda 34 % Meriilés 7 %

Taekwandoo 64 %

Strandréplabda 11 %

Tenisz 54 %

Szinkronuszas 8 %

Vizilabda 20 %

Uszas 3 %

Junge és munkatarsai szerint a sportszovetségek fontos feladata a sériilésmegelézés €s a
sportolok sériilés védelme is, mely tevékenységben a szabvanyositott sériilésmegfigyelés
bevezetése nemcsak fontos epidemioldgiai informécidkat ad, hanem Utmutatast is serilesek
megeldzéséhez, ¢és lehetdséget sériilések eléfordulasi aranyanak é€s koriilményeinek
kovetésére. A sérllésregiszterek szamos maddositason, konkretizacién és fejlesztésen mentek
keresztiil az elmalt években, amiben nagy szerepe van a szdmitéastechnika fejlodésének is. A
Nemzeti Olimpiai Bizottsdg (NOC) Sériilésregisztere gy jol haszndlhatd és egyértelmisitett
elsé valtozat a 2008-as Pekingi Olimpian lett tesztelve és bizonyitotta hatdsossagat (Junge,
2009).
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Engebretsen és munkatarsai a 2012-es Londoni Olimpian el6fordulo sériiléseket elemezték a
sportagak rizikd faktorat és nemeket egymashoz viszonyitva. A vizsgalatban 6sszesen 10 568
sportold (4676 nd és 5892 férfi) vett részt 204 nemzeti olimpiai kiildottségbdl. Az
egészségugyi személyzet 1361 seriilést és 758 betegséget jelentett, ami 1000 sportolora
vetitve atlagosan 128,8 db sériilést és 71,7 db betegséget jelent. Osszességében a sportolok
11%-a szenvedett el legalabb egy sériilést vagy betegedett meg. A legnagyobb sérilési
kockazattal a tackwondo, a labdarigas, a BMX, a kézilabda, a mountain bike, az atlétika, a
sulyemelés, a jégkorong és a tollaslabda jart, a legalacsonyabbal pedig az ijaszat, kenu,
palyakerékparozas, evezés, l6vészet és lovassport (feltételezéslik szerint a kontakt sportok
nagyobb kockazattal jarnak). A sériilések 35%-a miatt varhato volt, hogy a sportol6 nem tud
részt venni a versenyen. A sérulések 60%-ban a ndket érintette, valdsziniisithetben a
muszkuloszkeletaris rendszer eltérései miatt (Engebretsen, 2013).

2. téblazat: 2012. Londoni Olympiai Jatékok sériiléseinek egyakorisaga

leggyakoribb sériilések | legalacsonyabb sériilések
sportaganként sportaganként

Atlétika 368 db sériilés Asztali tenisz 11 db sériilés

Futball 179 db sérulés Gimnasztika (ritmikus) 7 db sérilés
Jégkorong 66 db sériilés ljaszat 2 db sériilés

Judo 47 db sérilés Kajak (sprint) 7 db sériilés
Kézilabda 76 db sérilés Kajak (szlalom) 2 db sériilés
Kosérlabda 32 db sérulés Kerékpar (orszaguti) 5 db serlés
Sulyemelés 44 db sérilés Merulés 11 db sérulés

Taekwandoo 50 db sériilés Strandroplabda 12 db sérlés
Vizilabda 34 db sériilés Szinkronuszas 14 db sériilés

Soligard és munkatarsai a 2016-os Ri6i Olimpiai Jatékok sériléseinek vizsgalataval
foglalkoztak. A vizsgalatban Osszesen 11 274 sportold (5089 nd, 45%; 6185 férfi, 55%) vett
részt 207 Nemzeti Olimpiai Bizottsaghdl (National Olympic Committee = NOC). A NOC és
az egészsegiigyl személyzet 1101 sériilésrél és 651 betegségrdl szamolt be, ami 100
sportolonként atlagosan 9,8 db sériilést és 5,4 db betegséget jelent a 17 napos iddszakban.
Osszességében a sportolok 8%-a szenvedett el legalabb egy sériilést és 5%-a legalabb egy
betegséget. A sériilések eléfordulasa a BMX-kerékparozashan (38%), az 6kolvivasban (30%),
a mountain bike-ozasban (24%), a tackwondoban (24%), a vizilabdaban (19%) és a rogbiben
(19%) bizonyult a legmagasabbnak. A legalacsonyabb pedig kenu szlalomban, evezésben,
I0vészetben, ijaszatban, Uszasban, golfban és asztaliteniszben (0%-3%) volt, feltételezhetéen a
testi kontakt hianyanak szerepe lehet benne. A feljegyzett 1101 sériilés 40%-a a becslések
szerint >1, illetve 20%-a >7 napos kihagyashoz vezetett (Soligard, 2017).
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3. téblazat: 2016. Rioi Olympiai Jatékok sériiléseinek szazalékos eldfordulisa az adott
sportagban versenyzok kozott

leggyakoribb sérulési % | legalacsonyabb  serllesi %
sportaganként sportaganként

Box 30% Asztali tenisz 5 %

BMX 38 % Gimnasztika (ritmikus) 6 %
Futball 17 % ljaszat 4 %

Judo 17 % Kajak (sprint) 5 %
Kézilabda 16 % Kajak (szlalom) 0 %
Kosarlabda 12 % Merilés 9 %

Sulyemelés 15 % Strandroplabda 8 %
Taekwandoo 24 % Szinkrondszas 8 %
Vizilabda 19 % Uszas 4 %

Soligard és munkatarsai a 2020-as Tokioi Olimpia NOC tagjai atfogdan elemezték a
jatékokon eléforduld sériiléseket. Osszesen 11 315 sportolét (5423 né, 48%; 5892 férfi, 52%)
kovettek nyomon 206 NOC-bol. A NOC és az egészségiigyi személyzet 1035 sériilésrdl és
438 betegségrol szamolt be, ami 100 sportolonként atlagosan 9,1 db sériilést és 3,9 db
betegséget jelent a 17 napos iddszakban. Elmondhatd, hogy a sportolok 9%-a szenvedett el
legalabb egy sérulést és 4%-a legalabb egy betegséget (foként felsé 1éguti betegségek, koztik
a COVID-19 is). A sériilések eléfordulasi gyakorisdga a legmagasabb a bokszban (27%), a
BMX-versenyzésben (27%), a BMX freestyle-ben (22%), a gérdeszkaban (21%), a karatéban
(19%) és a kézilabdaban (18%) volt, a legalacsonyabb pedig a buvarkodasban, orszaguti
kerékparozésban, evezésben, maratoni Uszashan és Iovészetben (1-2%). A vizsgalt id6szakban
a COVID-19 18 sportolot érintett (az 6sszes betegség 4%-a, sportolok 0,16%-a) (Soligard,
2022).

A 2020-as Tokioi Olimpiai Jatékokon képalkot6 vizsgalatokkal igazolt sériilésekrol is késziilt
tanulmany szerint az egyik meghatarozé sériléstipus a faradasos stressz-reakcid és ennek
talajan kialakulo torés volt, mely az olimpiai felkésziilés terhelését tekintve nem meglepd,
hiszen az olimpia kdzeledtével csucsteljesitményt kell nydjtania a sportoloknak egy 4 évig
gondosan felépitett versenyeztetést és terhelési iddszakot kdvetden (sokszor a pihendiddszak
hianyaval is kizdve). 567 MRI-t és 352 rontgenfelvételt végeztek az Olimpiai Falu
poliklinikdjan. A radioldgiai vizsgalatok 4 stressztorést és 38 stresszreakciot tartak fel 29
sportolonal (atlagéletkoruk 24 év). Ezek kdzll a sportolok 72%-anak (n = 21) voltak tlinetei,
mieldtt beléptek az olimpiai faluba. A csontterheléses sériilések a leggyakoribbak a ndknél
(55%), az also vegtagon (66%) és az atlétikai sportoloknal (45%) voltak. Hat sportol6 (21%) a
sériiléséhez kothetden nem indult, vagy nem fejezte be a versenyét (Adachi, 2022).

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Sinka Gréta Csilla, dr. Forrai Judit DSc

405


https://doi.org/10.17107/KH.2023.27.47

.
Kaleidoscope
toscop 2023. Vol. 13. No. 27.
ISSN 2062-2597

DOI: 10.17107/KH.2023.27.47

Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat
Journal of History of Culture, Science and Medicine

4. tablazat: 2020. Tokioi Olympiai Jatékok sériiléseinek szdzalékos eldforduldasa az adott
sportagban versenyzok kozott

leggyakoribb  sériilési % | legalacsonyabb  sérilési %
sportaganként sportaganként

Box 27 % Asztali tenisz 5 %

BMX 27 % Futball 8 %

Judo 15 % Gimnasztika (ritmikus) 6 %

Kézilabda 18 %
Kosarlabda 13 %
Salyemelés 12 %
Strandrdplabda 12 %
Taekwandoo 15 %
Vizilabda 13 %

ljaszat 4 %

Kajak (sprint) 3 %
Kajak (szlalom) 5 %
Mertilés 2 %
Szinkronuszas 7 %
Uszés 4,5 %

Cooper ¢és munkatarsai keresztmetszeti kutatdsukban kérddives felmérés segitségével
vizsgaltak az 1936-0s berlini és 2014-es szocsi kozotti periodusban az olimpian részt vevo,
jelenleg mar nyugdijas brit olimpikonoknak. Hatszazotven (57,8% férfi; 42,2% nd) sportold
vett részt 40 sportdghdl (29 nyari és 11 téli) aktiv palyafutdsa alatt, a megkérdezettek
atlagéletkora 60,5 év (23-97 év kozotti) volt. Osszesen 721 sériilést (368 sportoldt)
regisztraltak, ami még az aktiv, olimpiai palyafutas idGszaka soran elért 56,6%-0s Sériilés
prevalencianak felel meg. A sériilések el6fordulasa az atlétikaban (81,0%), a gimnasztik&ban
(75,0%) és a palyaatlétikdban (67,7%) volt a legmagasabb. A sérlilések leggyakrabban a
térdizuletet (19,0%), a lumbalis gerincszakaszt (15,4%) és a valliziletet (11,5%) érintették. A
sériltek 19,5%-a sérulése miatt visszavonult a sportolastél. A fajdalom tekintetében
elmondhat6, hogy az agyéki gerincben (32,8%), a térdben (25,3%) és a csipdben (22,5%)
jelentkezett leggyakrabban (Cooper, 2021).

5. tAblazat: brit olimpikonok sértléseinek sportagankénti dsszefoglalé tablazata 1936 Berlini
Olimpiai Jatékok és 2014 Szocsi-i Olimpiai jatékok iddészaka kozott
leggyakoribb sérulések | legalacsonyabb
sportaganként sportaganként

sérilések

Atlétika 128 db sérilés

Badminton 4 db sériilés

Evezés 93 db sériilés

Futball 5 db sértilés

Gimnasztika (ritmikus) 31 db sériilés

ljaszat 3 db sériilés

Jégkorong 62 db sériilés

Kajak 13 db seériilés

Judo 26 db sérilés

Kézilabda 0 db sértlés
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Koséarlabda 6 db sértilés
Strandrodplabda 3 db sérilés
Szinkronuszas 5 db sérilés
Vizilabda 6 db sértilés

Kerékpar (orszaguti) 28 db sértilés
Merulés 17 db sériilés

Salyemelés 19 db sérlés

Vivés 18 db sériilés

Az 1948-as Londoni nyari és 2018-as Pyong Chang-i téli Olimpia kozotti idészakot vizsgalva
131 orszag 3357 nyugdijas olimpikonja toltott ki egy keresztmetszeti online felmérést a
World Olympians Association és a National Olympian Associations adatbazisain keresztil. A
beérkezd eredmények 55%-a férfiaktol, 44% noktdl, 1% ismeretlen nemil (rossz kitoltésbol
adddoan) sportoloktdl szarmazik 57 sportagat képviselve (42 nyari, 15 téli), akik atlagosan
44,7 évesek (16-97 év) voltak. 2116 olimpikon 0sszesen 3746 sériilést jelentett be abbol az
1d6szakbol, amikor olimpian szerepeltek. A sportolok 63,0% (ndk 68,1%, férfiak 59,2%)
szamolt be legalabb egy jelentds sériilésr6l olimpiai palyafutasa soran. A sérilések
eléfordulasa a kézilabdaban volt a legmagasabb (82,2%) és a legalacsonyabb a 16vészetben
(40,0%) a nyari olimpikonoknal; és a legmagasabb az alpesi sielésben (82,4%) és a
legalacsonyabb a biatlonban (40,0%) a téli olimpikonoknal. Az anatomiai régiot tekintve a
térd volt a leggyakrabban sérilt izilet (20,6%), ezt kdveti az agyéki gerinc (13,1%) és a
vall/kulcscsont (12,9%) régidja. A nyugdijas olimpikonok egyharmada szamolt be jelenlegi
fajdalomrol (32,4%) és funkcionalis korlatokrol (35,9%) (Palmer, 2021).

6. tblazat: korabbi olimpikonok sériléseinek sportdgankénti 6sszefoglald tablazata 1948-as
Londoni Olimpiai Jatékok és 2018-as Pyong Chang-i Olimpiai jatékok idészaka kozatt

leggyakoribb leggyakoribb legalacsonyabb legalacsonyabb
sérilések sérulések sérilések sérulések
sportagankeént - sportagankeént - sportagankeént - sportaganként-
NOK FERFIAK NOK FERFIAK
Alpesi sielés 31 db | Alpesi sielés 24 db | Badminton 13 db | Badminton 16 db
sériilés sériilés sérulés sériilés

Atlétika
sériilés

153 db

Atlétika db

sériilés

210

Biatlon 9 db sértlés

Biatlon 3 db sérilés

Gimnasztika 42 db
sériilés

Gimnasztika 17 db
sériilés

Futball 6 db sértilés

Futball 2 db sérilés

Jégkorong 37 db
sérulés

Jégkorong 51 db
sérulés

ljaszat 11 db sériilés

ljaszat 13 db sériilés

Judo 25 db sériilés

Judo 47 db sérilés

Kajak 2 db sérulés

Kajak 10 db sérilés

Meriilés 24
sériilés

db

Meriilés 21
sériilés

db

Kosarlabda 0 db
sériilés

Kosarlabda 10 db

sérilés
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Roplabda 19 db | Roplabda 13 db | Rogbi 7 db sérilés Rdgbi 2 db sériilés
sérulés sérulés

Vizilabda 10 db | Vizilabda 16 db | Siugras 3 db sérlilés | Siugras 6 db sérilés
sérulés sérulés

Vivas 13 db sérilés | Vivas 30 db sériilés | Tenisz 6 db sériilés Tenisz 0 db sérulés

Kovetkeztetések

Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy az Olimpiai Jatékokon bevezetett sériilésregiszterek
nagymértékben segitik az egészségiigyi személyzet adekvat munkajat és a sériilésmegeldzés
érdekében prevencios programok létrehozasénak is alapot biztositanak (Haid, 1965) (Allen,
2006) (Junge, 2006) (Liang, 2009).

Az eredmények egyértelmiien mutatjak, hogy kontakt sportoknal és csapat sportoknal jéval
nagyobb az esélye egy-egy sériilés bekovetkezésének. Ennek egyik oka feltételezhetéen a testi
kontaktusokbdl és kdzelharchdl szarmazik, tovabba csapatsportok esetében nagyon Osszetett
idegrendszeri mik0dés és reagalasi képesség szikseéges, hogy ne csak a jatékszituaciot,
hanem a sériilésveszélyes helyzeteket is elkertlje a sportolo; mindezt 6sszehangoltan végezve.
A legalacsonyabb seérulési rizéfaktorral az egyéni sportok, azon belll is az Uszés, kenu,
I0vészet, ijaszat jart (Engebretsen, 2012) (Soligard, 2017) (Lambert, 2022) (Soligard, 2022).
A sériilések magas szama ¢és test tdjankénti megoszlasa alapjan a térd és valliziiletet érintd
sériilések megel6zése lenne a legfontosabb az olimpiai sportagak korében, mely prevencios
programok kidolgozasa és tesztelése soran valdsulhat meg.

A kutatas limitacidjaként érdemes megemliteni, hogy a szakirodalmak tekintetében nincs egy
egységes atfogd sablon a sériilések regisztralasaval kapcsolatban — ennek oka lehet a tény,
hogy folyamatos javitason mennek at ezek a regiszterek - igy nem lehet egy trendet felallitani
arrol, hogy az olimpiai ciklusok el6rehaladtaval egy-egy sérulési tipusnak vagy sportagak
rizikdjanak aranya csokkend vagy novekvd tendenciat mutat.

A jovében érdemes lenne egy adott sablont véglegesitve felvenni az adatokat és atfogdan
elemezni az igy kapott eredményeket.
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