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Abstract
This study aims to present the factors that influenced the development of physiotherapy.

Many historical events, which burdened heavily mankind, played an important role in the
emerging physiotherapy and the evolution of specific treatments, and they were stimulating
significantly the development of physiotherapy. The emerging and evolving profession used
successfully the methods of rehabilitation during the wars and after them as the techniques for
treating muscular defects caused by poliomyelitis.

The professional activity made clear the importance of physiotherapists in historic changes.
As a result, there were founded more and more physiotherapy associations, among others of
the American Physical Therapy, which is one of the best-known associations.

Since the 1950s, associations aimed to achieve autonomy and professionalism.

The following decades saw the specialisation of physiotherapy. The APTA recognised each
speciality like cardiopulmonary and neurological physiotherapy, and sports therapy, and the
whole discipline became more widely acknowledged.

Nowadays, physiotherapy is used in almost all medical specialities, either as a main or
adjuvant therapy, with the main objective of improving the quality of life of patients.
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Az els6 dokumentdlt beszamold Hippokratésztdl szarmazik Kr. e 460-bol. Elsdként
alkalmazta a manuélis manipulaciot fajdalomesillapitas céljabol. Okori Gordgorszagban
szintén Kr.e. 460 koriil a viz segitségét hasznaltak fizioterapias technikdk gyakorlasara.

Tobb okori irasban is leirtdk mar a testmozgas, masszazs jotékony hatdsat betegségekre. A
legtobb ilyen irast az okori Perzsiabol, Kinabol és Egyiptombol szarmaztatjak (Pettman,
2007).
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Fizioterapidban évszazadokon keresztiil kevés elorelépés tortén. Azonban a 19. szazadban
egyre tobb gyogytornaval foglalkozé csoport alakult.

Per Henrik Ling (1776-1839) ,,Svéd torna atyja” 1813-ban megalapitotta a Kiralyi Kozponti
Tornaintézetet (Royal Central Institude of Gymnastics). Terapiaként masszazst, testmozgast
¢és manipulaciot végeztek. Svédiil sjukgymnast jelentése gyogytornasz, aminek a forditasa a
,betegek tornaztatdsaval foglalkozd személy” (Shaik, Shemjaz, 2014). Svédorszagban a
gyogytorna egyre nagyobb teret hdditott, olyannyira, hogy 1887-ben a Svéd Nemzeti
Egészségiigyi €s Joléti Bizottsag részéveé valt.

A gyogytorna kialakuldsa Nagy Britannidban

Fizioterapia, mint szakma elismerése azoknak az apolondknek és sziilésznéknek kdszonhetd,
akik valaszul egy brit folyoirat cikkére 1984-ben szakmai szervezetet hoztak létre. A cikkben
a masszazsszalonokat a biin szinhelyének nevezték. Ernest Hart (1835-1898) a British
Medical Journal szerkesztdje egy szakmai testiilet megalapitasat szorgalmazta, mely a
massz6rok képzését és nyilvantartasat vallalna. Igy hozta létre négy apoloné a Képzett
Massz6érok Tarsasagat (Society of Trained Masseuses).

1900-ban a tarsasag elnyerte a szakmai szervezetek jogi statuszat, igy Képzett Masszorok
Egyesiilete nevet kapta (Incorporated Society of Trained Masseuses). 1915-ben folyoirat is
indult The Journal of the Incorporated Society of Trained Masseuses (A Képzett Massz6rok
Egyesiiletének folyoirata) cimmel.

1920-ban a cimet The Journal of the Chartered Society of Massage and Medical Gymnastics
(A Masszazs ¢és Orvosi Gimnasztika Tarsasdga) folyodiratra valtoztattak. A folyodirat neve az
gimnasztika kifejezéssel boviilt, ami azt mutatja, hogy a terapidknak mar része volt a
testmozgas is.

1944-ben ismét megvaltozik a cim, ezuttal The Journal of the Chartered Society of
Physiotherapy.

Az utols6 cimvaltoztatasra 1948-ban kertiil sor, amikor is a cim Physiotherapy (Fizioterapia)
lesz: Journal of the Chartered Society of Physiotherapy. A folyoirat tajékoztatta a tagokat a
Tandcs munkdjardl, a vizsgalatok eredményeirdl, és a fizioterapiaval kapcsolatos kutatdsokat
valamint a helyes gyakorlatok kivitelezését mutatta be a tagok és mas érdekl6dd olvasok
szamara (Higgs, 2017).

A 20. szazad elején a szakma egyre elismertebb lett, fontosnak tartottdk az egyetemi
kereteken beliili oktatast. 1913-ban megalakult az els6 fizioterapiaval foglalkoz6 egyetem az
uj-zélandi University of Otago altal alapitott School of Physiotherapy. Majd egy évvel
kés6bb az Amerikai Egyesiilt Allamokban Portlandben (Oregon) megalapitottak a Reed
College-ot, ahol szintén fizioterapias oktatasi is folyt (Shaik, Shemjaz, 2014).

Fizioterapia az elsd vilaghdbortban

A fizioterapia, mint szakma kialakul4sat nagyban befolyasolta a gydgytornaszok haboruk alatt
végzett rehabilitdcios munkdja, a megsériilt emberek gyogyitasa. Vilagszerte 16 millio embert
vontak be a harctérre. 1917-ben az Egyesiilt Allamok belépett a habortiba, és a hadsereg
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felismerte a sériilt katonak rehabilitaciojanak sziikségességét. Ennek hatasara a hadseregen
beliil 1étrehoztak egy specialis egészségiigyi részleget. Ebben az iddszakban a kezelést
rehabilitacios terapianak tekintették. Emellett 1917-ben 15 "4jjaépitési segéd" képzési
programot dolgoztak ki, hogy kielégitsék a rehabilitacioban specidlisan képzett egészségiligyi
dolgozok iranti keresletet.

Az 1920-as években szakmai egyiittmiikdodés alakult ki gydgytornaszok és a sebészeti
kozosség kozott, mindez hozzasegitette a szakmat az egyre nagyobb elismeréshez (Moffat,
2003).

Gyermekbénulas

Az 1900-as évekre tehet6 a gyermekbénulas Gjjabb megjelentése egyre tobb gyereket fert6zott
meg, a virus az 1950-es évekre aggasztd mértéket Oltott. Megnovekedett az igény a
gyogytornaszok irant, ami a kezelési technikak attoréséhez vezetett. Ebben az idészakban
kezdték el passziv dtmozgatasokkal kezelni a visszamaradt bénulasban szenvedd betegeket,
valamint erre az idOszakra tehetd az izomerd mérd skala bevezetése és a manualis
izomtesztelések alkalmazasa.

Elkezdték terapiaként alkalmazni az izom- Ujraedukdcios technikdkat a gyengiilt izmok
erdsitésére.

Az Egyesiilt Allamok késébbi elndke Franklin D. Roosevelt is gyermekbénulasban
szenvedett, az & kezelésében nagy hangstulyt kapott a hidroterapia, amelyhez 1926-ban
megvasarolt egy Warm Springs-i lidiil6helyet, amit a késébbiekben hidroterapias kozpontként
hasznaltak gyermekbénulasos betegek szamara. A kozpont jelenleg is mitkddik Roosevelt
Warm Springs Institute for Rehabilitation néven (Burns JM. Roosevelt, 1882-1940).

Fizioterapia fejlédése az Amerikai Egyesiilt Allamokban

Mind a vildghdboraban végzett rehabiliticids munka fontossaga, mind a virus
kovetkezményeinek kezelésében végzett fizioterapids munka soran egyre nagyobb elismerést
kapott a szakma.

1921 marciusdban megjelent a fizioterapeutdk folyodirata, a P.T. Review. A lapszdm az 1j
tisztségviselok €és a végrehajtdo bizottsdg megvalasztdsdnak eredményére varva késziilt el.
Mary McMilliant (1880-1959) valasztottak elnoknek. A negyedévente megjelené kiadvany
éves elofizetése 1 dollarért volt elérhetd a nagyk6zonség szamara, a tagok szamadra ingyenes
volt.

Mary McMillian megalapitotta az Amerikai NOi Fizioterapias Egyesiiletet (Women’s Physical
Therapeutic Association). Ebbdl a szervezetbdl alakult ki a késdbbiekben az Amerikai
Fizioterapids Szovetség (American Physical Therapy Association (APTA)).

Mary McMilliant faradhatatlan munkassaga és a fizikalis terapiaba vetett hite miatt maig a
Fizioterapa anyjaként emlegetik (https://centennial.apta.org/timeline/mary-mcmillan-is-
elected-the-first-president-of-the-american-womens-physical-therapeutic-association/)

Az 1930-as években a gyermekbénulas jarvany még mindig tartott, 1937-ben megalakult a
National Foundation for Infantile Paralysis, amely jelentésen hozzajarult a fizioterapia, mint
szakma fejlédéséhez (Shaik, Shemjaz, 2014).

Masodik vilaghaboru
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A vilag belépett a masodik vilaghaboruba, és a fizioterapia tovabbra is megmutatta
dominanciajat a habort soran sériiléseket szenvedett katonak kezelésében. Az 1940-es évek
els6 felében, amikor a II. vilaghabori a tetofokara hagott, a vilagnak sziiksége volt a
gyogytornaszokra a sebesililt katondk rehabilitdcigjdban, akik amputacioval, égési
sériilésekkel, kihtléses sériilésekkel, sebekkel, torésekkel, ideg- és gerincsériilésekkel tértek
haza (Murphy W.1995. p. 70-103.).

A haéboru alatt specialis fizioterapias klinikat alapitottak, ahol a korhazi tartozkodas utan
rehabilitaciora szoruld katondk tovabbi kezelését folytattdk, igy a gydgytorndszok mar nem
csak a korhazban tartézkodd betegek rehabilitacidjat segitették, hanem a visszajaré katonak
kezelésében is részt vettek, ezzel a fizioterapia megjelent a jarobeteg szakellatasban is. A
gyogytornaszok haboru alatti nélkiilozhetetlen munk4jat az is bizonyitja, hogy 1942-re a
terapeutak katonai rangot is kaptak a hadsereg allomanyaban.

1946-ban megrendezett 79. Amerikai Kongresszuson elfogadott HillBurton-torvény alapjan
orszagszerte korhazakat épitettek. Ez megnovelte a koérhazakhoz é&s egészségiigyi
1étesitményekhez vald hozzaférést, igy megnétt a kereslet a fizioterdpias szolgaltatdsok irant
is (Moffat, 2003).

A haboru utan az 0j gydgytornaszok képzését felfiiggesztették. A mar aktiv szolgalatban 1évo
gyogytornaszokat 1947-ben integraltak a N6i Orvosi Szakorvosi Testiiletbe (WMSC). 1955-
ben a férfi terapeutdkat is befogadtdk a testiiletbe, igy a testiilet nevét a Hadsereg
Egészségiligyi Szakembereinek Testiiletére (Army Medical Specialist Corps (AMSC)
valtoztattak (Shaik, Shemjaz, 2014).

Ebben az idészakban két fontos szakteriilet fejlodése indult el, az egyik az elektromos
stimuldcio alkalmazasanak vizsgalata, mely 0j irdnyt adott a fizikoterapias kezelésnek.
R4jottek, hogy ez nem csak a sorvadas késleltetésére szolgal, hanem az izomtomeg ¢és az erd
helyreallitasara is alkalmas (Licht, 1967).

Valamint a “proprioceptive neuromuscularis facilitaci6" (PNF) a gyogytornaszok
készségtaranak részeként jelent meg.

Dr. Karel Bobath neurologus és Bertha Bobath (1907-1991) fizioterapeuta kozosen dolgoztak
ki a Bobath-koncepciot a neuroldgiai betegségekben szenvedo felndttek kezelésére.

Eletiik soran sokat utaztak, tanitottak és oktatokat képeztek a vilag minden tajan. Mindketten
SZamos kitlintetést kaptak uttoro és innovativ munkajukért
(https://www.bobathtutors.com/about.php#history).

Fizioterapia teriileteinek kialakulasa

A haboru utani id0szakban a szakmaban dolgozok célja a fiiggetlenség, az autonomia és a
szakmaisdg megszerzése volt. Az 1950-es években két esemény is hozzajarult célkitlizésiik
eléréséhez, 1954-ben az Amerikai Fizikoterapias Szovetség (APTA) a Szakmai
Vizsgaszervezettel kozosen kidolgozott egy 7 oras szakmai kompetenciavizsgat, valamint az
APTA részeként 1955-ben megalakult az dnfoglalkoztatéi szekcid, minek hatdsdra megjelent
a maganszféra a  gyogytornaszok  korében  (Murphy, 1995, p. 136-77.).
A mozgas gyogyitdé hatdsdnak fontossdga egyre jobban el6térbe keriilt. Az 1940-es években
Levine ¢s Lown egy bostoni korhdzban végzett munkajuk alapjan arra a kovetkeztetésre
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jutottak, hogy a hosszu, folyamatos agynyugalom ,.csokkenti a funkcionalis kapacitast,
lerontja a moralt ¢s szovodményeket idéz el6”. 1952-ben Levine ¢és Lown nyiltan
megkérdojelezték a kényszerii agynyugalom és a hosszan tartd inaktivitds sziikségességét a
szivinfarktus utan, minek hatdsara a gyogytornaszok egyre nagyobb szerepet kaptak a
szivinfarktus utani rehabilitacioban (Levine, Lown, 1952).
A nagy nyilvanossagot kapott jelentésiik sokak figyelmét felkeltette, és szamos klinikai
kérdést vetett fel a sziv- és érrendszeri betegségek kezelésével kapcsolatban.

Az Amerikai Szivgyogyasz Szovetség (AHA) 1953-ban Chicagoban tartott 13. tudoményos
iilésén Louis Katz neves orvos azt mondta az orvosi kozdsségnek, hogy ,,az orvosoknak
készen kell allniuk arra, hogy elvetik a régi dogmakat, ha azok hamisnak bizonyulnak, ¢és
elfogadjak az 1j ismereteket”. Hangsulyoztak, hogy folytatni kell a fizikai aktivitassal
kapcsolatos kutatasokat, és az 0j informaciokat be kell illeszteni a szivbetegek kezelésébe
(Shaik, Shemjaz, 2014).

Az el6zd vildghaborikhoz hasonléan a koreai habort is nagyszamu haboras aldozatot
kovetelt, akik szdmara a rehabilitacio ismét 1étfontossagunak bizonyultak.

A vietnami habort alatt az AMSC tagjai koziil elséként egy néi gydgytornasz jelentkezett
onkéntesnek a virginiai Fort Belvoirba, Vietnamba. A gyogytornasz 1966. marciusaban
érkezett a 17. tdbori korhdzba, Saigonba. Dél-Vietnamban 1966 és 1973 februdrja kozott a
hadsereg 43 gyogytornasza szolgalt, akik koziil 33 nd volt.

A fizioterapeutdk munkdja a sériilt végtagok rehabilitalasa mellett a sebészeti sebek ellatasa és
az égési sériilésekbdl adodo lagyrészek kezelése volt (Shaik, Shemjaz, 2014).

A vietnami habora utan drasztikusan megnétt a neuro-musculo-skeletalis problémakkal kiizd6
sériillt katondk szdma. Az ortopédsebészek szdma nem volt elegendd a sériilt katonai
populécio ellatdsdhoz, ezért a gyogytorndszok tevékenységi korét kiterjesztették, a
késébbiekben, mint ,,Physician Extenders” ként dolgoztak, felhatalmazasuk volt, hogy orvosi
beutald nélkiil diagnosztizaljak és kezeljék a neuro-musculo-skeletalis betegeket.

(Neel, 1973)

1974-t61 Az USA-ban egyre tobb orvos szakosodott a fizikélis terapidra. Az APTA-n beliil
kiilon részleg volt az ortopédiara szakosodott gydgytornaszok szamara.

A haboruk alatt és a haboruk utani rehabilitacioban egyértelmlivé valt a gyogytornaszok
fontos szerepe. A megndvekedett igény miatt az APTA felismerte, hogy tobb gydgytornészt
kell képezni.

Az APTA Iskolai Szekcidja ajanldsokat tett a felvételi eljarasok, tantervek, oktatds és a
Emellett az APTA erdfeszitéseket tett annak érdekében, hogy tobb egyetemet 6sztondzzon
programok létrehozasara és a meglévd programok bovitésére, beleértve a gradudlis szintii
oktatas lehetéségeinek megteremtését is (Murphy, 1965).

Az 1967-1976 kozotti évtizedben a szakma az ortopédia, a sziv- és tiidobetegségek kezelése
felé terjeszkedett. A nyitott szivmiitétek megjelenésével a postoperativ fizioterapia mellett
preoperativ fizioterapia is el6térbe keriilt (Certo, 1985).

A kardiopulmonalis fizioterdpia mellett egyre népszeriibbé valtak a manualis terapidk, 1974-
ben megalakult az ,,International Federation of Orthopedic Manipulative Therapy”.
(Lonnemann, 2017)
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A fizioterapia fejlodésének kovetkezd 1épcsdje az 1980-as évekhez kothetd, amikor a
szamitogépek haszndlata elterjedt az orvostudomanyban. Ekkor vezették be az elektromos
stimuldtorokat, amik novelték a terapiak hatékonysagat.

fizioterapia kiilonbozo szakteriileteit, mint a kardiopulmonalis fizioterapia, neurologiai
fizioterapia, sportterapia, manudlterapia, igy a tudoménydg egyre szélesebb korben valt
ismertté.

Napjainkban

A gydgyitds szinte minden teriiletén jelen van a fizioterdpia, akédr f6 terapiaként, akar
kiegészitd terapiaként.

Napjainkban a fizioterapia f6 célkitiizésében a paciens életmindségének javitasa all.

A hasznalni kivant terapiak kivalasztasa a paciens allapotatol fiigg, de a varhaté eredmények
kozé tartozik a fajdalom csokkentése, a mozgéstartomany novelése, alloképesség novelése,
rehabilitacié soran a lehetd legjobb Onellatas elérése.

Ahogy a szamitogépek egyre jobban elterjedtek az orvoslas vilagadban, Ggy a fizioterapia
diagnosztikus teriiletén is sok ujdonsagot hoztak. Masik rohamosan fejlodo teriilet a
sportfizioterapia, ahol a biomechanikaban hasznalatos eszkdzok fejlodésének koszonhetden a
sportolok aktualis fizikalis allapotanak meghatarozasa egyre pontosabban mérhetd objektiv
adatok segitségével. Igy a fizioterdpia nélkiilozhetetlenné valt a versenysportolok
felkészitésében €s rehabilitacidjaban egyarant.
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