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Köszöntő/Greetings 

A jóllét összetett fogalom, hiszen annak különböző szegmensei mentális és a fizikai aspektusokat 
egyaránt magukban foglalnak. Az új generációk sokszínű, sőt, úgy tűnik egyre inkább 
többdimenziós, egyedi mintázattal bíró egyenlőtlenségekkel érkeznek az iskola világába. A 
pandémiás időszak hatásait, majd a lezárások utáni jelenléti oktatás tapasztalatait feltáró kutatások 
legfontosabb kérdésének talán a tanítás eredményességét tekinthetjük, azonban az ún. posztcovid 
társadalomban, mely a háborús konfliktusok árnyékában az állandósuló krízis társadalmává vált, a 
jóllét kutatása is jelentős szerephez jutott. Mindez azzal indokolható, hogy nemcsak az online 
oktatás, hanem az azt követő visszailleszkedés, illetve a klímaváltozás, valamint a háború miatti 
aggódás is további kihívásokat jelent. Mindez a szocializációs folyamat mélyreható átalakulással jár 
együtt. A konferencia lehetőséget kínál a neveléstudományi kutatóknak, illetve a határtudományok 
irányából érkező szakembereknek arra, hogy reflektáljanak korunk változásaira, megvitassák a 
lehetséges beavatkozások irányait, és olyan jó gyakorlatokat mutassanak be, amelyek az életminőség 
magasabb szintjének eléréséhez járulhatnak hozzá. Mindezek jegyében az Debreceni Egyetem és 
az MTA Pedagógiai Tudományos Bizottság köszönti Önt a XXIV. Országos Neveléstudományi 
Konferencián, melynek célja a hazai neveléstudományi és az ehhez kapcsolódó 
társadalomtudományi kutatások legújabb és legmagasabb színvonalú eredményeinek bemutatása.  

Bocsi Veronika, a konferencia elnöke 
Kovács Klára, a konferencia titkára 

Welfare is a complex term, as its different segments include both mental and physical aspects. New 
generations arrive to the world of education with inequalities of a diverse, or so it seems, a 
multidimensional, unique pattern. The most important question of research exploring pandemic 
effects, thereafter the experiences of in-person lessons following lockdown could actually be the 
efficiency of instruction, however, the exploration of welfare is crucial in a so-called post-covid 
society that now has turned into one of permanent crisis in the shadows of military conflicts. 
Further challenges posed by not only online education but the subsequent reinsertion, as well as 
climate change and war distress justify it all. A profound transformation is inherent to this 
socialization process. The conference provides researchers of education and specialists of adjacent 
disciplines with an opportunity to reflect to recent changes, to discuss the directions of possible 
interventions, and to present good practices that can contribute to a higher quality of life. On behalf 
of the University of Debrecen and the Scientific Committee of Pedagogy of the Hungarian 
Academy of Sciences, we greet you at the XXIV. National Conference on Educational Science, 
which aims to present the most recent and highest quality results of the Hungarian research in the 
educational field and related social sciences. 

Veronika Bocsi, Chairperson of Conference 
Klára Kovács, Secretary of Conference   
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Kovács Klára   

Debreceni Egyetem Bölcsészettudományi Kar, Neveléstudományi Tanszék   

 

Szimpózium összefoglaló: 

A felsőoktatás expanziója, diverzifikálódása, szolgáltató irányba történő változása és a tudásalapú 
társadalom drámai változásokat hozott a felsőoktatási intézmények, így az oktatók életében is a II 
világháború után (Aarrevaara, Finkelstein, Jones és Jung, 2021). Mindezek következtében az 
oktatóknak egyszerre többféle feladatnak és szerepnek kell eleget tenniük: oktatók, kutatók, 
mentorok, esetenként lelkészi funkciót kell betölteniük (Bell, Rajendran és Theiler, 2012; Kinman, 
2014). Az ezekkel a szerepekkel és tevékenységekkel kapcsolatos elvárások (vagy igények) erőteljes 
nyomást helyeznek az oktatókra, komoly stresszforrásokat jelentenek, amik negatívan hatnak 
egészségükre, jóllétükre (Kinman, Jones és Kinman, 2006; Kinman, 2014). Ezek a változások hívták 
fel a figyelmet a felsőoktatás-kutatók számára is arra, hogy fontos vizsgálni az oktatók-kutatók 
munkájának hátterét. Több nemzetközi összehasonlító vizsgálat is foglalkozott az akadémiai 
szférával az elmúlt évtizedekben. A Changing Academic Profession projektben 2006-ban 19 
országban vizsgálták világszerte az oktatókat, ebben ugyan nem szerepeltek közép-kelet-európai 
országok, de a kutatás európai folytatásában az The Academic Profession in Europe—Responses 
to Societal Challenges (EUROAC), kutatásban 2007-2011 között részt vett Lengyelország és 
Románia a térségből. A CAP folytatásaként valósult meg 2019–2021 között az Academic 
Profession in the Knowledge-Based Society (APIKS) kutatás 18 országban, de közép-kelet-európai 
országok ebben sem szerepeltek. Mindezek alapján fogalmaztuk meg kutatásunkban azt a 
célkitűzést, hogy megvizsgáljuk közép-kelet-európai (magyarországi, romániai, szlovákiai, szerbiai 
és ukrajnai) oktatók munkájának, jóllétének, eredményességének és életmódjának hátterét. A 
szimpózium előadásai ezekre a kérdésekre adnak választ 2023-ban végzett online kérdőíves 
vizsgálatunk elemzései alapján. Összesen 853 fő töltötte a kérdőívet, az adattisztítás után a végső 
elemszám 821 fő lett. Az adatbázisnak a Közép-kelet-európai Oktatók a Felsőoktatásban (Central 
and Eastern European Teachers in Higher Education, CEETHE) nevet adtuk. A szimpózium első 
előadása az oktatói munka stressz- és erőforrásai, illetve a fizikai aktivitás szerepét vizsgálja az 
oktatók jóllétében. A következő két előadás a felsőoktatáspedagógiai kérdések és módszerek, 
valamint a digitalizáció összefüggéseit mutatja be a jólléttel. A harmadik előadás az intézményi 
kultúra és oktatói teljesítmény összefüggéseit tárja fel kisebbségi/többségi relációban. Az utolsó 
előadás az oktatók kultúrafogyasztási szokásainak hátterét vizsgálja meg. Hiánypótló kutatásunk 
eredményei feltárják az oktatói munka nehézségeit és azokat az erőforrásokat, melyekre építve a 
felsőoktatáspolitika és intézményvezetés olyan munkakörülményeket és prevenciós programokat 
tudna létrehozni, amik megelőzhetnék az oktatók mint munkavállalók kiégését, s ezáltal 
hatékonyabbá tudják tenni az egyetemek működését. 
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Támogatók: Az előadások alapját képező kutatást az MTA Bolyai János Kutatási Ösztöndíja 
támogatja. 


