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Koszont6/ Greetings

A jollét Osszetett fogalom, hiszen annak kiilonb6z6 szegmensei mentalis és a fizikai aspektusokat
egyarant magukban foglalnak. Az 4j generacidk sokszind, sét, ugy tunik egyre inkabb
tobbdimenzids, egyedi mintazattal biré egyenlStlenségekkel érkeznek az iskola vilagaba. A
pandémias idGszak hatasait, majd a lezarasok utani jelenléti oktatas tapasztalatait feltaré kutatasok
legfontosabb kérdésének talan a tanitas eredményességét tekinthetjiik, azonban az in. posztcovid
tarsadalomban, mely a haborus konfliktusok arnyékaban az allandosulo krizis tarsadalmava valt, a
jollét kutatasa is jelentés szerephez jutott. Mindez azzal indokolhat6, hogy nemcsak az online
oktatas, hanem az azt kovet$ visszailleszkedés, illetve a klimavaltozas, valamint a hibord miatti
aggbdas is tovabbi kihfvasokat jelent. Mindez a szocializacios folyamat mélyrehaté atalakulassal jar
egyutt. A konferencia lehetéséget kinal a neveléstudomanyi kutatoknak, illetve a hatartudomanyok
iranyabol érkezé szakembereknek arra, hogy reflektaljanak korunk valtozasaira, megvitassak a
lehetséges beavatkozasok iranyait, és olyan j6 gyakorlatokat mutassanak be, amelyek az életminéség
magasabb szintjének elérés¢hez jarulhatnak hozza. Mindezek jegyében az Debreceni Egyetem és
az MTA Pedagdgiai Tudomanyos Bizottsag koszonti Ont a XXIV. Orszagos Neveléstudomanyi
Konferencian, melynek célja a hazai neveléstudomanyi és az echhez kapcsolodo
tarsadalomtudomanyi kutatasok legijabb és legmagasabb szinvonalt eredményeinek bemutatasa.

Bocsi Veronika, a konferencia elndke
Kovacs Klara, a konferencia titkara

Welfare is a complex term, as its different segments include both mental and physical aspects. New
generations arrive to the world of education with inequalities of a diverse, or so it seems, a
multidimensional, unique pattern. The most important question of research exploring pandemic
effects, thereafter the experiences of in-person lessons following lockdown could actually be the
efficiency of instruction, however, the exploration of welfare is crucial in a so-called post-covid
society that now has turned into one of permanent crisis in the shadows of military conflicts.
Further challenges posed by not only online education but the subsequent reinsertion, as well as
climate change and war distress justify it all. A profound transformation is inherent to this
socialization process. The conference provides researchers of education and specialists of adjacent
disciplines with an opportunity to reflect to recent changes, to discuss the directions of possible
interventions, and to present good practices that can contribute to a higher quality of life. On behalf
of the University of Debrecen and the Scientific Committee of Pedagogy of the Hungarian
Academy of Sciences, we greet you at the XXIV. National Conference on Educational Science,
which aims to present the most recent and highest quality results of the Hungarian research in the
educational field and related social sciences.

Veronika Bocsi, Chairperson of Conference
Klara Kovacs, Secretary of Conference
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EGYETEMI OKTATOK HATTERE, JOLLETE ES EREDMENYESSEGE
KOZEP-KELET-EUROPABAN

Kovacs Klara

Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Neveléstudomanyi Tanszék

Szimpézium 6sszefoglalo:

A fels6oktatas expanzidja, diverzifikalodasa, szolgaltat6 iranyba torténd valtozasa és a tudasalapu
tarsadalom dramai valtozasokat hozott a felséoktatasi intézmények, {gy az oktatok életében is a 11
vilighabord utan (Aarrevaara, Finkelstein, Jones és Jung, 2021). Mindezek kovetkeztében az
oktatoknak egyszerre tobbféle feladatnak és szerepnek kell eleget tennitk: oktatok, kutatok,
mentorok, esetenként lelkészi funkciot kell betoltenitik (Bell, Rajendran és Theiler, 2012; Kinman,
2014). Az ezekkel a szerepekkel és tevékenységekkel kapcsolatos elvarasok (vagy igények) erételjes
nyomast helyeznek az oktatokra, komoly stresszforrasokat jelentenek, amik negativan hatnak
egészségiikre, jollétikre (Kinman, Jones és Kinman, 2006; Kinman, 2014). Ezek a valtozasok hivtak
fel a figyelmet a felsGoktatas-kutatok szamara is arra, hogy fontos vizsgalni az oktatok-kutatok
munkajanak hatterét. Tobb nemzetkézi 6sszehasonlité vizsgalat is foglalkozott az akadémiai
szféraval az elmult évtizedekben. A Changing Academic Profession projektben 2006-ban 19
orszagban vizsgaltak vildgszerte az oktatokat, ebben ugyan nem szerepeltek kézép-kelet-eurdpai
orszagok, de a kutatas eurdpai folytatasaban az The Academic Profession in Europe—Responses
to Societal Challenges (EUROAC), kutatasban 2007-2011 kozott részt vett Lengyelorszag és
Romania a térségb6l. A CAP folytatasaként valdsult meg 2019-2021 kozott az Academic
Profession in the Knowledge-Based Society (APIKS) kutatas 18 orszagban, de kozép-kelet-europai
orszagok ebben sem szerepeltek. Mindezek alapjan fogalmaztuk meg kutatasunkban azt a
célkittzést, hogy megvizsgaljuk kézép-kelet-eurépai (magyarorszagi, romaniai, szlovakiai, szerbiai
és ukrajnai) oktatok munkajanak, jollétének, eredményességének és életmodjanak hatterét. A
szimpoézium elbadasai ezekre a kérdésekre adnak valaszt 2023-ban végzett online kérdéives
vizsgalatunk elemzései alapjan. Osszesen 853 £6 toltdtte a kérdbivet, az adattisztitas utdn a végsé
elemszam 821 6 lett. Az adatbazisnak a Ké6zép-kelet-eurépai Oktatok a FelsGoktatasban (Central
and Eastern European Teachers in Higher Education, CEETHE) nevet adtuk. A szimpdzium els6é
el6adasa az oktatéi munka stressz- és eréforrasai, illetve a fizikai aktivitas szerepét vizsgalja az
oktatok jollétében. A kévetkez6 két el6adas a felsGoktataspedagogiai kérdések és modszerek,
valamint a digitalizacié Osszefliggéseit mutatja be a jolléttel. A harmadik el6adas az intézményi
kultira és oktatoi teljesitmény Gsszefliggéseit tatja fel kisebbségi/tobbségi relacioban. Az utolsd
el6adas az oktatok kultdrafogyasztasi szokasainak hatterét vizsgalja meg. Hianypétld kutatasunk
eredményei feltarjak az oktatéi munka nehézségeit és azokat az er6forrasokat, melyekre épitve a
fels6oktataspolitika és intézményvezetés olyan munkakorilményeket és prevencios programokat
tudna létrehozni, amik megelézhetnék az oktatok mint munkavallalok kiégését, s ezaltal
hatékonyabba tudjak tenni az egyetemek mikodését.

Kulcsszavak: fels6oktatas, oktatok, jollét, eredményesség, Kozép-Kelet-Eurdpa

Tamogatdk: Az el6adisok alapjat képezé kutatast az MTA Bolyai Janos Kutatasi Osztondija
tamogatja.
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