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A zab hazánkban klasszikus takarmánynövény. Termesztése a régmúltba nyúlik vissza, 

korábban jelentősen nagyobb területen vetették, még 2004-ben is a vetésterülete közelítette a 

70.000 hektárt. Elsősorban a kisüzemi és háztáji állattartás hanyatlásával a vetésterület is 

jelentősen csökkent, 2024-ben már csak 25.376 hektár volt. Korábban hazánkban a zab tipikus 

tavaszi vetésű növény volt, azonban a fajták télállóságának javulása és a klímaváltozás hatására 

egyre enyhébbé váló telek az őszi vetésű fajták elterjedésének kedveznek. A zab értékes fehérje 

és szénhidrát forrás, kedvező esszenciális aminosav-összetétellel és rosttartalommal, ennek 

ellenére nagyüzemi állattartásban alig kap szerepet. A humán táplálkozásban egyre szélesebb 

körben terjed a zab alapú termékek fogyasztása, azonban a hazai élelmiszeripar a 

Magyarországon megtermelt zabban rejlő potenciált még alig fedezte fel. 

Martonvásáron Veisz Ottó vezetésével 1992-ben indult el a zabnemesítési program, 

kezdetben külföldi fajták honosításával, majd célirányos keresztezésekkel. A 

teljesítménykísérletek tapasztalatai alapján 1998-ban kaptak állami fajtaelismerést a lengyel 

nemesítésű ’Kwant’ és a ’Komes’ fajták, majd 2000-ben a ’Cacko’ csupasz zabfajta, melyek 

közül elsősorban a ’Kwant’ tudott elterjedni szélesebb körben. A martonvásári nemesítési 

program eredményeként először a máig piacon lévő tavaszi zab az ’Mv Pehely’ kapott állami 

elismerést 2006-ban, melyet 2007-ben a szintén piacvezetőnek számító ’Mv Hópehely’ őszi 

zabfajta követett. Mindkét fajta kiváló terméspotenciállal, jó állóképességgel és a 

levélbetegségekkel szembeni megfelelő rezisztenciával rendelkezett. Az ’Mv Vasderes’ 

bőtermő őszi zabfajta 2011-ben kapott állami fajtaelismerést, azonban elsősorban apró 

szemmérete és gyengébb állóképessége miatt a köztermesztésben nem tudott elterjedni. 

Nemzetközi együttműködésekből származó genetikai alapanyagokkal végzett 

keresztezéseknek köszönhetően 2016-ben 3 őszi zabfajta kapott állami fajtaelismerése, az 

’Mv Kincsem’, az ’Mv Istráng’ és az ’Mv Imperiál’, melyek közül az ’Mv Kincsem’ egy 

alacsony nagy termőképességű fajta, az ’Mv Imperiál’ pedig az első hazánkban elismert fekete 

szemű őszi zabfajta. Ez utóbbi kiváló betegségellenállósága miatt ökológiai termesztési 

rendszerekben is ajánlott kipróbálásra. A tavaszi zabfajták közül az ’Mv Ménes’, ’Mv Szellő’ 

és ’Mv Kengyel’ fajták kaptak állami fajtaelismerést 2017-ben, 2018-ban és 2019-ben, mely 

fajták ugyan termőképességükben és betegségellenállóságukban is előrelépést jelentettek az 

’Mv Pehely’-hez képest, azonban nem tudtak széles körben elterjedni. Az ’Mv Hóka’ őszi 

zabfajta magában ötvözte a nagy termőképességet, a jó betegségellenállóságot a kedvező 

agronómiai tulajdonságokkal, ezért 2022-ben elismert fajta lett. Az ’Mv Hóka’ tavaszi vetésben 

is szárba megy és a tavaszi fajtákkal versenyképes termésre képes, az ’Mv Hópehely’ méltó 

utódja lehet. 2023-ban minősítettkék az első hazai nemesítésű őszi csupasz zabfajtát, az 

’Mv Télgyöngyé’-t, melynek szárszilárdsága kiváló, levélbetegségekkel szemben kiváló 

ellenállósággal rendelkezik. Termőképessége elérheti a pelyvás fajták 75%-át. Az 

’Mv Fergeteg’-et az első intenzív típusú, törpe őszi zabfajtát 2024-ben minősítették, mely 

rendkívül bőtermő, kiváló agronómiai tulajdonságokkal rendelkezik. A Nébih kisparcellás 

kísérleteiben 19%-kal termett többet a standard fajták átlagánál a kétéves vizsgálatban. 

A Kutatásainkat a TKP2021-NKTA-06 számú pályázat és a BO/00384/23/4 számú Bolyai János Kutatási 

ösztöndíj pályázat támogatta. 

  


