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orabbi szemléinkben mi is, de szimosan

B mésok is frtunk, frtak arr6l, hogy a mes-
terséges intelligencia (MI) az orvoslist
alapvet8en 4talakit6 ersként jelent meg az egész-
ségiigyben (1); eztttal az orvosi laboratériumi
diagnosztika terén tekintjitk 4t az MI-technolé-
gidk, koztik a gépi tanulds (ML), a mélytanulas
(DL) és a természetes nyelvi feldolgozds (NLP)
szerepét, helyét (2). A szemle zémében az el-
milt 6t év legtjabb szisztematikus irodalmi 4tte-
kintéseire (SLR) és sokat idézett publikicidira
tamaszkodik, hogy széles kor(i betekintést nytjt-
son a jelenlegi rendszerekbe, alkalmazisokba,
eldnyokbe és jovabeli irinyokba. Mivel az SLR-
ek elvégzése idGigényes, az ttekintés nem a leg-
frissebb allapotot mutatja be, viszont igy teljes
kortibb, megbizhatébb. Meg kell jegyezziik,
hogy az MI-technol6gidk alkalmazdsit az analiti-
kai technikdk fejlddése mellett az elemezhets
adatok mennyiségében bekovetkezd nagysig-
rendnyi ugrds és a hozzéférhet8ség is ,hajtja”
(2). Az orvosi laboratériumi diagnosztika — a
tovabbiakban laboratériumi medicina —, amely
hagyoményosan Gtt6r8 a klinikai dontéshozatalt,
a betegségek nyomon kovetését és a betegbiz-
tonsigot segitd 0j technolégidk bevezetésében,
az MI-alkalmazis esetében is élen jar. A teriilet
sokféle alkalmazast foglal magiban az automati-
zalt mintafeldolgozastél és min8ség-ellendrzés-
t6] kezdve a fejlett diagnosztikai algoritmusokig
bezirélag, amelyek az emberi érzékelést megha-
lad6 mintdzatokat képesek felismerni az eredmé-
nyek megoszlisiban (3). A szemle elgbb a labo-
ratériumi munkafolyamat logikdja mentén halad,
majd kiilonb6z8 szempontok szerint mutatjuk
be a fejlesztéseket, példaul a diagnosztikai pon-
tossdg és teljesitménymutatdk, vagy a munkafo-
lyamat-optimalizalas és a miikodési hatékonysag,
a klinikai munkdra gyakorolt hatds kapcsan, de
kitériink a beteg altal otthon végzett vizsgilati
eredmények elemzésére is. Ezt kdvetSen atte-

kintjiik a kihivasokat és a korldtokat, illetve fog-
lalkozunk a jovbeli irdinyokkal és 4 trendekkel.

Az MI jelenlegi alkalmazasai
a laboratériumi medicinaban

Preanalitikai fizis — optimalds

A laboratériumi vizsgilatok preanalitikai fazisa
(mintagytjtés, -kezelés, mérésre val6 eldkészi-
tés) az MI bevezetésének egyik terepe. Az MI-
modszerek koziil az ML-algoritmusok mutatnak
figyelemre mélté hatékonysigot a mintakezelés
min&ségbiztositasiban. A vizsgilatok szerint az
ML felilmutlja a hagyomanyos médszereket a
téves azonositds és a minta min&ségével kapcso-
latos problémaék felderitésében, 90%-ot meghala-
dé pontossigot elérve (4). Az MI éltal vezérelt
rendszerek sikeresek a mtikodési koltségek csok-
kentésében a prediktiv iitemezés és a munkater-
helés kiegyensilyozasa révén (5). Egy Gjabb szisz-
tematikus dttekintés megéllapitotta, hogy a rend-
szerek automatikusan képesek azonositani az
olyan potencidlis problémdkat, mint a szérum-
minta min8sége, felismerik a haemolysist, a lipae-
midt vagy az icterust, amelyek befolydsolhatjik a
vizsgilati eredményeket. Ennek koszonhet8en
segitenek azonositani a mérésre alkalmatlan min-
takat, igy megel8zik a mérési hibit és javitjak a
laboratérium altalanos hatékonysagat (6).

Analitikai fizis — hatékonysdgnovelés /
hatasfoknovelés

Megkockédztathat6 az illitds, hogy az analitikai
fizisban az MI-technolégidk maéris forradalma-
sitjak a laboratériumi vizsgélatok elvégzését (6).
Az analitikai fizis az, amikor maga a mérés zaj-
lik. Az MI segithet példaul az alakfelismerésben
(kenetértékelés), a spektrogramok értékelésében

https://doi.org/10.33616/lam.35.0377

LAM 2025;35(7-8):377-381.

Az aldbbi dokumentumot magancélra toltotték le az eLitMed.hu webportdlrél. A dokumentum felhaszndldsa a szerzdi jog szabalyozasa ald esik.

LAMMI



378

LAM-TUDOMANY | TOVABBKEPZES | MESTERSEGES INTELLIGENCIA AZ ORVOSLASBAN

(mikrobiol6gia — MALDI-TOF azonosité rend-
szer), a vizsgalati médszerek beallitisiban.

Tanulmdnyok kimutattdk, hogy az MI-vel ti-
mogatott prediktiv titemezés és munkaterhelés-
kiegyenlités optimalizlja az er&forrdsok elosz-
tdsat.

A posztanalitikai fazis fejlesztései

A posztanalitikai fazis (az eredmények validildsa,
leletezés, klinikai déntéshozatal tdmogatdsa) az
MI integricidjinak kdszonhet8en jelentds fejls-
désen ment keresztiil (4). Ezen beliil az ML-al-
goritmusok kiilondsen hatékonyak a klinikai
déntéshozatal javitdsiban, a tanulmanyok a diag-
nosztikal pontossig és a betegbiztonsig javuldsit
mutattdk (4). Az MI-alapa rendszerek automati-
kusan felhivjék a figyelmet a rendellenes eredmé-
nyekre, sziikség esetén tovibbi vizsgilatokat
javasolnak, és klinikai kontextus titkrében képe-
sek elemezni a laboratériumi eredményeket (6).

A nagy adathalmazokon ML-technikdkat al-
kalmazo6 klinikai dontéstdmogatd rendszerek
(CDSS) segitik az egészségiigyi szakembereket a
teszteredmények értelmezésében, lehet&vé téve a
laboratériumok szdméra, hogy kevesebb emberi
feliigyelet mellett hatékonyabban dolgozzanak
(6, 7). Ezek a rendszerek kiilonbdz8 laboraté-
riumi teriileteken mitkddnek eredményesen, téb-
bek kozott a klinikai kémidban, a hematoldgia-
ban és a mikrobiolégidban (2), de a patoldgiai és
molekularis biolégiai laboratériumokban is jelen-
t8s javuldst eredményezett a mesterséges intelli-
gencia bevezetése a diagnosztikai pontossig és a
miikddési hatékonysag terén (5).

Munkafolyamat-optimalizalas és
miikodési hatékonysig

A laboratériumi automatizalds és az MI egész-
ségligyl szolgaltatdsokra gyakorolt hatdsit vizs-
gal6 szisztematikus dttekintések jelentds eldrelé-
pést mutatnak a laboratériumi folyamatok racio-
nalizaldsa terén (8). Csokken a laboratériumi
munkafolyamat sordn el6fordulé hibik arinya,
javul a diagnosztikai pontossdg, optimalisabb az
erSforrasok elosztdsa. Mindez koltségmegtakari-
tishoz és a betegek elégedettségének novekedé-
séhez vezet (8). Csokken a leletatforduldsi id8 a
nagy volumen{ laboratériumokban, 4tlagosan
50%-kal. Az automatizilt rendszerek a mintak
manuilis kezelésének kiiktatdsival az eddiginél
gyorsabban dolgozzak fel a mintdkat és vezetnek
eredményekhez (8-10). Az Ml-alapt mingség-
ellen6rzési mechanizmusok és az automatizalt
laboratériumi informéciés menedzsmentrend-
szerek (LIMS) bevezetése biztositja az adatok

integritdsit (10). Ezek a rendszerek valés id8ben
képesek felismerni a potencidlis hibdk jelent&s
részét, automatikusan validilni az eredmények
tobbségét, és jeldlni az ellentmondasos eredmé-
nyeket. Tanulmanyok kimutattak, hogy a mester-
séges intelligencidn alapulé min&ség-ellendrzési
rendszerek 90% feletti felismerési pontossigot
érnek el killonboz8 tipust laboratériumi hibdk
esetén (4).

Klinikai hatdsok és betegjelentések
eredményei — diagnosztikai pontossag és
klinikai dontéshozatal

Az MI integrilisa a laboratériumi orvoslisba
jelent8s pozitiv hatdssal volt a betegelldtdsra és a
klinikai eredményekre (71). Tanulminyok kimu-
tattdk, hogy a betegek elégedettsége és az egész-
ségligyl ellitds min8ségi mutatdinak javuldsa jol
lithatéan kapcsolédik az MI-technolégidkhoz.
Egyes alkalmazdsokban a diagnosztikai déntés-
hozatal 50%-kal gyorsabb volt, a betegek elége-
dettsége pedig 20%-kal ndtt. Az MI éltal lehets-
vé tett rovidebb leletatfordulisi 1d6 el8segitette a
klinikai déntés korabbi meghozataldt és javitot-
tak a betegeknél a kimenetelt (711). Az MI poten-
cidlis szerepe a klinikai diagnosztikiban talmutat
az egyszer( automatizaldson, és kifinomult dén-
téshozatali tdmogatdsi képességeket biztosithat
(11). A virtuilis alapellitasban az MI diagnoszti-
kai pontossigat vizsgilé kutatdsok megallapitot-
tak, hogy a szolgaltaték az esetek 84,2%-iban
vilasztottdk az MI idltal javasolt diagnézist, 35
diagnézis esetében >95%, 57 diagnézis esetében
pedig >90% volt az egyezés ardnya (11). Ezek az
eredmények bizonyitjak, hogy az MI képes javi-
tani az alapellatdsban a betegségek diagnosztiza-
lasdt és a betegek osztalyozasit, és ez a képesség
id&vel tovébb javulhat (71).

Speciilis alkalmazasok a laborat6riumi
orvoslasban

Az Ml-alkalmazisok kiilondsen igéretesek a la-
boratériumi medicina specidlis teriiletein. A he-
matolégidban az MI-alapt algoritmusok forradal-
masitottdk a diagnosztikit a vérkenetelemzés, a
sejtek besoroldsa és az dramlasi citometria automa-
tizaldsaval (12). Ezek a rendszerek képesek komp-
lex mintdkat azonositani, sejteket pontosan
osztilyozni, kismértékil rendellenességeket felis-
merni, valamint a betegség lefolydsit el6re jelezni
(12). Kiilonbdz8 MI-algoritmusokat, kdztik kon-
voliciés neuralis hal6zatokat (CNN), tartévek-
torgépeket (SVM) és tgynevezett ,random forest”
(véletlen erd8) modszert alkalmaztak sikeresen
kiilonb6z8 hematoldgiai alkalmazasokban (72).
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A klinikai mikrobiolégia is jelent8sen profitalt
a mesterséges intelligencia integriciéjabol. Az
izolalt baktériumokbél nyert genomikus infor-
mécidk, a metagenomikus mikrobialis eredmé-
nyek és a tomegspektrometriai mérések MI-
asszisztdlt diagnosztikdja tobbek kozott a gyors
kérokoz6-azonositast szolgilja (2).

Szamos MI-alkalmazis kiilonosen értékesnek
bizonyult a fert&z8 betegségek okozta jirvinyok
lekiizdésében is. A COVID-19-vildgjirviny so-
ran 1s lathattuk, az MI-modelleknek fontos sze-
repe volt a fertézott személyek szlirésében, a
populicidk elemzésében, az elérejelzésben és az
esetek nyomon kovetésében (2).

Az MI-alkalmazasok kihivasai
és korlatai

Mikodtetési nehézségek — akadalyok

Az MI-alkalmazasok laborat6ériumi medicindban
igérkezs eldnyei ellenére szamos kihivds akada-
lyozza a széles kord elterjedést. A {8 akadalyok:
magas futtatdsi koltségek, adatbiztonsigi agga-
lyok és a technoldgiai bevezetés iranti ellendllas
(13). Ezenkivill az MI-modellek fejlesztésének
dsszetettsége, beleértve a modellek potencidlis
bizonytalansigait és a feketedoboz-etfektust,
mind-mind korldtozhatja a klinikai elfogadast és
a bevezetést (6). A kiilonb6z8 adatbazisokhoz
val6 hozzaférés tovabbra is kihivist jelent, korla-
tozhatja azok gyakorlati klinikai felhasznaldsat
(6). Ezenkiviil aggodalmak meriilnek fel a labo-
ratériumi szakszemélyzet allisvesztésével kap-
csolatban is — felvetddik a kérdés, hogyan lehet
meg3rizni az emberi szakértelmet egy egyre in-
kabb automatizilt kdrnyezetben.

Mind&ségértékelés és validalas

A legtijabb szisztematikus irodalmi dttekintések
ravilagitottak a laboratériumi orvoslas teriiletén
végzett MI-kutatdsok jelent8s médszertani kihi-
vasaira. Az MI SLR-ek azt mutatjik, hogy ezek
kevesebb mint fele végzett torzitdselemzést
(bias), és j6 harmada hasznélt megfelel&en speci-
fikus eszkozoket az MI-mutatok értékeléséhez.
A szabvinyositott értékelési eszkozok és értéke-
lési keretrendszerek hidnya tovébbi kihivisokat
jelent az MI-rendszerek klinikai bevezetés elstti
validaldsa szempontjibél. Az MI-tanulmanyok
tervezésének heterogenitdsa és a szabvinyositott
irdnyelvek hidnya megneheziti a kutatdsi ered-
mények 6sszehasonlitdsit és 6sszefoglaldsit (3).
A CLASMOD-AI-hoz hasonlé speciilis eszko-
20k fejlesztése ezeket a korlatokat hivatott orvo-

solni azdltal, hogy keretrendszereket biztosit az
MI-alkalmazasokat vizsgilé tanulmanyok ming-
ségének értékeléséhez a szisztematikus dttekin-
tésekben.

Megjegyezziik, hogy a klinikai dontéshozatalt
befolydsol6 eszkozoknek — példaul labortesztek-
nek — a gy6gyszerekhez hasonlé validilison kell
atesniiik, mielétt beengedik ket a klinikumba.
Szamos MI-technolégia alkalmazasakor nem biz-
tosithaté a 100%-os reprodukélhat6sig (a neu-
ralis hilok jellege miatt), illetve a képzési adatba-
zisok annyira populicié-, illetve kérhdzspecifi-
kusak, hogy nem garantalhat6, hogy ami az egyik
populdciéon mitkédik, a masikban is fog. Ezért a
kozeljovében nem védrhatéak olyan MI-alapt
eszkdzok, melyekre klinikai doéntést lehet ala-
pozni, sokkal inkdbb a déntéstimogatisra kell
helyezni a hangstlyt.

Jovabeli irdnyok és kialakul6
trendek

Fejlett technolégidk integraldsa

Az MI j6v8je a laboratériumi orvostudomény-
ban a fejlett technolégidk fokozott integriciéja,
ideértve az Internet of Things (IoT - ,dolgok
internete”) alapt monitorozast (példdul viselhe-
t6 eszkozok), a tovabbfejlesztett prediktiv anali-
tikdt és a big data integraciot is (14, 15). Ezek a
fejlesztések varhatéan tovébb forradalmasitjak a
laboratériumi orvostudomanyt és javitjik az
egészségiigyi elldtast vildgszerte. Az MI integra-
lasa olyan 0y, diszruptiv technol6gidkkal, mint az
5G hélézatok, a blokklanc az adatbiztonsig érde-
kében és a fejlett érzékeld technoldgidk, valészi-
niileg 1) lehet&ségeket teremt a laboratériumok
optimalizaldsa terén (3). A nagy nyelvi modellek
(LLM, mint példdul a ChatGPT) és a természe-
tes nyelvieldolgozisi technol6gidk hasznélata
kiilondsen az automatizalt leletezés és a klinikai
dokumenticié terén hoz eredményeket. Az al-
kalmazasoknak atfogd, szisztematikus 4ttekinté-
se még mindig korldtozott, ezek a technolégidk
viszonylag 4j kelettek.

Személyre szabott orvoslds és preciziés
diagnosztika

Az MI személyre szabott orvoslisban rejls po-
tencidlja ugyancsak a laboratériumi medicina
egyik igéretes jovibeli irdnyat jelenti. A hatalmas
mennyiségl betegadat, a genominformicidk, a
biomarkerek és a klinikai el6zmények (narrati-
vk, mint az orvosi anamnézis) elemzésének
képessége lehetsvé teszik a személyre szabott
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diagnosztikus és kezelési stratégidk kidolgozasat
(16). Ez a preciziés orvoslds felé torténd fejldés
j6 eséllyel dtalakitja majd a laboratériumi vizsga-
latok rendelésének, értelmezésének és klinikai
déntéshozatalban valé felhasznildsinak modjat

(16).

Jogi szabélyozis és etikai
szempontok

Az MI j6vébeli alkalmazdsa a laboratériumi
orvoslasban vildgszerte megkoveteli a szabalyo-
zasi keretek fejlesztését, hogy timogassa a széles
kord bevezetést, mikdzben biztositja a betegek
biztonsigit és az adatok védelmét. Az amerikai
FDA és az eurépai EMA (Food and Drug
Administration és European Medicines Agency)
mint szabédlyoz6 tigynokségek aktivan fejlesztik
az MI-alapt orvostechnikai eszkdzokre vonat-
koz6 kereteket, kiilonés hangstllyal a biztonsag-
ra, a hatékonysdgra és az atlathatésagra (17, 18).
Az MI laboratériumi kornyezetben torténd al-
kalmazasara vonatkozé etikai irdnyelvek tovibb-
fejlesztése kulcsfontossigt ezeknek a technols-
gidknak a felelgsségteljes bevezetése szempont-

jabol (3).

Kovetkeztetések

Az MI fontossdgit az orvostudomdnyban, ezen
beliil a laboratériumi mediciniban szinte nem is
lehet talbecsiilni, amit az elmult 6t évben pub-
likdlt szdmos szisztematikus dttekintés is alata-
maszt. Az MI képessége a diagnosztikai pontos-
sag javitisiban, a laboratériumi munkafolyama-

Irodalom

tok optiméldsiban és a mérési eredmények mi-
n8ségének javitisiban egyértelmd. A legutébbi
szisztematikus dttekintések szerint az MI beve-
zetése jelent8s javulishoz vezet a laboratériu-
mok miikddésében. Ez kozvetleniil a betegellatas
javuldsihoz vezet, a tanulmdnyok szerint példaul
hamarabb sziiletik meg diagnézis és n& a betegek
elégedettsége.

Az MI-technolégiik széles kord sikeres beve-
zetése mellett azonban vannak egyelgre megol-
datlan kérdések: a magas bevezetési koltségek, az
adatbiztonsigi aggalyok és a szabvanyositott ér-
tékelési keretrendszerek. A specidlis értékelési
eszkdzok és szabédlyozasi irdnyelvek kidolgozisa
dénts fontossigt lesz az MI biztonsigos és ha-
tékony bevezetésének biztositasahoz laborats-
riumi kornyezetben. A teriilet folyamatos fejls-
désével az MI és az 1j technolégidk integracidja,
valamint a személyre szabott gy6gyaszati meg-
kozelitések fejlesztése valészinileg meg fogja
hatérozni a laboratériumi orvostudomany j6vé-
jét. A bizonyitékok egyértelmtien alitdmasztjik
az MI 4talakit6 potencidljit a laboratériumi or-
voslasban, amelynek készénhetSen az MI a diag-
nosztikai képességek fejlesztésének, a mtikodési
hatékonysag javitisinak és végsd soron a beteg-
ellitds javitisinak elengedhetetlen eszkozévé
vélik a modern egészségiigyi ellitasban.

Az ebben a cikkben emlitett szisztematikus
attekintések egytittesen bizonyitjék, hogy az MI
nem csupén kiegészit8 technolégia, hanem a mo-
dern laboratériumi orvoslas alapvetd elemévé va-
lik. Ahogy haladunk el&re, az MI-technolégidk
folyamatos kutatasa, fejlesztése és dtgondolt be-
vezetése elengedhetetlen lesz ahhoz, hogy teljes
potencidljukat kiakndzhassuk az emberek egész-
ségi llapotdnak a javitdsa érdekében.

1. Omar A, Abdelbaki W, Shrestha A, Elbasi E, Alryalat MAA,
Dwived YK. A systematic literature review of artificial in-
telligence in the healthcare sector: Benefits, challenges,
methodologies, and functionalities. Journal of Innovation
& Knowledge 2023,;8(1):100333.
https//doi.org/10.1016/].jik.2023.100333

2. Undru TR, Uday U, Lakshmi JT, Kaliappan A, Mallamgunta
S, Nikhat SS, et al. Integrating artificial intelligence for clin-
ical and laboratory diagnosis — a review. Maedica (Bucur)
2022;17(2):420-6.
https.//doi.org/10.26574/maedica.2022.17.2.420

3. Morone G, De Angelis L, Martino Cinnera A, Carbonetti R,
Bisirri A, Ciancarelli I, et al. Artificial intelligence in clini-
cal medicine: a state-of-the-art overview of systematic re-

views with methodological recommendations for impro-
ved reporting. Front Digit Health 2025;7:1550731.
https://doi.org/10.3389/fdgth.2025.1550731

4. Ain QU, Nazir R, Nawaz A, Shahbaz H, Dilshad A, Mufti
IU, et al. Machine Learning Approach towards Quality
Assurance, Challenges and Possible Strategies in Labora-
tory Medicine. J Clin Transl Pathol 2024;4(2):76-87.
https://doi.org/10.14218/JCTP.2023.00061

5. Ashraf AA, Rai S, Alva S, Alva PD, Naresh S. Revolutioni-
zing clinical laboratories: The impact of artificial intelli-
gence in diagnostics and patient care. Diagnostic Micro-
biology and Infectious Disease 2025;111(4):116728.
https;//doi.org/10.1016/j.diagmicrobio.2025.116728

6. Cubukcu HC, Topcu DI, Yenice S. Machine learning-based

LAM 2025;35(7-8):377-381.

https://doi.org/10.33616/lam.35.0377

Az aldbbi dokumentumot magancélra toltotték le az eLitMed.hu webportdlrél. A dokumentum felhaszndldsa a szerzdi jog szabalyozasa ald esik.



BALKANYI: A MESTERSEGES INTELLIGENCIA JELENTOSEGE A LABORATORIUMI MEDICINABAN

381

clinical decision support using laboratory data. Clin Chem
Lab Med 2023;62(5):793-823.
https//doi.org/10.1515/cclm-2023-1037

. Oduoye MO, Fatima E, Muzammil MA, Dave T, Irfan H,

Fariha FNU, et al. Impacts of the advancement in artificial
intelligence on laboratory medicine in low- and middle-

7. Schinkel M, Paranjape K, Nannan Panday RS, Skyttberg N, income countries: Challenges and recommendations — A
Nanayakkara PWB. Clinical applications of artificial intel- literature review. Health Sci Rep 2024,7(1):e1794.
ligence in sepsis: A narrative review. Comput Biol Med https://doi.org/10.1002/hsr2.1794
2019;115:103488. 14. Rahman MH, Biswash MAR, Debnath A, Siddique MAB,
https//doi.org/10.1016/j.compbiomed.2019.103488 Rahman MM, Rabbi MMH, et al. The future of Al in labo-

8. Khwaji AH, Daghriri MA, Faisal AMA. The Impact of La- ratory medicine: Advancing diagnostics, personalization,
boratory Automation and Al on Healthcare Delivery: A and healthcare innovation. Journal of Primeasia 2025;6
Systematic Review. Journal Of Health Sciences And Nur- (1):1-6.
sing 2024,;10(2):15-20. https;//doi.org/10.25163/primeasia.6110151
https//doi.org/10.53555/hsn.v10i2.6184Shukla 15. Sajnovi¢ U, Vosner HB, Zavrinik J, Zlahti¢ B, Kokol P.

9. Alsubhi R, Felemban AK, Alnajari NM, Althobaiti WS, Al- Internet of things and big data analytics in preventive
harbi IM, Hakami LA. Leveraging digital tools and ai to mi- healthcare: A synthetic review. Electronics 2024;13(18)
nimize errors in clinical laboratories: A systematic review. 3642. https//doi.org/10.3390/electronics13183642
International Journal of Development Research 2024;14 16. Ayub S, Rauf W, Afzal M, Khan M, Khan M, Kamran MB.
(11):67113-7. The impact of artificial intelligence on personalized medi-
https://doi.org/10.37118/ijdr.29221.05.2024 cine: A visionary review of innovations, challenges & fu-

10. Clarkston Consulting. Leveraging Al and advanced analy- ture possibilities. FMHR 2025;3(3):1106-17.
tics in LIMS. 2023. https:/clarkstonconsulting.com/in- https://doi.org/10.5281/zenodo. 15533343
sights/ai-and-advanced-analytics-in-lims/ Utoljara letdltve: ~ 17. European Parliament. EU Al Act: first regulation on artifi-
2025. 07. 09. cial intelligence. 2023. https;//www.europarl.europa.eu/to-
11. Zeltzer D, Herzog L, Pickman Y, Steuerman Y, Ber RI, Kug- pics/en/article/20230601STO93804/eu-ai-act-first-regula-
ler Z, et al. Diagnostic accuracy of artificial intelligence in tion-on-artificial-intelligence Utoljéra letoltve: 2025. 07. 24.
virtual primary care. Mayo Clin Proc Digit Health 2023;  18. FDA. Methods and tools for effective postmarket monitor-
1(4):480-9. https://doi.org/10.1016/j.mcpdig.2023.08.002 ing of artificial intelligence (Al)-enabled medical devices.
12. El Alaoui Y Elomri A, Qarage M, Padmanabhan R, Yasin https://www.fda.gov/medical-devices/medical-device-re-
Taha R, EI Omri H, et al. A review of artificial intelligence gulatory-science-research-programs-conducted-osel/me-
applications in hematology management: Current prac- thods-and-tools-effective-postmarket-monitoring-artificial-
tices and future prospects. | Med Internet Res 2022;24(7): intelligence-ai-enabled-medical-devices Utoljara letoltve:
e36490. https.//doi.org/10.2196/36490 2025. 07. 24.
o o . ar . /
Valogatas az elLitMed.hu orvostudomanyi portal
/7 . . . 7o 7 e yd
eLitMed.hu  Mesterséges intelligencia rovatanak hireibdl

The computer will see you now — Hogyan alakitja at az MI a neurolégiat?

A neuroldgiai gyakorlatban, az ellitas terén is gyors viltozdsok zajlanak, melyeket a mesterséges intelligencia (MI)
és a mobil egészségiigyi technol6giik integriciéja taplal. Ebben a munkédban alakitéként és innovatorként veszt részt
dr. Sharon S. Stoll, a Yale School of Medicine neurolégusa és tarsprofesszora, akinek munkdja ugyan a sclerosis mul-
tiplexre (SM) f6kuszil, de mas neurolégiai betegségek értékelését és monitorozasit elgsegitd MI-alkalmazisokkal is
foglalkozik. El6ad4sit a Semmelweis Egyetem, Neurolégiai Klinikdn hallgathattak meg 2025. jalius 8-4n.

Dr. Stoll el8adisa ravilagitott a sclerosis multiplex kezelésére rendelkezésre all6 digitalis eszk6z8k virdgzé 6ko-
szisztémdjira, a tiinetek nyomon kovetésétsl a gydgyszeres kezelés betartdsiig, és hangsilyozta ezeknek a technolé-
gidknak a potencialjit a betegek felhatalmazasiban és a klinikai munkafolyamatok racionalizilasiban.

Egy olyan id8szakban, amikor az egészségiigy egyre inkabb a digitilis megoldisok felé mozdul el, dr. Stoll kuta-
tasai j6l mutatjdk az MI neuroldgiai dtalakit6é potencidljit. Elkotelezettsége a legmodernebb technolégidk klinikai
gyakorlatba val6 integraldsa irdnt utat nyit a pontosabb diagnosztikinak, a személyre szabott ellitisnak és végsd
soron a neurolégiai rendellenességekkel €16 betegek jobb kildtésainak.

httpsy/elitmed.hu/ilam/mesterseges-intelligencia/the-computer-will-see-you-now-hogyan-alakitja-at-az-mi-a-neurologiat

A szemlézések és a cikkek az eLitMed.hu orvostudomanyi portdlon a Rovatok mentpont alatt talal-

hatéak. A cikkek kozvetlen elolvasasahoz okostelefonjanak QR-kod-olvaso alkalmazasat iranyitsa
a kivalasztott cikk melletti kodra.

https://doi.org/10.33616/lam.35.0377

LAM 2025;35(7-8):377-381.

Az aldbbi dokumentumot magancélra toltotték le az eLitMed.hu webportdlrél. A dokumentum felhaszndldsa a szerzdi jog szabalyozasa ald esik.




