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Peter Fonagy was born in Budapest on 
14 August 1952. His father, Ivan Fónagy 
was a Hungarian linguist, philosopher, 

and polymath. Peter described his father as 
the single person who has most inspired him. 
(In 1992, Ivan and Peter presented a paper 
together at the International Psychoanalytic 
Association Conference on Psychoanalysis 
and Literature, a work published in 1995 in 
Psychoanalysis and Contemporary Thought. 
There, Fónagy and Fonagy argued that adult 
language has two components. One is the 
symbolic–linguistic code of differentiated 
adult meanings. The other is an ‘archaic 
accompaniment to language’, embedded 
in the manner in which something is said.) 
Iván Fónagy had been a visiting professor at 
the Sorbonne in Paris for years when in 1971 
he decided to move there with his family. 
However, Ivan felt that Peter should have an 
English education, so he sent his son, then 
aged 14, on his own to live in London.  By 
age 17, Peter was depressed, suicidal, and 
failing academically. He went into analysis 
with Anne Hurry to the Hampstead Clinic 
renamed the ‘Anna Freud Centre’ in 1982. He 
has repeatedly stated that therapy with Hurry 
saved his life, helping him to find meaning in 
‘the present day and the here-and-now’.
In 1974 he got Bachelor of Science (Honours) 
and in 1980 PhD at the University College 
London.
In 1977–1980 he was trainee clinical 
psychology at the North East Thames Regional 
Health. He joined the University College 
London (UCL), United Kingdom in 1977. Up 
to 1987 he was lecturer of psychology. He 
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Fonagy Péter Budapesten született 1952. 
augusztus 14-én. Édesapja, Fónagy Iván 
magyar nyelvész, filozófus és polihisztor 

volt. Péter szerint apja volt az egyetlen ember, 
aki a leginkább inspirálta őt. (1992-ben Iván 
és Péter együtt adtak elő a Nemzetközi 
Pszichoanalitikus Egyesület Pszichoanalízis 
és Irodalom című konferenciáján. Az előadást 
1995-ben publikálták a Psychoanalysis and 
Contemporary Thought-ban. (Fónagy és 
Fonagy azt állították, hogy a felnőtt nyelvnek 
két komponense van. Az egyik a differenciált 
felnőtt jelentések szimbolikus–lingvisztikai 
kódja. A másik a nyelv archaikus kísérője – 
ez bele van ágyazódva a módba, amelyen 
valamit mondanak.) Fónagy Iván évekig volt 
vendégprofesszor a Sorbonne-on, 1971-
ben úgy döntött, a család végleg Párizsba 
költözik. Úgy gondolta azonban, hogy fiának 
angol oktatásban kell részesülnie, így az 
akkor 14 éves Pétert Londonba küldte, ahol 
egyedül kellett boldogulnia. 17 éves korára 
Péter depressziós lett, öngyilkos akart lenni, 
és megbukott az iskolában. Anne Hurryhoz 
járt analízisre a Hampstead Klinikára, amely 
1982 óta Anne Freud Centre, felvette Anna 
Freud nevét. Péter sokszor elmondta, hogy 
a Hurryval folytatott terápia megmentette az 
életét, segített neki abban, hogy megtalálja „a 
jelen és az itt és most” értelmét.
1974-ben (kitüntetéses) BS-, 1980-ben 
PhD-fokozatot szerzett a University College 
Londonban (UCL).
1977 és 1980 között klinikai pszichológus 
gyakornok volt a North Eastern Regional 
Health-nél, 1977-től a UCL-nél dolgozik.1987-
ig pszichológiát adott elő. 1992-től 2016-ig 
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became Senior Lecturer in Clinical Psychology 
in1988. In 1992–2016 he was Freud Memorial 
Professor of Psychoanalysis. In 1995–2007 
he was director of the Sub-Department of 
Clinical Health Psychology, in 2008–2017, 
Res Dept Clin, Edu & Health Psychology. Since 
then he has been Professor of Contemporary 
Psychoanalysis & Developmental Science. In 
2017 he was Interim Head of Division then 
since 2018 Head of Division UCL, Division 
of Psychology and Language Sciences, 
United Kingdom. In 2011 he became Senior 
Investigator at the National Institute for Health 
Research, Mental Health, United Kingdom. 
Since 2019 he has been emeritus there.
He began working for Anna Freud Centre 
in 1986 as consultant to research, in 1989–
2003 as director of research. Since then he 
has been chief executive. 
He is Consultant to the Child and Family 
Programme at the Menninger Department 
of Psychiatry and Behavioural Sciences at 
Baylor College of Medicine; and holds visiting 
professorships at Yale and Harvard Medical 
Schools.
He has occupied a number of key national 
leadership positions including Chair of the 
Outcomes Measurement Reference Group at 
the Department of Health, Chair of two NICE 
Guideline Development Groups, Chair of the 
Strategy Group for National Occupational 
Standards for Psychological Therapies and 
co-chaired the Department of Health’s Expert 
Reference Group on Vulnerable Children. 
His clinical interests centre on issues of early 
attachment relationships, social cognition, 
borderline personality disorder and violence. 
Fonagy and colleagues developed a model 
of and a highly effective treatment approach 
for borderline personality disorders (BPD). 
Mentalization-Based Treatment (MBT) is now 
one of the two evidence-based psychological 
treatments used for severe PD and is widely 
practiced in the UK, Europe and the USA. 
He has published over 650 scientific papers, 
nearly 300 chapters and has authored or co-
authored 21 books. 

Freud Memorial Professor of Psychoanalysis, 
a klinikai pszichológia főelőadója. 1995–
2007-ben a Klinikai Egészségpszichológiai 
Intézet igazgatója. 2008 és 2017 között 
Res Dept Clin, Edu & Health Developmental 
Science. Azóta a Kortárs Pszichoanalízis 
és Fejlődéstudomány professzora. 2017-
ben megbízott, 2018-től vezetője a UCL 
Pszichológiai és Nyelvészeti Tudományok 
Intézetének. 2011-ben fő kutatásvezetője lett 
az Egészségkutató és Mentális Egészség 
Nemzeti Intézetének. 2019 óta emeritus.
1986-ban kezdett dolgozni az Anne Freud 
Központban kutatási tanácsadóként, 1989–
2003-ban kutatási igazgató volt. Azóta 
vezérigazgató.
Tanácsadó a Baylor College of Medicine 
Pszichiátriai és Viselkedéstudományi 
Menninger Intézetnél, vendégprofesszor a Yale 
és a Harvard Orvostudományi Karán.
Számos kulcsfontosságú országos 
vezetői megbízatása volt: elnöke volt az 
Egészségügyi Minisztérium Eredménymérési 
Referenciacsoportjának, két irányelvfejlesztő 
NICE-csoportnak. a pszichológiai terápiák, 
nemzeti foglalkozási standardok stratégiai 
csoportnak, és társelnöke az Egészségügyi 
Minisztérium sérült gyerekekkel foglalkozó 
szakértői referenciacsoportjának. Klinikai 
kutatásainak középpontjában a korai kötődési 
kapcsolatok, a szociális kogníció, a borderline 
személyiségi zavarok és az erőszak állnak. 
Fonagy professzor munkatársaival kidolgozott 
egy igen hatásos modellt a borderline betegek 
(BPD) kezelésére. A mentalizáció alapú 
kezelés (MBT) egyike a súlyos személyiségi 
zavarokkal küzdő betegek két bizonyítékon 
alapuló pszichológiai kezelésének, amelyet 
az Egyesült Királyságban, Európában és az 
USA-ban egyaránt széles körben alkalmaznak. 
Tudományos tanulmányainak száma több mint 
650, írt közel 300 fejezetet, 21 könyv szerzője 
és/vagy társszerzője.
Jelenleg 4 teljes és 4 részképzéses PhD-
hallgató témavezetője. 1987 óta 56 
kitüntetéssel végzett PhD-kutató mentora volt.
Sokszor volt vendégprofesszor a világ minden 
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Currently he is supervisor of 4 full-time 
and 4 part-time PhD students. Completed 
supervision as principal supervisor of 56 
awarded research PhDs since 1987 (no 
failures, only two major revisions). 
He has been visiting professor many times all 
over the world. He has read a great number 
of distinguished lectures and major keynote 
addresses as well. He is or was principal or 
co-principal investigator of several grants.
He is fellow of the British Academy, (1997). 
He was elected Honorary Member of Vienna 
Psychoanalytic Ambulatorium, Austria, 
(June 2001), the International Attachment 
Network (September 2002), and the Swedish 
Psychoanalytic Society (24 November 2009). 
He is elected fellow of the Association for 
Psychological Science (December 2009), 
and Elected Inaugural Fellow of the College 
of the International Journal of Psychoanalysis 
(February 2011). He was elected honorary 
fellow of The American College of 
Psychiatrists (October 2013), the Academy 
of Medical Sciences (April 2014), and the 
Academy of Social Sciences (November 2016).
He has received Lifetime Achievement Awards 
from several national and international 
professional associations including the British 
Psychological Society, the International 
Society for the Study of Personality Disorder, 
the British and Irish Group for the Study of 
Personality Disorder, the World Association 
for Infant Mental Health. In 2002 he 
was winner of the Gradiva Prize of the 
National Association for the Advancement 
of Psychoanalysis, for Best Clinical and 
Theoretical Book of 2002 (for P. Fonagy, G. 
Gergely, E. Jurist & M. Target (2002). He was 
in 2015 the first UK recipient of the Wiley 
Prize of the British Academy for Outstanding 
Achievements in Psychology by an 
international scholar. In 2013 he was awarded 
the Order of the British Empire, The Queen’s 
Birthday Honours.
In 2016 he was elected external member of 
the Hungarian Academy of Sciences in the 
Section of Philosophy and Historical Sciences.

táján. Ugyancsak magas a száma plenáris és 
vitaindító előadásainak. Számos grant-ban 
részesülő projekt kutatásvezetője ma is.
Tagja a Brit Akadémiának (1997). Tiszteleti 
tagjává választotta a Bécsi Pszichoanalitikus 
Ambulatórium (2011. június), a Nemzetközi 
Attachment Network (2002. szeptember) és 
a Svéd Pszichoanalitikus Egyesület (2009. 
november 24.). Tagjává választotta az 
Association for Psychological Science (2009. 
december). Beiktatott tagja az International 
Journal of Psychoanalysis-nek (2011. február). 
Tiszteleti tagjává választotta az American 
College of Psychiatrists (2013. október), az 
Orvosi Tudományok Akadémiája (2014. április) 
és a Társadalomtudományi Akadémia (2016. 
november). 
Életműdíjat kapott több nemzeti és 
nemzetközi szakmai szervezettől, többek 
között a Brit Pszichológiai Társaságtól, a 
Személyiségzavarok Tanulmányozásának 
Nemzetközi Társaságától, a 
Személyiségzavarok Tanulmányozásának 
Brit és Ír Csoportjától és a Csecsemők 
Lelki Egészsége Világszervezettől. 2002-
ben ő kapta a National Association for the 
Advancement of Psychoanalysis Gradiva 
Díját a 2002-ben megjelent legjobb klinikai 
és elméleti könyvéért (P. Fonagy, G. Gergely, 
E. Jurist & M. Target szerzőtársakkal). 2015-
ben első UK-kitüntetettje volt a Brit Akadémia 
Kiemelkedő Pszichológiai Teljesítményért 
adományozott Wiley Díjának. 2013-ban 
a királynő születésnapja alkalmából a Brit 
Birodalmi Rend tagjává választották.
2016-ban a Magyar Tudományos Akadémia 
külső tagjává választották a Filozófiai és 
Történettudományok Osztályában.
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Contact

Psychoanalysis Unit 
Research Department of Clinical, Educational 
and Health Psychology 
University College London 
Gower Street 
London WC1E 6BT
Tel: +44 (0)20 7679 1474
E-mail: p.fonagy@ucl.ac.uk
Web:: http://www.ucl.ac.uk/psychoanalysis/
unit-staff/peter.htm

Kapcsolat

Psychoanalysis Unit 
Research Department of Clinical, Educational 
and Health Psychology 
University College London 
Gower Street 
London WC1E 6BT
Tel: +44 (0)20 7679 1474
E-mail: p.fonagy@ucl.ac.uk
Honlap: http://www.ucl.ac.uk/psychoanalysis/
unit-staff/peter.htm


