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Bevezetés

A tradicionalis tarsadalmi modellben a felnétté
valasnak altalanosan elfogadott szakaszai voltak.
A modernizalédas magaval hozta az egyes életsza-
kaszok felcserélhetéségét, kitolodasat vagy akar
végleges kimaradasat. Korabban a hazassagkotés
megel6zte a gyermekvallalast, illetve ezek el6felté-
tele volt az 6nall6 jovedelem, és sokszor csak ezutan
kovetkezett a szil6i hazbdl valo elkoltozés, onallo-
sodas (Somlai 2007). Az 1990-es évekre hazankban
is elfogadott lett a hazassagon kiviili gyermekvalla-
las. A tanulmanyok kitolédasaval késébbre halasz-
todik a munkavallalas, 6néll6sodas, csaladalapitas.
Ezekkel parhuzamosan Eurépa szamos orszagaban
megjelent a mamahotel-jelenség,’ a fiatalok egy-
re tovabb élnek a sziil6i haz kényelmével, anyagi

A felnotté valas komplexitasa

A felné6tté valas sokkal inkabb egy folyamat, mint
egy konkrét idéponthoz, eseményhez kothet6 egy-
szeri torténés (Somlai 2007). A 19. szazad modern
ipari tarsadalmaiban a gyermekkort az altalanos
tankotelezettség és az iskolaztatas, a felnéttkort
pedig a keres6 munka id6tartama hatarozta meg.
A felnétté valasnak mar ekkor is tobb szakasza volt,
am ezek a szakaszok meghatarozott sorrendben és

biztonsagaval (Angelini et al. 2022, Spéder et al.
2014, Murink6 2019).

A sziil6i haz elhagyasanak idépontjat szamos kuta-
tasban vizsgaltak mar (Billari et al. 2019, van den
Berg et al. 2021, Messing—Sagvari 2020, Murinké
2019). A hosszabb folyamatok megismeréséhez
adatokat csak masodfelhasznalassal nyerhetiink,
egyéb célu adatgyiijtések elemzésekor. Az Eurostat
adatbéazisdban szereplé erre vonatkozé adatok
modszertana (lasd a moédszertani részben) eltéré
a szakirodalomban alkalmazott direkt kérdéses
vizsgalatok modszerétél. Eredményeink értelmezé-
sekor ezen modszertani sajatossagokat figyelembe
kell venni.

viszonylag gyorsan kovették egymast (tanulma-
nyok befejezése, els6 keres6 munka, hazassag és
azzal nagyjabol egy idében a sziil6i hazbdl valo
elkoltozés, majd nem sokkal késébb csaladalapi-
tas), egy ugynevezett standard életutat létrehozva.
A 20. szazad végén, s kiilonésen a 21. szazadtol ez
a tarsadalmi norma megvaltozott. Szamos ténye-
z6 jarult hozza az életutak destandardizaci6jahoz:

" A mai modern tarsadalmakban ismeretes és lassan komoly, mar-mar kezelésre szorulé problémat jelent a sziileik nyakdan maradt,
a ,mamahotel” és a ,papabank” elényeit élvezd, iigynevezett ,Pan Péter gyermekek” szindromdja. A ,Pan Péter gyerekrdl” a sziilei
gondoskodnak, 6ndllo életre képtelen, életutjan kitolodik az énallésodas és egyben a gyermekvdllalas idépontja is (Papai-Tarr

2019:67).
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a masodik demografiai atmenet jellegzetességei,
a fogamzasgatlasi modszerek elterjedése, a nék is-
kolai és munkaerdpiaci lehet6ségeinek béviilése,
a tanulasi id6 kitolodasa és emellett az élethosszig
tart6 tanulas, az individualizmus, a valtoz6 szerep-
elvarasok, a kortars kapcsolatok megnévekedett
hatasa vagy a fogyasztas és szabadid6 hangsulyos-
sa valo szerepe mind ezek kozé tartozik (Jancsak
2013, Nagy 2018). A felnéttkorba valé atmenet
elhtizédasat szamos fogalommal probaltak leirni:
posztadoleszcencia, késziil6dé felnéttség (emerg-
ing adulthood), kapunyitasi panik, Pan Péter szind-
réma (Spéder et al. 2014, Murink6 2019).

Azt is érdemes kiemelni, hogy az 6néllésodasnak,
felnétté valasnak tobb dimenzidja is van, igy létezik
biolégiai (nemi érés), pszichés (tudatossag, felel6s-
ségvallalas, dontéshozasi képesség, jovitervezés)
és szociologiai-tarsadalmi értelemben vett érettség
(sziil6i haztdl valo elkoltozés, gyermekvallalas, ta-
nulmanyok befejezése, munkavallalas és anyagi
tiggetlenség) (Vaskovics 2000, Nagy 2018). Ezek
mellett beszélhetiink jogi levalasrol is, ami a nagy-
koruasagot, s egyben a sziil6i gyamsag végét jelenti.
Ez azért kilonleges dimenzio, mert ez az egyetlen,
aminek konkrét idépontja van, szemben a tobbi-
vel, melyek inkabb hosszabb-révidebb folyamatok.
A szociolégiai-tarsadalmi levalas tényezéi pedig
azért sajatosak, mert egy résziik visszafordithat6
(sztil6i hazba val6 visszakoltozés, Gj szakma vagy
diploma megszerzése, valas stb.), vagy az is el6-
fordulhat, hogy soha meg sem torténnek (pl. tuda-
tos gyermektelenség) (Somlai 2007, Jancsak 2013,
Murinké 2019, Nagy—Pari 2021, Engler—Pari 2022).
Bar a felnétté vélas ideje altalanossagban kitolodott,
s az onallosulas egyes dimenzidinak ,teljestilése” is
heterogénné valt, a szakirodalom szerint a felné6tt
szerepek atvételének mégis vannak ,idealis” életko-
ri szakaszai. E tekintetben azoknak a legkedvezébb
a felnottként elért helyzete, akik a felné6tté valas
,normativ” atjat jartdk be fiatalon. Az elhtz6do
feln6ttség inkabb tekintheté bizonyos esetekben
az adott fiatalok rosszabb szociokulturalis helyze-
tébol ered6 hatranynak. Ezt erdsitette meg magyar
adatokon Murinké (2019) is. Eredményei szerint
a vizsgalt 1981-1983 kozott sziiletett kohorsz ese-
tében a standard életut a legritkabb, s egyfajta tar-
sadalmi kivaltsag jellemz6: az ide sorolhato fiatalok
viszonylag hosszu tanulméanyokat végeznek, de en-
nek az elényeit ki tudjak hasznalni. Hamar talalnak
jo munkat, elkoltoznek otthonrdl, parkapcsolati
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szempontbol is hamar elkotelez6dnek és nem hiz-
zak a csaladalapitast (Murink6 2019). Nemzetkozi
osszehasonlité kutatasok pedig azt hangsulyozzak,
hogy a feln6tté valas atmenetét erésen befolyasol-
jak az egyes orszagokra jellemz6 joléti, gazdasagi,
lakaspiaci berendezkedések és kulturalis, valla-
si normak is (Spéder et al. 2014, van den Berg et
al. 2021). A sajat tulajdont otthon megteremtése
hazankban példaul tovabbra is prioritas a fiatalok
korében. Ezt tamasztja ala az a 2020-as orszagos
felmérés is, amit 18—49 évesek korében készitettek,
s melynek egyik fontos megallapitasa volt, hogy
a vélaszadok 87%-a 50 éves korara sajat tulajdont
ingatlanban szeretne lakni, s e célbél a harminc
év alattiak 40%-a rendszeresen félre is tesz pénzt
(KINCS 2020). S6t, hazankban a sajat ingatlan
a gyermekvallalas egyik fontos el6feltétele: egy
2022-es kutatas szerint a 30 éves kor el6tti gyer-
mekvallalast leginkabb a sajat lakas hianya akada-
lyozza (Ftrész et al. 2023). Egyetemistak kozotti
vizsgalat szintén a sajat ingatlan igényét mutatta
ki, mivel a fiatalok a gyermekvallalas legfontosabb
tényezéjeként emlitették a sajat lakast a megfelel6
par és a biztos munkahely mellett (Engler 2018).
Domokos (2021) pedig a Magyar Ifjusag adatait
elemezve azt emelte ki, hogy 2016 és 2020 kozott
nétt azon 15-29 év kozoti fiatalok aranya, akik
a valaszadas idején mar onallésodni tudtak: 2020-
ban mar a valaszadok 31%-a élt kilon a 2016-0s
24%-hoz képest.

Tanulmanyunkban ezuttal a felnétté valas egyik
markdans mutatéjat, a sziil6i haztol valo elkoltozést
emeltiik ki, s tettiik a vizsgalédasunk kozéppont-
jaba. Az otthon elhagyasanak tutja és folyamata
diverzifikalodott, ezért fontos megvizsgalni azt is,
vajon a szakirodalomban hany éves koru fiatalokat
tekintiink korai” elkoltozonek, és hany éveseket
tekintiink ,kés6i” otthon-elhagyénak. Vannak ku-
tatok, akik ezt konkrét életkorban hatarozzak meg.
Billari és munkatarsai (2019) a 18-35 év kozotti
korcsoportok sziil6i haztol valo elkoltozését vizs-
galta, Mazzotta—Parisi (2019), valamint Medgyesi-
Nagy (2019) a 18-34 év kozottieket. Egy masik
megkozelités szerint azonban nem lehet pontos
életkorban meghatarozni, hogy kik a Jkorai” vagy
Jkései” sziil6i fészek elhagyok, hanem azt kell meg-
vizsgalni, hogy az otthon elhagyasara vonatkozo
dontés megfelelt-e az egyéni koralményeknek.
Ilyen szempontbdl pedig mindenkit, akik akkor
hagyjak el a sztl6i hazat, mikor a tavozas elényei



meghaladjak a tavozas koltségeit, ugy tekintjiik,
hogy ,j6 idében” koltoztek el, mig, ha az egyéni ko-
rilmények nem megfelel6k (példaul az an. NEET
fiatalok® esetében, akiknek nincs parkapcsolatuk
vagy nincsenek megfelel6 anyagi eréforrasaik),
akkor nem megfelel6 idében (off-time) hagytak el
a szil6i hazat. Egy harmadik megkozelités pedig
a tarsadalmi normakat helyezi kzéppontba annak
meghatarozasaban, hogy egyes életeseményeknek
mikor van ideje. Sagvari és Messing az életciklus-
sal kapcsolatos felfogasokat és azok valtozasait
vizsgaltak meg Eurépéaban. Egyik fontos megallapi-
tasuk, hogy a f6bb életeseményekhez (igy a sztl6i
hazbol valo elkoltozéshez) kapcsolodé életkorok
kitolodtak idében. A partnerrel valé 9sszekoltozés
idealis életkorat tekintve példaul Magyarorszagon
2006 és 2018 kozott kitagult ez a tarsadalmilag ide-
alisnak tekinthet6 életkor, azaz korabbi 6sszekolto-
zést is elfogadhatonak tartanak az emberek. Ezzel
parhuzamosan a partnerrel val6 6sszekoltozés fel-
s6 korhatara is kitolodott 2006-hoz képest. Kiilon
kérdés vonatkozott arra is, hogy a valaszadok mit
gondoltak, mi a sziil6kkel valo egytttélés elfogad-
hat6 ,fels6 korhatara”. A magyar valaszadok koré-
ben ebben az esetben is kisebb kitolodas detektal-
hat6 2006 és 2018 kozott, igaz, csak 0,4 és 0,5 évnyi.
A nékre vonatkoztatva a sziil6kkel valo élés fels6
korhatarat 2018-ban 30,7 évben, férfiaknal pe-
dig 31,5 évben hataroztak meg (Messing—Sagvari
2020). A Magyar Ifjasag 2020-as felmérésének
2000 fés almintdjan a valaszadok majdnem harma-
da élt mar kalon a sziileitdl, s 6k atlagosan 22 éve-
sen onallésodtak. A kérdezés idején még sziileik-
kel lakok a sajat becsléstik alapjan 26 éves korukra
tudnak majd elkoltozni (Engler—Pari 2021). A fel-
néttkor elérésének meghatarozasaban szintén ér-
dekes megkozelités, hogy az emberek melyik f6bb
életeseményt (elkoltozés, munkavallalas, komoly
parkapcsolat vagy gyermekvallalas) tartjak legfon-
tosabbnak. Spéder és munkatarsai (2014) eurépai
osszehasonlit6 elemzése szerint az északi orsza-
gokban (Dania, Finnorszag, Svédorszag, Norvégia),
valamint Hollandiaban az elkolt6zés énmagaban
a legerésebb szempont férfiak és nék vonatkoza-
saban is abban, hogy valakit felnéttnek tekintse-
nek. A legtobb orszagban — igy Magyarorszagon is

— viszont az els6 munkahely megszerzését tekintik
a felnéttkorba val6 atlépés kiiszobének” mindkét
nem esetében. A nékre vonatkozoéan viszont tobb
orszagban a munkavallalasnal fontosabb szem-
pont a sziil6vé valas (Lengyelorszag, Portugalia,
Lettorszag, Bulgaria, Oroszorszag, Ukrajna). Az
apava valas férfiak esetében harom orszagban je-
lent meg a felnétté valas legfontosabb markereként:
Portugaliaban, Oroszorszagban és Ukrajnaban.

Az elkoltozést vagy otthonmaradast befolyasolo
tényezok

Amellett, hogy a kikoltozés idealis vagy nem idea-
lis életkorban torténik, az is fontos szempont még,
hogy ez az 6néllésodas milyen keretek kozott zajlik.
A sziil6i hazbol valo kirepiilés egyiitt jarhat ugyan-
is jelentés gazdasagi transzferekkel a sziil6k (vagy
nagyszilék) és a gyermekek kozott. Hogyan hatnak
a lakaspiaci jellemz6k a sziil6i haz elhagyéséra? Es
mennyire befolyasoljak makro- és mikrogazdasagi
folyamatok a fiatalok 6nall6 haztartasanak kialaki-
tasat? A tovabbiakban az erre vonatkozé kutatasi
eredményeket tekintjik at.

Az egyik legfontosabb szempont a mar emlitett
szul6i transzferek szerepe, melyek lehetnek direk-
tek (anyagi segitségnyujtas) vagy indirektek (a csa-
lad tarsadalmi helyzetébdl fakado tékeatorokitések
kozvetett hatasa). A sziil6k tarsadalmi-gazdasagi
statusza és az otthonrol valo kilépés id6zitése ko-
zOtti kapcsolatra vonatkoz6 empirikus eredmé-
nyek vegyesek. Példaul Ausztridban, Bulgaridban
és Franciaorszagban azt talaltdk, hogy a 18-35 év
kozotti, magas sztl6i szocio-6konémiai statuszu fi-
atalok korabban repiilnek ki, mint az alacsonyabb
statuszu sziilék gyermekei (Billari et al. 2019). Az
elemzések tobbsége viszont pont ennek ellenke-
z6jét hangsulyozza. Mencarini és kutatécsoport-
ja (2012) eurdpai mintat vizsgalva azt mutatta ki,
hogy a magasabb iskolai végzettségi anyak gyer-
mekei késébb koltoznek el. Feltételezésiik szerint
a magasabb anyai iskolai végzettség a gyermek
magasabb iskolai végzettségével és a szarmaza-
si csalad jobb anyagi helyzetével jar egyiitt, s ez
okozhatja az elhiz6d6 otthonmaradast. Ferraretto
és Vitali (2023) 29 eurdpai orszagot osszehason-
litva szintén megeroésitették, hogy a magas sziil6i

* NEET fiataloknak hivja a szakirodalom azokat a 15-29 év kozdittieket, akik nem vesznek részt sem oktatdsban, sem a munkaerd-
piacon. Angolul a betiiszo felolddsa: Not in Education, Employment, or Training.
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szociookonomiai statusz kitolja a nék otthonrol
valo elso elkoltozésének életkorat a legtobb dél- és
kelet-eurépai orszagban, azaz azokban az orszagok-
ban, ahol a fiatalok allami tamogatasa alacsony, és
a csaladi kotelékek erések. Ugyanakkor a nyugati és
skandinav orszagokban ez a kapcsolat kevésbé volt
egyértelmi. Ayllon (2015) ugyan kimutatta, hogy
a skandinav allamokban is dsszefiigg a csalad rosz-
szabb anyagi helyzete és a gyermek korai elkoltozé-
se, am azt is feltarta, hogy ezekben az orszagokban
a fiatalok gyorsan helyreallnak anyagilag. A dél-eu-
ropai orszagokban viszont pont a tartos szegénység
elkeriilése miatt maradnak tovabb otthon a fiatalok
(Mazzotta—Parisi 2019). Angelini és munkatarsai
(2022) szintén arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
azok, akik magasabb tarsadalmi-gazdasagi statuszu
csaladban néttek fel, késébb hagyjak el a sziil6i ha-
zat. Ebben a kutatasban erdsen kiallnak amellett,
hogy a sziil6i hattér a legerésebb befolyasolo té-
nyez6: szerintik, ha a kulttra (az elkoltozés idealis
életkoranak tarsadalmi normai) lenne a hajtéerd,
akkor a sztil6i statusz hatasa nem lenne hasonlé
a kulturalis hattertikben jelentésen eltéré orszagok
kozott. Ha pedig a hitelhez vagy az olcsé lakashoz
val6 korlatozott hozzaférés lenne a kulcskérdés, ak-
kor a rosszabb anyagi helyzeti csaladok gyermeke-
inek ,kellene” késleltetnie a csaladi fészek elhagya-
sat, nem pedig a gazdagabbaknak (Angelini et al.
2022). Pedig ugy tlnik, hogy a szarmazasi csalad
gyengébb anyagi helyzete és rosszabb lakaskoriil-
ményei tolofaktorként hatnak, kilonosen a nék
korében, akik emiatt hamarabb koltoznek el a szii-
16i hazbol (van den Berg et al. 2018). Medgyesi és
Nagy (2019) pedig azt mutattak ki, hogy a maga-
sabb jovedelmi csaladokban otthonmaradé euré-
pai fiatalok kisebb aranyban veszik ki a résziiket
a haztartas fenntartasaban, s tobb pénzik marad.
Ugyanakkor a transzferek meg is fordulhatnak. Igy
az otthon él6 fiatalok egy része nem (feltétleniil)
a ,mamahotel” kényelmét élvezi, hanem hozzaja-
rul a sztl6i haztartas fenntartdsdhoz. A kelet-eurd-
pai orszagok otthon €16 fiataljai kozott jellemz6bb,
hogy tamogatjak a sziileiket, s6t, akar az 6 hozza-
jarulasuk a csaladi koltségvetéshez magasabb is,
mint a sziileiké (Medgyesi-Nagy 2019).

Schwanitz és munkatarsai (2017) még egy érde-
kes kiilonbségre hivtak fel a figyelmet a sziilok
iskolai végzettsége és a gyermek elkoltozése ko-
zott: a diplomas sziil6k nagyobb eséllyel tamogat-
jak, hogy a gyermekeik kulon koltozve, egyediil
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éljenek. Ugyanakkor kisebb az esélye annak, hogy
a gyermekek azért hagyjak el otthonukat, hogy
a partneriikkel éljenek egytitt. Ebben a diploma-
sokra jellemz6 kései elkotelez6dés és csaladalapitas
mintdinak atadasa érhet6 tetten (lasd még Pusztai
2019, Monostori-Szabé 2024).

A parkapcsolati statuszt tekintve Mazzotta és Parisi
(2019) eur6pai 6sszehasonlé tanulmanyukban ki-
jelentik, hogy a parkapcsolat megléte (akar élettarsi
kapcsolatrol, akar hazassagrol beszéliink) a legfonto-
sabb magyarazoé er6 a sziil6i haz elhagyasaban: vizs-
galataik alapjan még a munkaerdpiaci helyzetnél is
erésebb. A parkapcsolati statusz a nék onallésodasara
er6sebben hat (Fiori 2019), mig a (diplomas) férfiak
magasabb eséllyel koltoznek el otthonrol akkor is, ha
nincs partneriik (Schwanitz et al. 2017, Monostori-
Szab6 2024).

A fiatalok munkaerdépiaci statusza és gazdasagi hely-
zete mellett figyelembe kell venni orszagos és globa-
lis tényezdket is, mint a valsagok (gazdasagi valsagok,
vilagjarvanyok, haboruk), a GDP valtozasa vagy az
ingatlanpiaci helyzet. Meggiolaro és Ongaro (2024)
azt allapitottak meg, hogy a 20 és 44 év kozotti olasz
térfiak onallésodasara egyértelmiien negativan hat
a munkanélkiiliség és a munka elvesztése. Azonban
érdekes modon az instabil munkahely okozta gazda-
sagi bizonytalansag nem befolyasolja negativan a szii-
161 haz elhagyasanak kockazatat. Di Stefano (2017)
szintén olaszorszagi mintan azt igazolta, hogy a fia-
talok a rossz munkaerdpiaci feltételek és a magas lak-
hatasi koltségek kombindcidja miatt maradnak sziile-
ikkel. Eur6pai 6sszehasonlitasban is kimutathato ez
az Osszefiiggés, valamint az is, hogy a néknél alacso-
nyabb a fuggetlenséghez sziikséges jovedelemkiiszob
(Mazzotta—Parisi, 2019). Balogh és Isépy (2023) szin-
tén eur6pai 0sszehasonlitasban vizsgalta meg, hogy
a pénziigyi valsag és a Covid—19 milyen hatassal volt
a fiatalok lakhatasi koltségeire, s ezen keresztiil az 6n-
allosodasukra. Kimutatasuk szerint a magas lakhatasi
koltségek altal terhelt fiatalok aranya két évvel a 2008-
as pénziigyi véalsag utan megemelkedett, s majd csak
20156l kezdett javulni, ezt a tendenciat azonban
a Covid-19-valsag megtorte. A Covid-19-valsagot
kovetGen csak Magyarorszagon és Szlovénidban volt
gyors javulas a lakhatasi koltségeket tekintve. A valsa-
gok negativ hatasa az elkoltozésre ugyanakkor nem
mutathaté ki hatarozottan, tobbek kozott a hossza-
tava lakaspiaci trendek ellenhatasa miatt (Balogh—

Isépy 2023).



Altalanossagban — a valsagoktdl eltekintve — pedig
az jellemz6 a szileikkel egyttt vagy téluk kalon
€él6 fiatalok lakhatasi koltségeire, hogy azokban
az orszagokban, ahol a fiatalok nagy aranya koran
elhagyja a sziil6i hazat (Svédorszag, Finnorszag,
Hollandia, Dania), ott a fiatalok lakhatasi kolt-
ségei magasabbak. Az 6nallésodas ara azonban
ezekben az orszagokban is kiilonb6z6 meértéki:
Svédorszagban és Finnorszagban példaul nem
jar egyitt a jovedelemhiannyal, Déaniaban és
Hollandiaban pedig a felvett jelzaloghitelek miatt
magas a lakhatasi koltség. A lakhatasi koltség tal-
terhelése legkevésbé a maltai, a szlovak és a ma-
gyar fiatalokat érintette. Magyarorszagon a teljes
népességet tekintve is az egyik legalacsonyabb
a lakhatasi koltségek tulterheltsége (Balogh—Isépy
2023). E tekintetben fontos kiemelni, hogy az el-
mult években jelentésen emelkedtek az ingatlana-
rak Magyarorszagon. Ezt j6l mutatja, hogy 2008
és 2014 kozotti stagnalast, illetve csokkenést 2014
utan meredek emelkedés valtotta fel: Budapesten
a lakasarak 3,5-szeresére, varosokban haromszoro-
sara, mig kozségekben kétszeresére néttek 2024-re
(Kovacs et al., 2024:10). Ezzel parhuzamosan az

Modszertan

Elemzéstinkben arra kerestiik a valaszt, hogy a szi-
16i fészek elhagyasanak id6pontjaban (foldrajzi,
gazdasagi, torténelmi hatdsok mentén) felfedez-
heték-e mintazatok. Az elkoltozés atlagos életkora
kapcsan beszélhetiink-e regionalizalodasrol? A ka-
pitalista/szocialista multra visszatekinté allamok
hasonléan viselkednek-e a vizsgalt kérdés mentén?
Befolyasolja-e a megfigyeltek neme az 6nall6so-
dast, illetve mely orszagokban tapasztaljuk ennek
er6sebb megnyilvanulasat, és hol kevésbé?

Elemzésiink lefolytatasahoz az Eurostat munka-
eré-felmérést célzo adatbazisanak? a sztl6i hazat
elhagyo fiatalok becstlt atlagéletkorat bemutat6
adatsorat* hasznaltuk a 2010 és 2023 kozotti id6-
sorra. Ez a mutat6 azt az életkort tekinti a sztl6i

albérletarak is jelentésen novekedtek, melynek ko-
vetkeztében 2024 végén és 2025 elején Budapesten
mar csak harom olyan kertiilet volt, ahol az atlagos
bérleti dijak 200 ezer forint alatt maradt. A legna-
gyobb kinalatot nyujt6 févarosi keriiletekben, igy
példaul a XI. vagy a XIII. keriiletben viszont mar
235 és 322 ezer forint kézott volt az atlagos bérleti
dij (Sipos 2025). A megnovekedett koltségek egy-
re inkabb kihivasok elé allitjak az elkoltozni vagyo
fiatalokat.

Empirikus elemzéstinkben a moédszertan ismerteté-
se utan azt vizsgaltuk meg, hogy 2023-ban hogyan
jellemezhetd a fiatalok elkoltozésének atlagéletkora
tagallamonként, nemi bontasban. Ezutan megvizs-
galtuk, hogy milyen el6zmények utan érkeztiink el
ezekhez a pillanatképekhez, azaz sorra vettik az
otthonrol val6 elkoltozés életkori valtozasait 2010
és 2023 kozott kulturalis-tarsadalmi, demografi-
ai, gazdasagi és szubjektiv vizsgalati szempontok
mentén. Végiil klaszterelemzés hasznélataval néz-
titk meg, kirajzolédnak-e orszagcsoportok, ha egy-
szerre tobb tényezé mentén vetjik ossze az elkolto-
zés atlagéletkoranak alakulasat.

haztartast elhagyok atlagos életkoranak, amelyik
korévbe tartozok 50%-a mar nem él egy haztartas-
ban a sziileivel. A médszertan ugyan eltér a korab-
ban bemutatott, direkt kérdéseken alapuld kuta-
tasoktol, am lehet6séget nyujt a kutatasunk egyik
fontos céljanak, az Eurdpai Unid tagallamainak
idgsoros elemzésére.

Alapvet6en leir6 statisztikaval dolgoztunk, mind-
amellett a Pearson-féle korrelaciot és klaszterelem-
zést is alkalmaztunk. A szamitasok elvégzéséhez az
SPSS és az MS Excel programokat, az abrazolashoz
az MS Excel és a QGIS programokat hasznaltuk.
Az elkoltozés atlagos korévének térbeni és id6beli
valtozasat a kovetkez6 valtozokkal magyaraztuk:
15-29 évesek foglalkoztatottsagi ratdjas, 25-34

3 Az Eurdpai Unié munkaerdpiaci felmérése (EU-LFS) egy nagymintds, haztartasokra vonatkozo, negyedévente ismétlodo felmeéreés,
amely a 15 év felettiek munkaerd-piaci részvételérdl gytijt adatokat.

+ https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/yth _demo_o3zo/default/table?’lang=en

3 Eurostat online adatkaod: Ifsi emp a
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éves fels6foku iskolai végzettséggel rendelkezék
aranya‘, az els6é hazassag megkotésének atlagos
koréve’, a ndk elsé gyermekvallalasanak atlagos
koréve®, egy fére jutdé GDP?, lakasarindex™. Ott,
ahol rendelkezésre allt adat, kiilon vizsgaltuk az
osszefuiggéseket a nokre és a férfiakra.

A Pearson-féle korrelacios vizsgalat esetében a kap-
csolat erésségét o,2 abszolut értéknél magasabbak
esetében értelmeztik, azaz 0,3-0,7 abszolat érték-
nél kozepesen erds osszefiiggést feltételeztiink,
0,7-1 abszolut értéket pedig mar erés kapcsolat-
ként értelmeztiik.

A klaszterelemzés egy olyan sokdimenzios statisz-
tikai eljaras, ahol a bevont valtozok tesztelése (pl.
normal eloszlas, tildimenzionalas elkeriilése stb.)
utan azokat azonos tengelyskalara alakitjuk, azaz
standardizaljuk. Végul pedig a dimenzidtlanitott
mutatészamokat egy dimenzioba ,tomoriti” a sza-
mitégépes program. Igy kideriil, hogy a megfigye-
lési egységek — esetiinkben a 27 tagallam (2022-es
keresztmetszetben) — milyen kozel helyezkednek el
egymastol a tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis térben.

Ezt kovetéen a klasztereket gy kaphatjuk meg,
hogy megadjuk a klaszterszamot az IBM SPSS-be
beépitett, igynevezett K-Means eljaras soran. A da-
rabszam megadasa szubjektiven torténik, probak
soraval, ahol azt a megoldast valasztjuk végleges-
nek, ahol a legnagyobb a kohézié a csoportokon be-
lal. A kohézié megallapitasa az ugynevezett klasz-
tersulyok értékelésével torténik: minél nagyobbak
a sulyok, annal biztosabb a csoportosulas. El6bbiek
pedig az adott dimenzidtlanitott valtozok hatasara
utalnak a csoportképzésben.

A klaszterek elemzésénél kétszintd kritériumot
hataroztunk meg. Egyrészt ,az elkoltozés atlagos
koréve” valtozonak legalabb abszolut érték o,5-nél
magasabb vagy azzal egyenl6 értéket kell mutatnia.
Masrészt a kivalasztott klasztereknél azokat a to-
véabbi valtozokat hoztuk 6sszefiiggésbe az elkolto-
zés atlagos korévével, ahol az elébbi értékhatar
szintén fennallt. Megallapitasainkhoz kapcsolédva
tobb esetben is visszautaltunk a vonatkoz6 szakiro-
dalomra, ezzel is erdsitve az elemzésiinket.

A fiatalok elkoltozésének atlagéletkora az unids tagallamokban (2023)

2023-ban az uniés tagallamokban atlagosan
26,3 éves korukban hagytdk el a sztl6i hazat a fi-
atalok, Magyarorszagon 27,1 évesen. Az Eurdpai
Unié orszagain belill markans kiilonbségek fi-
gyelheték meg. Dél-Eurépaban sokkal népsze-
ribb a ,mamahotel”, gyakori, hogy 30 év felett
kezdenek onall6 életet a fiatalok (Ferrato—Vitali
2022:7-11; Bienko 2019:49; Harcsa—Monostori
2014:92). Az Eurostat adatai szerint 2023-ban
30 év feletti korban koltoznek el a sziil6i haz-
boél Horvatorszagban (31,8 év), Gorogorszagban
(30,6 év), Spanyolorszagban (30,4 év), Bulgariaban
(30 év) és Olaszorszagban (30 év). Ezzel szemben
Euré6pa északi orszagaiban sokkal korabban, mar 23
éves korukra kirepiilnek a fiatalok (Ferrato—Vitali
2022:7-11), példaul Finnorszagban 21,4 évesen,

¢ Eurostat online adatkod: edat_Ifse

7 Eurostat online adatkod: demo_nind

# Eurostat online adatkéd: tpsooo1y

9 Eurostat online adatkod: nama_10_pc

1o Eurostat online adatkdd: tipsho1o
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Svédorszagban 21,8 évesen, Danidban 21,8 éve-
sen és Esztorszégban 22,8 évesen. Lathatjuk tehat,
hogy kozel 10 év a kilonbség az uniés tagallamok
esetében az onallosodas also és felsé korhatara ko-
zott (Horvatorszag: 31,8 év, Finnorszag: 21,4 év).

A 2023-as pillanatkép alapjan megallapithatd, hogy
a dél-eur6pai orszagokban él6 fiatalok kezdik meg
legkésébb 6nallo életiiket, legkorabban pedig az
észak-eurdpaiak. Az északi orszagcsoportba sorol-
hatjuk a finneket, svédeket, danokat, rajuk a 21-22
éves korban torténd elkoltozés a jellemz6. A ma-
sik végletet képez6é népesebb déli csoportba a 29
év feletti onallésodasi atlagéletkorral rendelkezé
orszagokat soroltuk, azaz a horvatokat, gorogoket,
spanyolokat, bolgarokat, olaszokat, portugalokat és



1. térkép: A sziil6i hazbol valo elkoltozés atlagéletkora az EU2y tagallamokban (2023)

Forras: Eurostat

még a szlovéneket is. Utobbiak a geopolitikai karak-
terisztikak miatt inkabb a kozép-eurépaiakhoz il-
leszkednek, de a rajuk jellemz6 idésebb (29,1 éves)
fuggetlenedési atlagéletkorral egyértelmtien a déli
orszagcsoporthoz illeszkednek jobban. Az északi és
déli orszagcsoportok kozotti tartomanyra jellemzé
heterogenitas tovabbi felosztasra ad lehetdséget.
A kozép-eur6pai blokkba sorolhaté roman, magyar
és lengyel fiatalok 27 év koriil koltoznek el a szii-
leikt6l, azonban a foldrajzi elhelyezkedése alapjan
ide ill6 Szlovakiara kirivéan késéi, 31 éves elkol-
tozés jellemz6. A nyugat-eurépai orszagcsoportba
sorolhatjuk az osztrak—cseh egyiittest, ahol 25 év az
atlagos elkoltozési kor, a luxemburgi-belga kett6st,

ahol 26 év koriil repiilnek ki a fiatalok, illetve a né-
met—francia-holland harmast a rajuk jellemz6 23-
24 év koriili 6nallésodasi korral. A balti orszagokat
eltéré onall6sodasi mintazat jellemzi, ami a gazda-
sagi-tarsadalmi fejlédési kiilonbségek eredménye
lehet. Az unios szigetorszagok (Malta, frorszag,
Ciprus) esetében 27-28 évesen kezdenek bele a fia-
talok a sziileikt6l fliggetlen életiikkbe. A hasonl6sag
tobb mint érdekes, ugyanis geopolitikailag, kultu-
ralisan, de még gazdasagilag sem indokolt. A val-
lasossaggal lehet kapcsolat (l. van den Berg et al.
2021, Schwanitz et al 2017, Iacovou 2002), ugyanis
mindharom orszagra az atlagos mértéket meghala-
do vallasossag jellemzé (Coutinho 2016).
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A sziiloi hazbol valo elkoltozés atlagéletkora
a nék és a férfiak esetében (2023)

Malta kivételével minden uniés tagallamra igaz,
hogy a férfiak késébb koltoznek el a sziileiktdl,
mint a nék, ez 9sszecseng korabbi kutatasi eredmé-
nyekkel (Angelini et al. 2022, Schwanitz et al. 2017,
Iacovou 2002) is. A 2023-as Eurostat adatok szerint
amagyar férfiak atlagosan 28,4, mig a nék 25,8 éve-
sen kezdtek onall6 életet, ezzel az uni6s atlagtol
a férfiak 1,2 évvel, a nék o,4 évvel élvezik tovabb
a ,mamahotel” kényelmét. Az uniés tagallamok ko-
zel harmadaban (Horvatorszagban, Szlovakiaban,
Gorogorszagban, Bulgariaban, Spanyolorszagban,
Olaszorszagban, Szlovénidban és Romaniaban)

a férfiak atlagosan 30 éves koruk utan hagytak el
a sziil6i hazat, mig a n6k Horvatorszag (30,2 év) ki-
vételével minden unids tagallamban 30 éves koruk
el6tt elkezdik onallo életiiket.

2023-ban a legnagyobb, 4,7 évnyi korkilonbséget
aroman fiataloknal mértiik (férfiaknal 30, a n6knél
25,3 év), de a bolgaroknal, a gorogoknél és a hor-
vatoknal is atlagosan 3 évvel késébb onallésodnak
a férfiak, mint a nék. A legkisebb, azaz kevesebb
mint fél év korkilonbség jellemzé a svédekre
(0,4 év), a luxemburgiak és a danok esetében pedig
kozel egy év (0,8 és 0,9 év) a differencia a férfiak és
a nok elkoltozésének atlagéletkorat illetGen.

1. dbra: A sziil6i hazbol valo elkéltozés atlagéletkora a nék és a ferfiak esetében az EUzy tagallamokban (2023)
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Az elkoltozés, a hazassagkotés és
a gyermekvallalas atlagéletkoranak
osszefliggései 2022-ben

Mig korabban a felnétté valas szakaszai meghataro-
zott sorrendben kovették egymas, az elmult évtize-
dekben jelentkez6 destandardizaci6 a vizsgalt ada-
tokban is megmutatkozik. Megnéztiik a legfrissebb
(2022-es, Dania esetében 2021-es) rendelkezésre allo
adatok segitségével, hogy az els6 hazassagkotés és az
els6 gyermekvallalas atlagéletkora milyen idérend-
ben kovetkezik az elkoltozéshez képest az egyes tag-
allamok esetében.
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Az els6 hazassagkotés atlagéletkorarol 22 tagallam
kozolt adatot 2022-ben. Nemenként vizsgalva az
életesemények sorrendiségét szamottevé kiilonbsé-
get nem tapasztaltunk az egyes orszagokon belil.
A tagallamok tobbségére igaz, hogy el6bb reptilnek
ki a fiatalok, mint hazasodnak. Kivételt képeznek
a horvatok, ugyanis a 2022-es adatok szerint esetiik-
ben forditott a sorrendiség. A bolgarok és a szlova-
kok esetében ez a két életesemény szinte egybeesik
mindkét nem esetében. A masik végletbe tartozo
orszagok fiataljai tobb mint 10 évvel az elkoltozés
utan léptek frigyre, ilyenek a hollandok, a finnek,
a franciak, a danok, és a svédeknél mértiik a legna-
gyobb kilonbséget a két esemény kozott (a néknél



13,2 évet, a férfiaknal 14,9 évet). A tagallamok tobb- 6sszhangban van azzal a kézismert ténnyel, hogy
ségénél megfigyelhets, hogy a férfiak az elkoltozés a férfiak késébb hazasodnak, mint a nék (Murink6—
utan késébb kotottek hazassagot, mint a nék. Ez Spéder 2021, Allendorf et al 2017).

2. abra: Az elkoltozés kora és az elsd hazassdagkoteés datlagéletkora kézotti kiilonbség a ndk és a férfiak esetében (2022)
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Forrds: Eurostat (a szerzék sajat szamitdsa és szerkesztése)
* Dania esetében a zoz1-es adatok a legfrissebbek

Az els6 gyermekvallalas atlagos életkorat is 6sszeve- az elsé hazassagkotés és az onallésodas kapcsola-
tettiik az elkoltozés koraval, de csak a n6k esetében tanak vizsgalatakor. A gyermekvillalas a horvat,
allt rendelkezéstinkre ilyen adat. Szintén 2022-ben a szlovak és a bolgar néknél megel6zi az elkolto-
kozolt az Eurostat legutoljara ilyen jellegi adatot. zést, mig a finn, svéd, dan holgyek 8 évvel az elkol-
Hasonl6 orszagokat talalhatunk a végleteken, mint t6zés utan valnak szil6vé.

3. dbra: Az elkoltozés kora és az elsé gyermekvallalas atlagéletkora kozotti killonbséq (ndk, 2022)
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165



A vizsgalt harom életesemény sorrendiségét is
megvizsgaltuk a nék esetében a 2022-es pillanat-
kép alapjan. A tagallamok tobbségénél tapasztaltuk
ahazassagkotési hajlanddsag csokkenését, illetve ki-
tolodasat, olyannyira, hogy a vizsgalatba bevont or-
szagok tobbségénél az elkoltozés, gyermekvallalas,

4. Gbra: Eletesemények sorrendisége a nok esetében (2022)

hazassagkotés sorrendiség figyelheté meg az atlag-
életkorokat vizsgalva (Messing—Sagvari 2020).
Kivételt a mar ismert harmas képezi: Horvatorszag,
Szlovakia és Bulgaria. Horvatorszag az egyetlen
a tagallamok koziil, ahol a n6knél forditott sorrend-
ben kovetik egymast a vizsgalt torténések.
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A nék elkoltozésének atlagéletkora

B Andk els6 gyermekvallalasanak atlagéletkora

B A ndk els6 hazassagkotésének atlagéletkora

Forrdas: Eurostat*Dania esetében az elsé hazassagkotés legfrissebb adata zoz1-es

A fiatalok elkoltozésének alakulasa 2010-2023
kozott az unids tagallamokban

2010-2023 kozott 14 unids tagallamban kitolodott
az elkoltozés atlagéletkora, leginkdbb Irorszagban
(+2,9 év; 25,1-16] 28-ra), Gorogorszagban (+2,3; 28,3-
rol 30,6-ra) és Spanyolorszagban (+2,0; 28,4-16l 30,4-
re). Vannak olyan tagallamok, amelyek esetében az
elkoltozés ideje 2010-2023 kozott nem sokat val-
tozott: Ausztridban (25,5 év koril), Szlovakiaban
(31 év koral), Németorszagban (24 év koril),
Olaszorszagban (30 év koriil), Franciaorszagban
(2324 év koril mozog). Stagnalas jellemzi még
a danokat és a finneket is (21 év kortl). Ciprus
esetében pedig 2016 6ta a 27 éves atlagéletkor al-
landésult. Bulgaridban a vizsgalt idészakban 29-
30 évesen koltoztek kilon a fiatalok. Egyértelmi
fiatalodas mutatkozik az elkoltozés terén a balti
allamok esetében (észteknél -1,6, letteknél -1,9,
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litvanoknal -2,7 év), a cseheknél (-1,6 év) és hazank-
ban is. A vizsgalt 13 év alatt kozel egy évvel korabb-
ra tolédott a magyar fiatalok 6nall6sodasa, azaz
a 2010-es 28-as atlagévrél 2023-ra ez az érték 27,1-
re modosult. A trendszerd folyamatot a Covid—19
marasztal6 hatésa picit befolyasolta, de az elkolto-
zés terén az irany egyértelmden a fiatalodas a ma-
gyarok korében, ami egybecseng Balogh és Isépy
(2023), valamint Domokos (2021) eredményeivel.
Romaniara hasonlé mozgasok jellemzék, mint ha-
zankra, fél évvel idésebb korsavban. Mélta eseté-
ben a 2017-ben mért 31 éves atlagéletkor 2023-ra
kozel két évvel csokkent (28,1 évre).

Az unids tagallamok tobbségére viszont az atlag-
életkor hullamzasa jellemz6 2010-2023 kozott.
A legnagyobb kulonbségeket tapasztalhatjuk pél-
daul Luxemburgban, ahol 2014-2018 k6z6tt 26,7 és
21,4-es értékek kozott mozgott az atlagéletkor, vagy
a svédeknél, ahol a 2017-ben mért 21 év 2020ra



17,5 évre modosult, majd val6szintsithets, hogy
a Covid-19 hatasara 2021-re 22 évre ugrott vissza.
A Covid-19-hatas a portugadl, a szlovén, a horvat,
a gorog, a lengyel, az ir és a holland adatokon is
latszik. A belga fiatalok esetében 2017-ben a korab-
bi 25 év kortli atlagéletkor 23,4 évre csokkent, de
2018-ban ismét 25 évre ugrott ez az érték, és azota
folyamatosan emelkedik, 2023-ra elérve a 26,4 évet.
2010 és 2023 kozott — az ingadozasokat figyelembe
véve — a férfiaknal tapasztalhat6 maximumok és
a n6i maximum értékek kozott komoly eltéréseket
tapasztalhatunk. A legkisebb eltérés Svédorszag,
Dania, Luxemburg, Hollandia, Belgium, irorszég,
Spanyolorszag, Finnorszag, Franciaorszag és Malta
esetében mutatkozik (0,8-1,7 év). Ennél nagyobb
mértékd a kulonbség (1,8-2,7 év) Portugalia,
Ausztria, Németorszag, Olaszorszag, Ciprus,
Lettorszag, Esztorszag, Lengyelorszag, Csehorszag,
Szlovénia, Szlovakia és Gorogorszag lakossaga
korében. A legnagyobb (2,8—4,5 év) differenciat
Magyarorszag, Litvania, Horvatorszag, Bulgaria
és Romania népességén belil lathatunk. Ez annyit
jelent, hogy a férfiak — az eltelt id6 alatt el6fordu-
16 legmagasabb koréveket tekintve — 0,8—4,5 évvel
késébb kezdik meg onallo életitket, mint a nék
(Mazzotta—Parisi 2019, Angelini et al. 2022).

Ha a minimumok, tehat a 13 év soran tapasztalt leg-
alacsonyabb elkoltozési életkor alapjan kivanunk
nemek szerint vizsgalodni, akkor nagyon hasonl6
eredményre jutunk. Svédorszagot leszamitva itt is
azt tapasztaljuk, hogy a férfiak maradnak tovabb

a sztl6i hazban. Svédorszagban is csak egyetlen
tizednyi eltérés mérhet6. A legkorabbi onall6sodas-
ra a néknél 17,6 (Svédorszag 2019 és 2020), mig
a férfiaknal 17,5 (Svédorszag 2020) éves korban
kerlt sor.

Népszamlalasi adatok szerint Magyarorszagon
2011 és 2022 kozott a 20-24 éves korosztalyban
csokkent a nappali tagozatos tanuldk, és noveke-
dett a foglalkoztatottak aranya (Monostori-Szabo
2024). Mig az el6bbiek részaranya 32%-16l 24%-ra
csokkent, addig a foglalkoztatottaké 40%-16l 53%-
ra emelkedett. Jelent6sebb volt a foglalkoztatottak
aranyanak bévilése a 25-29 év kozotti korosztaly-
ban is (68%-r6l 79%-ra). Az elemzésiikben a fenti
megallapitast mintegy lehetséges magyarazatnak
tekintik arra, hogy 2011 és 2022 koz6tt hazankban
megtorpant a fiatalok 6nallésodasanak életpalyan
beliili kitoloédasa.

A fenti hazai példan elindulva kerestiink idésoros
adatokat a (tarsadalmi) foglalkoztatas, illetve (kul-
turalis) iskolazottsag tertiletérol, melyek magyaraz-
hatjak az egyes tagallamok esetében a sziil6i hazat
elhagyok atlagéletkoraban bekovetkez6 idébeni
véltozasokat. Mindkét mutat6 esetében nemen-
kénti bontast alkalmaztunk. A kapcsolat erésségét
tagallamonként a sztil6i hazat elhagyok életkora és
az adott orszag fiataljai foglalkoztatotti ratajanak,
illetve tovabbtanulasi ratajanak a korrelacidjaval
meértik.

A kikoltozésre hato egyes tarsadalmi-kulturalis dimenzidk

Az elkoltozés idozitése és a munkaeropiaci
aktivitas aranya a 15-29 évesek korében

Megvizsgaltuk, hogy az egyes tagorszagokban
a foglalkoztatottsag mértékének valtozasa mellett
véltozott-e (azonos vagy ellentétes iranyban) az el-
koltozés atlagosan jellemz6 életkora a fiatalok ko-
rében. Bar a kivélasztott foglalkoztatotti korcsoport
(15—29 évesek) nincs teljes atfedésben a kikoltozési
minimum-maximum korévekkel, ez adta a legjobb
kozelitést (az Eurostat adatbazisabol valaszthato
tartomanyok koziil).

A nemek szerinti bontas ennél a valtozénal jellem-
z6en nem befolyasolta a kapott eredményt, hason-
16 tendenciakat tapasztalunk mind a férfiak, mind
a nok esetében. A kialakult adatsort 3 csoportra

tudtuk bontani. A legnagyobb létszamban azok
a tagallamok voltak — orszagon beliil mindkét nem
esetében (10 tagallam) — ahol a foglalkoztatott-
sag aranyanak valtozasa negativ korrelaciot (-0,91
és -0,2 kozé es6 értékkel) mutat a szil6i haz elha-
gyasanak atlagos korévével. Ez els6 olvasatban azt
a magyarazatot adja, hogy minél aktivabbak a fiata-
lok a munkaerépiacon, annal kordbban koltoznek
el. Hazank is ebbe a csoportba tartozik.

Anéknél Magyarorszag (-0,9), Lengyelorszag (-0,73),
illetve Litvania (-0,76) és Esztorszag (-0,71) mutat-
ja a legerésebb forditott egyuttjarast. A férfiaknal
szintén hazank (-0,86) all els6 helyen, ugyanakkor
Hollandia (-0,82) és Malta (-0,81) szintén -0,8 feletti
kapcsolati erésséget mutat ebben a dimenziéban.
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Nyolc orszag sorolhaté abba a csoportba, ahol
a két adatsor kozott nincs kimutathato kapcsolat,
azaz a korrelacios egytitthato -o,2 és 0,2 kozott van.
Ausztriaban példaul semmilyen egytttjarast nem
mértiink az elkoltozés koréve és a foglalkoztatas
mértéke (férfiaknal -o,01, n6knél -0,07) kozott.

A tovabbi 6 tagallam (tehat kozel az orszagok 6tode)
esetében talaltunk pozitiv 6sszefiiggést (1-o,2 kozé
esé értékkel) a foglalkoztatasi rata és a kikoltozé-
si kor kozott. Dania a legmarkansabb példa erre,
mind a nék (0,8), mind a férfiak (0,64) esetében.

Németorszag a 2010-2023 kozotti idészakban kivé-
teles helyzetben volt, hiszen itt a férfiaknal negativ
(-0,34), a n6knél pozitiv (0,32) iranyu a kapcsolat az
onall6sodas kora és a foglalkoztatottsag aranya ko-
zott, tehat a férfiak egyre korabban onallésodnak,
mikozben novekszik a munkaerdpiaci aktivitas, vi-
szont a fiatal lanyok konstansan 23 éves koruk ko-
ril koltoznek el, de a foglalkoztatottsag esetitkben
is nétt a vizsgalt id6szakban.

5. dbra: A foglalkoztatottsag és az elkoltézés atlagéletkoranak korreldcios kapcsolata a nék és a ferfiak esetében az EUzy

orszagokban 20102023 kézott
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Felsofoku végzettségliek aranya a 25-34
évesek korében és az elkoltozés éve

A munkaerdpiaci aktivitasi rata mozgasa a vizsgalt
idészakban a két nemet tekintve ugyan hasonléan
alakult, a fels6foka végzettséget szerzék esetében

a nemenkénti Osszehasonlitasban tobb orszag
esetében eltéré eredményeket kaptunk. 2010 6ta
a fels6foku tanulmanyokat végzé diakok aranya
a tagallamok tobbségében novekvé mértéki."
A néi adatsornal — a tagallamok nagy tobbségénél

' https://ksh.hu/s/kiadvanyok/fenntarthato-fejlodes-indikatorai-z022/1-24-sdg-4# 1-abra
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(17 tagallam) — pozitiv a korrelacio az elkolto-
zés évével (Spanyolorszag o,95). A férfiaknal ez
csak 11 tagallam (Spanyolorszag o,9) esetében all
fenn. Negativ korrelaciot néknél g tagallamban,
Csehorszag, Litvania (-0,88) mellett példaul ha-
zankban (-o0,4) tapasztaltunk. A férfiaknal ebben
a csoportban 12 tagallam szerepel, azaz a tobbség

ide tartozik, koztiik hazank is, -0,6-os egytittjarasi
értékkel.

Tehat a tovabbtanulasi évek az elkoltozésre inkédbb
vannak késlelteté hatassal a nék esetében, mint
a férfiaknal. Hazankban a tovébbtanulas novekvé
mértékével parhuzamosan a fiatalok kikoltozése

korabban kovetkezik be.

6. abra: A 25-34 éves felséfoku végzettségiiek ardnya és az elkoltozés atlagéletkoranak korreldcios kapcsolata a nék és a

feérfiak esetében az EUzy orszagokban 2010-2023 kézitt
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A hazai foglalkoztatottsagi és iskolazottsagi muta-
t6 mentén szemlélt korrelaciés eredménytink ezek
szerint megerésitette Monostori-Szab6 (2024)
megallapitasait, miszerint hazankban megallt a fel-
né6tté valas halasztasa az elkoltozés tekintetében.

Tovabbi lehetséges 0Osszefiiggések utan kutatva
a fentieket kiegészitettitk tarsadalmi-demografi-
ai, valamint gazdasagi valtozok kapcsolatanak
kiértékelésével.

Tarsadalmi-demografiai elemként tekintettiink az
els6 hazassagkotési korra, illetve az els6 gyermekval-
lalas korévére. Mindkét mutatéra 2022-ig van a leg-
frissebb elérhet6 adat. Gazdasagi mutatoként behoz-
tuk a GDP valtozasindexét (2010 = 100), a lakhatasi
koltségek valtozasindexét. A GDP-t, a lakhatasi kolt-
ségeket nem differencialtuk nemek szerint, mig az
els6 gyermek vilagrajottét csak a nék esetében tekin-
tettiik relevansnak. Egyediil a hazassag megkotésé-
nek idejét vizsgaltuk kiilon férfiakra és nékre.
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Az els6 hazassagkotés kora és az elkoltozés éve

Az els6 hazassagkotés adatsorban az Eurostat adat-
bazisaban tobb tagallamban is részleges vagy tel-
jes adathidnyt tapasztaltunk, igy ahol egynél tobb
év adata hianyzott, azok eredményeit kivettiik az
elemzésbol. Ezek utan 19 tagallamra tudtuk elvé-
gezni a korrelaciés szamitasokat mindkét nemnél
a 2010-2022 kozotti idészakra. Az eredmények
a férfiak esetében markansabbak. 11 tagallam
(Esztorszag -0,95, Csehorszag -0,87) mutat negativ
korrelaciot, 4 pozitivat (Spanyolorszag 0,93), mig
4 nem jelez osszefiiggést. A néknél is a negativ
kapcsolat van talstalyban (8 tagallam esetében, ko-
zottik Csehorszag példaul -0,95), de az 5 semleges

mellett 6 orszagban pozitiv (Spanyolorszag 0,92,
Horvétorszag o,82) osszefiiggést is talaltunk.
Magyarorszagnal viszonylag erés negativ korrelaci-
6t (-0,78) talalunk a férfiaknal, illetve ennél ergseb-
bet (-0,86) a ndk esetében. Minél korabban allnak
a sajat labukra fiataljaink, annal késébb szanjak ra
magukat a hazassagkotésre. Az eredményt latva
visszautalunk egyrészt arra, hogy a felnétté valas
idészaka megnyult (Messing—Sagvari 2020), mas-
részt arra, hogy a tual korai 6nallésodas sok esetben
tarsadalmi hatranyokkal jar egyiitt, a ,megtfelelé
idében” valo levalas viszont a normativ életutat
erdsiti (Murinké 2019).

7. abra: A elsé hazassagkités és az elkoltozés atlagéletkoranak korreldcios kapcsolata a nék és a férfiak esetében az

EU27 orszagokban 2010-2023 kozétt
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A nok elso6 gyermekvallalasanak kora és az
elkoltozés atlagéletkora

Ennél a vizsgalatnal kevesebb (9) tagallamban ta-
pasztaltunk negativ korrelaciét, mint pozitivat
(13), mig azon tagallamok szama, ahol nem tapasz-
taltunk 6sszefiiggést az elkoltozés atlagos koréve és
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az els6 gyermek vallalasanak kora kozott, itt is jel-
lemz6en alacsony (4) volt. A legerésebb ellentétes
osszefiiggés Csehorszagnal (-0,91) mutatkozott, ha-
zank otodikként -0,83-as erésséget mutatott. A po-
zitiv egylttjarast Spanyolorszag (0,98) esetében
tapasztaltuk a legmarkansabbnak.



8. abra: Az elsé gyermek vallalasanak kora és az elkéltézés atlagéletkora kozotti korreldacios kapcsolat a nék esetében az

EUzy orszagokban 2010-2023 kézott'
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Az els6 hazassagkotés kora — ugyanugy, mint az
elsé6 gyermekvallalas kora — egységesen kitolodik
Eurépaban (Spéder et al. 2014), csak a halasztas
mértéke kiilonbozik orszdgonként. Epp ezért nem
mondhatjuk azt, hogy azért koltoznek el elébb,
vagy maradnak a sziil6kkel tovabb a fiatalok, mert
el6bb vagy késébb hazasodnak, véllalnak gyereket.
Jelen esetben a negativ korrelaci6 annyit tesz, hogy
bar az idészak folyaman a fiatalok egyre korabban
koltoznek el hazulrél, mégis egyre késébb teszik
meg a csaladalapitas egyes lépéseit. Azokban a tag-
allamokban (ebbdl van tobb), ahol pozitiv a kap-
csolat a két valtozo kozott, mind a kikoltozés, mind
pedig a parral/csaladdal valé elkotelez6dés ideje
késébbre halasztodik.

E fenti két demografiai valtozé (hazassag, gyer-
mekvallalas) elemzésekor a 27 tagallamon belil
egy markansan elkiiloniilé csoportosulas kérvona-
lat tudtuk megrajzolni. A vizsgalt id6szak kezdetén
(2010) egyes, tradicionalis értékeket megjelenité
orszagok (tobbnyire a volt szocialista t6mbbél)
hasonl6 karakterjegyeket mutattak. Mig az els6 ha-
zassagkotést a tagallamok tobbségében megel6zte
az otthonrol valo elkoltozés, 6t tagallam esetében
— férfiaknal és a n6knél egyarant — azt tapasztal-
tuk, hogy az els6é hazassagkotés atlagos korévétdl
elmaradva kés6bb keritettek csak sort a sziil6i haz

Svédorszag

Hollandia
Ciprus
Németorszag
Belgium
Portugalia
Ausztria
Bulgaria
Olaszorszag
Gorogorszag
Horvatorszag
Dania
frorszag
Spanyolorszag

elhagyasara. Ezek a tagallamok: Bulgaria, Romania,
Lengyelorszag, Horvatorszag és Szlovakia. Az els6
gyermek sziiletésének korat és a nék elkoltozésé-
nek évét 6sszevetve hasonlon kialakult egy orszag-
csoport, melyben fellelheté az el6z6 5 tagallam,
illetve itt Lettorszag és Malta is bekertilt a csoport-
ba. Tehat a tagallamok kozel 6todérél elmondhato,
hogy a vizsgalt idészak kezdetén (2010-ben) még
a hazassagkotést és az els6 gyermeket is a sztil6i
hazban lakva vallaltak. 2022-ben viszont mar csak
Bulgariara, Horvatorszagra és Szlovakiara volt igaz,
hogy az elsé gyermek megsziiletése utan még atla-
gosan 1-3 évig is otthon maradtak az édesanyak.

Az 6nallésodas fo jellemzoinek szubjektiv
megitélése

Mint a szakirodalomban ismertettiik, a felnétté
valas szubjektiv értelmezése (az elkoltozeés, a mun-
kavallalas, a parkapcsolat és a sziilové valas) eltéré
sorrendiséget mutatott a tagallamok lakosainak vé-
leménye alapjan. Spéder és munkatarsainak (2014)
erre vonatkozé kutatasi eredményei tobb pontban
egybecsengenek a mi jelenlegi elemzésiink kapott
értékével. A felné6tté valasban leginkabb az elkol-
tozést (jellemzéen a férfiakra vonatkoztatva) tart-
jak fontos tényezének a skandinav orszagokban,

2 Ebbe a mutatoba egyrészt az EUzy tagallamok kézil Franciaorszdg adathiany miatt nem keriilt be, masrészt csak a nékre
vonatkozéan van ilyen jellegti informdcié az Eurostat adatbdzisaiban.
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amelyet jelen elemzésiink is megerdsitett, mivel mi
is ezen orszagok esetében talaltuk a legalacsonyabb
kikoltozési korévet. Abbodl az orszagcsoportbol,
ahol az adataink szerint 2010-ben mind a hazas-
sagkotés, mind az els6 gyermekvallalas megel6zte
a kikoltozést (Lengyelorszag, Bulgaria, valamint

Gazdasagi dimenziok

A GDP valtozasa (2010 = 100%) és az elkoltozés éve

Az eddig targyalt tarsadalmi-demografiai dimenzi-
ok hatasa mellett a gazdasagi valtozas magyarazo
erejét is vizsgaltuk. Azt az Osszefliggést kerestiik,
hogy egy orszag gazdasagi teljesitményének alaku-
lasa befolyassal lehet-e az elkoltozés atlagos korara.
Mivel a tagallamok kozotti eltérés 6sszehasonlitha-
tatlanna teszi a nyers GDP-adatokat, igy a vizsgalt
idgsor alatt bekovetkezett valtozas mértékével sza-
moltunk, a 2010-es évet tekintve bazisnak. A tagal-
lamok kozil a tobbség (13) negativ, mig 8 pozitiv

Romania), a szubjektiv jellemzék kozil a sziilové
valast a parkapcsolati elkotelez6dés mellett a fel-
nétté valas kiemelkedSen fontos kritériumaként
definialtak. Az elkoltozést ellenben koziilik egyik
orszagban sem érezték meghatarozonak ebben
a vonatkozasban.

korrelaciét mutat ezzel a mutatéval (6 esetben
nem tapasztaltunk oOsszefliggést). Magyarorszag
(Esztorszag és Csehorszag mellett) esetében a leg-
erésebb (-0,94) negativ osszefliggést latjuk. Ezzel
azt allitjuk, hogy ezen tagallamoknal a gazdasagi
teljesitmény novekedése esetén feltételezhetjiik,
hogy az elkoltozés atlagéletkora csokken, illetve
az esetleges visszaesésnek késleltet6 hatdsa van
a nagybetis életbe val6 kilépésre. Legmarkansabb
pozitiv korrelaciét (0,88) Irorszagnal észleltiink.

9. abra: A GDP valtozasa és az elkoltozés atlagéletkora kozotti korreldcios kapesolat az EUz7 orszagokban
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Forrdas: Eurostat (a szerzdk sajat szamitdsa és szerkesztése)

A lakasarindex valtozasa (2015 = 100%) és az
elkoltozés éve

A GDP-hez (mint makrogazdasagi mutatoéhoz) ha-
sonldan a megvasarolhato lakasok értéke (mikro-

gazdasagi mutato) is szamottevé lehet az 6nall6
lakasba koltozés idépontjanak megvalasztasaban.
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Ciprus
Gorogorszag
Franciaorszag
Szlovénia
Luxemburg
Svédorszag
Portugalia
Bulgaria
Belgium
Szlovakia
Horvatorszag
Spanyolorszag
Dénia
irorszag

A lakasok éaranak valtozasa nem ad egyértelmu
elemzési hatteret, hiszen a novekedés a vasarlasi
oldalrél negativan érinti a fiatalokat, am ezzel par-
huzamosan pozitiv vetiilete is van, amikor a sziil6i
vagy 6rokolt ingatlan eladasabol nagyobb mértéki
bevétel szarmazik.



A korrelaciohoz ez esetben is a valtozas mértéké-
vel (2015 = 100)* szamoltunk nemektél fiiggetlen
modon tekintve az elkoltozés korévét. Minimalisan
tobb (12) orszag tartozik a pozitiv korrelaciot mu-
tatok (pl. Bulgaria: 0,91), mint a negativak kozé
(11). A valtozéval Osszefiiggésbe nem hozhato

tagéllamok itt is kevesen (4) voltak. Erdekességként
tapasztaltuk, hogy hazank Csehorszaggal és szintén
egy balti (Lettorszag) allammal azonos mértékben,
(-0,82) ez esetben is a leger6sebb negativ sszefiig-
gést mutatta.

10. abra: A lakasarindex valtozasa és az elkoltézés atlagéletkora kozétti korreldcios kapcesolat az EU27 orszdgokban
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Forrdas: Eurostat (a szerzék sajat szamitdsa és szerkesztése)

Azt allithatjuk, hogy a két gazdasagi mutaton be-
lal a GDP karakteresebben befolyéasolja a csaladi

Szlovakia
Svédorszag
Olaszorszag
Finnorszag
Portugalia
Szlovénia
Belgium
Luxemburg
irorszag
Dania
Horvatorszag
Gordgorszag
Spanyolorszag
Bulgaria

fészek elhagyasanak idépontjat, mint a lakaspiaci
armozgasok.

Csoporthatasok a fiatalok életkezdésében

Miutan a fenti elemzések eredményei kilon-kilon
egy-egy szempont mentén tagoltdk csoportokra
a vizsgalt orszagokat, az arnyaltabb kép elérésé-
ért klaszterelemzést is végeztiink, hogy a valtozok
egylittes hatasat is teszteljiikk. A bevont valtozok
a férfiaknal: foglalkoztatasi rata (15—29 éves kor-
osztaly), a fels6foku végzettségliek aranya (24-35
éves korosztaly), lakasarindex (2015 = 100%), az
elkoltozés atlagos koréve. A bevont valtozok a nék-
nél: foglalkoztatasi rata (15-29 éves korosztaly),
a fels6foku végzettségliek aranya (24-35 éves kor-
osztaly), lakasarindex (2015 = 100%), az elkoltozés
atlagos koréve, az els6 gyermek vallalasanak atla-
gos anyai koréve.

A férfiak esetében négy csoport, a nék esetében 6t
csoport kialakitasat tartottuk indokoltnak. Ennek
ellenére az elkoltozés atlagos életkora nem minden
klaszterben alkotott meghatarozé sulyt (a kritéri-
um az volt, hogy a klasztersuly ebben az esetben
legalabb érje el abszolutértékben a o,50-et), kovet-
kezésképpen 2 és 3 csoportot emeltiink ki.

A férfiaknal az 1. klaszterben (modellorszag:
Franciaorszag) egy Franciaorszagtol az észak-eu-
ropai tagallamokig terjed6 savban az elkoltozés
atlagos életkora viszonylag alacsony, 24,3 év. Itt
jelentds hatast fejthet ki, hogy a lakasarindex
2015 és 2022 kozotti emelkedése viszonylag mér-
sékelt volt, ami feltételezhet6en elGsegiti a sztl6i

3 A rendelkezésre allo legfrissebb Eurostat-adatbdzist alkalmaztuk.
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otthonbdl val6 elkoltozést, legalabbis tagallami
szinten aggregaltan, azaz figyelmen kiviil hagyva
az urbanus, a ruralis és az egyéb lak6helyre vonat-
kozé karaktert. A dél-eurdpai és a kelet-k6zép-eu-
ropai orszagokat magaba foglalé 2. klaszterben
(modellorszag: Bulgaria) az elkoltozés atlagos

koréve szignifikansan magasabb, 31,5 év. Ennek
generalisan jelent6s oka lehet, hogy a 15-29 éves
kohorsz foglalkoztatottsagi rataja viszonylag ala-
csony, csakugy, mint a 25-34 éves korosztaly fel-
s6foku végzettséggel rendelkez6 tagjainak aranya.

2. térkép: Az elkiéltozeés dtlageéletkoranak és a vizsgalatba bevont valtozoknak a férfi klaszterei 2022-ben az EUz7 orszagaira

~7
i

| y
Forras: Eurostat, a szerzék sajdt szamitdsa és szerkesztése

A néknél a 2. klaszterben (modellorszag:
Franciaorszag) az atlagéletkor alacsony, 23,2 év,
aminek oka a 25-34 éves n6k korében a diplo-
masok kiugré aranya, valamint a viszonylag ala-
csony lakasarindex lehet. Itt a csoportosulés Eszak-
Eurdpa négy orszagara, tovabba Franciaorszagra,
Belgiumra és Ciprusra terjed ki. A 4. klaszter
(modellorszag:  Szlovénia) a posztszocialista
tagallamok tobbségét foglalja magaba, tobbek
kozott Magyarorszagot is, és az elkoltozés at-
lagéletkora 27,8 év. Ebben az esetben a foglalkoz-
tatottsag viszonylag kedvezétlen, a lakasarindex
véltozasa nagyon kedvezétlen, jollehet az elsé
gyermek vallalasanak id6pontja viszonylag korai
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Klaszters( lyok

AERE:

Foglalkoztatottsag 0,28 | 0,87 | 0,33 | 1,60

Fels6foku végzettség 0,39 | -0,77 | —0,16 | 0,90

Lakas-arindex -0,56 | —0,49 | 1,26 | 0,37

Elkoltozés atlagéletkora | —0,97 | 1,07 | 0,27 | —0,37
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[ 4. klaszter

életszakaszra esik, ami egy latszélagos ellentmon-
das. Ugyanakkor valészintlleg a magyarazat az,
hogy ilyen szempontbdl  kettészakadnak” a tarsa-
dalmak, azaz a kordn gyermeket vallalok nagyon
koran koltoznek el a szilsktdl, illetve a késén el-
koltozok korében jelentds a halasztas. Az 5. klasz-
terben (modellorszag: Gorogorszag) az elkoltozés
idépontja kozeliti a 30-as életéveket (29,3 év). Itt
Olaszorszagot, Spanyolorszagot és Gorogorszagot
talaljuk. Igaz, hogy a lakdsarindex viszonylag ked-
vezben valtozott 2015 és 2022 kozott (hozzatesszik
ismét, hogy tagallami szinten aggregaltan), ugyan-
akkor az els6 gyermeket rendkiviil késon vallaljak
a nék — ami valoszintileg a késéi elkoltozésnek



inkabb a kovetkezménye, mintsem a magyarazo- pedig dsszecseng korabbi kutatasok eredményeivel
ja — valamint a 15-29 évesek foglalkoztatottsagi (Di Stefano 2017, Schwanitz et al. 2017).

rataja kritikusan alacsony. Ez az eredményiink

3. térkép: Az elkoltozeés atlagéletkoranak és a vizsgalatba bevont valtozoknak a ndi klaszterei zozz-ben az EU2y orszagaira

s

Forras: Eurostat, a szerzék sajat szamitdsa és szerkesztése

Osszességében a leginkabb markans késleltet6 ténye-
z6k a déli tagallamokban azonosithatok, ahol a mak-
rogazdasagi folyamatok és ezek hatasa az egyéni
jolétre (1. a foglalkoztatottsagi ratat) képezhetik a leg-
nagyobb akadélyt a korai elkoltozés tekintetében.

Kovetkeztetések

Elemzéstinkben egy napjainkban kifejezetten aktu-
alis jelenséggel, a ,mamahotel”lel foglalkoztunk az
Eurépai Uni6 tagallamaira kiterjed6en. Az aktuali-
tast az adta, hogy napjainkra a felnétté valas alta-
lanos szakaszai felcserélhetdk lettek, kitolodhatnak
vagy akar egy-egy szakasz ki is maradhat. Ezzel par-
huzamosan pedig a szakirodalomban az a nézet lett
dominans, hogy a fiatalok egyre késébb hagyjak el

a biztonsagot jelent6 sziil6i hazat, és egyre tovabb

Klasztérsulyok

N BN
Foglalkoztatottsag -1,28| 0,31 | 1,19 [-0,51[-1,30
Anyai korév (1. gyermek) | -1,90 | -0,10| 0,68 |-0,57 | 1,44
Fels6foku végzettség |-1,71| 0,65 | 0,28 |-0,24 |-0,39
Lakés-arindex —0,87|-0,73| 0,42 | 0,80 [-0,84 |
Elkoltozés atlagéletkora | 0,27 |-0,86 |—0,40| 0,62 | 1,13
N ;n,‘\‘ T = ¢ /\2 ) . N TN
3 , :
S JELMAGYARAZAT
1. klaszter ] ‘,”'
I 2. klaszter X
[ 3. klaszter
B 4. klaszter

[ 5. klaszter

Ami Magyarorszagot illeti, a legjelent6sebb faktor,
amit azonositottunk, az a lakas-arindex, amely 2015
és 2022 kozott a legnagyobb mértékben emelke-
dett, 179,61%-kal, mik6zben az Eurépai Uni6 atlaga
128,56% volt (2015 = 100%).

hasznaljak ki annak el6nyeit. Itt nemcsak arrdl
van sz6, hogy a sziil6i haz elhagyasanak idépont-
ja megvaltozott, hanem arrdl is, hogy egyuttal ez
a folyamat nagyon valtozatos is lett, és akkor még
nem is vettiikk szamba az otthonmaradas vagy az
elkoltozés mellett és ellen sz016 érveket. Egy Gjabb
elemzés lebonyolitasa nem a sokadik tanulmanyt
jelenti, hanem a ,mamahotel”-jelenség eddig nem
kutatott aspektusait tarja fel.
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A fiatalok elkoltozésének atlagos életkora kap-
csan arra az eredményre jutottunk, hogy leg-
késébb a dél-eurépai orszagokban él6 fiatalok,
legkorabban pedig az észak-eur6paiak kezdik
meg 6nall6 életiikket. Ez a megallapitas szorosan
illeszkedik a szakirodalomban uralkodé nézetek-
hez (Ferrato—Vitali 2022:7-11; Bienko 2019:49).
Magyarorszagon valamivel késébb koltoznek el
a fiatalok, mint az unios atlag (27,1 év vs. 26,3 év),
de ez illeszkedik a kozép-eurdpai orszagcsoportba.
Amennyiben ezt a kérdést a férfiak és a nék vonat-
kozasaban vizsgaljuk, akkor az latszik, hogy Malta
kivételével minden unids tagallamra igaz, hogy
a férfiak késébb (0,8—4,5) koltoznek el a sziileiktdl,
mint a nék. Ez az adat szintén egybecseng a korab-
bi kutatasokkal (Mazzotta—Parisi 2019, Angelini
et al. 2022). Magyarorszag esetében az figyelhe-
t6 meg, hogy a férfiak atlagosan 28,4, mig a nék
25,8 évesen kezdtek 6nallo életet, ezzel az unids
atlagtol a férfiak 1,2 évvel, a nék o,4 évvel tovabb
élvezik a ,mamahotel” kényelmét. A hazassagkotés
és a gyermekvallalds viszonyai esetében a néknél
a tagallamok tobbségében az elkoltozés, gyermek-
vallalas, hazassagkotés sorrendiség figyelhet6 meg
(Messing—Sagvari 2020). A 2010-2023-as idészakot
tekintve azt mondhatjuk, hogy a fiatalok elkolts-
zése a tagallamok valamivel tobb mint felében (14
tagallam) kitolodott, ugyanakkor szamos tagallam
van, amely esetében stagnalasrol, s6t fiatalodasrol
beszélhetiink. Ez utébbi folyamatra j6 példa ha-
zank is, mivel a vizsgalt 13 év alatt kozel egy évvel
korabbra tolodott a magyar fiatalok onallésodasa.
A trendszerd folyamatot a Covid-19 marasztalo
hatasa picit befolyasolta, de a tendencia az elkol-
tozés terén egyértelmiien a fiatalodas a magyarok
korében. Erdekesség még, hogy ebben az id6szak-
ban a tagallamok tobbségében az atlagéletkor hul-
lamzasa figyelhet6 meg. A 2010 és 2023 kozotti
évek soran — az ingadozasokat figyelembe véve
— a férfiaknal tapasztalhaté maximumok és a néi
maximum értékek kozott a legnagyobb (2,8—4,5 év)
differenciat Magyarorszag, Litvania, Horvatorszag,
Bulgaria és Romania népességén beliil lathattuk.

Osszegezve az eddigieket: a tarsadalmi-kultura-
lis-demografiai dimenzidkat vizsgalva a tagalla-
mok tobbsége esetében az latszik, hogy a munka-
erdpiaci aktivitassal egyiitt csokken a sziil6i hazat
elhagyo fiatalok atlagéletkora, a tovabbtanulas
elsésorban a néknél késlelteti az elkoltozést, és az
orszag gazdasagi helyzetének javulasa 6sztonzéen
hat az onallésodasra. A munkaerépiaci aktivitas
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kapcsan a magyar adatokbdl is hasonl6 kovetkez-
tetésre lehet jutni, viszont a tovabbtanulasnal el-
lentétes folyamat figyelhet6 meg: az éppen, hogy
elésegiti a fészekbodl valo kirepiilést. Erdekesség,
hogy Magyarorszag vonatkozasaban mértiik a leg-
erésebb osszefiiggést a gazdasagi helyzet javulasa
és az onallosodas kozott. Ezek az adatok megerd-
sitik azokat a megallapitasokat, amelyeket korab-
ban olasz szakérték tettek Olaszorszag kapcsan
(Meggiolaro-Ongaro 2024; Di Stefano 2017). Az
els6 hazassagkotés atlagos koréve a férfiak és a nék
esetében egyarant kitolodott minden tagallamban,
mig az elkoltozés vegyes képet mutat. Magyarorszag
esetében viszont az latszik, hogy az elkoltozés kor-
éve korabbra tolodik, mikézben egyre késébb ha-
zasodnak a fiatalok, ami negativ korrelaciot ered-
ményez. A nék elsé gyermekvallalasanak kora és
az elkoltozés atlagéletkora kozott a vizsgalt tagalla-
mok felében (13 tagallamban) pozitiv a korrelacio,
ez azt jelenti, hogy mindkét életesemény kitolodik.
Hazankban ellenben negativ 6sszefliggést tapasz-
taltunk, hiszen mig a gyermekvallalas kora kitolo-
dott, addig itt egyre korabban valnak le a sztil6krél
a fiatalok. Végezetiil a lakasarindex tekintetében
az figyelhet6 meg, hogy a tagallamok egy részében
a novekvo ingatlanérték maradasra 6szt6noz, mig
kozel ugyanennyi tagallamban a névekvé lakasa-
rak mellett az elk6ltozés koréve nem valtozik, vagy
korabbi koltozés tapasztalhat6. Fontos ennek kap-
csan kiemelni, hogy Magyarorszag a leger6sebb
negativ Osszefliggést mutatta. Elemzéstinket egy
klaszterelemzéssel zartuk, amelybdl azt a kovetkez-
tetést vontuk le, hogy a leginkabb markans késlel-
tet6 tényezdk a déli tagallamokban azonosithatdk,
ahol a makrogazdasagi folyamatok és ezek hatasa
az egyéni jolétre képezhetik a legnagyobb akadalyt
a korai elkoltozés tekintetében. Magyarorszag ese-
tében a legjelent6sebb faktor a lakasarindex, amely
2015 és 2022 kozott az Eurdpai Unidban a legna-
gyobb mértékben emelkedett.

Mindent egybevetve azt mondhatjuk, hogy elem-
zésiinkben olyan megallapitasok sziilettek, ame-
lyek a szakirodalmat tovabb bévitik, Gj megvilagi-
tast adva a ,mamahotel”-jelenséggel kapcsolatban.
A jovében érdemes lenne egy aj elemzés keretében
megvizsgalni, hogy mi az oka annak, hogy a ma-
gyar adatok tobb esetben is eltérést mutatnak a tob-
bi tagallamétdl (pl. a tovabbtanulés hatasa az elkol-
t6zés idejére, a nok elsé gyermekvallalasanak kora
és az elkoltozés atlagéletkora).
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