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Bencze Ádám

Gyermeket nem tervező fiatalok 
a Magyar Ifjúság Kutatásban  

 
Betekintő
Az utóbbi  bő egy évtized hazai demográfiai fordulata (jelentősen növekvő teljes termékenységi arány-	
szám, a gyermekvállalási tervek és a ténylegesen megszületett gyermekek száma közötti csökkenés) 
(Novák-Fűrész 2021) mellett a fiatalok között kismértékben nőtt azok aránya, akik nem terveznek 
gyermekvállalást (Nagy-Pári 2021). Tanulmányunkban bemutatjuk, hogy ez a kisebbségi csoport mi-
lyen szociodemográfiai adatok mentén tér el a többségtől, és miért nem érhette még el őket a magyar 
családpolitikai fordulat. A kvantitatív elemzéshez a Magyar Ifjúság Kutatás 2020 - a magyarországi 	
15 és 29 év közötti fiatalokat reprezentáló - adatbázisát használtuk, melyet leszűkítettünk a gyermek-	
telen fiatalokra. Eredményeink szerint a gyermekvállalást nem tervező fiatalok közül felülreprezentálva 
jelentek meg a férfiak, a nőtlenek/hajadonok, a fővárosban élők. Szubjektív jólétüket tekintve a gyer-	
mekvállalást nem tervező fiatalok elégedetlenebbek a jelenlegi életükkel, mint a gyermekválallást 
tervezők,  a magyarságukat kevésbé tudják megélni, és úgy gondolják, hogy a gyermekvállalás tovább 
rontana az életesélyeiken. Eredményeink fontos támpontok lehetnek a gyermekvállalást ösztönözni 
kívánó szempontok rendszerében, ahol a magyarság jobb megélésének elősegítése, a fiatalok elége-
dettségének a növelése, valamint a gyermekvállalással járó feltételezett negatív változások további 	
társadalmi segítése is megjelenhet.

A XXI. században és már az azt megelőző évtize-	
dekben is a fejlett világ nagy részén a társadalmak-
nak – köztünk hazánknak is – fogyó népességgel, 
elöregedő közösségekkel kell szembenézniük, 	
melynek számtalan oka van a felgyorsult posztma-
teriális, posztmodern, posztindusztriális világunk-
ban. A tervezett gyermekszámok és a ténylegesen 
megszületett gyermekek száma közötti eltérésnek 
- mégha hazánkban az utóbbi bő egy évtizedben 
kedvező tendenciák figyelhetőek meg ebben a kér-	
désben (Kopp-Skrabski 2021) -, valamint a fiata-	
lok alacsony gyermekvállalási hajlandóságának 
az okai komplex elemzéseket kívánnak. Tanulmá-	
nyunkban ezeknek az okaira keressük a választ 	
a gyermekvállalást nem tervező fiatalokat a közép-
pontba állítva. Az elméleti részben a gyermekvál-
lalást érintő globális változásokat fogunk felvázol-
ni, melyek alapvetően befolyásolják a fiatalokat. 	
A feltárt változások között számos nehézség van, 

melyek inkább megnehezítik a fiatalok gyermek-	
vállalását, elbizonytalanítják az élettel kapcsolatos 
terveiket a fejlett világ legtöbb részén. Az egyetem-
leges tendenciák minden társadalmat kihívások 
elé állítanak, és számtalan további lokális hatások 
születnek ezekből a globális változásokból. A tár-
sadalmak mindezen nehézségek mellett segíteni 
kívánják a fiatalokat a gyermekvállalásban külön-
böző család- és népesedéspolitikai intézkedések-	
kel. Vannak országok, akik ebben sikeresebbek 
és vannak, akik sikertelenebbek, hazánk az előb-
bi kategóriába tartozik növekvő gyermekvállalási 
és házassági hajlandósággal (Novák-Fűrész 2021). 
Kutatásunkban a 15 és 29 év közötti fiatalokat 
reprezentáló Magyar Ifjúság Kutatás 2020 ada-
taival számolunk. Arra keressük a választ, hogy 
miben térnek el azok a többséget jelentő fiatalok, 
akik terveznek gyermekvállalást a jövőben, azok-
tól, akik nem terveznek gyermeket vállalni.

Bevezető
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Az utóbbi évtizedekben a világot átformáló uni-
verzális változások a technológiai fejlődéshez, 	
az individualizációhoz és ezzel párhuzamosan 	
a hagyományos közösségek-intézmények felbom-
lásához, a korábbi egységes értékrendszerek plu-
ralizálódásához, a hagyományok tiszteletének ero-	
dálódásához, a kapitalista piacgazdaságok kitel-	
jesedéséhez, a társadalmi intézmények átalakulá-	
sához és a világban történő változások felgyor-
sulásához köthetőek. 
A technológiai fejlődés részeként az orvostudo-	
mány általi eredményekkel jelentősen csökkent az 
anya-, a csecsemő- és a gyermekhalandóság, miköz-
ben a születéskor várható élettartam emelkedett. 
Emellett a fogamzásgátló módszerek javulásával 
és hozzáférhetőségével a tudatos családtervezés 
lehetősége megnőtt. A gyermekvállalás a tech-
nológiai fejlődés hatására egy döntéssé vált, vagy 
a másik oldalról nézve nem a termékenységről 
hoznak döntést az egyének, hanem éppen a ter-
méketlenségről. Mindeközben az orvostudomány 
a termékenységi döntésben is a gyermeket vál-
lalni kívánó párok segítségére lehet a különböző 
meddőségi problémák orvosolásában (Gál 2014, 	
Mihályi 2019). A gazdasági és társadalmi válto-
zások bizonytalanságot, kiszámíthatatlanságot 
hoztak a fiatalok életútjában, miközben olyan 
korábbi támaszok is eltűntek, mint az egységes 
értékrend, a társadalmi normák és a hagyományok. 
A fiatalok többsége ebben a bizonytalan döntési 
helyzetben a döntés elhalasztásával válaszol, mely-
nek eredményeként a házasság, a gyermekvállalás 
és általános értelemben a felnőtté válás világszer-	
te kitolódik (Paksi et al. 2014). A hagyományos 
közösségek és intézmények háttérbe szorulásába 
magát a család és a házasság intézményét is be-
leérthetjük, nemcsak a különböző kisközösségek 
hatásainak gyengülését. A nagycsalád felbomlása 
és a nukleáris családok terjedése elsősorban a nők 
családi munkamegosztásban kapott terheit növe-
lik (Kamarás 2005). 
Az értékrendszer átalakulása is alapvetően befo-	
lyásolja a gyermekvállalást. A hagyományos 
értékektől, normáktól és a vallástól eltávolodtak 
az emberek, miközben megszabadultak a koráb-
bi korszakokat jellemző kötöttségektől (erkölcsi, 	
szexuális, anyagi). Az individualizmussal párhu-
zamosan elterjedtek a posztmateriális és posztmo-	

dern értékek és életformák, illetve ezek a többség 
által elfogadott pluralizmusa (Van de Kaa 2001, 
2002, Kamarás 2005, Koncz 2019). Az iparosodás 
terjedésével, a bérmunka általánossá válásával 
és a kapitalista piacgazdaságok kiteljesedésé-	
vel a társadalmak gazdasági és ezáltal társadalmi 
összetétele megváltozott. A változások hatására 
nőtt a munkaadók elvárása a profit maximali-	
zálás érdekében a munkavállalókkal szemben, 
ezért szükségessé vált a munkavállalók képzése, 
így az iskolában töltött idő kitolódott, a szak-
tudás felértékelődött. Az iskolában töltött idő 
növekedésével természetes módon a munkába 
állás és így a családalapítás és az első gyermek 
vállalásának az ideje is kitolódott (Mihályi 2019). 	
Fontos társadalmi változás volt még, hogy kiala-	
kult a nyugdíjrendszer, amely állami garancia 	
csökkenti annak a szükségességét, hogy az egyént 
idős korában a gyermekei segítsék (Mihályi 2019). 
A nők helyzete a mindent behálózó piacgazda-	
ságban és a kizárólag bérmunkára épülő kapita-	
lizmusban kiszolgáltatottá válhat a gyermekvál-
lalással, ugyanis társadalmi segítségek nélkül 
kedvezőtlen munkaerő-piaci helyzetbe és ezáltal 
kiszolgáltatott élethelyzetbe kerülhetnek, a mun-	
ka és a család közötti konfliktusok merülhetnek 
fel (Engler-Pusztai 2022). Az egyetemes változások 
hatására az utóbbi bő évtizedekben a fejlett világ 
nagy részén a gyermekvállalási tervek és a tény-	
legesen megszületett gyermekek száma közötti 
távolság növekedett (Tóth 2012, Mihályi 2019). 
Látható, hogy a modern-posztmodern világunk-
ban a társadalmaknak számos olyan tényező-	
vel kell szembenézniük, melyek a fiatalok gyer-
mekvállalási hajlandósága ellen hatnak. Ezért az 	
elöregedő, csökkenő népességű országoknak még 	
nagyobb kihívásokkal kell szembenézniük, ha de-
mográfiai fordulatot szeretnének elérni. Hazánk-
ban a gyermekvállalási tervekben mutatott ma-	
gas gyermekszámot a magyar lakosság gyermek-	
centrikusságával, gyermekpártiságával és gyer-	
mekszeretetével magyarázhatjuk. Viszont hosszú 
évtizedekig a szándékok és a tettek nagy eltérést 
mutattak egymástól Magyarországon is (S. Molnár 
2010, Kapitány 2012, Tóth 2012). Az utóbbi bő egy 
évtized hazai család- és népesedéspolitikai intéz-
kedéseinek a hatására csökkent a gyermekvállalási 
tervek és a ténylegesen megszületett gyermekek 

Globális tendenciák hatásai a gyermekvállalásra
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száma közötti különbség, valamint ezzel párhu-
zamosan nőtt a gyermekvállalási hajlandóság 
(Fűrész-Székely 2019, Novák-Fűrész 2021, Engler-	
Pári 2021, Engler-Markos-Major 2022, Kapdebo-	
Papházi-Tárkonyi 2022). 
Ugyanakkor figyelembe kell vennünk, hogy a kap-	
csolatot egyéb tényezők is befolyásolhatják. 
Egyrészt a megszülető gyermekek számát nemcsak 
a szülőképes korú nők gyermekvállalási haj-	
landósága határozza meg, hanem a számuk is, és 
amennyiben ez a szám csökken, akkor növekvő 	
teljes termékenységi arányszám mellett is csökken-
het vagy stagnálhat a megszülető gyermekek száma 
(Földházi 2014). Másrészt az első gyermek vállalás 
idejének a kitolódásával nőhet azoknak a nőknek 
a száma, akiknek biológiai okokból nem sikerül 
megvalósítaniuk a tervezett gyermekszámukat. Így 
nőhet azoknak a nőknek a száma, akik a gyermek-	
vállalási terveikkel ellentétben gyermektelenek 
maradnak, miközben szerepmintákat közvetítve 
hatással lehetnek mások gyermekvállalási terveire 
és tényleges gyermekvállalására is (Pongrácz 2002, 

Spéder 2006, Kapitány 2010, 2012). Ugyanakkor 
nem hagyhatjuk figyelmen kívül azt a két tényt 
sem, hogy egy kutatás során az emberek hajla-	
mosak a meggyőződésüket a társadalom vélt 
többségi véleményéhez alakítani, illetve az egyén 
vágyai és a valóság az életutak során sok más eset-	
ben sem találkoznak, így ez az eltérés a gyermek-	
vállalás esetében is előfordulhat (Mihályi 2019). 
Kapitány és Spéder vizsgálata szerint az elmúlt 
időszakban a gyermekvállalási korban lévő nők 
számának csökkenése mellett is stagnál a megszüle-
tett gyermekek száma a gyermekvállalási kedv 
növekedésének a hatására. A gyermekvállalási élet-	
kor kitolódása az utóbbi időszakhoz képest megállt, 
de így is egy magas szinten állapodott meg. Az 
alacsony iskolai végzettségűeknél és fiatalabb élet-	
korban nőtt a gyermekvállalási kedv, a kétgyerme-	
kes családokban nőtt a nagycsaláddá alakulás esé-	
lye. Ezzel párhuzamosan emelkedett a gyermek-	
telenek és az egygyermekesek aránya is. Összessé-	
gében csökkent a kétgyermekes családok aránya 
(Kapitány - Spéder 2015, Kapitány - Spéder 2018).

A továbbiakban a Magyar Ifjúság Kutatás 2020 
országos reprezentatív adatbázisát felhasználva 
fogjuk bemutatni az eredményeinket. Az ifjúság-
kutatás a magyarországi 15 és 29 év közötti fiata-	
lokat reprezentálja. A tanulmányunk középpont-
jába a gyermekvállalást nem tervező fiatalokat 
állítjuk, és így szeretnénk megragadni a gyermek-	
vállalási motivációkat és nehézségeket. 
A fentieknek megfelelően az adatbázist leszűkítet-
tük a magyarországi gyermektelen 15 és 29 év 
közötti fiatalokra (86,7%, N=6856), ennek megfe-
lelően eredményeink őket fogják reprezentálni. 
Emellett létrehoztunk egy olyan változót, melynél 

a gyermektelen gyermekvállalást nem tervezők 
alkotják az egyik alpopulációt (12,7%, N=725), míg 
a gyermektelen gyermekvállalást tervezők, függet-	
lenül a tervezett gyermekek számától, a másik al-
populációt (87,3%, N=4993). A tanulmány során 
ezt a két almintát fogjuk egymással összevetni 
(N=5718). A fiataloknak több mint a fele tervez 
két gyermeket (54,7%, N=3129), egy gyermeket 
pedig az ötödük (20,2%, N=1156). A három vagy 
több gyermeket tervező fiatalok aránya hasonló 	
a gyermekvállalást nem tervező fiatalok arányá-	
hoz (12,3%, N=708). 

Az elemzés során első körben megállapítottuk, 
hogy a nem változó alapján szignifikáns (p<0,001) 
különbség van. A férfiak nagyobb arányban sze-
repelnek a gyermekvállalást nem tervezők között, 
mint a nők. A településtípus alapján megállapí-
tottuk (p<0,001), hogy a gyermeket nem tervező 
fiatalok legnagyobb arányban a fővárosban és 	
a legkisebb településeken élnek, míg a megye-	
székhelyeken, a megyei jogú városokban és a váro-	
sokban kisebb arányban. A jelenlegi családi 	

állapot szintén szignifikáns különbségeket mu-
tat (p<0,001), míg a nőtlenek/hajadonok közötti 
13,5% a gyermeket nem tervezők aránya, addig 
az élettársi kapcsolatban élőknél 9,8%, míg a há-
zasok esetében csak 6,4% (1. táblázat). Összességé-
ben azt láthatjuk, hogy a gyermekvállalást nem 
tervezők között felülreprezentálva jelennek meg 	
a férfiak, a fővárosban élők és a nőtlenek/hajado-	
nok, így ők terveznek a jövőben a legkevésbé gyer-	
mekvállalást.

A kutatásról

A nem, a településtípus és a családi állapot hatásai



88 89

 
Nem szeretne 

gyermeket
Szeretne 

gyermeket

Férfi 14,2% 85,8%

Nő 11,0% 89,0%

sign. p<0,001

Főváros 23,8% 76,2%

Megyeszékhely 7,8% 92,2%

Megyei jogú város 9,7% 90,3%

Város 9,9% 90,1%

Nagyközség 10,3% 89,7%

Község 12,8% 87,2%

sign. p<0,001

Nőtlen/hajadon 13,5% 86,5%

Házas 6,4% 93,6%

Élettársi kapcsolat 9,8% 90,2%

sign. p<0,001

1. táblázat: A vizsgált két alpopulációnk megoszlása 
nemenkénti, település típusonként és családi állapotonként 
(N=5707), Forrás: Magyar Ifjúság Kutatás 2020 adatbázis, 
KINCS szerkesztés

A Magyar Ifjúság Kutatás 2020 kutatásban talál-
ható egy olyan kérdés, amely a gyermekvállalás 
következményeit kívánja vizsgálni („Véleménye 
szerint hogyan befolyásolja a gyermekvállalás az 
emberek… (anyagi helyzetét stb.)?”). A felsorolt 
életaspektusokon keresztül láthatjuk, hogy a fia-	
talok előzetesen az életük melyik területén látják 	
a legnagyobb pozitív és negatív változásokat, ame-
lyek a gyermekvállalással járhatnak. A kereszt-
tábla elemzésünkben minden életaspektusnál 
szignifikáns különbségeket találtunk (p<0,001) 	
a gyermekvállalást tervezők és a gyermekvállalást 
nem tervezők arányainak a megoszlása között. 	
Az ötfokozatú skálán a „nagymértékben rontja” és 
a „teljes mértékben javítja” volt a két szélső érték. 
A következőkben a „nagymértékben rontja” 
válaszkategóriák közötti aránykülönbségeket mu-
tatjuk be, ugyanis ezekben az esetekben voltak 	
a legnagyobb eltérések. A legnagyobb eltérések 

A kutatásban azt a kérdést tették fel a fiataloknak, 
hogy mennyire elégedettek a partnerkapcsolatuk-
kal, a baráti kapcsolataikkal, a munkavállalási 	
lehetőségeikkel, a jelenlegi életszínvonalukkal, 
az anyagi helyzetükkel, a tanulási lehetőségeik-
kel, a személyes életterveik megvalósulási esélye-	
ivel, a jövőbeli kilátásaikkal és mindent egybe-	
vetve az életükkel (1=egyáltalán nem elégedett, 
5=teljes mértékben elégedett). Az átlagok közöt-
ti különbségek vizsgálata során mind a kilenc 
esetben szignifikáns különbséget állapítottunk 
meg (p<0,001). A gyermekvállalást tervező fiata-	
lok mind a kilenc aspektusban elégedettebbnek 
mondták magukat, mint a gyermekvállalást nem 
tervezők. A legnagyobb különbségek a baráti kap-	
csolatok és a tanulási lehetőségek területén voltak 
(2. táblázat). Az elemzésünk alapján a gyermekvál-
lalást nem tervezők szignifikánsabbnak elégedet-	
lenebbek az életükkel, mint a gyermekvállalást 
tervezők. Tehát úgy tűnik, hogy azok a fiatalok, 
akik nem terveznek gyermekvállalást, azok úgy 
gondolják, hogy az életük negatív irányba változ-
na a gyermekvállalásukkal, de a jelenlegi életük-
kel is már kevésbé elégedettebbek, mint azok, akik 
terveznek gyermekvállalást. 

A gyermekvállalás 
vélt hatásainak befolyása

Elégedettség és 
a gyermekvállalási tervek

a boldogság és a családi, baráti kapcsolatok vál-
tozásának a megítélésében volt a két alpopuláció 
között. Míg a gyermeket nem tervezők 11,3%-
a gondolja úgy, hogy egy gyermek vállalása 
nagymértékben rontaná a boldogságát, addig 	
a gyermeket tervezőknek csak a 0,6%-a nyilat-
kozott így, míg a családi, baráti kapcsolatoknál 
16,4%-2,2% volt ez az arány. A gyermeket nem 
tervezők 27,4%-a gondolja úgy, hogy a gyer-
mekvállalás nagymértékben rontaná az anya-
gi helyzetét, míg a gyermeket tervezőknek csak 	
a 6,8%-a mondta ezt. Hasonló arányokat kaptunk 	
a szexuális élet (23,0%-3,5%), a tanulási lehető-	
ségek (22,3%-7,8%), a munkahelyi karrier (24,9%-
5,8%) és a szabadidő eltöltés (24,9%-5,8%) eseté-
ben is. Összességében elmondható, hogy a 15 és 
29 év közötti gyermektelen fiatalok közül a gyer-
mekvállalást nem tervezők lényegesen rosszabbul 
ítélik meg a gyermekvállalással bekövetkező elő-	
zetesen vélt változásokat az életükben, mint 	
a gyermekvállalást tervező társaik.
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Elégedettség
Nem 

szeretne 
gyermeket

Szeretne 
gyermeket

Eltérés

Baráti kapcsolat 3,57 4,23 0,66

Tanulási lehetőség 3,38 3,93 0,55

Párkapcsolat 3,34 3,78 0,44

Mindent egybe-	
vetve az élettel

3,37 3,79 0,42

Jövőbeli kilátások 3,35 3,73 0,38

Személyes 
élettervek 

megvalósításának 
esélyei

3,42 3,77 0,35

Életszínvonal 3,37 3,7 0,33

Munkavállalási 
lehetőség

3,31 3,59 0,28

Anyagi helyzet 3,28 3,52 0,24

 

Magyarság
Nem 

szeretne 
gyermeket

Szeretne 
gyermeket

Eltérés

Magyarnak érzem 
magam.

3,75 4,46 0,71

Szeretem a
 magyar nyelvet. 

3,77 4,43 0,66

Szeretem 
Magyarországot. 

3,73 4,38 0,65

Büszke vagyok 
arra, hogy magyar 

vagyok. 
3,69 4,3 0,61

Büszke vagyok 
arra, hogy magyar 

állampolgár 
vagyok. 

3,72 4,27 0,55

Életem nagy 
részét inkább 

Magyarországon 
szeretném leélni, 

mint bármely 
más országban. 

3,68 4,2 0,52

Általában jobban 
szeretem a ma-

gyar népet, mint 
más népeket. 

3,64 4,11 0,47

Magyarország 
a legjobb ország, 
ahol élni lehet. 

3,5 3,75 0,25

3. táblázat: A vizsgált két alpopulációnk megoszlása 
nemenkénti, település típusonként és családi állapotonként 
(N=5707), Forrás: Magyar Ifjúság Kutatás 2020 adatbázis, 
KINCS szerkesztés

2. táblázat: A két vizsgált alpopuláció átlagai a különböző 
elégedettséget vizsgáló szempontokkal (N=5708), Forrás:  
Magyar Ifjúság Kutatás 2020 adatbázis, KINCS szerkesztés

A magyarság megélésének hatásai 
a gyermekvállalási tervekre
A továbbiakban azzal a kérdéssel fogunk foglalkoz-	
ni, hogy a fiatalok hogyan tudják megélni a magyar-	
ságukat (“Mennyire ért egyet az alábbi állítások-
kal? Magyarnak érzem magam. Általában jobban 
szeretem a magyar népet, mint más népeket. Büsz-
ke vagyok arra, hogy magyar vagyok. Életem nagy 
részét inkább Magyarországon szeretném leél-
ni, mint bármely más országban. Magyarország 	
a legjobb ország, ahol élni lehet. Szeretem a ma-	
gyar nyelvet. Szeretem Magyarországot. Büszke 
vagyok arra, hogy magyar állampolgár vagyok. 
1=egyáltalán nem ért egyet, 5=teljes mértékben 
egyetért”). Az átlagok közötti különbségek vizs-
gálata során mind a nyolc esetben szignifikáns 
különbséget találtunk (p<0,001). A gyermekvál-
lalást tervező fiatalok mind a nyolc állítással 
nagyobb átlaggal értettek egyet, mint a gyermek-	
vállalást nem tervezők (3. táblázat).

Az eredményeink szerint az életükkel elégedet-	
lenebbek és a magyarságukat kevésbé megélni 
tudók azok, akik nem terveznek gyermeket a fia-	
talok közül, miközben úgy érzik, hogy a gyer-
mekvállalásuk tovább rontana az életesélyeiken. 
Úgy tűnhet, hogy egyfajta társadalmi integrációs 
hiánnyal szembesülhetünk mind a két esetben, 
amely szignifikánsan erősebben jellemzi a gyer-
mekvállalást nem tervező fiatalokat, mint a gyer-
mekvállalást tervezőket. Tehát összességében úgy 
tűnik, hogy a 15 és 29 év közötti gyermektelen 
fiatalok közül azok nem terveznek gyermeket 
vállalni (12,7%), akik elégedetlenebbek a jelen-
legi életükkel, a magyarságukat kevésbé tudják 
megélni, és úgy gondolják, hogy a gyermekvál-
lalás tovább rontana az életesélyeiken. Miközben 
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Tanulmányunk elméleti fejezetében felvázoltuk 
azokat a globális változásokat, melyek alapvetően 
befolyásolják a fiatalokat, amikor a gyermekválla-	
lást tervezik. Számos olyan nehézséget mutattunk 
be, mely a fiatalok által tervezett gyermekszámok 	
és a ténylegesen megszületett gyermekek száma 	
közötti eltéréseket magyarázhatja. A globális ten-
denciák összességében a kevesebb gyermek válla-	
lása felé hatnak, és nehézségeket jelentenek a fia-	
taloknak az életüknek ezen területén. Ezeket 	
a nehézségeket lokális szinten a helyi társadalmak 	
kezelhetik család- és népesedéspolitikai intézke-	
désekkel, melyek hatására hazánk az utóbbi bő 	
egy évtizedben sikeres demográfiai fordulatot vett 	
a családtámogatások széles körével, a teljes ter-
mékenységi arányszám jelentős javításával és 	
a házasodási hajlandóság növelésével.
Elemzésünkben a Magyar Ifjúság Kutatás 2020 
országos reprezentatív adatbázisát használtuk fel, 
mely a magyarországi 15 és 29 év közötti fiatalokat 
reprezentálja. A tanulmányban a középpontba 	
a gyermekvállalást nem tervező fiatalokat állítot-	
tuk, ezért az adatbázist leszűkítettük a magyaror-	
szági gyermektelen 15 és 29 év közötti fiatalokra, 
és létrehoztunk egy olyan változót, melynél a gyer-
mekvállalást nem tervezők alkotják az egyik alpo-	

pulációt, míg a gyermekvállalást tervezők, függet-	
lenül a tervezett gyermekek számától, a másik al-	
populációt. A tanulmány során ezt a két almintát 	
hasonlítottuk össze egymással. 
Az eredményeink szerint tíz fiatalból egy fiatal 
nem tervez gyermeket, mely csoportban felülrep-	
rezentálva jelentek meg a férfiak, a fővárosban 	
élők és a nőtlenek/hajadonok, továbbá ennek 	
a csoportnak a tagjai elégedetlenebbek a jelen-	
legi életükkel, a magyarságukat kevésbé tudják 
megélni, és úgy gondolják, hogy a gyermekvál-
lalás tovább rontana az életesélyeiken. Miközben 
tíz fiatalból kilenc tervez gyermekvállalást, mely 
csoportban felülreprezentálva jelentek meg a nők, 
a nem a fővárosban élők, a házasok, a jelenlegi 
életükkel elégedettebbek, a magyarságukat job-
ban megélni tudók és azok, akik előzetesen úgy 
gondolják, hogy a gyermekvállalás pozitívabban 
fogja befolyásolni az életük számos aspektusát. 
Eredményeink alapján a gyermekvállalást ösz-
tönözni kívánó szempontok rendszerében fontos 
lehet a magyarság jobb megélésének elősegítése, 
a fiatalok elégedettségének a növelése, valamint 	
az előzetesen a gyermekvállalással járó negatív 
prekoncepciókkal kapcsolatos további társadalmi 
párbeszéd is.
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Felhasznált irodalom

Összegzés

nagyobb arányban férfiak, fővárosban élők, nőt-	
lenek és hajadonok alkotják a gyermektelenséget 
tervezők csoportját, a  a gyermektelen gyermekvál-
lalást tervező fiatalok (87,3%) között felülrepre-	
zentálva jelentek meg a nők, a nem a fővárosban 

élők és a házasok; valamint azok a fiatalok, akik 
elégedettebbek a jelenlegi életükkel és jobban meg 
tudják élni a magyarságukat. Ők azok, akik pozití-	
vabban   ítélik meg  a gyermekvállalás előzetesen 
vélt hatásait az életükre. 
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