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Tarkanyi Akos
Min mulik a parkapcsolatok
sikeressege vagy sikertelensege?

Betekint6

A KSH NKI Eletiink fordulépontjai 2002-2013-as idészakban felvett panelvizsgilata kérdezési hulla-
mainak adatai alapjan folyt a cikkben ismertetett kutatas. A kutatasi eredmények szerint a parkapcso-
lati konfliktusok negativabb rendezésének hatterében valdszintsithet6 tényezék a kérdezettek parjuk
melletti elkotelez6désének hianya, az individualisztikus mentalitas, az altalanos pesszimizmus, bizal-
matlansag. A kutatas eredményei szerint a hazassagnak a felértékelése, szemben az élettarsi kapcso-
lattal, valamint a htiség fontosnak tartasa hozzajarultak a partnerek kozotti vitdk rendezésének békés
stilusdhoz. Az értékrendieken kiviil olyan strukturalis tényezék is hatottak, mint az anyagi gondok, a

munkaval vagy a gyermekneveléssel valo tulterheltség: ezek rontottdk a parkapcsolati vitak stilusat.

Bevezeto

A korabbi mélypont utdn ismét megnétt Magyar-
orszagon a hazassagkotések aranya az utobbi fél
évtizedben. Ezen Gjonnan kotott hazassagok var-
hat6 stabilitasa fontos kérdés (Murinké 2020).
Ugyanis a valasok aranyanak névekedése hosszu
tava nemzetkozi trend (Tarkanyi 2008, Smock
2020), ami Magyarorszagon is tapasztalhato
(Makay 2018), és ennek, valamint a hazassagoknal
atlagosan kevésbé stabil élettarsi kapcsolatoknak
az elterjedése (Foldhazi 2012) idokoltta teszik
a parkapcsolatok mingségét és stabilitasat befolya-
solo tényezok vizsgalatat. Annal is inkabb, mert
a valas rossz hatassal van az elvalo parokra is és
gyermekeikre is, emellett nemzetgazdasagi koltsé-
gei is jelentések — Magyarorszagon példaul a par-
kapcsolatok megromlasanak, illetve a valasoknak
az Osszesitett éves koltsége meghaladhatja akar
az éves GDP 1%-at is (Székely 2014).

A személyes boldogsag szempontjabdl igen fontos
a hazassag, kiilonosen a j6 hazassag megléte, amit
tobbek kozott a Hungarostudy vizsgalat egy korab-
bi és wjabb hullama is kimutatott (Kopp, 2009,
Engler 2022). Példaul 2009-ben a kozépkoru férfi-
ak korében csak 56% mondta magat boldognak
azok koziil, akik ugy érezték, nem szamithatnak
héazastarsukra, mig 75% azok koziil, akik nagyon
szamithattak rd. A Hungarostudy vizsgalat leg-
utobbi, 2021-es hullimaban mért eredmények sze-
rint pedig a megkérdezettek koziil a jo hazassag-
ban él6k voltak a legboldogabbak és az egyediilal-
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lok a legkevésbé. Utobbiaknal még a rossz hazas-
sagban élok boldogsaganak atlagos szintje is ma-
gasabb volt. A hazassag az élettarsi kapcsolatnal
is jobbnak bizonyult: a j6 hazassag atlagosan
nagyobb boldogsaggal jart egyiitt, mint a jo élet-
tarsi kapcsolatban élés (Balog 2022).

Mik szoktak lenni a parkapcsolatok megromlasa-
nak és a valasnak a f6bb okai? Vajon mit lehet tenni
akar egyéni, akar allami szinten a valasoknak (illet-
ve a parkapcsolatok megromlasanak) megel6zésére,
aranyanak csokkentésére? Mit6l miikodnek job-
ban a hazassagok (vagy élettarsi kapcsolatok), mi-
lyen tényez6k miatt rosszabbul? Jelen kutatas
ezekre a kérdésekre keresi a valaszt. A minél
vilagosabb valaszok megtalalasara valé torekvést
az is indokolja, hogy a csaladi életre nevelés és
a parkapcsolati tanacsadas fejlesztésének alapja-
ként is fontosak a parkapcsolatok megromlasanak
okaival kapcsolatos kutatasi eredmények (Cowan
2019, Berger 2020).

Egy-egy kapcsolat megromlasa altalaban hosszu
folyamat, és csak a megromlasa folyamatanak
a vége felé, az ,akut fazisban” lehet redlisan
szamolni azzal, hogy a valsagtiinetek mar a két
fél szamara erésen és vilagosan érzékelhetéen
jelen vannak. Ezért a parkapcsolattal valé aktu-
alis elégedettség, a két fél kozotti konfliktusok
gyakorisaga és megoldasuk jellemz6 modja elére
jelezhetik a valashoz vezet6 helyzet kialakulasat.
A hazai kutatasi eredmények szerint a parkap-



csolattal valo elégedettséget csokkentették a ndk-
nél a szileik valasa, a korabban élettarsi kapcso-
latban élés, a nyugodttol eltéré konfliktuskezelési
szokasok, az anyagi nélkiil6zés gyakorisaga és az
egyediili kenyérkeres6i szerep, a férfiaknal pedig
a szul6k valéasa, a kapcsolat tipusa (élettarsi kap-
csolat), valamint a konfliktuskezelés (nem békés)
modja (Erat 2019). Csaladsegité vagy gyermek-
joléti szolgalatokhoz fordulé tigyfelek esetében
a féltékenység, az alkoholfogyasztas és az anya-
giak bizonyultak konfliktus alapjat jelenté vita-
témanak (Pilinszki 2012, 2013).

Egy masik hazai felmérés eredményei szerint no-
velték a valas valoszintségét olyan tényezok, mint
a korabbi nemi partnerek magasabb szama, az
alkoholfogyasztas nagyobb gyakorisaga, a htség
kevésbé fontosként valo értékelése és a vallasossag
kisebb mértéke (Tarkanyi 2015). Utébbi vizsgalat
eredményei kozott szerepelt az is, hogy az elézetes
élettarsi vagy latogatd parkapcsolatok novelték
a valas valdszinlségét, de csak azok, amelyek
felbomlottak. Ha a leend6 hazastarssal volt nemi
kapcsolata a kérdezettnek, az nem. Ehhez hasonlo
mas kutatdsi eredmény szerint is erésen novelte
a valas kockazatat a hazassag el6tti nemi kapcso-

Modszerek

A KSH NKI Eletiink fordulépontjai panelvizsgéla-
ta kérdezési hullamainak adatai alapjan megvizs-
galhato, hogy példaul az anyagiak szerepe mennyi-
ben valtozott a parkapcsolati konfliktusokat be-
folyasolo tényezoként a 2002-2013-as idészakban.
Ugyancsak vizsgaland6 a tovabbi olyan tényezék
szerepe, amelyeket a Bevezet6ben emlitett korabbi
kutatasok (Pilinszky 2012, 2013, Tarkanyi 2015,
Erat 2019) jelentésnek mutattak. A kutatas mod-
szere kereszttablas elemzés, és az egyes hulla-
mok keresztmetszeti adataib6l ad6do6 eredmények
idébeli 6sszehasonlitasa.

Els6sorban a panelvizsgalat 2002-03-as, 1. hullama-
nak adatai jelentik elemzések forrasat, a parkap-
csolati konfliktusok rendezésének modjat befolya-
solé tényezbkre koncentralva — és ezek kozott is
foként az értékrend és életmod tényezéire. Ugyan-
akkor a strukturalis tényezok (anyagi nehézségek)
szerepe — is vizsgalat targyat képezi. Az erre a hul-
lamra valé koncentralast indokolja egyrészt az,
hogy itt még nem volt (a késébbiek soran jelent6s)
panelkopas, masrészt az, hogy nagyobb valtozasok
nem voltak kimutathatok a vizsgalt tényezék ko-

latok magas szama (Smith 2020). Eddigi kutata-
si eredmények alapjan (Erat 2019) feltarultak
a parkapcsolattal val6 elégedettséget csokkento-
ként strukturalis tényezék (kevésbé jellemz6
az aktualis parkapcsolattal val6o elégedettség
elvalt szil6k gyermekeinél, és anyagi nélkiilozést
atéloknél) és az értékrendhez és viselkedéshez
kapcsolhatok is (a konfliktuskezelés maodjatol is
figg az elégedettség). Ha a ,masik végét” nézziik
meg a valashoz vezet6 egyéni élettorténetek-
nek, vagyis a mar valaskozeli helyzeteket a leg-
inkabb problémas paroknal (Pilinszki 2012), ak-
kor a tarsadalmi helyzethez kapcsolhato struktura-
lis tényezdék (anyagi nehézségek) mellett szintén
feltinnek értékekhez, életmodhoz kapcsolodo
tényezok (féltékenység, alkoholfogyasztas).

Jelen kutatas a korabbi eredmények — az aktualis
elégedettséget és valaskozeli helyzetet illeték —
kozé mintegy ,hidat épit”a valashoz vezetd egyéni
életutakat illetéen, amikor kozelebbrél megvizs-
galja, hogy hogyan vezethet valaskozeli helyzethez
a parkapcsolat muikodése: a parkapcsolati vitak
rendezésének a modjara koncentralva, meg az
ezeket befolyasolo értékekre és élethelyzetekre.

zotti kapcsolatot illetéen a négy hullam soran.
Bizonyos kérdéseket csak egy-egy hullam soran tet-
tek f6l — példaul a munkahely, a munkaval val6 tul-
terheltség témajat a 2. hullamnal jartak koril. Igy
az ilyen specialis kérdéskorokhoz kapcsolo kér-
dések adatai csak egy-egy hullam kapcsan kertltek
elemzésre. A négy hullam adatai idésorosan kiilo-
nosen a magukat valaskozeli helyzetben érzék
helyzetének bemutatasat illetéen véltak részlete-
sebb elemzés targyava.

Az eredmények részben a parkapcsolati konfliktu-
sok rendezésének modjara vonatkozé eredmények
keriilnek els6ként ismertetésre — el6bb az értékek,
majd a strukturalis tényezdék (anyagiak, élethely-
zetek) szempontjabol (az elsé hullam anyagan
kiviil tovabbiaké is, ahol bizonyos szempont miatt
kilonosen indokolt). Majd a valaskozeli helyzetek
alakulasanak elemzése jon id6sorosan, a 4 hullam
adatait Osszevetve. Az elemzés részben, ugyan-
ilyen felosztasban, az eredmények lehetséges ma-
gyarazatai keriilnek vizsgalatra, potencialis aj ku-
tatasok kérdéseit is felvetve.

93



Eredmények

A parkapcsolati konfliktus
rendezésének maddja

a) Ertékek

1. adatfelvételi hullam

Egy-egy emlitett lehetséges vitatémarol a parkap-
csolatban él6 valaszadok tobbsége soha nem is
szokott vitatkozni a parjaval. Ehhez hasonl6an
a tobbségiik minden egyes megnevezett értéket
,nagyon fontosnak” nevezett a hazassaggal kap-
csolatban. A valamely témarol legalabbis ,elég
gyakran” vitatkozok esetében az atlagosnal joval
kisebb volt azok aranya, akiknek a vitai jellem-
z6en ,barati” légkorben zajlanak. Ugyanigy a vala-
mely értéket kevéssé fontosnak tartok kozott is
az atlagosnal kisebb volt a parjukkal tipikusan
Jbarati”  stilust  vitdkrél beszamolok aranya.
Mindennek alapjan agy latszik, hogy a vallott
értékek nagyon is oOsszefiiggnek a hétkoznapi
viselkedéssel. A jo hazassaghoz a hiiséget nagyon
fontosnak tartok (a valaszadok 87%-a) korében
a ,békés, barati” vitakrol beszamolok aranya 57%
volt, mig a hiiséget legfeljebb ,4-esre osztalyozo”
kisebbség korében csak 44% volt ez az arany.

Az eredmények szerint a vizsgalt népességre jel-
lemzének bizonyult az, hogy minél alacsonyabbra
értékelik a hiiséget (minél kisebb azt a hazassaghoz
,nagyon fontosnak” tartok aranya), annal nagyobb
volt a partneri vitaikat leggyakrabban nem ,békés
megbeszéléssel”’, hanem ennél negativabb médon
rendez6k aranya. Ez igaznak bizonyult mindkét
nemnél, minden életkori csoportban és minden
iskolai végzettségi kategoériaban.

Akik szerint az 6 parkapcsolatukra nagyon jellem-
z6 a hiség, azoknal is gyakoribb (58%) a ,bara-
ti vita”, mint azoknal, akik szerint a hiiség ennél
kevésbé jellemz6 a parkapcsolatukra.

Olyan értékeknél nem volt tapasztalhaté az dssze-
fiiggés a hazassaggal kapcsolatos érték fontossa-
ga és a vitak stilusa kozott, amelyek nem direkten
kapcsolodnak a két fél kozotti érzelmi viszonyhoz,
hanem csak kozvetve: ezek a jol vezetett haztartas,
a megfelel6 anyagi kortilmények és a kozos gyer-
mek. Ahol viszont direkt sszefiiggés volt a hazas-
saghoz (valamennyire) fontos érték és a felek kozot-
ti érzelmi viszony kozott, ott mindig azt mutattak
az eredmények, hogy az adott értéket ,nagyon
fontosnak” tartok kozott gyakoribb a vitdk ,békés,
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barati hangvételi” rendezése, mint az azt kevésbé
fontosnak tartok kozott. Ugyanigy volt akkor is, ha
az adott érték a kérdezett szerint jellemz6 kettdjuk
viszonyaban — a vitaikat békés megbeszéléssel ren-
dez6k ardnya ilyenkor nagyobb volt. Igy szoros kap-
csolat latszik lenni a két fél kozotti személyes
viszonyra vonatkoz6 értékek és a konfliktusaikban
megnyilvanul6 tényleges viselkedés kozott.

1. tablazat: A parkapcsolati konfliktusaikat jellemzden

,béekés, barati beszélgetéssel” rendezék aranya, %,
Forras: KSH NKI, KINCS szerkesztés

Mennyire Megle- Ko6zepesen
. B Nagyon . L
jellemz6 (s) hetésen | vagy kevéssé
kettéjiikre... 3 (4) (3,2, 1)
...a kozos izlés, 6 L
érdeklodés? > 2 +
..az, hogy
nincsenek titkok 63 52 37
egymas el6tt?
..az egyéni célok
megvalositasa? 62 b 40

A ,mit tandcsolna a fiataloknak — hazasodjanak
élettarsi kapcsolatban élés nélkiil, az utan vagy
csak élettarsi kapcsolatban éljenek” kérdésre adott
valaszok megoszlasa azt mutatta, hogy a nagyobb
foku elkotelezédés és a kozvetlen hazasodas gon-
dolatanak elényben részesitése osszefiigghetnek.
Szignifikans volt és erds Osszefiiggés az egyes
korcsoportokon és iskolai végzettségi kategoria-
kon belill is. A ,fontos-e meghazasodni, ha élet-
tarsi kapcsolatban terhes lesz a n6” kérdésre adott
valaszok megoszlasa szignifikans Osszefliggést
mutatott a parkapcsolati vitak maodjaval (kivéve
a diplomasok és a 60 folottiek kozott). Akik sze-
rint igen, fontos, azoknak nagyobb aranyban volt
jo mindségu a konfliktuskezelése.

A hézassagukkal, illetve élettarsi kapcsolatukkal
maximalisan elégedettek (azt 10 pontra értékeldk)
aranya nem nagyobb, hanem kisebb volt az el6ze-
tes élettarsi kapcsolatot javaslok, mint a kozvetlen
hazassagot javaslok kozott. Ez a még csupan
élettarsi kapcsolatban élok kozott — vagyis az
egylttélés modja szerint vizsgalva — is igy volt.
Ugyanez az eredmény volt tapasztalhat6 vala-
mennyi iskolai végzettségi kategoériaban is, és
minden egyes korcsoportban is. A hazassagukkal,
illetve élettarsi kapcsolatukkal maximalisan elé-
gedettek aranya mindig kisebb volt az el6zetes



élettarsi kapcsolatot javaslok, mint a kozvetlen
hazassagot javaslok kozott. Kovetkezetesen ugyan-
ez az Osszefliggés érvényesilt mindkét nem eseté-
ben is, és minden egyes jovedelmi kategoriaban is.
Végiil pedig a vallasossag kiilonbozé kategoriain
beliil is ugyanez volt az eredmény.

2. tablazat: A hazassagukkal, illetve élettarsi kapcsolatukkal
maximalisan elégedettek (10 pont) ardanya az elézetes élettar-
si kapcsolatot és a kézvetlen hazassdgot javaslok kézott az

egyuttélés modja szerint, %, Forras: KSH NKI, KINCS
szerkesztés

El6szor éljenek
egyiitt, majd kos-
senek hazassagot

Kossenek hazas-
sagot el6zetes
egyiittélés nélkiil

Hazassagban él6k

44

55

Elettérsi kapcso-

latban élok 41 33

,Nem kivan tobb gyereket, mert szabadidejét meg
akarja 6rizni.”: az ezt valasztok kozott joval kisebb
volt az ,idealisan” vitatkozok aranya, mint az ezt
nem valasztok kozott. ,Nem kivan tobb gyereket,
mert bizonytalannak tartja a jov6t.”: az ezt valasz-
tok kozott kisebb volt az ,idedalisan” vitatkozok
aranya, mint az ezt nem valasztok kozott.

b) Elethelyzetek

Figyelemre mélto az, hogy milyen hatast lathatunk
a harom kiilonboz6 fizetett gyermekgondozasi
idészakot — a GYED-et, GYES-t és GYET-et — ille-
téen. (Ezeket férfiak olyan csekély meértékben
vették igénybe, hogy az alacsony esetszamok miatt

nem érdemes részletesen kitérni az e téren kapott
néhany eredményre.) A GYES-en lev6 nok eseté-
ben a pozitiv vitastilusrél beszamolok aranya atlag
korili. A GYED-en 1év6 nék esetében a pozitiv vita-
stilust emlit6k aranya az atlagosnal magasabb
volt, az alacsonyabb iskolai végzettségtiek kozott
is. Végiil a GYET-en levék esetében a pozitiv vita-
stilust emliték aranya joval alacsonyabb volt az
atlagnal mindenhol, még a diplomasok kozott is.

2. adatfelveteli hullam

A munkaval valé talterheltségnek is jelents nega-
tiv hatasa lehet. Akiknél az elmult év folyaman
tipikusan ,hetente tobbszor is” el6fordult, hogy
a valaszadoé ,tal faradt volt, hogy elvégezze az
otthoni tennivalokat”, azoknak az aranya a va-
laskozeli helyzetben levéknél 34% volt, az abban
nem levéknél csak 23%. Hasonld volt a trend és
a kiilonbség mértéke az egyes iskolai végzettségi
kategorian beliil is (bar az esetszam csak a szak-
munkasképzot végzetteknél és az érettségizet-
teknél volt elég a szignifikanciahoz).

A ,munkaja miatt nehéz volt teljesiteni csaladi
kotelezettségeit” (hetente tobbszor is az elmdlt év
folyaman) kategoriaban levék aranya 24% és 14%
volt a valaskozeli helyzetben levék és abban nem
levék esetében. Itt is igy volt az iskolai végzettségi
kategoriakon belil is (és itt is csak a két kozbiilsé
kategoria volt szignifikans). A nemeken beliil az
aranyokban nem volt érdemi kiilénbség.

A valaskozeli helyzetben levék aranyanak alakulasa
a panelvizsgalat négy adatfelvételi hulldma soran

A 30-44 évesek korében a legalacsonyabb és legma-
gasabb iskolai végzettségtiek kozott folyamatosan
nétt a magukat valaskozeli helyzetben érzék ara-
nya. A 45-59 éveseknél minden iskolai végzettség
szerinti kategoridban nétt a magukat valaskozeli
helyzetben érzék aranya a 3. és a 4. hullam kozott,
de csak ott. A 30-44 éveseknél viszont a diplomasok
korében mar a masodik és harmadik hullam ide-
jén elindult ez a novekedés.

3. tablazat: A magukat valaskézeli helyzetben érzék aranya
iskolai végzettséqg szerint a 30-44 évesek kizott a panel hulla-
maiban, %, Forras: KSH NKI, KINCS szerkesztés

1. 2. 3. 4.
hullam, | hullam, | hullam, | hullam,
2002-03. | 2004-05. | 2008-09. | 2012-13.
Legfeljebb o . L
8 osztaly 9 >
Szakmun-
kasképzo ? ? ? ?
Kozépiskola 10 8 10 10
Fels6foku o §
végzettség ? 7 3
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A 2012-13-ben folvett 4. adatfelvételi hullam
adatainal a gazdasagi valsag elhtizodo hatasa
mutatkozhat meg abban, hogy az anyagi tugyek
miatti vita joval gyakoribba valt mindegyik ekvi-
valens egyéni jovedelmi kvintilisben. A szabadidé
eltoltése koriili vitak terén gyengén, a hazimunka
megosztasa kortiliek terén mar lathatobban érvé-
nyesiilt a gazdasagi nehézségek hatasa.

4. tablazat: A magukat valdaskézeli helyzetben érzék aranya
iskolai végzettséqg szerint a 44-59 évesek kiézott a panel hulla-
maiban, %, Forras: KSH NKI, KINCS szerkesztés

Elemzés

A parkapcsolati konfliktus
rendezésének modja

a) Ertékek

1. adatfelvételi hullam

A kutatasban megkérdezettek kozott jellemzé
volt az, hogy minél alacsonyabbra értékelik a hi-
séget (minél kisebb azt a hazassaghoz ,nagyon
fontosnak” tarték aranya), annal nagyobb volt
a partneri vitaikat leggyakrabban nem ,békés
megbeszéléssel”, hanem ennél negativabb moédon
rendezék aranya. Itt fel lehet vetni azt, hogy
a kérdezett ,gondolatban mar kezdi magaban
leértékelni a kapcsolatot, és ezért nem vitatkozik
a parjaval tiurelmesebben”. Mindenesetre annyi
bizonyos, hogy ez a jelenség olyanok koérében is
tapasztalhato volt, akiknek - allitasuk szerint
— meg sem fordult a fejében az elvalas gondola-
ta a kérdezést megel6z6 év folyaman, ahogyan
a parjukéban sem. Vagyis az értékelésiik szerint
a parkapcsolatuk legalabbis ,nagyjabol rendben”
van. Ez pedig azért arra utal, hogy a hiiség leérté-
kelése val6szintileg nemcsak okozat lehet a parkap-
csolatot illetéen, hanem jelentés részben ok is.

A parkapcsolatnak egy olyan fazisara latszik utalni
az eredmény, amelyben az egymas (vagy legalabbis
valamelyik félnek a masik) iranti elkotelezettség
hianya miatt (amit a htség leértékelése mutat)
a partnerek kozotti vitak fesziiltek, negativ médon
zajlanak. Ez pedig, logikusan, ronthatja a parkap-
csolat mindségét, stabilitasat, kozelebb hozhatja
a valast, még akkor is, ha ennek a gondolataig
a felek még nem jutottak el.
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1. 2. 3. 4.
hullam, | hullam, | hullam, | hullam,
2002-03. | 2004-05. | 2008-09. | 2012-13.
Legfeljebb
8 osztaly 6 7 9 H
Szakmun-
kaskeépzo 6 > 6 1e
Kozépiskola 7 6 7 11
Fels6foku s
végzettség / > >

Akik szerint az 6 parkapcsolatukra nagyon jellem-
z6 a htség, azoknal is gyakoribb a ,barati vita’,
mint azoknal, akik szerint a htiség ennél kevés-
bé jellemz6 a parkapcsolatukra. Kérdés, hogy mi
az ok és mi az okozat: a hiiség vezet j6 hangulatu
problémamegoldashoz, a hiitlenség pedig fesziilt
vitakhoz, vagy pedig inkabb a rossz konfliktuske-
zelés tavolitja egymastol a parokat, akik kezdenek
kifelé tekintgetni emiatt a kapcsolatbol. Vagy lehet
kozos ok is: valami miatt a par tagjai eltavolodtak
egymastol, ezért sem a htiség nem teljesen jellem-
z6 rajuk, sem az idealis konfliktuskezelés.

Ahol direkt 6sszefiiggés volt a hazassaghoz (vala-
mennyire) fontos érték és a felek kozotti érzelmi
viszony kozott, ott mindig azt mutattak az eredmé-
nyek, hogy az adott értéket ,nagyon fontosnak”
tartok kozott” gyakoribb a vitak ,békés, barati
hangvételi” rendezése, mint az azt kevésbé fontos-
nak tartok kozott. Ugy tlinik, mintha a ,mi k6zém
hozza(d)” mentalitas hatasarol lenne sz6 — vagyis,
mas szoval, az elkotelezettség hianyarol, legyen en-
nek oka érzelmi vagy értékrendi. Ugyanis logikus-
nak tiinik, hogy ily modon figghet 6ssze példaul
a titkolozas” a rosszabb vitastilussal, de az is, hogy
a kozos izlés vagy érdeklédés hianya igy fiigghet
Ossze azzal. Az, hogy a kérdezett szerint ,az egyéni
célok megvalositasa” nemigen lehetséges a parkap-
csolataban, mintegy burkolt vadnak tiinik a parja
ellen, hogy az  korlatozza 6t” (hiszen az emberek
zOme magat nem szokta hibaztatni). Mas szoval
6 nem szivesen alkalmazkodik a parjahoz, mert
erre nem eléggé motivalt. De lehetséges, hogy errél
nem 6 tehet, hanem a parja. Hiszen mindig ,ket-
ton all a vasar”.



Az élettarsi kapcsolatban élés sok esetben bizal-
matlansagot, burkolt tavolsagtartast fejezhet ki —
vagyis megint csak a kolcsonos elkotelezettség és
a bel6le fakado bizalom hianyat. Ez a hiany viszont
rajta hagyja a nyomat a ,nem idealis” vitastilusok
nagyobb aranyan is. Ezt ajanlja a nagy tobbség, igy
a nagy tobbségre jellemz6 lehet egy ilyen bizal-
matlan mentalitas, a kozvetlen hazasodast ajanlo
kisebbség esetében ez joval ritkabb lehet az atlag-
nal — vagy az értékrendjiik miatt, vagy azért, mert
egy érzelmileg erdsen elkotelezett, j6 parkapcsolat-
ban élnek.

A hazassagukkal, illetve élettarsi kapcsolatukkal
maximalisan elégedettek aranya nem nagyobb,
hanem kisebb volt az el6zetes élettarsi kapcsola-
tot javaslok, mint a kozvetlen hazassagot javaslok
kozott. Ez a még csupan élettarsi kapcsolatban élgk
kozott — vagyis az egytittélés modja szerint vizsgal-
va — is igy volt. Ezért nem tiinik valdszintnek erre
a tapasztalatra az a lehetséges magyarazat, hogy
,akiknek nem sikertlt jol a hazassaga, azok ugy
gondoljak, hogy jobban sikeriilt volna, ha el6tte
élettarsi kapcsolatban élnek” Hiszen nemcsak
a hazasok, hanem az élettarsi kapcsolatban élok
kozott is kisebb volt a kapcsolatukkal teljesen
elégedettek aranya azok kozott, akik el6zetes élet-
tarsi kapcsolatban élést javasoltak volna, mint akik
anélkiil valo kozvetlen hazassagkotést.

Ugy tiinik, az élettarsi kapcsolatban élés valami-
téle pozitiv eszménnyé valt, amitél ,sokat varnak”
a legtobben: elterjedt vélekedés példaul, hogy a ha-
zassagkotés el6tt érdemes kiprobalni egymast”
és a kapcsolatot, ami burkoltan azt foltételezi,
hogy jobb lesz azok hazassaga, akik el6tte élettar-
si kapcsolatban éltek. (Példaul a jelen kutatasban
feldolgozott panelvizsgalat 2. 2004-05-6s hullama-
ban csak a megkérdezettek 15%-a allitotta
ugyan, hogy ,a hazassag elavultintézmény”, viszont
ezzel egyiitt is 63%-uk azt ajanlota volna a fia-
taloknak, hogy ,el6szor éljenek élettarsi kapcso-
latban, azutan hazasodjanak meg”, a legfeljebb
29 évesek kozott pedig 77%-nak volt az ut6bbi
a véleménye.) Az eddigi kutatdsi eredmények
zome azonban ezzel ellentétes kovetkeztetésre
jutott, és alig akadt olyan, amely legalabb kissé
igazoltnak latta volna ezt a népszeri feltevést
(hogy ,jobb lesz azok héazassaga, akik el6tte élet-
tarsi kapcsolatban éltek”). Az Eletiink fordul6-
pontjai panelvizgalat 2002-03-as els6 hullama-
nak adataibdl adodo, imént vazolt kovetkeztetés

is teljesen szemben all a kozvélemény vélekedésé-
vel. Ennek a tapasztalt eredménynek a magyara-
zata gy tinik, nem kapcsoldédhat sem az életkor-
hoz, sem az iskolai végzettséghez, sem a nemhez,
az anyagi helyzethez vagy a vallasossag mérté-
kéhez: ugyanis mindezen jellemzék minden egyes
kategoriajan beliil is ugyanez az ¢sszefiiggés ado-
dott. Igy, ezektdl eltéré tényezét kell keresni
magyarazatként — olyan tényezét, amely valamely
altalanos és alapvet6 emberi érték, ami a legktilon-
bozébb szocioldgiai kategoridkban egyarant jel-
lemzg6, és a hatasa erés, markans a parkapcsolatok-
kal val6 elégedettséget illetGen. Korabbi kutatasi
eredmények elemzése soran folmertlt, hogy talan
a htiségnek és a tars melletti, illetve a parkapcsolat
melletti elkotelez6désnek a mértéke lehetnek
ilyen tényezoék (Tarkanyi 2015).

Akik szerint fontos meghdazasodni, ha élettarsi
kapcsolatban varandos lesz ang, azoknak nagyobb
aranyban volt j6 mindségi a konfliktuskezelése.
Itt olyan kovetkeztetés kinalja magat, mely szerint
azoknak fontosabb a miel6bbi hazassag, akiknek
nagyobb mértékii az elkotelez6dése, ezért nagyobb
aranyban j6 minéségi a konfliktuskezelése.

,Nem kivan tobb gyereket, mert szabadidejét meg
akarja 6rizni”: az ezt valasztok kozott joval kisebb
az ,idedlisan” vitatkozok aranya, mint az ezt nem
valasztok kozott. Ez az elkotelez6dés hianya mel-
lett az individualisztikus mentalitdsra is mutat
(a két utobbi persze 9sszefiigghet egymassal). Ma-
gyarazat lehet tovabbd, hogy a parjukkal az atla-
gosnal jobb viszonyban levék kozott gyakoribb az
is, hogy — erre a jo viszonyra alapozva — az atla-
gosnal tobb gyermeket mernek tervezni, meg az is,
hogy a vitaik minésége az atlagosnal gyakrabban
,Jidedlis”. Ugyanakkor folmeril a lehet6ség, hogy
a ,nagylelkiségnek” mint egyéni értéknek a meg-
nyilvanulasa a viszonylag magasabb gyermekszam
idealisnak tartasa is, és a vitak jobb mingsége is.
Akik azt valaszoltdk, hogy nem kivannak tobb
gyereket, mert bizonytalannak tartjak a jovét, azok
kozottkisebb az idealisan”vitatkozok aranya, mint
az ezt nem valasztok kozott. A pesszimizmus és
a bizalmatlansag az egyén gyermekkori csaladja-
nak sériltségével mutatott dsszefiiggést korabbi
magyar kutatasi eredmények szerint. Akik nem
szamithatnak a sziileikre, azok kozott gyakran
kialakul egy altalanos ,ellenséges beallitottsag”
(Kopp 1992), vagyis az, hogy az embereket
jellemzéen ,aljasnak, onzének tartjak, akik csak ki
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akarjak hasznalni a masikat” (vagyis egy igen
bizalmatlan hozzaallas). Ez a beallitottsag, hozza-
allas — mely eléggé gyakori volt Magyarorszagon
a fiatalok kozott (példaul 28% 1988-ban) —
gyakori hattere volt mind a depressziénak, mind
a szorongasnak.

b) Elethelyzetek

A GYES-en lev6 nok esetében a pozitiv vitastilusrol
beszamolok aranya atlag koriili volt — nem pedig
jelentésen az alatti, ami igy nem latszik alata-
masztani a ,GYES-neurdzisnak” egyesek altal még
a '7o-es években folvazolt rémképét (C. Molnar
1982). Ugyanakkor a GYED-en 1év6 nék esetében
a pozitiv vitastilust emliték aranya az atlagosnal
magasabb volt, az alacsonyabb iskolai végzettsé-
giek kozott is. Ez arra latszik utalni, hogy
a GYED-nek a tipikusan magasabb 0sszege
lehet az, ami szamit, és a magasabb jovedelem-
mel jaré nagyobb anyagi biztonsag lehet az, ami
miatt kisebb lehet a parok kozotti fesziiltség,
és ezzel egyiitt gyakoribb a pozitiv vitastilus
ott, ahol az anya GYED-en van, nem pedig
GYES-en. Ugyanakkor elképzelhet6 egy olyan
osszefiiggés is, hogy az atlagosnal kisebb a mun-
kanélkiiliek aranya ott, ahol még az alacsonyabb
iskolai végzettségl néknek is jutott allas, ami mi-
att GYED-re mehettek — igy a férjitknek vagy élet-
tarsuknak is gyakrabban jutott ott, és igy ritkab-
ban volt a parjuk munkanélkdili, és esetleg féként
ez szamithatott naluk az anyagi biztonsag érzését
illetéen. Végiil a GYET-en levék esetében a pozitiv
vitastilust emlit6k aranya joval alacsonyabb volt
az atlagnal mindenhol, még a diplomasok kozott
is. Ennek egyfeldl az lehet az oka, hogy itt mar
legalabb harom eltartott gyermekrdl lehet sz,

Osszefoglalas

A KSH NKI Eletiink fordulépontjai panelvizsgala-
ta alapjan a valamely értéket kevéssé fontosnak
tartok kozott az atlagosnal kisebb volt a parjukkal
tipikusan barati stilust vitakrél beszamolok ara-
nya, ami arra utal, hogy a vallott értékek nagyon
is osszefiiggnek a hétkoznapi viselkedéssel. Ahol
direkt osszefliggés volt a hazassaghoz (valameny-
nyire) fontos érték és a felek kozotti érzelmi
viszony kozott, ott azt mutattak az eredmények,
hogy az adott értéket ,nagyon fontosnak” tartok
kozott gyakoribb a vitak ,békés, barati hangvételd”
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ezért a GYET altal nyujtott alacsony bevétel még
inkabb elmarad a sziikségest6l, mint a GYES eseté-
ben, ezért jelenik meg itt a GYES-hez képest egy
negativ hatas. Masrészt pedig a szamos (harom
vagy tobb) gyermekkel val6 foglalkozas pszichés
terhe is nagyobb lehet, mint amilyen az egy- vagy
kétgyermekesek esetében.

A valaskozeli helyzetben levék

aranyanak alakulasa a panelvizsgalat

négy adatfelvételi hullama soran

A 3044 évesek korében a legalacsonyabb és leg-
magasabb iskolai végzettségiiek kozott folyama-
tosan nétt a magukat valaskozeli helyzetben
érzok aranya a panelfelvétel 1. (2002-03-as) hulla-
matol a 4. (2012-13-as) hullamaig. Valdszintleg
a nehéz gazdasagi helyzetre reagalhattak igy
a kérdezettek (bar a gazdasagi valsag 2008-09-
ben kezdédott, a 2. hullam idején még nem volt
érzékelhetd). Az alacsony iskolai végzettségtieknél
érthetébb lehet ez, példaul a kozvetlen anyagi
gondok miatt. A 45-59 éveseknél minden iskolai
végzettség szerinti kategdridban nétt a magukat
valaskozeli helyzetben érzék aranya a 3. és
a 4. hullam kozott, de csak ott. A 3044 éve-
seknél viszont a diplomésok korében mar a maso-
dik és harmadik hullam idején elindult ez a no-
vekedés. A gazdasagi valsag kibontakozasa ,min-
denki gondja és terhe” volt, mig a diplomasok-
nal a relative fiatalabbak kozott talan az otthon
megszerzése miatt (devizahitel) vagy a ,fiatalon
rugalmasabb az ember” mentalitas jegyében
(kulfoldi munkavallalas) alakulhatott ki az a trend,
hogy mar korabban (2008-2009-ben) is megnétt
a stresszes, erésen fesziilt helyzetben levé egyé-
nek és parkapcsolatok aranya.

rendezése, mint az azt kevésbé fontosnak tartok
kozott. Ugyanigy volt akkor is, ha az adott érték a
kérdezett szerint jellemz6 kettdjiik viszonyaban —
a vitaikat békés megbeszéléssel rendez6k aranya
ilyenkor nagyobb volt. Igy szoros kapcsolat latszik
lenni a két fél kozotti személyes viszonyra vonat-
kozo értékek és a konfliktusaikban megnyilvanulo
tényleges viselkedés kozott.

Példaul a hiiség leértékelése valoszintileg nemcsak
okozat lehet a parkapcsolati vitdk rendezésének
negativabb modjat illetéen, hanem jelentés rész-



ben ok is. A parkapcsolatnak egy olyan fazisara
latszik utalni az eredmény, amelyben a valamelyik
félnek a masik iranti elkotelezettsége hianya miatt
— amit a hiség leértékelése mutat — a partnerek ko-
zOtti vitak fesziiltek, negativ moédon zajlanak, ez
pedig ronthatja a parkapcsolat minéségét, stabili-
tasat, kozelebb hozhatja a valast, még akkor is, ha
ennek a gondolataig a felek még nem jutottak el.
A hazassagukkal, illetve élettarsi kapcsolatukkal
maximalisan elégedettek aranya nem nagyobb, ha-
nem kisebb volt az el6zetes élettarsi kapcsolatot
preferalok, mint a (a fiataloknak, elvileg) kozvetlen
hazassagot javaslok kozott. Ez a még csupan élet-
tarsi kapcsolatban él6k kozott — vagyis az egyttt-
élés modja szerint vizsgéalva — is igy volt.

A parjuk melletti elkételez6dés hianya, az indivi-
dualisztikus mentalitas, az altalanos pesszimiz-
mus, bizalmatlansag is feltiintek valdszind ténye-
z6ként a parkapcsolati konfliktusok negativabb
rendezésének hatterében.

Az értékrendieken kiviil olyan strukturalis ténye-
z6k, mint az anyagi gondok, a munkaval vagy
a gyermekneveléssel valé talterheltség is rontot-
tak a parkapcsolati vitak stilusat.

A panelfelvétel négy hullamanak adatait idésor-
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